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Rationaalinen laakehoito edellyttaa
valtettavien laakkeiden kayttoon

johtavien tekijoiden tunnistamista

J. Paulamaki, J. Jyrkka, V. Hyttinen, E. Jamsen

Koulutusta valtettavista laakkeista
lisattava

o Laakareitd on tuettava tydossaan tarjoamalla koulutusta iakkailla valtettavaksi
suositeltavista 1aakeaineista, joiden haitat tyypillisesti ylittavat hoidosta saatavan
kliinisen hyodyn.

o Valtettavien laakkeiden kansainvalisia kriteereita on julkaistu useita. Kyseiset
kriteerit on laadittu kansalliseen tarpeeseen, joten kriteerien valilla voi olla suuria
eroja. Kriteerien soveltamista muissa maissa hankaloittavat erot
ladkevalikoimissa ja ladkkeenmaarayskaytanndissa. Suomessa kansallinen
Laake75+-tietokanta luokittelee valtettavat laakkeet D-luokkaan.

e Lisaamalla ammattilaisten osaamista, voidaan vastata paremmin iakkaiden
palvelutarpeisiin, varmistaa iakkaan potilaan laakitysturvallisuus seka auttaa
hallitsemaan yhteiskunnan ladke- ja terveydenhuoltokuluja.

Valtettavien laakkeiden kaytossa eroja
sairaanhoitopiirien valilla

Sairausvakuutuksesta korvattujen valtettavien laakkeiden kayton yleisyydessa oli eroja
sairaanhoitopiirien valilla vuosina 2017-2019 (16—-25 %). Tunnistamalla kayttoon
yhteydessa olevia terveydenhoitojarjestelmaan liittyvia tekijoita voidaan tukea alueellista
ohjausta laakehuollossa. Lisaksi kehittamalla digitaalisia tyovalineita, voidaan tukea
turvallisen ladkehoidon toteuttamista. Tutkimustieto Laake75+-tietokannan sisallosta ja
sen ohjaavasta vaikutuksesta auttaa tietokannan kehittamisessa kansallisesti ja
kansainvalisesti.
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Keskeiset tulokset

o Valtettavien laakkeiden kayttd on yleista suomalaisilla iakkailla. Kayton yleisyys
(11-57 %) riippuu maarittelyyn kaytetysta kriteerista. Riippumatta kriteerista
kayttd on kuitenkin vahentynyt vuosien 2017-2019 valilla.

o Laake75+-tietokannan perusteella 75 vuotta tayttaneista iakkaista 30-34 %
kayttaa valtettavaksi luokiteltuja ladkkeita (D-luokka). Kayttajaosuus on suurempi
aiempiin tutkimuksiin verrattuna, silla [ahdeaineisto sisalsi seka
sairausvakuutuksesta korvatut etta ei korvatut reseptilaakkeet.

o Valtettavista laakkeista kaytetyimpia olivat opioidit ja tulehduskipulaakkeet.
Laake75+-tietokannassa osa esimerkiksi tulehduskipulaakkeista, jotka
maaritellaan muissa kriteereissa valtettaviksi, on kuitenkin luokiteltu varauksin
iakkaille soveltuviksi (C-luokka). Taman tyyppiset erot johtavat vaihteluun kayton
yleisyydessa eri kriteerien mukaan maariteltyna.

Tutkimuksen aineisto ja menetelmat

Aineistona kaytettiin Kannan reseptirekisteria, joka sisaltaa tiedon kaikista (korvatut ja
ei-korvatut) reseptiladkeostoista. Tutkimusjoukon muodostivat 75 vuotta tayttaneet
suomalaiset, jotka ostivat vahintdan yhden valtettavaksi luokitellun laakkeen vuosien
2017-2019 aikana. Valtettavat laakkeet tunnistettiin Laake75+-tietokannan D-luokan
laakkeiden seka kahdeksan ulkomailla (mm. Irlanti, Norja, Pohjois-Amerikka) julkaistun
kriteerin perusteella.
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