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L aakkeen kayttgaa tuettava
osallistumaan oman
ladkehoitonsa toteuttamiseen

J. Jyrkk&, J. Ruotsalainen, K. Hameen-Anttila

e Ajantasainen laakityslista on kaytdssa vain harvalla suomalaisella. Sen
laadintaan ja yllapitoon on edelleen tarjottava tietoa ja tukea
terveydenhuollosta. Ladkkeen kayttajan vastuu on tarkea, silla vain han
itse tietdd, mita laakkeita ja miten han niitéa todellisuudessa kayttaa.

Potilaan osallisuuden tukemisessa
laakareilla merkittava rooli

e Suomalaisilla on suuri halu osallistua ladkkeita koskevaan paatoksentekoon
ladkarin vastaanotolla. Laékareiden kannattaa hyddyntaa tama ja kysya
potilaansa ladkkeisiin liittyvista toiveista, huolista ja arkielaman haasteista.

e Suomalaiset seuraavat aktiivisesti terveydentilaansa ja laakehoidon vaikutuksia.
Laakehoidon tavoitteet ja seuranta tulee kirjata ladkehoitosuunnitelmaan, mika
auttaa pitk&aikaissairasta sitoutumaan hoitonsa toteutukseen. Seurannasta tulee
sopia yhdessa pitkaaikaissairaan kanssa.

Tutkimuksen tavoite

La&kebarometri 2019 -tutkimuksen tavoitteena oli selvittda ja kuvailla suomalaisen
vaeston: kokemuksia laakehoidoista, mielipiteita ladkkeista, nakemyksia ladkehoidon
seurannasta, terveyden lukutaitoa ja osallistumista la&kehoitoa koskevaan
paatoksentekoon. Tama tieto auttaa suunnitellessa ja toteutettaessa laakepoliittisia
toimia l&&kehoidon hallinnan tukemiseksi vaestotasolla.
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Keskeiset tulokset

o Laakebarometri 2019 -kyselyyn vastanneista 18 % ja pitkaaikaissairaista 26 %
ilmoitti, etta heillda on ajantasainen laakityslista kayttamistaan ladkkeista. Lahes
kaikki reseptilakkeiden kayttajat (97 %) ja pitkaaikaissairaat (98 %) tiesivat
kayttamiensa reseptilagkkeiden tavoitteet.

e Kyselyyn vastanneista suurin osa halusi keskustella laakarin kanssa
hoitovaihtoehdoista (89 %) ja ladkkeen valinnasta (79 %).

e Omaa terveydentilaansa vastaajat seurasivat useilla eri tavoilla, joista yleisimmin
omaa Yyleista vointia tarkkailemalla (75 %), omamittauksilla (40 %) seka painoa
(38 %) ja laboratoriomittausten tuloksia seuraamalla (38 %).

e Puolet (49 %) vastaajista oli sitd mielta, etta laakarit maaraavat liian paljon
ladkkeita. Yli puolet (56 %) vastaajista uskoi, ettd mikali laakareilla olisi enemman
aikaa potilaille he maaraisivat vahemman laakkeita.

e Suurin osa vastaajista koki ladkkeiden auttavan ihmisia elam&én pidempé&éan
(89 %) ja parempaa elamaa (96 %).

Tutkimuksen aineisto ja menetelmat

Laakebarometri 2019 -kysely toteutettiin verkkokyselyna syys-lokakuussa 2019. Kutsu
osallistua kyselyyn lahetettiin yhteensa 10 650 internetpaneeliin kuuluvalle 18—-79-
vuotiaalle henkildlle. Otannassa huomioitiin ik&, sukupuoli, koulutustaso ja asuinalue.
Kyselyyn vastasi yhteensa 2 104 henkil6a, joista 55 % oli naisia.
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