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Kayttoonoton edistamiseksi tarvitaan
riippumatonta informaatiota

e Laakarit tarvitsevat riippumatonta ja kohdennettua tietoa
biosimilaareista ja niiden kustannuksista seka voimassaolevasta
lainsdadannosta. Lisaksi he tarvitsevat palautetta ladkkeenmaaraamisesta
rationaalisen laakehoidon nakodkulmasta.

e Laakareiden lisaksi myds muut terveydenhuollon ammattilaiset ja potilaat
tarvitsevat puolueetonta ja selkeda tietoa biosimilaareista.

e Lisaksi tarvitaan yhteisia kaytantoja ja toimintatapoja, jotka varmistavat
rationaalisen ladkkeenmaaradmisen kansallisella, organisaation ja yksilon
tasoilla. Tallaisia ovat esimerkiksi potilastietojarjestelmiin integroidut tekniset
ratkaisut, kuten valmisteiden hintavertailun mahdollistaminen
reseptinkirjoitustilanteessa.

Biosimilaarien kayttd6 avohoidossa Suomessa
vaatimatonta

Biologisten la&kkeiden kaytto yleistyy ja vuonna 2018 kymmenen euromaaraisesti
myydyimman ladkevalmisteen joukossa Suomessa oli seitseméan biologista la&ketta,
joiden yhteenlaskettu tukkumyynti oli yli 199 miljoonaa euroa. Biosimilaarien
kayttoonotto synnyttaa biologisten valmisteiden valista hintakilpailua, josta hyotyy seka
ladkkeen kayttaja ettd yhteiskunta. Laakareiden ladkkeenmaaradmiskaytannoilla on
suuri merkitys biosimilaarien kayton lisddmisessa. Toistaiseksi biosimilaarien kaytto
avohoidossa on ollut vaatimatonta.
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Tutkimuksen aineisto ja menetelmat

Dermatologien, gastroenterologien, reumatologien ja diabetologien nakemyksia
biosimilaareista ja niiden kayttdonotosta selvitettiin teemahaastetteluin (n=45) ja
ryhmakeskusteluin (9 keskustelua, joissa n= 31 laakarid) tammi-syyskuussa 2018.

Keskeiset tulokset

e Laakareiden suhtautuminen biosimilaarien kayttdonottoon oli padosin positiivista.
Biosimilaarien maaraaminen ei kuitenkaan ollut yhta yleista kuin laékareiden
suhtautumisen perusteella voisi olettaa.

e Biosimilaarien kayttoonottoon vaikuttivat monet edistavat ja estavat tekijat.
Edistavia tekijoita olivat tyypillisimmin yhteiskunnalliset ja organisatoriset tekijat,
kuten yhteiset kaytann6t ja toimintatavat. Estavia tekijoita olivat tavallisimmin
laékareihin ja potilaisiin liittyvat tekijat, kuten ladkareiden henkilokohtaiset
mielipiteet ja halu maarata alkuperaisvalmistetta tai potilaan halu kayttaa sita.

e Laakareiden tyypillisin tiedonlahde biologisista laakkeista oli ladketeollisuus.

Lisdalukemista

Sarnola ym. Biosimilaarien kayttdonotto Suomessa. Laakareiden ndkemyksia. Fimea
kehittédd, arvioi ja informoi -julkaisusarja 4/2019.

Lisatietoja

Kati Sarnola (kati.sarnola@fimea.fi), FaT, KTM, LHA, tutkija, La&kealan turvallisuus- ja
kehittamiskeskus Fimea. Ei julkaisuun liittyvi& sidonnaisuuksia.

Paivi Ruokoniemi (paivi.ruokoniemi@fimea.fi), LT, kliinisen farmakologian ja
laékehoidon erikoislaakari, ylilaakari, Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea.
Ei julkaisuun liittyvia sidonnaisuuksia.

Tutkimus on rahoitettu Kelan rahoituksella.

Policy Brief on tutkimusryhman laatima. Vastuu sisallosta ja jakelusta kuuluvat tutkimusryhmalle.
RATTI-tutkimusverkosto ja julkaisualustan yllapitaja eivat vastaa yksittaisten Policy Briefien sisallosta.
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