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Resumen

El consumo de drogas entre los adolescentes es una realidad actual y atrae poderosamente la
atencion ademas que merece la sensibilidad especial de toda la sociedad. El objeto de estudio
fue identificar los predictores significativos del consumo de drogas en adolescentes.
Metodologia: fue de disefio documental y el tipo de estudio es explicativo. Resultados:
Influenciados generalmente hacen uso de sustancia de manera ocasional y los adolescentes
que presentan personalidad compleja pueden ser mas sensibles a dependencia de drogas
provocando gran nimero de trastornos mentales, como depresion, ansiedad y esquizofrenia,
sintomas psicoticos, pensamiento suicida, sindrome amotivacional, despersonalizacion,
sensacion de pérdida de control e ideacion paranoide. Conclusiones: El desarrollo de acciones
intersectoriales y programas de promocion de la salud en las escuelas que tengan potencial
para aumentar la concientizacion sobre los efectos perjudiciales del uso de drogas en esta
fase de la vida. Del mismo modo, programas de formacion para los profesores en el abordaje
y manejo de la tematica, reconociendo a la familia como colaboradora en el proceso de

intervencion educativa

Palabras clave: infeccion; drogas, riesgos, efectos, adiccion.
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Abstract

Drug use among adolescents is a current reality and attracts powerful attention and deserves
the special sensitivity of the entire society. The object of the study was to identify the
significant predictors of drug use in adolescents. Methodology: it was documentary in design
and the type of study is explanatory. Results: Influenced people generally use substances
occasionally and adolescents who present a complex personality may be more sensitive to
drug dependence, causing a large number of mental disorders, such as depression, anxiety
and schizophrenia, psychotic symptoms, suicidal thinking, amotivational syndrome,
depersonalization. feeling of loss of control and paranoid ideation. Conclusions: The
development of intersectoral actions and health promotion programs in schools that have the
potential to increase awareness about the harmful effects of drug use in this phase of life.
Likewise, training programs for teachers in addressing and managing the issue, recognizing

the family as a collaborator in the educational intervention process.

Keywords: infection; drugs, risks, effects, addiction.

—® o
@ crammm\/0/. 7-N° 4, 2023, pp. 350-366 Journal Scientific MQRInvestigar 352



Ma

Vol.7 No.4 (2023): Journal Scientific iiii}.ﬁnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.4.2023.350-366

Introduccion

Los adolescentes constituyen un grupo vulnerable de la poblacion para el uso de drogas,
siendo influenciados por factores de riesgo de naturaleza bioldgica, psicoldgica o social, en
el contexto individual, familiar y social. Los factores de riesgo familiar para el uso de drogas
se relacionan con los estilos parentales de manejo familiar, incluyendo el tipo de
comunicacion construida, el establecimiento de normas y el manejo de sanciones, el clima

emocional familiar y la cultura en torno a las drogas (Murillo J, Poma A, 2019).

El consumo de sustancias entre los adolescentes se presenta como una de las conductas de
riesgo con efectos mas devastadores en el desarrollo del individuo. En esta etapa son mas
vulnerables al consumo de sustancias debido a una identidad en formacién y un ajuste
psicosocial en desarrollo, todo ello, unido a la fluctuacion de los estados de &nimo y la
tendencia hacia la busqueda de sensaciones, los hace mas receptivos ante el inicio del
consumo experimental y el mantenimiento apoyado por la funcién recreativa de las

sustancias (Molero M, Perez M, Linares J, 2017).

El problema mundial de las drogas psicoactivas constituye un fenomeno complejo, dindmico
y multicausal que impone desafios a los Estados y a sus gobiernos. Este problema representa
un reto de alcance global que incide negativamente en la salud publica, la seguridad y el
bienestar de toda la humanidad. El Informe de la Organizacion Mundial de Salud, establecio
que el 8,9% de la carga total de morbilidad se atribuye al uso de sustancias psicoactivas. En
muchos paises, el impacto del uso y dependencia de sustancias psicoactivas se relaciona con
un amplio conjunto de problemas de salud y de exclusion social, que contribuyen a la
expansion de la carga de morbilidad, entre los cuales resalta el aumento del VIH/SIDA a

través del uso de drogas intravenosas (Canales G, Diaz T, Arena C, 2017).

Por otra parte, la familia es considerada como el principal nicleo de socializacién de sus
integrantes. Es el lugar donde se transmiten valores, se aprenden y adoptan ideas, se
adquieren creencias y normas de conductas, y su funcionalidad va a permitir que sus

miembros sean personas autonomas, capaces de enfrentarse e integrarse a la vida en sociedad.
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Sus miembros se agrupan en subsistemas separados por fronteras simbdlicas, contribuyendo
cada uno al funcionamiento familiar a través del ejercicio de roles y de la realizacion de tareas
necesarias para el conjunto. Se considera entonces a la familia, como un factor moldeador de

la personalidad de los adolescentes (Alonso M, Ramirez V, Armendariz N, Castillo B, 2017).

La presente investigacion se realizo acerca el consumo de drogas en adolescentes, por ser esa
una etapa de la vida que se caracteriza por el crecimiento y desarrollo humano con una gran
vulnerabilidad, donde la busqueda de identidad personal y grupal hace a los jovenes
inestables, viéndose ademds influenciados y enfrentados a una diversidad de riesgos
psicosociales, como la influencia de los pares para desarrollar conductas sociales y de

afrontamiento, que tienen una gran relevancia en su vida de adultos.

Materiales y métodos
Materiales y métodos

Diseiio y tipo de estudio: La presente investigacion es de disefio documental y el tipo de
estudio es explicativo.

Estrategia de busqueda: Se realiz6 una revision bibliografica de articulos cientificos en
idioma castellano y portugués en revistas indexadas en PubMed, Scopus, Biomed Central,
Scielo y ScienceDirect. Para la recopilacion de informacion se utilizaron palabras claves tales
como: infeccion; drogas, riesgos, efectos. Se empleo el uso del boleano “*and™, ““or"" ya que
el interés fue examinar las publicaciones referentes al consumo de drogas por problemas

familiares en adolescentes

Seleccion de estudio: Los revisores realizaron independientemente la revision de titulos y
resimenes eligiendo textos completos, las discrepancias se discutieron mediante consenso,
se consideraron estudios transversales, cohortes, meta-analisis, de revision sistematica, de
caso control relacionado con la investigacion acerca el consumo de drogas por problemas
familiares en adolescentes

Criterios de Inclusion y Exclusion

e Criterios de Inclusion

Se incluy6 todo articulo en castellano y portugués publicado en los afios correspondientes a

partir de 2017. Se analizaron los materiales y métodos de cada articulo, cuyo disefio
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cumpliera con los criterios definidos, se seleccionaron para resultados aquellos articulos con
definicion clara acorde a los objetivos, y con conclusiones acordes a los resultados del
analisis

e  Criterios Exclusion

Se exceptud todo articulo con informacion insuficiente y publicada en afios inferiores al
2016, se excluyeron estudios de informes y editoriales. Ademas, los trabajos publicados que

no permitieron acceso libre.

Materiales, equipos e instrumentos

Los materiales, equipos e instrumentos que se emplearon en la investigacion fueron los
siguientes: hojas, lapiceros, internet y laptop

Consideraciones Eticas: De acuerdo a la ley 23 de 1983, se respetaron los derechos de autor,
realizdndose una adecuada citacion y referenciarian de la informacion de acuerdo a las

normas Vancouver (Normalizacion Estilo Vancouver, 2017).

Resultados

Tabla 1.- Predictores significativos del consumo de drogas en adolescentes

Autores/  Afio de Pais o Tipo de Resultados
Ref. estudio Ciudad de ilvestigaciél
estudio
Canales Gy 2017 Colombia Articulo Experimentar el consumo de drogas es rito necesario
col. cientifico para atravesar la fase de independencia. Influenciados
(Calales G, generalmente por pares, hacen uso de sustancia de
Diaz T, manera ocasional y los adolescentes que presentan
Are(a C, personalidad compleja pueden ser mas sensibles a
2017). dependencia de drogas
Moreno Ny 2017 Puerto Rico Articulo Dicho consumo se incrementa cuando hay menor
col. cientifico control conductual materno, menor sensacion de
(Morelo N, felicidad y menor comunicacién con la madre.
Lever J,
2017).
Paz Cy col. 2018 Ecuador Articulo Dificultades en las relaciones interpersonales con la
(Paz C, cientifico familia, con los amigos, escuela.
Acosta M,
Bustamal te
R, Vargas J,
2018).
Herrera K y 2018 Colombia Articulo Crisis social en la que a los jovenes les cuesta insertarse
col. cientifico a la vida adulta, por lo que puede llegar a ver al

consumo como una forma de escape y el sentirse
“grandes”, dado que esa practica es vista como una
actividad de adultos.
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(Herrera K,
Lilares M,
2018).

Tena Ay col. 2018 Meéxico
(Tela A,

Castro G,

MarillR,

Goémez M,

Fuelte A,

2018).

Articulo
cientifico

Los adolescentes los hace mas vulnerables porque la
conducta impulsiva teniendo deficiencia en el manejo

de las emociones y ejerciendo escasas conductas de
autocuidado

Hidalgo C
(Hidalgo C,
2019).

2019 Ecuador

Atrticulo
cientifico

Disfuncionalidad familiar es uno de los del consumo de
alcohol en los adolescentes

GarzaRy 2019 Colombia
col.
(Garza R,
Castro L,
Caldero(S,,

2019).

Atrticulo
cientifico

El consumo desmedido en los adolescentes es el
divorcio o separacion de los padres

Analisis de la tabla 1. De los articulos revisados, en la tabla 1 se evidenciaron 7 articulos
de alto impacto cientifico, en los siguientes paises: Ecuador, Puerto Rico, Meéxico, y
Colombia donde se demostro el primer objetivo referente a los predictores significativos del

consumo de drogas en adolescentes

Tabla 2.- Factores de riesgo asociado al consumo de drogas en adolescentes

Autores/ Aifio de Pais o Ciudad Tipo de Resultados
Ref. estudio de estudio iCvestigaciol]
Gomez K 'y 2017 Colombia Articulo Gran numero de trastornos mentales, como
col. cientifico depresion, ansiedad y esquizofrenia, sintomas
(Gomez K, psicoticos,  pensamiento  suicida,  sindrome
Perez C, amotivacional, despersonalizacion, sensacion de
2017). pérdida de control e ideacion paranoide
Ruiz Ly col. 2017 Meéxico Articulo Tiene sus consecuencias en la salud de los
(Ruiz L, cientifico consumidores como son los problemas respiratorios,
Gayoso M, cerebrales; trastornos de la memoria, la
Prada N, concentracion y el aprendizaje, ansiedad, panico y
2017). depresion.
AvilaAy 2018 Brazil Articulo Dificultades de salud fisica, psicologica y la
col. cientifico implicancia social
(Avila A,
D’Aldrea
G, Alo[ s0
M, Gallegos
M, 2018).
Sanchez M y 2018 Ecuador Articulo Disminucién del bienestar y de la productividad en
col. cientifico el ambiente escolar, académico y profesional;
(Salchez M, prejuicios en la salud fisica y mental,
Robles J, comportamiento sexual de riesgo y
Caldero[ )V, comportamientos  violentos  frecuentes como
2018).
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consecuencia de la drogadiccion, con potencial de
causar muerte prematura

Suck A'y col. 2018 Meéxico Articulo Discapacidad, trastornos por consumo de sustancias
(Suck A, cientifico y otros trastornos psiquiatricos, ideacion y conducta
Martilez G, suicida, conductas sexuales de riesgo, entre otros.
Navarrete
R, 2018).
PérezLy 2019 Cuba Articulo Consecuencias  biopsicosociales ~ como la
col. cientifico dependencia a la droga de forma temprana, el
(Perez L, involucramiento con otras drogas, el riesgo de
Fuel tes infecciones virales, el desarrollo de enfermedades
J,Gol zalez del higado y pancreas, la ejecucion de conductas de
Y, Machado riesgo como sexo sin proteccion y los accidentes
A, 2019). automovilisticos
Loépez Ly 2019 Meéxico Articulo Los problemas ocasionados por el consumo de
col. cientifico drogas son principalmente protagonizar actos
(Lépez L, violentos e internaciones por exceso de consumo.
I ozemtseva
0, 2019).
Morales J y 2019 Pera Articulo Ambiente familiar y la influencia social son factores
col. cientifico directamente asociados con que los adolescentes
(Morales J, realicen o eviten el consumo de drogas.
Tuse
R,Carcausto
W, 2019).
LoorWy 2019 Ecuador Articulo El problema del consumo de drogas se considera
col. cientifico multifactorial, donde factores micro y macro
(Loor W, ambientales, como la familia, la sociedad y las
Hidalgo H, caracteristicas del propio individuo contribuyen en
Macias J, el inicio y mantenimiento de esta conducta
Garcia M,
2019).
Saiz M y col. 2020 Espaia Articulo Los principales factores de riesgo para el desarrollo
(Saiz M, cientifico de los adolescentes son: el abuso sexual, el bajo nivel
Fueltes R, socioecondmico, la baja escolaridad y la violencia
Serralo P, psicologica o fisica
2020).

Anadlisis de la tabla 2. De los articulos revisados, en la tabla 2 se evidenciaron 10 articulos
de alto impacto cientifico, en los siguientes paises: Ecuador, Espana, Peru, Cuba, México,
y Colombia donde se demostro el segundo objetivo acerca los factores de riesgo asociado al
consumo de drogas en adolescentes

Tabla 3.- Estrategias efectivas para prevenir al consumo de drogas en adolescentes

Autores/ Aifio de Pais o Ciudad Tipo de Resultados
Ref. estudio de estudio il vestigaciol]
Castillo M y 2017 Espafia Articulo Capacitaciones de promocion de la salud y
col. cientifico prevencion de consumo de drogas al interior de
(Castillo M, las familias de los adolescentes
Lozalhaoy,
2017)
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Cid P 2017 Chile Articulo Planificar estrategias de intervencion dentro del
(Cid P, cientifico establecimiento educacional, basadas
2017). especificamente en reforzar los factores

protectores identificados

Vallejo K y 2017 Ecuador Articulo Gestionar con los padres, profesorado y
col. cientifico organizaciones de la comunidad intervenciones
(Vallejo K, dirigidas a potenciar los factores de proteccion
Flores E,
2017).
Espinoza P 2017 Ecuador Articulo Programas  educativos de intervencion
y col. cientifico comunitaria deben contemplar oportunidades
(Espinoza para el debate y ofrecimiento de informaciones
P, Gonzalez sobre los efectos nocivos de las drogas
R, 2017).
Samudio G 2021 Paraguay Articulo Dirigir intervenciones mediante capacitaciones
y col. cientifico donde permitan disminuir su uso.
(Samudio
G, Ortiz L,
Soto M,
2021).
Cango Ay 2021 Puerto Rico Articulo Ofrecer un sistema de  actividades
col. cientifico extracurriculares que busca la prevencion del
(Cango A, consumo de drogas y el desarrollo resiliente del
Suarez N, alumnado.
2021).
SilvaDy 2022 Brazil Articulo Acciones intersectoriales y programas de
col. cientifico promocion de la salud en las escuelas que tengan
(Silva D, potencial para aumentar la concientizacion
Costa D, sobre los efectos perjudiciales del uso de drogas
Aratjo S,
Brandao
W, 2022).

Andlisis de la tabla 3. De los articulos revisados, en la tabla 3 se evidenciaron 7 articulos
de alto impacto cientifico, en los siguientes paises: Ecuador, Esparia, Brazil, Puerto Rico,
Chile, Paraguay donde se demostro el tercer objetivo referente a las estrategias efectivas
para prevenir al consumo de drogas en adolescentes

Discusion

En la investigacion se revisaron articulos cientificos de alto impacto cientifico, aquellos
resultados evidenciaron el estudio acorde a nuestros objetivos plateados; Predictores
significativos, factores de riesgos y estrategias efectivas para prevenir al consumo de drogas

en adolescentes aquellos resultados fueron analizados mediante articulos de la base de datos:
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SciELO, Pubmed, Medigraphic, Elseiver, idioma portugués, inglés y espafiol desde 2017-

2023 demostrando los siguientes resultados:

En Tabla 1.- Hace referencia al primer objetivo, cuyos resultados han sido identificados por
los investigadores Canales G y col., Moreno Ny col., Paz Cy col., Herrera K y col. (Canales
G, Diaz T, Arena C, 2017); (Moreno N, Lever J, 2017); (Paz C, Acosta M, Bustamante R,
Vargas J, 2018); (Herrera K, Linares M, 2018) establecieron en su estudio que dicho consumo
se incrementa cuando hay menor control conductual materno, menor sensacion de felicidad,
menor comunicacion con la madre y la crisis social en la que a los jovenes les cuesta
insertarse a la vida adulta, por lo que puede llegar a ver al consumo como una forma de
escape y el sentirse “grandes”, dado que esa practica es vista como una actividad de adultos.
No obstante, los autores Tena A y col., Hidalgo C., Garza R y col. (Tena A, Castro G, Marin
R, Gomez M, Fuente A , 2018); (Hidalgo C, 2019); (Garza R, Castro L, Calderén S,, 2019)
coinciden que el simple hecho de los adolescentes los hace més vulnerables porque la
conducta impulsiva teniendo deficiencia en el manejo de las emociones y ejerciendo escasas
conductas de autocuidado relacionandolo a la disfuncionalidad familiar es uno de los del

consumo de alcohol en los adolescentes

En Tabla 2.- Hace hincapi¢ al segundo objetivo, cuyos resultados han sido corroborados por
los investigadores Gomez K y col., Ruiz L y col., Avila A y col. (Gomez K, Perez C, 2017);
(Ruiz L, Gayoso M, Prada N, 2017); (Avila A, D’Andrea G, Alonso M, Gallegos M, 2018)
en estudio similares indicaron que el gran nimero de trastornos mentales, como depresion,
ansiedad y esquizofrenia, sintomas psicoticos, pensamiento suicida, sindrome amotivacional,
despersonalizacion, sensacion de pérdida de control e ideacion paranoide, teniendo sus
consecuencias en la salud de los consumidores como son los problemas respiratorios,
cerebrales; trastornos de la memoria, la concentracion y el aprendizaje, ansiedad, panico y
depresion. Sin embargo, los autores Sanchez M y col., Suck A y col., Pérez L y col., Lopez
L y col. (Sanchez M, Robles J, Calderon V, 2018); (Suck A, Martinez G, Navarrete R, 2018);
(Perez L, Fuentes J,Gonzalez Y, Machado A, 2019); (Lopez L, Inozemtseva O, 2019)
indicaron en sus multiples investigaciones que las consecuencias biopsicosociales como la

dependencia a la droga de forma temprana, el involucramiento con otras drogas, el riesgo de
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infecciones virales, el desarrollo de enfermedades del higado y pancreas, la ejecucion de
conductas de riesgo como sexo sin proteccion y los accidentes automovilisticos. Y por ultimo
los autores Morales J y col., Loor W y col., Saiz M y col. (Morales J, Tuse R,Carcausto W,
2019); (Loor W, Hidalgo H, Macias J, Garcia M, 2019); (Saiz M , Fuentes R, Serrano P,
2020) establecieron e indicaron que el problema del consumo de drogas se considera
multifactorial, donde factores micro y macro ambientales, como la familia, la sociedad y las
caracteristicas del propio individuo contribuyen en el inicio y mantenimiento de esta
conducta. Los principales factores de riesgo para el desarrollo de los adolescentes son: el
abuso sexual, el bajo nivel socioecondmico, la baja escolaridad y la violencia psicoldgica o

fisica

En Tabla 3.- Hace énfasis al tercer objetivo, cuyos resultados han sido corroborados por los
investigadores Castillo M y col., Cid P., Vallejo K y col., Espinoza P y col., (Castillo M,
Lozanao Y, 2017 ); (Cid P, 2017); (Vallejo K, Flores E, 2017); (Espinoza P, Gonzalez R,
2017) consideraron que una de las estrategias efectivas son las capacitaciones de promocion
de la salud y prevencion de consumo de drogas al interior de las familias de los adolescentes
y planificar estrategias de intervencion dentro del establecimiento educacional, basadas
especificamente en reforzar los factores protectores identificados. En estudios similares los
autores Samudio G y col., Cango A y col., Silva D y col. (Samudio G, Ortiz L, Soto M,
2021); (Cango A, Suarez N, 2021); (Silva D, Costa D, Araujo S, Brandao W, 2022) tienen
otro punto de vista y consideran que es necesario ofrecer un sistema de actividades
extracurriculares que busca la prevencion del consumo de drogas y el desarrollo resiliente
del alumnado con acciones intersectoriales y programas de promocién de la salud en las
escuelas que tengan potencial para aumentar la concientizacion sobre los efectos
perjudiciales del uso de drogas y planificar programas educativos de intervencion
comunitaria deben contemplar oportunidades para el debate y ofrecimiento de informaciones

sobre los efectos nocivos de las drogas

Conclusiones

La familia es el primer elemento socializador, en cuyo seno se educa y forma al individuo,

para que sus miembros sean capaces de desarrollarse y ser personas autobnomas, que puedan
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enfrentarse e integrarse a la vida. De esta manera, los factores familiares se relacionan con
los estilos parentales de manejo familiar, incluyendo el tipo de comunicacion construida, el
establecimiento de normas y el manejo de sanciones, el clima emocional familiar y la cultura
en torno al consumo de la droga También debe profundizarse en las causales, pues los
problemas familiares se erigen como la principal, sin dejar de atender otros factores propios
de la adolescencia como es la necesidad de socializar con otros de su edad que también
consumen y lograr altos niveles de empatia, aceptacion y reafirmacion de identidad a través

de conductas que llamen la atencion de los demas.

Uno de los principales fatores de riesgo ante el consumo de droga en adolescente es la
disminucion del bienestar y de la productividad en el ambiente escolar, académico y
profesional; prejuicios en la salud fisica y mental, comportamiento sexual de riesgo y
comportamientos violentos frecuentes como consecuencia de la drogadiccion, con potencial

de causar muerte prematura

Es de suma importancia el desarrollo e implementacién de intervenciones enfocadas a la
familia con el objetivo aportar estrategias que coadyuven al funcionamiento familiar. Se
espera que el cuidado de promocion de la salud y prevencion de consumo de drogas al interior
de las familias impacte positivamente en el desarrollo de conductas saludables entre sus
miembros, pero especialmente en los adolescentes debido a la etapa de transicion y
vulnerabilidad en la que se encuentran. Los resultados presentados deben ser considerados
para el desarrollo de acciones intersectoriales y programas de promocion de la salud en las
escuelas que tengan potencial para aumentar la concientizacion sobre los efectos
perjudiciales del uso de drogas en esta fase de la vida. Del mismo modo, programas de
formacion para los profesores en el abordaje y manejo de la tematica, reconociendo a la

familia como colaboradora en el proceso de intervencion educativa
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