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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como principal objetivo demostrar si la relacion
entre la carpeta escolar y el dolor dorsal en estudiantes de entre 14 y 16 afios es
adecuada o no en el momento de dictado de clases. El alcance de la investigacion
fue correlacional. La muestra fue de 92 alumnos del colegio Lehninger Arequipa
2022. Los instrumentos utilizados fueron fichas de evaluacion de la carpeta escolar
y EVA con su respectiva validacion. Sin embargo, la relacion entre la carpeta
escolar y el nivel de dolor dorsal resulté no significativa (p-valor=0,542), de lo
que se concluye que no existe una relacion significativa entre carpeta escolar y el
nivel de dolor dorsal. Contrario a estos resultados, Rezapur-Shahkolai et al. (12)
encontraron que si existe relacion entre el disefio del mobiliario y el dolor de
espalda y las alteraciones posturales. A su vez, Bautista (17) y Valencia (18)
mencionaron que existe un factor. Los resultados que se hallaron, en los alumnos
de 14 a 16 que fueron evaluados, permiten concluir que la carpeta escolar es

inadecuada en un 90.3 % para el uso de clases.

Palabras claves: relacion, carpeta escolar y dolor dorsal.
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ABSTRACT
The aim of this research is to demonstrate the relationship between the school folder and
back pain in students from 14 to 16 years old, whether it is adequate or inadequate at the
time of class. The scope of the research is correlational. The sample consisted of 92
students from the Lehninger Arequipa 2022 school. The instruments used were the
evaluation cards of the school folder and the VAS with their respective validation.
However, the relationship between the school folder and the level of back pain was not
significant (p-value=0.542), concluding that there is no significant relationship between
the school folder and the level of back pain. Contrary to these results, Rezapur-Shahkolai
et al. (12) found that there is a relationship between the design of the furniture and back
pain and postural alterations. Bautista (17) and Valencia (18), in turn, mention that there
is a factor that is related to back pain and postural alterations. The results found in the
students from 14 to 16 who were evaluated conclude that 90.3% of the school folder is

inadequate for classroom use.

Keywords: Relationship, Schoolfolder, backpain.
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INTRODUCCION
La presente tesis tiene contenido cientifico y educativo para determinar la relacion
entre la carpeta escolar y el nivel de dolor en la zona dorsal. Mediante la ficha de
evaluacion se valoraron las dimensiones de la carpeta escolar, y se pudo determinar si es
adecuada o inadecuada. En cuanto al nivel de dolor en la zona dorsal, se valor6 usando la

ficha de evaluacion para determinar la intensidad del dolor.

La carpeta escolar, generalmente, no se ajusta a las exigencias y didmetros
necesarios en cuanto a su funcion, ergonomia, disefio, mecanismo y sistemas idéneos para
los recientes requerimientos educativos, con el fin de facilitar al estudiante una carpeta
escolar apropiada segun la edad del estudiante, establecida de 14 a 16 afios. Por ello, la
presente investigacion aborda este problema partiendo desde sus antecedentes y desde una
perspectiva adecuada, adaptada a resoluciones en cuanto a las necesidades de los
estudiantes de forma pertinente. De modo que se busca conocer las dimensiones
adecuadas de una carpeta escolar en su funcion, ergonomia y sistemas adaptados para las
recientes exigencias académicas, que permitan proporcionar una genuina educacion de

calidad a los estudiantes, proporcionandoles materiales y equipos necesarios.

La carpeta escolar ha estado sujeta a diversas alteraciones en su disefio, pero con
el objetivo de brindar eficiencia y comodidad durante el desarrollo de la clase con la
debida atencion y el aprendizaje para los alumnos. Aunque no es determinante, es un
factor que puede limitar el trabajo escolar, que busca alcanzar la eficiencia al brindar
comodidad durante el desarrollo de la clase, creando condiciones adecuadas para recibir

la informacion, entender los temas y hacer sus actividades.
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En laregion dorsal de la columna vertebral suele presentarse un dolor que obedece
a diversas causas; unas de las méas comunes son los malos habitos posturales en la posicion

sedente.

Esta investigacion contiene cuatro capitulos: el Capitulo | presenta el
planteamiento del problema, el objetivo principal y los objetivos especificos; asi mismo,
se presenta la justificacion tedrica, metodoldgica y préctica de la investigacion, asi como
la importancia de esta misma. Finalmente, se plantea la hipétesis y la descripcion de
variables. En el Capitulo 1I, se presentan los antecedentes del problema de la
investigacion, tanto de origen internacional como nacional y local. Asi mismo, se exponen
las bases tedricas del dolor dorsal y de la carpeta escolar, y las definiciones de términos
béasicos. En el Capitulo 111, se describe la metodologia de investigacion, cuyo nivel de
investigacion es relacional, de tipo basico y disefio no experimental. Seguidamente, se
detallan la poblacién, las herramientas de recopilacion de datos, la encuesta que se utilizo,
la técnica de recopilacion de datos y el método de procesamiento de datos mediante el
SPSS version 26. EI Capitulo IV muestra los resultados y la discusién de la investigacion.
En la ultima seccidn, se presentan las conclusiones, recomendaciones y las referencias que

responden a la informacion recopilada en la investigacion.

La finalidad de este trabajo de investigacion es conocer y saber si existe relacion
entre la carpeta escolar y el nivel de dolor en la zona dorsal en alumnos de 14 a 16 afios
de edad que acuden a la Institucién Educativa Particular Alberth L. Lehninger Arequipa -

202
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El dolor de espalda se ha convertido en uno de los problemas que se presentan con mayor
frecuencia en el mundo, afectando al 80% de las personas. Segun la OMS, existe una prevalencia
de dolor de espalda en adolescentes de 12 a 16 afios de edad en aproximadamente 187 paises (1).
A nivel internacional, el Ministerio de Educacion (Minedu) y la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (Unesco) investigaron las problemaéticas del
mobiliario escolar en Brasil, Chile, Ecuador, Asia y Estados arabes, concordando en que la
solucion radica en el disefio y construccion de carpetas escolares que se acomoden a las actividades
de los estudiantes (2).

Segun la Organizacion Médica Colegial (OMC) de Espafia, cada vez aumentan escolares
gue padecen de esta incomodidad o dolencia, sobre todo a comienzos de los 10 afios. Casi el 70%
de los escolares han experimentado dolor de espalda alguna vez y mas del 50% a partir de los 15
afios (3).

En Estados Unidos (EEUU), de acuerdo con los altimos reportes, alrededor del 50% de la
poblacion presenta dolor de espalda, caracterizado por rigidez en la parte posterior del tronco y
tensién muscular. Asi mismo, se encontrd que el 70% de los escolares presenta problemas de
espalda antes de los 16 afos, cantidad que va en aumento (4).

Un estudio realizado en Peru revelé que existe un alto riesgo de padecer de dolor de
espalda en los adolescentes, que en el futuro puede convertirse en alteraciones raquideas
relacionadas con la postura que adoptan en clases. El estudio demostr6 que el 77.8% de los
adolescentes manifiestan dolor de espalda (5).

Un estudio realizado en Piura muestra que generalmente las instituciones educativas

presentan condiciones ergondmicas deficientes, provocando en los estudiantes alteraciones en la
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columna lumbar debido a posturas estaticas y dindmicas inadecuadas. Dicho problema se acentla
con el nimero de horas que el estudiante permanece sentado en su carpeta escolar (6).

Mas de mil colegios publicos en el Per( tienen mantienen un alto namero de horas en que
los estudiantes permanecen sentados en clase, debido a que el Estado busca optimizar la calidad
de ensefianza y aumentar sus oportunidades de aprendizaje, por lo que los estudiantes estan mas
expuesto a malas posturas (7).

Por ello, este estudio busca determinar la relacion de la carpeta escolar y el nivel de dolor
en la zona dorsal en los alumnos de 14 a 16 afios de edad del 3.*, 4.° y 5.° grado del nivel
secundario de la I.E.P. Albert Lehninger, y asi mismo, identificar las dimensiones adecuadas de
la carpeta escolar de los estudiantes que refieren dolor en la zona dorsal de la columna vertebral
al momento de permanecer por varias horas sentados en su salon de clases, provocando
alteraciones posturales y lesiones en todo el cuerpo. Por ello, los profesionales deben ver a los

pacientes desde un abordaje 6ptimo y completo.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la relacion de la carpeta escolar y el nivel de dolor dorsal en estudiantes
de 14 a 16 afios de edad de la Institucién Educativa Particular Albert L. Lehninger

Arequipa- 2022?

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cuales son las dimensiones de la mesa de los estudiantes de 14 a 16 afios de edad de
la Institucion Educativa Particular Albert L. Lehninger Arequipa - 2022?

2. ¢Cuales son las dimensiones de la silla de los estudiantes de 14 a 16 afios de edad de

la Institucion Educativa Particular Albert Lehninger Arequipa - 20227
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3. ¢Cual es el nivel de dolor dorsal de los estudiantes de 14 a 16 afios de edad de la

Institucion Educativa Particular Albert L. Lehninger Arequipa - 20227

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion entre la carpeta escolar y el nivel de dolor dorsal en los estudiantes
de 14 a 16 afios de edad de la Institucion Educativa Particular Albert L. Lehninger
Arequipa- 2022.
1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Identificar las dimensiones de la mesa de los estudiantes de 14 a 16 afios de edad de
la Institucién Educativa Particular Albert L. Lehninger Arequipa — 2022.
2. ldentificar las dimensiones de la silla de los estudiantes de 14 a 16 afios de edad de la
Institucién Educativa Particular Albert L. Lehninger Arequipa - 2022.
3. ldentificar el nivel de dolor dorsal de los estudiantes de 14 a 16 afios de edad de la
Institucidn Educativa Particular Albert L. Lehninger Arequipa - 2022.
1.4 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
1.4.1 JUSTIFICACION TEORICA
La presente investigacion se propuso debido a que, en la actualidad, la escuela
suele ser la principal causante de alteraciones en la columna vertebral, por una mala
planificacion y la falta de educacién sobre este tema, que afecta directamente al desarrollo
y crecimiento de los adolescentes y nifios (8).
Los maestros observan que los estudiantes adquieren diferentes cambios de
posturas en el dictado de clases debido a la incomodidad de la carpeta escolar; por

consiguiente, el fin de esta tesis es determinar la relacion entre la carpeta escolar y el dolor
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dorsal en los estudiantes de la Institucion Educativa Particular Albert L. Lehninger, ya que
es una forma de prevencion para evitar alteraciones posturales en su desarrollo fisico.

1.4.2 JUSTIFICACION METODOLOGICA

Metodoldgicamente, este estudio buscara mejoras en la forma de abordar las
dimensiones adecuadas de la carpeta escolar, pues la medicion de la mesa y silla del
estudiante no son suficientes para calificar la adecuacion y confortabilidad del mobiliario
escolar; por ello, la presente investigacion buscara incorporar la estatura del estudiante
para poder determinar la adecuacion del mobiliario escolar de manera mas efectiva y

precisa (9).

1.4.3 JUSTIFICACION PRACTICA

La investigacion contribuird a mejorar la adecuacion y confortabilidad de la
carpeta escolar considerando la estatura del estudiante, de tal manera que permita mejorar
la confortabilidad del mobiliario. La finalidad de esta investigacion es realizar un estudio
sobre la carpeta escolar relacionada con el nivel de dolor de la zona dorsal mediante una
evaluacion de forma individual, ya que es una forma de prevencion para evitar alteraciones

posturales en el desarrollo fisico del estudiante (10).

1.4.4 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La importancia de este estudio radica en tres aportes fundamentales: tedricos,
metodoldgicos y practicos, toda vez que el estudiante, al estar sentado en la carpeta escolar
la mayor parte del tiempo, somete su columna a demasiado estrés, provocando
deformaciones posturales.

En cuanto a los aportes teoricos, la importancia de la investigacion se centra en

ampliar el conocimiento de los estandares de las medidas de la carpeta escolar,
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considerando la estatura de los estudiantes; lo que finalmente se traducira en mejorar su
desempefio escolar y disminuir las alteraciones posturales que puedan surgir del uso
inadecuado de esta carpeta.

En cuanto a los aportes metodoldgicos, la presente investigacion ofrecera un
método para establecer las dimensiones de la mesa y silla que se adecuen a las diferentes
caracteristicas fisicas de los estudiantes, considerando su estatura.

En cuanto a los aportes practicos, la investigacion busca, a partir de los resultados
del estudio, que las instituciones educativas puedan reflexionar y mejorar su mobiliario
teniendo en cuenta que la carpeta escolar debe adaptarse a la estatura del estudiante.

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 HIPOTESIS GENERAL
HO: La carpeta escolar no se relaciona con el nivel de dolor dorsal en los estudiantes
de 14 a 16 afios de edad de la Institucién Educativa Particular Albert L. Lehninger
Arequipa- 2022.
Hi: La carpeta escolar se relaciona con el nivel de dolor dorsal en los estudiantes
de 14 a 16 afios de edad de la Institucién Educativa Particular Albert L. Lehninger
Arequipa- 2022.

1.5.2 HIPOTESIS ESPECIFICA

Segin Hernandez et al. (9), en las investigaciones cuantitativas de alcance
correlacional, se formulan hipdtesis correlacionales en relacion con los objetivos. La
presente investigacion presenta hipétesis en el objetivo general; sin embargo, los objetivos
especificos comprenden un alcance descriptivo, por lo que no corresponde formular

hipétesis especificas.
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1.6 VARIABLES
Carpeta escolar
La carpeta escolar es el mobiliario propio empleado en las aulas de las escuelas, comprende un
conjunto de muebles que sirven para realizar actividades en lugares complementarios y basicos.
No se considera mobiliario al equipamiento, tales como microscopios, computadoras, etc. La
carpeta escolar comprende la mesa y la silla donde el estudiante realiza sus actividades (7).
Dolor en la zona dorsal
Es el dolor localizado en la espalda, originado en la columna vertebral, especificamente en las
vértebras, que obedece a diversos factores, entre ellos, los habitos posturales deficientes y los

sobreesfuerzos (11).
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Rezapur-Shahkolai et al. (12), en Arabia Saudita el 2020, buscaron conocer la
presencia de dolor dorsal por el uso del mobiliario escolar; su investigacion fue de tipo
analitico tomando como poblacion de estudio a 693 escolares, aplicandoles como
instrumentos el mmétodo de Rula y otros cuestionarios. Los resultados mostraron que el
26.6 % manifestd dolor de espalda, concluyéndose que el disefio del mobiliario se

relaciona con el dolor de espalda y las alteraciones posturales (P-valor = 0.001).

Jiménez (13), en Ecuador el 2018, buscé determinar la actitud postural en el uso
del mobiliario escolar. El estudio fue de tipo descriptivo, empleando poblacion de 195
estudiantes de 6 a 13 afios, de los cuales se recolectaron datos mediante una ficha de
observacion y fotografias en posicion sedente durante su jornada de clase. Se concluye que

mas del 50 % presentaron cambios posturales por el uso del mobiliario escolar inadecuado.

Carbajal y Cacua (14), en Colombia el 2017, buscaron identificar las
caracteristicas del mobiliario escolar para uso de tiempo prolongado. El estudio fue no
experimental transversal, de alcance descriptivo, y emple6 una muestra de 236 estudiantes.
Los resultados mostraron que el 36.9 % refiere dolor dorsal moderado. Concluyeron que

la carpeta escolar no cumple con las medidas adecuadas para la morfologia del estudiante.

Paramés et al. (15), al sur de Galicia el 2021, buscaron determinar el desajuste en
la carpeta escolar y los problemas de dolor de espalda. La investigacion fue de tipo

observacional y descriptivo con la participacién de 92 estudiantes, donde se aplico el
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instrumento TAIS y TAIM, dando como resultado que el 93.5 % utilizaba un asiento

inadecuado. Se concluyd que existe un porcentaje alto en el desajuste de la carpeta escolar.

Blanco et al. (16), en Colombia 2017, buscaron descubrir los aspectos deficientes
de la carpeta escolar. La investigacion fue de tipo descriptivo y observacional con una
muestra de 70 estudiantes, a quienes se les aplico el REBA. Los resultados muestran que
el riesgo postural es medio, concluyéndose que hay que otorgar importancia a la

disponibilidad de espacios de trabajo y a la adaptacion de la carpeta escolar.

2.1.2 ANTECEDENTES NACIONALES

Bautista (17), en Cusco el 2020, dio a conocer su investigacion de tipo transversal
analitico en una poblacion de 239 estudiantes, donde se realizé recoleccion de datos y otros
cuestionarios, dando como resultado las variables del dolor de espalda, posicion sedente
con aumento de cifosis y pierna cruzada RPM = 3,5 altura inadecuada del asiento RPM =

2,316. Se concluye que existe factor de riesgo ergonémico asociado al dolor de espalda.

Herrera (6), en Piura el 2017, dio a conocer su investigacién, de tipo correlacional,
donde la técnica utilizada es la encuesta, que permite tomar las medidas antropométricas
del estudiante, y las medidas de la carpeta en 20 estudiantes. Se concluy6 que las medidas
de la carpeta escolar no se acomodan a los estudiantes, provocando una relacién de

intensidad fuerte con desviacion lateral derecha de la columna lumbar.

Pinto (5), en Lima el 2018, desarroll6 un estudio no experimental descriptivo y
correlacional en una poblacién de 90 escolares, utilizando instrumentos de dolor de
espalda. Los resultados muestran los items posicion sedestacion p=0.004, columna p=0,36,

apoyo del asiento p=0.040, respaldo p=0.025, mesa p=0,005 y cuello p=0,025,
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concluyéndose que existe relacion entre el dolor de espalda y posicién sedente de los

estudiantes.

Valencia (18), en Cusco el 2017, mostré un estudio cuantitativo, descriptivo y no
experimental utilizando el método REBA en 253 estudiantes, dando como resultado que
el mobiliario afecta més a estudiantes mujeres. Se concluy6 que la carpeta escolar tiene un
riesgo ergondmico que afecta negativamente a los estudiantes, proponiéndose medidas de

control segun el riesgo ergondmico identificado.

2.1.3 ANTECEDENTES LOCALES

Arpi y Montoya (19), en Arequipa 2022, buscaron demostrar la importancia de la
infraestructura y mobiliario escolar de calidad que garantice el rendimiento escolar.
Empleando el enfoque cualitativo, analizaron el estado actual de los colegios de Arequipa
y encontraron gran deterioro en el mobiliario escolar. Finalmente, demostraron la gran
importancia del confort del ambiente en el que se desenvuelve el estudiante, hecho que

influye en su desempefio académico.

Morante (20), en Arequipa 2017, invita a reflexionar sobre la importancia de la
infraestructura y el mobiliario escolar mediante la metodologia de enfoque cualitativo; sin
embargo, un analisis profesional lo calificé como inadecuado para la ergonomia para los
estudiantes. Concluyé que la antropometria del mobiliario influye en el rendimiento de los
estudiantes y docentes, considerando que el mobiliario debe adaptarse a la estatura del

nifno.
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Castro y Barreda (21), en Arequipa 2019, buscaron plantear una propuesta de
espacios que estén acorde con la situacion climatica para zonas altoandinas de Arequipa a
mas de 4000 msnm, empleando una metodologia de enfoque cualitativo. La investigacion
resalto la importancia antropométrica del mobiliario escolar segun la edad del estudiante,
siguiendo los lineamientos de la Unesco. Concluyeron que el mobiliario debe ser disefiado

con base en la edad del estudiante.

Monroy (22), en Arequipa 2017, realiz6 un estudio para medir la dorsalgia en
alumnos de 3.° y 4.° de secundaria de la I.E. Gran Amauta. El alcance del estudio fue
correlacional, no experimental-transversal, con una muestra de 73 estudiantes. Se concluye
gue existe una relacion entre la dorsalgia y el uso de la mochila escolar (r=0.696; p-

valor=0.000).

Cornejo y Jaen (23), en Arequipa 2022, buscaron determinar la asociacién entre el
dolor lumbar y la actividad fisica de los alumnos de 12 a 17 afios de un colegio de
Arequipa. La investigacién fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y tipo
béasico, tomando como muestra a 73 estudiantes. Los resultados mostraron que, de los
estudiantes con actividad fisica baja, el 56.2% presenta dolo, de lo que se concluy6 que la

actividad fisica y el dolor lumbar se relacionan (2 =21,949; p-valor=0.000).

2.2 BASES TEORICAS

La carpeta escolar es aquella que se utiliza en cada aula durante el dictado de

clases. Es muy importante porque brinda comodidad y funcionalidad, haciendo que el

alumno pueda captar la informacion y asi realizar sus actividades con mayor facilidad
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La carpeta escolar es el articulo mas importante del aula, ya que es donde el
alumno invertird la mayor parte del dia y donde realizara sus actividades escolares.
Para tener una idea de qué partes conforman la carpeta escolar, se investigd sobre

los tipos y las formas de carpeta escolar.

Figura 1

Caracteristicas de la carpeta escolar

Fuente: Tomada de Gutiérrez (35, p. 16).

Uso correcto de la carpeta escolar

La carpeta escolar se debe usar correctamente en una posicion sedente, el
estudiante debe mantener la espalda recta y asi prevenir dolor y alteraciones posturales en

la columna que le puedan afectar a largo plazo.

Al tener un espaldar con una angulacién correcta en la parte inferior, el peso del
cuerpo no va recaer solo en la pelvis, sino también en las piernas y en los pies, que estan

completamente apoyados en el suelo (25).
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La altura del asiento, al tener la medida adecuada, debe quedar al nivel popliteo,
que es la parte detrés de la rodilla para que los pies tengan el apoyo adecuado sobre el

suelo y asi evitar el dolor, la acumulacién de sangre 0 adormecimiento en las piernas.

El apoyo en el area de los gluteos y muslo debe ser adecuada, de tal manera que

ayude a mantener una postura estable y funcional de la columna vertebral.

Figura 2

Disefio de la mesa y sillas

Postura estable, sin
L1 que el usuario este
inclinado sobre el

tablero

Columna erguida y
apoyada en el
respaldo

El muslo con
apoyo completo

Area poplitea sin
compresion

La pantorrilla vertical
formando un dngulo de 90°

jr— Apoyo d-e pies en
superficie estable

Fuente: Tomada de Gutiérrez (35, p. 25).

El disefio de la carpeta escolar adecuada es de acuerdo con la estatura del alumno;
las mesas junto con las sillas suelen tener dimensiones propias, que son esenciales para
adoptar posturas adecuadas y funcionales en los alumnos. Es por ello que las dimensiones
de las sillas y mesas deben estar orientadas a un disefio ergondmico. También se busca
gue un gran porcentaje de la poblacién estudiantil, al menos el 90%, tenga acceso a la

informacidn que describe el uso correcto de la carpeta escolar.
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Figura 3

Dimensiones de la silla

(A) Altura del asiento: Distancia entre el suelo v el asienio en el punto mas alto de la
parte delantera del mismao.

(B) Altura total del asiento: Distancia total desde el suelo hasta el borde superior del
respaldo del asiento

(C) Profundidad del asiento: Distancia entre el borde delantero del asiento v la
proveccitn sobre el mismo del punto mas prominente del respaldo.

(1)) Anchura del asiento: Debe medirse en 1a parte posterior del mismo, a unos 13 cm
del respaldo, va que es esta la zona que se corresponde con la zona de maximo apoyo
corporal sobre el asiento.

(E) Altura del apoyo lumbar: Distancia entre el punto mas prominente del respaldo v
su proyeccion sobre el asiento.

(F) Anchura del respaldo: Distancia horizontal entre los extremos del respaldo, en su
zona de apoyo lumbar.

(G1) Aliura del borde inferior del respaldo: Distancia vertical entre el punto mas bajo
del centro del respaldo y su proyeccion sobre el asiento.

(G2) Altura del borde superior del respaldo: Distancia vertical entre el punto medio
el borde superior del respaldo v el asiento.

(cr) Inclinacion del asiento: Es 21 angulo que forma la linea media del asiento con la
horizontal .

(&) _».és_ﬂgl.llo astento-respaldo: .ingulo formado por la linea media del asiento con la

linea media del respaldo, por encima de su punto mas prominente.

Fuente: Tomada de Quintana et al. (10, p. 33)
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Figura 4

Dimensiones de la mesa

* (N)Altura de lamesa: Distanda entre el tablero v el suelo.

* Aliura de la mesa respecto a la silla: distancia entre la base del asiento al borde inferior del tablero
de la mesa.

* () Anchura minima del plano de la mesa: Distancia entre los bordes laterales del tablero.

* (R) Profundidad minima del plano de la mesa: Distancia entre el borde anterior v posterior del
tablero de la mesa.

* (53) Altura libre para las piernas: Distancia entre el suelo v el tablero vertical que tapa la mesa por
la parte opuesta a la del asiento.

* (U2)Profundidad libre para las piernas: Distancia horizontal entre el borde de lamesa v el primer
obstaculo con €l que pueden chocar las piernas al adelantarse.

* (T Anchura libre bajo la mesa: Espacio libre que queda bajo la mesa entre los obstaculos laterales
que puedan restringir el movimiento lateral de las piernas (patas, traviesas, etc.).

* Inclinacion del plano de lamesa: es el angulo del borde superior v del borde inferior del tablero de

lamesa.

Fuente: Tomada de Quintana et al. (10, p. 34).
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Figura 5 Disefio de la carpeta escolar
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Fuente: Tomada de Quintana et al. (10, p. 33)

HABITOS POSTURALES

La carpeta escolar inadecuada es la principal causante de las alteraciones
posturales en el alumno desde edades muy prematuras, resultado de habitos posturales
mantenidos y soportados por largas horas.

Una postura sedente o sentada, considerada correcta, permite la correcta alineacion
de la columna manteniendo las curvaturas naturales y movilidad al cuerpo. Una adecuada
postura no debe alterar al sistema respiratorio y circulatorio ni provocar dolor e
incomodidad en el cuerpo.

La carpeta escolar que se utiliza actualmente en las aulas no cumple con las
medidas adecuadas. Los alumnos adoptan posturas inadecuadas, ya que no solo esta en
funcién de la postura corporal que facilite el trabajo mental, sino que la carpeta escolar
tiene desajustes dimensionales, lo que provoca que los alumnos no se sienten con la

espalda recta, los pies no tengan espacio debajo de la mesa y no llegan a apoyarse en el
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piso. Las mesas altas o bajas hacen que el alumno mantenga los brazos a la altura
inadecuada, entre otros desajustes.

Segun las caracteristicas de una carpeta escolar adecuada, la silla es el primer
factor causal de las alteraciones posturales. En el caso de la actividad escolar, en la
posicion sedente debe permitir el apoyo en el area pélvica. “La postura debe de tener un
angulo de apertura entre muslos y la pelvis, mayor de 90° (de 120° a 135°), lo que resulta
mas comodo” (35, p. 24).

El uso de una silla adecuada debe permitir que los estudiantes realicen actividades
en posturas agradables, productivas y seguras. Ademas, el uso de la silla debe permitir la
libre movilidad del estudiante para facilitar el acceso y salida del lugar de trabajo, asi
como el cambio de posturas durante toda la jornada académica. Las dimensiones deben
ser apropiadas para el tamario del cuerpo y las habilidades del estudiante, para mejorar su
capacidad de atencion (26).

USO INCORRECTO DE LA CARPETA ESCOLAR

El uso incorrecto de la carpeta escolar se debe principalmente a su disefio, debido
a que al tener piezas mal distribuidas hara que el alumno no se sienta cémodo y tome una
posicion no correcta, creando desgastes y dafios en la estructura de la carpeta escolar, asi
como lesiones en la columna del alumno.

Las alteraciones de la columna vertebral se pueden dar en dos planos: la cifosis en
el plano medial y la escoliosis en el plano frontal

La escoliosis es la desviacién de la columna vertebral, ya sea en "S" o una "C",
que resulta en la curvatura de la columna vertebral de lado a lado. Esta se puede visualizar

en una radiografia vista desde atras.
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La cifosis es una desviacion de la columna vertebral que muestra una curvatura de
45 grados maés, perdiendo toda capacidad de moverse hacia adentro. Los sintomas de la
cifosis (sintomas que pueden presentarse o no) son el dolor de espalda, apariencia curvada
de la espalda y dificultades para respirar. Los casos mas severos pueden ser causales de
muerte.

Cuando el alumno adopta una posicién inclinada hacia adelante, el pecho se hunde,
y la respiracion y circulacion se ven afectadas en sus funciones limitadas por la posicion
que "adopta el alumno llevando la cabeza y ojos junto al libro de estudios. Esta posicion
congestiona el cerebro y provoca problemas visuales. Ademas del levantamiento del
hombro por defecto de la mesa” (6).

“No debe ocasionar compresion a nivel de la region poplitea (zona inferior y posterior del
muslo), ya que esto puede comprimir arterias y nervios que recorren esta region de la pierna y

generan molestias y adormecimiento de la extremidad inferior” (6).

Figura 6 Higiene postural

Postura incorrecta

B que puede causar

dolor de espalda

Compresion de muslos

Postura inestable y

Postura fatigante (la fatigante debido a la

altura del asiento es falta de apoyo

determinante en la estable para los pies

postura)

Fuente: Tomada de Gutiérrez (33, p. 28).
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DOLOR DORSAL

Los cambios posturales se asocian con el dolor dorsal y las variaciones degenerativas
dorsales. Las principales causas son los malos hébitos posturales y esfuerzos como la escoliosis y
cifosis. Otra de las causas son las afecciones de los érganos internos. En cuanto a su funcién
estatica y/o dindmica espinal, esta alterada, es decir, la disfuncion de los tejidos blandos, musculos,
discos vertebrales y ligamentos(26, p.54)

Segun Cid et.al , “los sintomas pueden ser muy diferentes dependiendo del origen, desde
un dolor permanente y extenso en la region dorsal hasta un dolor agudo localizado a un lado de
las vértebras dorsales que puede extenderse por el pecho, por la parte baja del cuello, por las
costillas e inclusive dificultar en la respiracion o movimiento del tronco o cuello”(27, p. 441).

Asi mismo, Cid et al resaltaron que “la region de la espalda tiene 12 vértebras dorsales,
que se unen con 12 pares de costillas. Es la region mas extensa de la columna vertebral; sin
embargo, es también la que tiene menos movimiento”.

“Las limitantes de la flexion de la columna dorsal son a causa de la altura de los discos
intervertebrales dorsales, que es de 20 a 25% de la altura del cuerpo de las vértebras dorsales; asi
mismo, las vértebras dorsales estan unidas a la caja toracica”(28, p. 51). Ello produce que “el
movimiento de las vértebras dorsales esté acompafiado del movimiento de las costillas, debido a
gue la funcién de dichas vértebras no es aportar movilidad, sino mas bien proteger los 6rganos
vitales funcion de la caja toracica, que aguanta hasta 1 200 kg de presion”(28, p. 51).

Otra causa de dolor son las visceras que se encuentran en la caja toréacica, debido a que
pueden producir lesiones musculoesqueléticas. Por lo que es necesario descubrir la etiologia de
cada caso, con el objetivo de eliminar posibles factores causales que no estén asociados a la
columna vertebral, tales como Ulceras, problemas gastrointestinales, angina de pecho, tumores,
etc.

Si el dolor en la zona de la espalda dorsal se presenta de manera muy aguda e intensa, es
necesario realizar una consulta urgente al médico de cabecera, debido a que existen muchos
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problemas como las fracturas vertebrales, que probablemente son causales y requieren un
tratamiento terapéutico rapido (28, p. 52).

En muchos casos, el dolor dorsal esta presente de manera permanente y con larga duracién
en el tiempo, dolor que se extiende por la zona de los hombros y parte baja del cuello, provocando
molestias constantes que pueden preocupar al alumno y que muestran resultados negativos en las
pruebas de diagndéstico; en tal caso, es altamente probable que el dolor dorsal sea causa de unas

contracturas musculares.

EVALUACION DEL DOLOR EN LA ZONA DORSAL EN ALUMNOS

Existen diferentes herramientas que pueden ayudar a los alumnos y adolescentes
a reportar la intensidad de dolor.

“La Escala Visual Andloga (EVA) y la Escala Numérica Verbal (VNS) son las que
ayudan a reportar el dolor a los nifios mayores que tienen la capacidad de enumerar y
comprender conceptos abstractos” (29).

La EVA es una escala validada y confiable que reporta la intensidad del dolor, sin
necesidad de comprender palabras o nimeros de manera profunda o detallada. La presente
investigacion realiz6 una modificacion de la escala —Ila cual tenia 7 caras en la escala
original— a 6 caras, debido a que se buscd compatibilizarla con escalas numéricas de un
rango de 0 a 10 puntos. El estudiante debe seleccionar una de las 6 caras que represente
mejor su dolor, las cuales son neutrales en cuanto a género. Esta escala es facil de usar y
rapida, facilitando las instrucciones que generalmente son minimas (29).

“La escala presenta las siguientes categorias: 1-3 dolor leve, de 4-6 dolor
moderado y de 7-10 dolor severo, donde la EVA utiliza una linea vertical y horizontal de

100 mm para estimar el dolor” (27, p. 2).
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“Ambos extremos de la linea presentan descripciones verbales del nivel de dolor
(que van de no dolor a demasiado dolor). También algunas escalas presentan divisiones y
representaciones numéricas a lo largo de la linea” (27, p. 2).

Seguidamente, el estudiante hara un circulo sobre la cara que muestra su nivel de
dolor. La estimacion del puntaje de dolor se hace con una medicién de la distancia entre
el lado izquierdo y la marca del alumno (29).

La escala tiene la ventaja de ser valida y sensible aun con los cambios después del
uso de analgésicos, es sencilla y se puede usar con agilidad, aunque se requiere lapiz,

papel y regla para interpretar la escala (29).

RELACION DE LA CARPETA ESCOLAR Y EL NIVEL DE DOLOR EN
LA ZONA DORSAL
Actualmente, el dolor de espalda es muy comdn en las personas, especialmente a
partir de los 12 afios, debido a una mala postura y no necesariamente a alguna patologia
de la columna vertebral. Sin embargo, antiguamente, los dolores de espalda no se daban
frecuentemente en los jovenes; a esta enfermedad se la llamaba “patologias mecanicas del
raquis” (10, p. 1).
Los factores para el dolor de espalda que se dan con mayor frecuencia en los
jévenes son los siguientes:
— Estar constantemente sentado por mucho tiempo, lo cual se denomina
“sedentarismo”, que produce una merma de la fuerza muscular.
— En varios casos, la postura inadecuada en la carpeta escolar puede causar

desequilibrios musculares que afectan al funcionamiento normal de la espalda,

34



provocando fatiga y dolor, aun sin necesidad de causar alguna deformacion de la
columna vertebral.

Las medidas inadecuadas de la carpeta escolar pueden provocar la presencia de
posturas inadecuadas en el estudiante, produciendo alteraciones posturales como

hipercifosis dorsal, dolor severo en la zona dorsal y escoliosis.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

CARPETA ESCOLAR: La carpeta escolar es el mobiliario presente en las aulas de la
escuela, comprende un conjunto de muebles que sirven para realizar actividades en lugares
basicos y complementarios. No se considera mobiliario al equipamiento, tales como
microscopios, computadoras, etc. La carpeta escolar comprende la mesa y la silla donde

el estudiante realiza sus actividades (7).

ESCOLAR: Referente a la escuela, puede utilizarse para nombrar al alumno que
asiste a la escuela.

DOLOR: Es la impresion sensorial y emocional poco agradable, asociada al dafio
de tejido.

INSTITUCION: Entidad publica o privada que realiza una funcion de interés
publico para la ensefianza educativa.

RELACION: Vinculo de cualquier tipo existente entre las cosas, personas o
animales.

DORSALGIA: Dolor en la region dorsal de la columna vertebral del cuerpo.
ZONA DE DOLOR: Area del cuerpo que presenta una afeccion por una lesion

musculoesquelética.
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INTENSIDAD DE DOLOR: Grado de dolor expresado en las escalas visuales
analogas que indican la gravedad del dolor.

SEXO: Condicion organica del ser humano expresada en género, masculino o
femenino.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS: Medidas del cuerpo humano utilizadas en
el estudio de la variacion y el crecimiento humano.

DESALINEACION: Lineas centrales de flechas acopladas no coinciden.
ERGONOMIA: Estudia las principales condiciones de adaptacion del mobiliario
escolar al cuerpo humano, previniendo lesiones o fatiga en el estudiante después

de una larga jornada educativa.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA
3.1. METODO DE LA INVESTIGACION
Esta investigacion se vale del método cientifico, debido a que mantiene una
secuencia de orden siguiendo un grupo de pasos, técnicas y maltiples procesos para
plantear las soluciones a los problemas de investigacién mediante la formulacion
de hipdtesis (30).
3.2 TIPO DE LA INVESTIGACION
Debido a que el objetivo de la presente investigaciéon es incrementar o
aportar mayores conocimientos respecto a las medidas adecuadas del mobiliario
escolar, la investigacion sera de tipo basico, para luego aplicar los conocimientos
en estrategias y acciones que permitan el desarrollo de la creatividad e innovacion
(32).
3.3 NIVEL DE LA INVESTIGACION
Este estudio sera de nivel relacional, debido a que establece la asociacién
entre la carpeta escolar y el dolor dorsal. Mediante la aplicacion de técnicas e
instrumentos adecuados, se estimara la correlacion con precision y con un adecuado
andlisis estadistico.
Se estableceran hipétesis (supuestos verificables empiricamente de forma

indirecta o directa) que conforman el corazon del marco tedrico (9).
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3.4 DISENO DE LA INVESTIGACION

El estudio se ajusta a un disefio no experimental-transversal, ya que los

datos se recopilaran en un momento dado en el tiempo (9).

V1

v

V2

Nustracion 1: Dizetic de |z mvestizacicn (9).

Donde:
V1: Representa la carpeta escolar

V2: Representa el nivel de dolor en la zona dorsal

3.5 POBLACION

La investigacion cuenta con una poblacion de 120 estudiantes de entre 14
y 16 afios de edad, matriculados en la 1.LE.P Albert L. Lehninger en el ciclo

académico 2022.
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3.6 MUESTRA

El tipo de muestreo aplicado sera probabilistico aleatorio simple, debido a
que se seleccionaré a los estudiantes de manera aleatoria, es decir, tendran la misma

probabilidad de ser seleccionados, segun la siguiente formula (9):

_ N+=Zip+q
d?=(N—1)4+Z2xP=(Q

Tt

q=1-p=05
d=0.05

n= 93 estudiantes

3.7 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS
Para el trabajo de investigacion se utilizaron diferentes técnicas, que

permitiran desarrollar diversos aspectos. Tales técnicas se describen a continuacion.
Observacion

El método se basa en un registro ordenado y sistematico de la situacion y
el comportamiento sujetos a observacion, con base en un conjunto de categorias y
subcategorias. Por ello, la presente investigacion empleara una ficha de observacion

que permitira verificar el cumplimiento de las condiciones adecuadas para el
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confort de los estudiantes, segin los parametros establecidos en la investigacion

(26).

Cuestionarios

El cuestionario es una técnica que permite recolectar datos mediante
numerosas preguntas con respecto a las variables por medir; debe ser coherente con
el planteamiento del problema e hipétesis. Asi, en la presente investigacion se
empleard el cuestionario de la Escala Visual Andloga (EVA), que permitira

identificar el nivel de dolor en la zona dorsal (9).

Procedimiento

La investigacion se realizara mediante los siguientes pasos:

En primer lugar, se enviara una solicitud dirigida al area de direccion de la
institucion para solicitar la autorizacion y acreditaciéon del estudio y obtener su

aprobacion respectiva.

En segundo lugar, se entregardn el consentimiento y asentimiento
informado a los padres de familia y a los estudiantes de la institucion para su

respectiva autorizacién y participacion en el estudio.

En tercer lugar, se entregara la ficha de escala visual analoga del dolor
dirigida a los alumnos de 3°, 4° y 5° grado de secundaria, en un total de 107
alumnos, durante el horario de tutoria en un tiempo estimado de 30 minutos por

grado.

En cuarto lugar, se tomara la estatura de cada alumno de 3°, 4°y 5° grado
de secundaria, en un total de 93 estudiantes, durante el horario de tutoria en un

tiempo estimado de 15 minutos por grado.
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En quinto lugar, se proseguira con la utilizacién del instrumento mediante
la ficha de evaluacion de la carpeta escolar, verificando las dimensiones de las
mesas Y sillas correspondientes a cada estudiante de 3°, 4° y 5° grado de secundaria,
en un total de 93 estudiantes. Esta medicion se realizara durante el horario de tutoria
de cada grado, empleando un total de tres dias para la verificacion de las

dimensiones de las carpetas escolares.

En sexto lugar, se realizara una charla breve de recomendaciones para
prevenir problemas posturales en los estudiantes y se dardn los respectivos

agradecimientos.

3.8 INSTRUMENTOS
La autenticidad y confiabilidad del vigente estudio se apoy6 en el empleo
de los instrumentos validados; de igual manera, con la aprobacién por juicio de

expertos, que ayudan a proseguir la lucha investigativa.

Carpeta escolar

Se utilizara una ficha de observacion para determinar la adecuacion y
confortabilidad de la ergonomia de la carpeta escolar por aplicarse a los alumnos

de 3.°, 4.° y 5.° grado de secundaria, en un total de 93 alumnos.

Para ello, se tomaran las dimensiones de la mesa y de la silla con los
indicadores correspondientes de cada variable. Los parametros de las medidas
adecuadas, segln la estatura del estudiante y las dimensiones de la carpeta escolar,
serdn tomados de la investigacion realizada por Quintana et al. (10), quienes
establecen los parametros de medida de las carpetas escolares segun la estatura del

estudiante.
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Dimensiones del instrumento: En el caso de la mesa son dos dimensiones, que
comprenden 8 items, para medir la altura, profundidad, anchura e inclinacion de la
mesa. En cuanto a las dimensiones de la silla, son 11 items que miden la altura,

profundidad, anchura, radio, inclinacion y angulo del asiento

Escala de medicion: Segln las medidas establecidas, segin la estatura, se

establecerd si el mobiliario es:

1: Adecuado

0: No adecuado

Escala Visual Anéloga (EVA)

La Escala Visual Anéaloga cuenta con una dimension y tres items: dolor

cervical, dorsal y lumbar.

La EVA mide la percepcién del dolor de los pacientes, empleando una
escala Likert validada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
demostrando su confiabilidad en la medicion de la intensidad del dolor en la
practica clinica, siendo probada y confirmada en su efectividad para medir dolor
crénico y dolor experimental. Asi mismo, se mostr6 adecuada para diferenciar el

dolor durante el tiempo.

Por ello, esta escala permitira, mediante esta ficha de evaluacion de dolor,
que se lleve a cabo el estudio y se determine la relacion de la carpeta escolar con el

dolor dorsal en los alumnos de la I.E.P Albert L. Lehninger

Sin embargo, cabe mencionar que el mayor obstaculo de la EVA es que la
percepcion del individuo sea el peor dolor imaginable desde una perspectiva

personal y de su capacidad para el pensamiento abstracto (32)(33).
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Dimensiones del instrumento: el instrumento cuenta con solo una dimension:

(intensidad del dolor) y tres items: dolor cervical, dorsal y lumbar.

Escala de medicion: Escala tipo Likert que va del 0 al 10, agrupandose de la

siguiente manera:

0-2 Leve

3-5 Moderado

6—8 Intenso

9-10 El peor dolor posible

3.8.1 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
Carpeta escolar

La validez y confiabilidad de la ficha de observacién de la carpeta escolar sera
evaluada segun juicio de expertos. Se precisara su validez de contenido por tres expertos
tecndlogos médicos del area de terapia fisica y rehabilitacion, y su confiabilidad (prueba
piloto). La ficha se aplicara en los estudiantes de 14 a 16 afios de edad de la I.E. P. Albert

L. Lehninger. Los especialistas son los siguientes:

e Lic. T.M. Kelly Ursula Salas Atahiu
e Lic. T.M. Fatima del Carmen Ranilla Mendoza

e Lic. T.M. Viviam Escalante Rodriguez

Escala Visual Analoga (EVA)

Por otro lado, el instrumento de la Escala Visual Analoga se encuentra
ampliamente usado en diversas investigaciones, las cuales demostraron su confiabilidad.
De acuerdo con Ubillos et al. (34), el alfa de Cronbach del instrumento es de 0.94, de lo

gue se considera que el instrumento presenta una confiabilidad buena.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS
En el siguiente capitulo, se muestran los resultados para comprobar la
investigacion con los problemas generales y especificos, presentando la informacién de
manera detallada y precisa con su respectiva interpretacion. Para ello, se utilizé el software
SPSS versién 26, a fin de procesar los datos, cuyos resultados se aprecian por medio de

tablas de frecuencias y porcentajes.

Para verificar la hipétesis sobre la relacion entre la carpeta escolar y el dolor dorsal
se utilizé la prueba del chi-cuadrado, debido a la distribucion de los datos y el tipo de
datos empleados, siendo primordialmente de caracteristica cualitativa. Finalmente, se
presentan los datos en cuadros descriptivos de frecuencias que muestran la informacion

detallada de los estudiantes.

Estadistica descriptiva

Tabla 1
Grado del estudiante

Grado F %

3 24 25.8
4 28 30,1
5 41 441
Total 93 100,0

Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.
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Figura 7
Grado del estudiante

Frecuencia

Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.

4
Grado

La Tabla 1 muestra los resultados del grado del estudiante. Se observa que el

44,1% de estudiantes estan en 5.° grado de secundaria, el 30.1% de los estudiantes estan

en 4.° grado de secundaria y el 25,8% de los estudiantes estan en 3.° de secundaria.

Tabla 2

Edad de los estudiantes

Edad F %

14 9 9,7
15 30 32,3
16 35 37,6
17 19 20,4
Total 93 100,0

Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.
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Figura 8
Edad de los estudiantes

Frecuencia

Edad
Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.

La Tabla 2 muestra los resultados de la edad de los estudiantes. Se observa que el
37,6% de los estudiantes tiene 16 afios, el 32,3% de los estudiantes tiene 15 afios, el 20,4%
de los estudiantes tiene 17 afios y el 9,7% de los estudiantes tiene 14 afos.

Tabla 3

Sexo del estudiante

Sexo F %

Femenino 55 59,1
Masculino 38 40,9
Total 93 100,0

Fuente: Ficha de evaluacién de la carpeta escolar.
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Figura 9
Sexo del estudiante

Frecuencia

Femenino Masculino

Sexo

Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.
La Tabla 3 muestra los resultados del sexo de los estudiantes. Se observa que el
59,1% de los estudiantes es de sexo femenino y el 40,9% de los estudiantes es de sexo

masculino.

Tabla 4
Talla del estudiante

Talla F %
<=1,50 7 7,5
1,51-1,65 55 59,1
1,66 - 1,80 30 32,3
>=1,81 1 1,1
Total 93 100,0

Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.
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Figura 10
Talla del estudiante

Frecuencia

<= 150 151-185 166-1,80

Talla
Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.

La Tabla 4 muestra los resultados de la talla de los estudiantes. Se observa que el

59,1% de los estudiantes mide entre 1,51-1,65 cm y el 32,3% de los estudiantes mide entre

1,66-1,80 cm.
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4.1.1 DIMENSIONES DE LA MESA

Tabla s

Dimensiones de la mesa

Adecuada Inadecuada

Dimensiones de la mesa = p - Minima Miaxima Media Desviacion
]
Altura de la mesa @ 10 384 903 72 81 20,20 2,253
Altora de la mesa respecto a la silla 9 10 84 9073 iz 43 41.15 2.545
Altura minima para las piernas 0 0 93 1000 a3 a7 73,71 4 298
Profundidad minima delplanodela 1 g3 g9y 33 52 2696  8.605
mesa
Anchura del plano de la meza 10 11 83 892 25 a1 37.68 3.205
Anchura libre debajo de su mesa 10 11 83 892 24 33 2797 2,703
Profundidad Toe i delespaciopara y, 4y g3 go2 23 2 2592 5611
as piernas
Inclinacién del plano de la mesza 93 100 0 0.0 2 3 2,78 0413

Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.

Figura 11

Dimensiones de la mesa

Dimensiones de la mesa
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Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.
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La Tabla 5 muestra los resultados de las dimensiones de la mesa. Se observa que
en su mayoria, las dimensiones de la silla son inadecuadas, donde los aspectos mas
resaltantes son que la altura minima para las piernas fue 100% inadecuada y la inclinacion
del plano de la mesa fue 100% adecuada. Asi, la altura de la mesa y silla, la profundidad
minima del plano de la mesa, la anchura del plano de la mesa, la anchura libre debajo de
su mesa y la profundidad minima del espacio para las piernas son en su mayoria

inadecuadas (més del 89%).

Por otro lado, se observa que, en cuanto a la altura de la mesa, la medida se
considera normal cuando mide 75 cm, pero se encontré que el valor promedio de esta

parte fue 80,2 cm, superior a lo establecido por el Minedu.

En cuanto a la altura de la mesa respecto de la silla, la medida se considera normal
cuando mide 35 cm, pero se encontro que el valor promedio de esta parte fue 41,15 cm,

superior a lo establecido por el Minedu.

Con respecto a la altura minima para las piernas, la medida se considera normal
cuando mide 66 cm, pero se encontrd que el valor promedio de esta parte fue 75,71 cm,

superior a lo establecido por el Minedu.

Sobre la profundidad minima del plano de la mesa, la medida se considera normal
cuando mide 50 cm, pero se hallo que el valor promedio de esta parte fue 26,29 cm, muy

inferior a lo establecido por el Minedu.

Acerca de la anchura del plano de la mesa, la medida se considera normal cuando
mide 60 cm, pero se encontrd que el valor promedio de esta parte fue 37,68 cm, muy

inferior a lo establecido por el Minedu.

50



En cuanto a la anchura libre debajo de su mesa, la medida se considera normal
cuando mide 53 cm, pero se hall6 que el valor promedio de esta parte fue 27,97 cm, muy

inferior a lo establecido por el Minedu.

Referente a la profundidad minima del espacio para las piernas, la medida se
considera normal cuando mide 42 cm, pero se encontré que el valor promedio de esta

parte fue 25,92 cm, muy inferior a lo establecido por el Minedu.

Con respecto a la inclinacion del plano de la mesa, la medida se considera normal
cuando mide entre 0°- 4°, pero se hallé que el valor promedio de esta parte fue casi 3°

dentro de lo establecido por el Minedu.
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Tabla 6

Calificacion general de las dimensiones de la mesa

Dimensiones de la

mesa f %
Adecuada 9 9,7
Inadecuada 84 90,3

Total 93 100,0

Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.

Figura 12

Calificacion general de las dimensiones de la mesa

Frecuencia

Adecuada

Inadecuada

Calificacion: Dimensiones de la mesa

Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.

La Tabla 6 muestra los resultados de la calificacion general de las dimensiones de

la mesa. Se observa que el 90,3% de las mesas tienen dimensiones inadecuadas segin lo

establecido por el Minedu.
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4.1. 2 DIMENSIONES DE LA SILLA

Tabla 7

Dimensiones de la silla

] ) ) Adecuada Inadecuada o o ] o
Dimensiones de la silla " - " Minima Maxima Media Desviacién
0 o
Altura del plano del asiento 0 0 93 1000 38 20 39,84 5,504
Altura total del asiento 2224 71 783 T4 g2 20,56 2,610
Profundidad del asiento 21 23 72 774 27 38 29,52 4,617
Anchura del asiento 20 22 73 TS 27 44 29 98 3,560
Anchura del respaldo 21 23 72 T4 19 36 22,36 65,433
Altura minima del borde superior o, g6 35 344 g9 44 3509 10,756
del rezpalde
Altura minima del borde inferior del 3 55 75 755 4 42 2683 10819
respaldo

Altura total del respaldo 0 0 93 1000 33 63 61,24 2,347
Altura de apoye lumbar 8 9 B85 914 20 25 21,32 1,144
Inclinacion del asiento 90 97 3 3.2 9 108 9709 9,385
Angulo del plano del asiento con el o1 o8 2 22 1 5 206 1,019

respaldo

Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.

53



Figura 13

Dimensiones de la silla
Dimensiones de la silla
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B Adecuada ™ Inadecuada

Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.

La Tabla 7 muestra los resultados de las dimensiones de la silla. Se observa que
en su mayoria, las dimensiones de la silla son inadecuadas, donde los aspectos mas
resaltantes son que la altura del plano del asiento y la altura total del respaldo resultaron
100% inadecuadas. En contraste, la inclinacion del asiento y el angulo del plano del
asiento con el respaldo resultaron 100% adecuados. Asi mismo, en cuanto a la altura
minima del borde superior del respaldo, el 66% de las sillas fue adecuado y el 34,4%
inadecuado.

Por otro lado, en cuanto a altura del plano del asiento, la medida establecida por el
Minedu es 45 cm, mientras que el promedio obtenido fue 39,84 cm, inferior a lo

establecido.
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En cuanto a la altura total del asiento, la medida establecida por el Minedu es 76
cm, mientras que el promedio obtenido fue 80,56 cm, superior a lo establecido por el
ministerio.

Respecto de la profundidad del asiento, la medida establecida por el Minedu es 38
cm, mientras que el promedio obtenido fue 29,52 cm, inferior a lo normado por el Minedu.

Sobre la anchura del asiento, la medida establecida por el Minedu es 41 cm,
mientras que el promedio obtenido fue 29,98 cm, inferior a lo normado por el ministerio.

Referente a la anchura del respaldo, la medida establecida es 36 cm, mientras que
el promedio obtenido fue 22,56 cm, inferior a lo normado por el Minedu.

En lo correspondiente a la altura minima del borde superior del respaldo, la medida
establecida es 43 cm, mientras que el promedio obtenido fue 35,09 c¢cm, inferior a lo
acordado por el Minedu.

En cuanto a la altura minima del borde inferior del respaldo, la medida establecida
por el Minedu es 17 cm, mientras que el promedio obtenido fue 26,83 cm, superior a lo
fijado por el ministerio.

Respecto de la altura total del respaldo, la medida establecida por el Minedu es 50
cm, mientras que el promedio obtenido fue 61,24 cm, superior a lo pautado por el
ministerio.

En cuanto a la altura de apoyo lumbar, la medida establecida por el Minedu es 26
cm, mientras que el promedio obtenido fue 21,32 cm, inferior a lo normado por el

ministerio.
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Tabla 8

Calificacion general de las dimensiones de la silla

Dimensiones de la

. f %
silla
Adecuada 9 9,7
Inadecuada 84 90,3
Total 93 100,0

Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.

Figura 14

Calificacion general de las dimensiones de la silla

Frecuencia

Adecuada

Inadecuada

Calificacion: Dimensiones de la silla

Fuente: Ficha de evaluacion de la carpeta escolar.

La Tabla 8 muestra los resultados de la calificacion general de las dimensiones de

la silla. Se observa que el 90,3% de las sillas tienen dimensiones inadecuadas y solo 9.7%

de las sillas son adecuadas.
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4.2 PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipdtesis general

La carpeta escolar se relaciona con el nivel de dolor dorsal en los estudiantes de 14 a 16

afos de edad de la Institucion Educativa Particular Albert L. Lehninger, Arequipa — 2022.
Planteamiento de hipotesis

El estadistico de prueba que se utilizd es el chi cuadrado para muestras

relacionadas, del cual se plantearon las siguientes hipotesis:

HO: La carpeta escolar no se relaciona con el nivel de dolor dorsal en los estudiantes de
14 a 16 afios de edad de la Institucion Educativa Particular Albert L. Lehninger,
Arequipa - 2022.

Hi: La carpeta escolar se relaciona con el nivel de dolor dorsal en los estudiantes de 14 a
16 afios de edad de la Institucion Educativa Particular Albert L. Lehninger, Arequipa
- 2022.

Nivel de significancia: 5%

Tabla 9
Relacion entre el nivel de dolor dorsal y las dimensiones de la mesa y silla

Dimensiones de la mesa y silla

Escalg(;jlzrlrzté\r}ic;ad de Adecuada Inadecuada Total

f % f % f %
Leve 2 2,3 24 27,6 26 29,9
Moderado 7 8,0 48 55,2 55 63,2
Severo 0 0,0 6 6,9 6 6,9
Total 9 10,3 78 89,7 87 100,0

x? =1,226;gl = 2;p — valor = 0,542

Fuente: Ficha de evaluacion del nivel de dolor dorsal y carpeta escolar.
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La Tabla 9 muestra los resultados de la relacion entre el nivel de dolor dorsal y las
dimensiones de la mesa. Se observa que el 55,2% de las mesas son inadecuadas y, a la
vez, el estudiante presenta dolor moderado, el 27,6% de las mesas son inadecuadas y, a la

vez, los estudiantes presentan dolor leve.

Se trabajo con un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia de 5%

con la muestra, el p-valor = 0,542 > 0.05, lo que indica que no se rechaza la hipotesis nula.

Prueba estadistica

La prueba de chi cuadrado se utiliza para determinar si hay una relacion

significativa entre las dos variables.
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4.3 DISCUSION

En esta seccion se realiza la discusion de los resultados para identificar la relacion
de la carpeta escolar con el dolor dorsal en los alumnos de 14 a 16 afios de edad de la
Institucion Educativa Particular Albert L. Lehninger, Arequipa 2022 para seguidamente
complementarse con los resultados y conclusiones. Mientras tanto, para la exploracion fisica al

100 % (93 alumnos) se aplicaron dos fichas de evaluacién a fin de evaluar el dolor y si son

adecuadas o no las dimensiones de la carpeta escolar.

Los resultados después de intervenir con las fichas de evaluacion de la carpeta escolar
muestran que el 100 % (93 alumnos) de las carpetas son inadecuadas, donde el resultado de la

prueba de chi cuadrado p-valor = 0,542 > 0.05.

Se observa en los resultados que las dimensiones de la mesa son inadecuadas,
como altura de la mesa 90.3%, altura de la mesa respecto de la silla 90.3%, altura minima
para las piernas 100%, profundidad minima del plano de la mesa 89.2%, anchura del plano
de la mesa 89.2%, anchura libre debajo de su mesa 89.2%, profundidad minima del

espacio para las piernas 89.2%, inclinacion del plano de la mesa 0.0%.

En los resultados de las dimensiones de la silla, son inadecuadas, como altura del
plano del asiento 100%, altura total del asiento 76.3%, profundidad del asiento 77.4%,
anchura del asiento 78.5%, anchura del respaldo 77.4%, altura minima del borde superior
del respaldo 34.4%, altura minima del borde inferior del respaldo 75.3 %, altura total del
respaldo 100%, altura del apoyo lumbar 91.4 %, inclinacién del asiento 3.2%, angulo del

plano del asiento con el respaldo 2.2 %.
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En cuanto a las dimensiones de la mesa de los estudiantes de 14 a 16 afios, se
encontrd que el 90.3% de las mesas fueron inadecuadas segun los estandares del Minedu.
Al respecto, se encontr6 que los aspectos que mostraron méas deficiencias fueron la altura
minima para las piernas (100% de las medidas fue inadecuado), la altura de la mesa y la
altura de la mesa respecto de la silla. Por otro lado, la Unica medida que resulté 100%
adecuada a los estandares del Minedu fue la inclinacion del plano de la mesa. Herrera et
al. (6) coincidieron con estos resultados, mencionando que las medidas de la carpeta
escolar inadecuadas no se acomodan a los estudiantes, lo que puede provocar una

desviacion a la derecha de la columna lumbar.

En cuanto a las dimensiones de la silla de los estudiantes de 14 a 16 afios, se
encontr6 que el 90.3% de las sillas fueron inadecuadas segun los estandares del Minedu.
Al respecto, se encontr6 que los aspectos que mostraron mas deficiencias fueron la altura
del plano del asiento (100% inadecuada), la altura total del respaldo (100% inadecuado)
y la altura de apoyo lumbar (91.4%). Por otro lado, las medidas que resultaron adecuadas
fueron la inclinacion del asiento (97% adecuado) y el angulo del plano del asiento con el
respaldo (98% adecuado). En esta linea, Paramés et al. (15) concordaron con los hallazgos
de la presente investigacion, sefialando que un 93,5% de los estudiantes utiliz6 un asiento
inadecuado, de lo que concluyeron que la silla no se ajusta a los estudiantes teniendo en
cuenta su talla. Asi mismo, Bautista (17) agrego que la altura inadecuada del asiento y la

profundidad inadecuada del asiento son aspectos que se relacionan con el dolor de espalda.

En cuanto al nivel de dolor dorsal de los estudiantes de 14 a 16 afios, se encontro
una mayor incidencia de dolor en la posicion de tronco erguido (84 casos) y flexion o

extension entre 0° y 20° (38 casos); en la posicion de tronco erguido, el 35,8% de los
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estudiantes present6 dolor moderado en la zona de la columna dorsal y en la posicion de
flexion o extension entre 0° y 20°, y el 46,7% de los estudiantes present6 dolor moderado
en la zona de la columna dorsal. En esta linea, Carbajal et al. (14) coincidieron con los
presentes hallazgos, encontrando que un 36.9% de los estudiantes presentd dolor
moderado a causa de la existencia de medidas inadecuadas del mobiliario. Blanco et al.
(16) hallaron que los estudiantes presentan un riesgo postural medio que se relaciona con
los aspectos deficientes de la carpeta escolar, es decir, que el disefio del mobiliario escolar
inadecuado puede favorecer posturas inadecuadas que se manifiestan en dolor dorsal.
Aunque el dolor dorsal es una afeccion comin en los estudiantes, otros autores sefialan
otras causas; en esta linea, Jiménez (13) encontr6 que la mayoria de los estudiantes adopta
una postura viciosa sedente anterior que puede ser la causa del dolor dorsal. Pinto (5)
afiadio que existe relacion entre el dolor de espalda y la posicién sedente de los
estudiantes, debido al apoyo del asiento y el respaldo del asiento. Asi mismo, Bautista
(17) refiri6 que los factores asociados al dolor de espalda son el sexo, la postura con

aumento de cifosis y la pierna cruzada.

Finalmente, en cuanto a la relacion entre la carpeta escolar y el nivel de dolor
dorsal en los estudiantes de 14 a 16 afios se encontrd que el 55,2% de las sillas y mesas
fueron inadecuadas y, a su vez, los estudiantes presentaron dolor moderado. Sin embargo,
la relacion entre la carpeta escolar y el nivel de dolor dorsal resultd no significativa (p-
valor=0,542), concluyendo que no existe una relacion significativa entre carpeta escolar
y el nivel de dolor dorsal. Contrario a estos resultados, Rezapur-Shahkolai et al. (12)
encontraron que si existe relacion entre el disefio del mobiliario con el dolor de espalda y

las alteraciones posturales (P-valor = 0.001). A su vez, Bautista (17) y Valencia et al. (18)
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mencionaron que existe un factor de riesgo ergonémico del mobiliario asociado al dolor
de espalda que afecta negativamente a los estudiantes encontrando una relacion
significativa entre el dolor de espalda en estudiantes de mayor edad y en estudiantes

mujeres (p-valor=0.001).

Las variables de la presente investigacion no resultan significativas teniendo
influencia en el dolor dorsal del estudiante que no se han considerado en este estudio.
Como Jimenez (12) y Pinto (19) refirieron, el dolor dorsal también se asocia a la postura
sedente de los estudiantes u otras posturas que resultan viciosas. Por otro lado, Monroy
(22) senald que existe relacion entre la dorsalgia y el uso de la mochila escolar, vy,

finalmente, Cornejo et al. (23) indicaron que el dolor dorsal proviene de la actividad fisica.

Otros factores que no se consideraron en este estudio estan en relacion con los
estandares establecidos por el Minedu, que plantean lineamientos sobre las dimensiones
de la carpeta escolar sin tener en cuenta otros factores tales como la talla y edad del
estudiante. Al respecto, Castro (21) sefiald que el mobiliario escolar debe considerarse
segun la edad del estudiante (segun lineamientos de la Unesco). Paramés et al. (15), por
su parte, aseveraron que las dimensiones de la carpeta escolar deben considerar la talla del

estudiante.

En suma, aunque la relacion entre la carpeta escolar y el dolor dorsal del estudiante
no resultd significativa, es de vital importancia continuar con el estudio que recoja todos
los aspectos mencionados, para, finalmente, proporcionar un ambiente y mobiliario
confortable al estudiante que ayuden a mejorar su desempefio y consideren las

dimensiones de la carpeta que se adapten a su edad y estatura (18) (19).
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CONCLUSIONES

Primera:

Las dimensiones de la mesa de los estudiantes fueron en su gran mayoria
inadecuadas segun los estdndares establecidos por el Minedu. Los aspectos que mostraron
mas deficiencias fueron la altura minima para las piernas, la altura de la mesa y la altura
de la mesa respecto de la silla. Por otro lado, la inica medida que resulté adecuada fue la

inclinacion del plano de la mesa.

Segunda:

Las dimensiones de la silla de los estudiantes en su gran mayoria fueron
inadecuadas. Se encontrd que los aspectos que mostraron mas deficiencias fueron la altura
del plano del asiento, la altura total del respaldo y la altura de apoyo lumbar. Por otro lado,
las medidas que resultaron adecuadas fueron la inclinacion del asiento y el angulo del

plano del asiento con el respaldo.

Tercera:

En cuanto al nivel de dolor dorsal de los estudiantes, se encontré que la mayor
incidencia de dolor esta en la posicion de tronco erguido (84 casos) y en la flexién o
extension entre 0° y 20° (38 casos) en la posicidn de tronco erguido, presentando dolor

moderado en la zona de la columna dorsal.
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Cuarta:

En cuanto a la relacion entre la carpeta escolar y el nivel de dolor dorsal en los
estudiantes de 14 a 16 afios, se encontrd que las sillas y mesas fueron inadecuadas y, a su
vez, los estudiantes presentaron dolor moderado. Sin embargo, la relacion entre la carpeta

escolar y el nivel de dolor dorsal result6 no significativa (p-valor=0,542).
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que la Institucion Educativa Particular Albert L. Lehninger
adquiera carpetas escolares en diferentes tamafios para cubrir las necesidades
posturales de sus estudiantes.

2. Mientras continte el mobiliario escolar inadecuado seguiran las consecuencias
posturales, por lo que se recomienda impartir conocimiento sobre las dimensiones
de la carpeta escolar a la Institucion Educativa Particular Albert L. Lehninger.

3. Se recomienda elaborar un programa de estiramientos dinamicos por un
fisioterapeuta con previa evaluacion postural a los estudiantes de la Institucion
Educativa Particular Albert L. Lehninger, para evitar que se incrementen molestias
en la espalda.

4. Se recomienda considerar la talla del estudiante para la elaboracion de la carpeta

escolar adecuada, a fin de evitar alteraciones posturales en el futuro.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
General General Hipdtesiz principal Variable Independiente:
Cuil 22 1a relacicn entre la carpeta | Determinar la relacidn da la carpeta | HO: Lz carpeta escolar no se relaciona | Carpatz ascolar Tipo: Bisica
escolar v el mivel de dolor dorsal en | eseolar v el mivel de dolor en 1z | ©on el mivel de dolor dorsal en los Nivel de Inv.:
los estudizntes d= 14 a 16 afios de | zomz dorsal en los estudiantes de 14 | ectodizntes de 14 3 16 afios de edad de I3 | Dimensiones: Correlacional
edad de la Institucién Fducativa | a 16 afios de edad de la Institueisn | Institucién Educativa Particnlar Albert L. | 1, Dimensiones de la mesa Método de Inv.:
Particular Albert L. Lebminger | Educativa Particular Albert L. | Lelminger Arequips- 2022 2. Dimensiones de la silla Cientifico
Arequipa- 20227 Lehninger Araquipa- 2022, Hi: La carpeta ezcolar se relaciona con al Disefio de Inv.:
Eszpecificoas: Eszpecificos: nrvel de dolor dersal en los mtﬁ-ﬂ.]ﬂ Variable Dependiente: No experimental
1. ;Cuodles son las dimensiones de | LIdentificar lzs dimensiones de Iz | 14 2 16 afios de edad de la Inshitueidn | Mivel dal Dolor an la zona Dorsal
la mesa de los estdiantes d= 14 2 | mesa de los estudiantes de 14 2 16 | Eduvcativa Partieular Albert L. Lehninger ‘e

) Poblacion ¥ Muestra:
16 afios de edad de lz Instifucidn | afios de edad de la Institucidn | Arequipa- 2022, Dimensiones:

Educativa Particular Albert L.
Lehmnger Arequipa - 20227

2. ;Cuozles son las dimenziones de
la zilla de los estudiantes d= 14 a
16 agios de edad de lz Institucion
Educativa Partienlar Albert L.
Lehmnger Araquipa - 20227

3. ;Cual ez 2] nvel de dolor dorsal
de los estudiantes de 14 2 16 afos
de edad de la Institweicn Educatra
Particular Albert L. Lelmumger
Arequipa - 20227

Educativa Parficular Albert L.
Lehmnger Araqupa — 2022

1. Identificar laz dimenzionss da la
zilla de loz estodiantes de 14 2 16
afios de edad de la Instriumion
Educativa Particular Albert L.
Lehminger Araquipa — 2022,

3. Idemtificar el nrvel de dolor
dorszl da los sstediantes de 14 2 16
afios de edad de la Insttucicn
Educativa Particular Albert L.
Lehmnger Arequpa — 2022,

Hipotesiz azpecifica

Hipatesis ezpecifica 1:

Laz domensiomes de la mesa de los
estudiantes de 14 2 16 atoz de edad da la
Institucién Educativa Particular Albert L.

Lehnmzer  Arequipa 2022 =om
madacuadas.

Hipatesis ezpecifica 1.

Laz dimensziones de la sila de los

estudiantes de 14 2 16 atoz de edad da la
Institucién Educativa Particular Albert L.
Lahnmger Arequipa 022
madscnadas.

=0n

1. Infen=idad de dolor

Alfa de Cronbach

Tallos et al. (28) refiere 2] alfa de
Cronbach del instromente a5 de
0ad

1. Poblacion: 120 estudiantes
2. Muestra: 53 estudiantes

Teéenicas & Instromentos

1.Téenica:  Observacicn v
cuestlonaTio.

1Inztrumento: Escala Visual
Angloga (EVA).

Teécnica e procezamiento de
datos
Chi-cuadrade dz Pearson
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION | SUBDIMENSIO OPERA CIONALIZACION
CONCEPTUAL OPERACIONAL ES NES
INDICADORES ESCALA DE TIPO DE
MEDICION | VARIABLE
Altura de la mesa.
Altura de la mesa respecto de la silla
Altura minima del espacio para las piernas
(muslos)
Altura minima del espacio para las piernas
(rodillas)
: : Altura minima para las piernas
Bimensioues No aplica Profundidad minima del plano de la mesa i Nominal
Segiin Quintana de la mesa P = — P = 0 Inadecuado
Aparicio et al. (1) Anchura minima del plano de la mesa
la carpeta escolar - . ‘ Anchura minima debajo de la mesa
es parte  del Las dimensiones de Profundidad minima del espacio para las
mobiliario escolar s mesas y sﬂlz?s ¢ piernas (rodillas)
utilizado por los : Aiiistan alog Profundidad minima del espacio para las
Carpeta nitas e I ssenek: estdndares de la norma piernas
Escolar que esta 1SO-5970, dor_lde §e Inclinacién del plano de la mesa
contempla siete =
compuesto por g & Altura del plano del asiento
; tamafios de silla y : : 5
mesas y sillas que mesas (1) Profundidad efectiva del asiento
se distribuyen en o ) Profundidad efectiva del asiento
las ClleﬁS segun su Altura del punto mds prominente del respaldo
tamano. Anchura minima del respaldo
Dimensiones Nesaniicn Altura minima del borde inferior del respaldo | 1 adecuado Nl
de la silla P Altura minima del borde superior del respaldo | O Inadecuado
Altura mdxima del borde superior del respaldo
Radio de borde delantero del asiento
Radio minimo del respaldo
Inclinacién del asiento
Angulo del plano del asiento con el respaldo
Segdin Pardo et al. AL?'[Escal? VlSlfal' i Cervical LEte
(2) el dolor que se DAIOSAISILVG, para - Zona de dolor Dorsal Moderado Ordinal
medir la intensidad de dolor
presstiEla Bong dolor en una escala de Lumbar REEDD
Nivel de dolor tordcica y la T don;ie o —
de la zona regién lumbar, se acient’e indica s Edad Anos Escala
dorsal puede presentar a P ) Caracteristicas i Talla Cm Escala
s TadordaTa nivel de dolor que del Datos
gé :lda o GeF puede ir de leve, - ((): i demogrificos Grado Nivel Ordinal
S y % moderado y severo Estudiantes 1 masculino .
bilateral. 27 Sexo . Nominal
(27). 2 femenino

74



Universidad
= Continental

Anexo 3: Consentimiento informado

Titulo del Estudio: La carpeta escolar y el nivel de dolor dorsal en estudiantes de 14 - 16 afios de

Arequipa, 2022
Lugar de investigacién Institucién Educativa Albert L. Lehninger
Investigador Principal: Karelia Nathaly Zufiiga Jara, Evelyn del Rosario Agurto Ruelas

Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) y Autoridad Reguladora local.
Usted estd invitado a participar en un estudio. Esta ficha le explica los objetivos del estudio, la

participacidn, los beneficios y riesgos para usted. Por favor, véalo con cuidado.
Objetivo del estudio:

Determinar la relacién entre la carpeta escolar y el nivel de dolor dorsal en los alumnos de 14 a 16

afios de edad de la Institucion Educativa Particular Albert L. Lehninger Arequipa- 2022.
Porque invitamos a que su hijo/a participe?
Se le invita a participar porque cumple con los criterios de inclusion del estudio.

La informacién que se obtiene de su participacién en este estudio serd utilizada para relacionar el

dolor presente en la zona dorsal con el uso de la carpeta escolar.
,En qué consistira su participacion?

Al participar en este estudio de forma voluntaria se realizard una serie de preguntas sobre su estado
de salud actual y asimismo los datos personales del alumno (a). Si usted considera que alguna de las

preguntas atenta contra su intimidad o al de su hijo/a puede negarse a contestar.

Le pediremos que usted autorice realizar los siguientes procedimientos: se va iniciar con una ficha de

evaluacion de la carpeta escolar que va consistir con la toma de sus datos personales y va proseguir



con las medidas de la mesa y la silla luego se realizara la siguiente ficha de evaluacién de dolor donde
va indicar el alumno la zona donde presente dolor y por tltimo para el desarrollo de las fichas de
evaluacion serd en el horario de tutorial por dia cada salén. En el estudio le pedimos su autorizacion
para tomar fotografias que serdn utilizados para fines de la investigacion y los datos obtenidos seran

registrados.

Riesgos / Incomodidades

No hay ningtin peligro importante en este estudio.

Beneficios

El presente estudio contribuird a entender mejor como la carpeta escolar es un factor relevante en la
presencia del dolor dorsal, ademads de la importancia de realizar un programa de ejercicios. Asimismo,

usted contribuird a mejorar los conocimientos de la Terapia Fisica y Rehabilitacién en el Peru.

Pago a los participantes

No se realizard ningtin pago a los participantes.

Privacidad y Confidencialidad

Protegeremos su privacidad en nuestras bases de datos. Solamente el equipo tendrd acceso a esos
detalles y asi mismo cabe mencionar que el contenido de esta seccién deberd encontrarse dentro de
lo permitido por la Ley No 29733, Ley de proteccion de datos personales y su reglamento. Por lo
tanto, los aspectos que no formen parte de la investigacion quedan fuera del consentimiento

informado.
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.Puede usted decir no querer participar?

Usted tiene el derecho de decir que no desea que su hijo/a participe en este estudio, ya que su

participacion es voluntaria. Usted puede también retirar a su hijo/a del estudio en cualquier momento.

. Por qué necesitamos su firma?

Firmando este formato, usted demuestra que ha entendido el propdsito, las ventajas y los riesgos de
este estudio y que mediante su firma nos da permiso a utilizar la informacién obtenida y la

autorizacion para seguir el proceso del estudio.

A quién puede contactar si tiene alguna pregunta?

Evelyn del Rosario Agurto Ruelas, egresada de la Universidad Alas Peruanas. Nimero de celular:

970381932. Direccidn: Pasaje loreto 103 B zona A Miguel Grau Paucarpata

Karelia Nathaly Zifiga Jara, egresada de la Universidad Alas Peruanas. Numero de celular:

932573772. Direccion: calle Progreso s/n Cerro Colorado.
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Declaracion del participante:

He leido la informacién anterior/ la informacién anterior me ha sido leida. He tenido la oportunidad
de hacer preguntas al respecto y cualquier pregunta que le he pedido ha sido contestada con
satisfaccion. Consiento, voluntariamente participar en este estudio y entiendo que puedo retirarme en

cualquier momento del estudio.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a ningtin
derecho.

Nombre del participante: Nombre del investigador:

FECHA: / /

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccion de datos se hara en el Perti.
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Anexo 4: Instrumentos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE EVALUACION DE LA CARPETA ESCOLAR

1.- DATOS PERSONALES:

Nombres y Apellidos: ..........ccoioereeriieece e sae e sae s saees
Fecha de Nacimiento: ..........c.ccccueeen. Grado: ......... Edad. .......... Talla..........
M.
DIMESIONES DE LA MESA ESTANDAR
(MINEDU) M. CARPETA | ADECUADO |INADECUADO

Altura de la mesa. 72
Altura de la mesa respecto de la silla 32
Altura minima para las piernas 63
Profundidad minima del plano de la mesa 50
Anchura minima del plano de la mesa 60
Anchura minima debajo de la mesa 53
Profundidad minima del espacio para las
piernas 42
Inclinacién del plano de la mesa 0-4°

DIMESIONES DE LA SILLA
Altura del plano del asiento 42
Altura total del asiento 74
Profundidad del asiento 38
Anchura minima del asiento 40
Anchura minima del respaldo 34
Altura minima del borde superior del
respaldo 42
Altura minima del borde inferior del
respaldo 16
Altura total del respaldo 50
Altura del apoyo lumbar 25
Inclinacion del asiento 95°-106°
Angulo del plano del asiento con el
respaldo 0°a-4°
DIMESIONES DE LA SILLA: ADECUADA INADECUADA
DIMESIONES DE LA MESA: ADECUADA INADECUADA
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE EVALUACION DE LA CARPETA ESCOLAR

1.- DATOS PERSONALES:

Nombres 'y Apellldos: ..........cimnnnmnmimiinataiiassisisias st
Fecha de Nacimiento. ......................... Grado:. ............ Edad:......... Talla: .........
DIMESIONES DELAMESA z:jlstToAu';DAR careevA, |Apecuavo | mapecuaso
Altura de la mesa. 75
Altura de la mesa respecto de la silla 35
Altura minima para las piernas 66
Profundidad minima del plano de la mesa 50
Anchura del plano de la mesa 60
Anchura libre debajo de la mesa 53
Profundidad minima del espacio para las
piernas 42
Inclinacién del plano de la mesa 0°-4°
DIMESIONES DE LA SILLA
Altura del plano del asiento 45
Altura total del asiento 76
Profundidad del asiento 38
Anchura del asiento 11
Anchura del respaldo 36
Altura minima del borde superior del
respaldo 43
Altura minima del borde inferior del
respaldo 17
Altura total del respaldo 50
Altura del apoyo lumbar 26
Inclinacién del asiento 95°-106°
Angulo del plano del asiento con el
respaldo 0°a-4°
DIMESIONES DE LA SILLA: ADECUADA INADECUADA E
DIMESIONES DE LA MESA: ADECUADA INADECUADA
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE EVALUACION DEL NIVEL DE DOLOR DORSAL

1.- DATOS PERSONALES:
Nombres y Apellidos: ...... grado:

Fecha de Nacimiento: ................. Edad: ......... Sexo: ...... Talla: .................

3. EVALUACION DE LA ZONA DE DOLOR:
Marca con una X la zona de la espalda en que sientes dolor y califica su
intensidad del 0 al 10.

Movimientos Columna | Columna | Columna | Intensidad
Cervical Dorsal Lumbar (EVA)

Columna cervical Tronco erguido

Flexion o extension
Columna dorsal entre 0°y 20°
Flexion >20°
<60° o extension
>20°
Columna lumbar Flexion >60

Escala de Intensidad de dolor: (EVA)

Escala analogica visual

Describa el dolor en una escalade O a 10

Ausencia El peor dolor

de aolor Leve Moderado Intenso el
1 | | | |
O 1 2 3 4 5 6 7§ 8 9 10
I | I I I I I I I | 1
Leve Moderado Severo
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Anexo 5: Validacion de instrumentos

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO

JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Kelly Ursula Salas Atahui

Considerando su actitud éficay trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instfrumento de recoleccién de datos:

FICHA DE EVALUACION DEL NIVEL DE DOLOR DORSAL

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revisién
respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto
de tesis:

LA CARPETA ESCOLARY DOLOR DORSAL EN ESTUDIANTES
DE 14 - 16 ANOS DE AREQUIPA, 2022

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

etbal®

Arequipa, 31 DE AGOSTO 2022

SR

Tesista: Karelia Nathaly ZUdiga Jara Tesista: Evelyn del Rosario Agurto Ruelas
D.N.| 47561844 D.N.| 48152643
ADJUNTO:

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de variables
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el nUmero (entre 1-5) que segun su evaluacién corresponda, cada
item tendrd un valor mdximo de 20 = 100%

INTENSIDAD DEL DOLOR ‘ (=} 8 B £
ltems ‘S ° [3) (3] o
c O c c Q
] 2 g g 9
: S g g 3 2
Indicadores £ O S T =
an O oc a
¢(Esta formulado con lenguaje apropiado que X 4
facilita su comprension?
CERVICAL
:Son suficientes la cantidad y calidad de items X 4
para obtener la medicion de la variable?
(Existe relacion ldgica de los items con los X 4
indices, indicadores y dimensiones?
DORSAL (Estd de acorde al avance de la ciencia y X 4
tecnologia?
Total 16
% 80
LUMBAR Puntuacién decimal
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Kelly Ursula Salas Atahui

Considerando su actitud éticay trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente insfrumento de recoleccién de datos:

FICHA DE EVALUACION DE LA CARPETA ESCOLAR

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revisién
respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto | LA CARPETA ESCOLAR Y DOLOR DORSAL EN ESTUDIANTES
de tesis: DE 14 - 16 ANOS DE AREQUIPA, 2022

El resultado de esta evaluacién permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instfrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

Arequipa, 31 DE AGOSTO 2022

Tesista: Karelia Nathaly Zuriga Jara Tesista: Evelyn del Rosario Agurto Ruelas
D.N.| 47561844 D.N.| 48152643
ADJUNTO:

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de variables
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el nUmero (entre 1-5) que segun su evaluacién corresponda, cada
item tendrd un valor mdximo de 20 = 100%

. =} o c
MESA fleins .g = 2 2 §
c <} c c 3]
k) 2 9 o =4
: S 5 g 3 2
Indicadores - O S T 5
7] () o a
Altura de la mesa. X 2
Altura de la mesa respecto de la | ;Esta formulado con lenguaje apropiado
silla. que facilita su comprensién?
Altura minima para las piernas. X 2
Profundidad minima del plano | ;Son suficientes la cantidad y calidad de
de la mesa. items para obtener la medicién de la
Anchura minima del plano de la | yaHable?
mesa X 2
Anchura mintma debajo de 1a ¢Existe relacion légica de los items con los
wess indices, indicadores y dimensiones?
Profundidad minima del espacio >
X
pes las purcna. (Estd de acorde al avance de la ciencia y
Inclinacién del plano de la mesa. 5
tecnologia?
SILLA .
ltems
Altura del plano del asiento. ¢;Esta formulado con lenguaje apropiado X D
Altura total del asiento. que facilita su comprensién?
Profundidad efectiva del | ;Son suficientes la cantidad y calidad de X 2
asiento. items para obtener la medicién de la
Anchura minima del asiento variable?
Anchura minima del respaldo. | ¢Existe relacion légica de los items con los X 2
Altura minima del borde | indices, indicadores y dimensiones?
superior del respaldo. (Estd de acorde al avance de la ciencia y X 2
Altura minima del borde | tecnologia?
inferior del respaldo. Total 16
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Altura total del respaldo
Altura del apoyo lumbar
Inclinacién del asiento.
Angulo del plano del asiento

con el respaldo.

%

80

Puntuacién decimal

86



INFORMACION DEL ESPECIALISTA

[ e

Nombresy

Apelidos k‘“a Ursu.lm SOJQS. A ’OAU:‘

e s -y . ' _...;.src
| Profesiony Grado 720,10"%40. MCO"C& en 'TCI‘QP‘?*‘* ;T &

Academico Y R’ekﬁbih"a«c?oﬁ - prc“’m
Especioidad Tero‘pfo» Fisicor \,M@H'dado?\°
o @, .
Meurovehabilitacion
R St -
Institucion y anos te Hcﬁow (Jlﬂ'm San Juan de Dios
de experiencia 8 OR0S de Expcwfencid»
Cargo gue ; T -
i maes .
desempena “'efope\ja Fisien en
octugimente
4
Puntaje del Instrumento Revisado: 16

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE (X) APLICABLE LUEGO DE REVISION { ) NO APLICABLE { )
i
Lus's { Lon g ilnsds
I ft 'ue
(o s FS L]

Nombres y opelidos  ¥e )} Y W syl Salas Atolu.
D H3 8Ib363
COLEGIATURA: 4147



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO

JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Fétima del Carmen Ranilla Mendoza

Considerando su actitud éticay trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccion de datos:

FICHA DE EVALUACION DE LA CARPETA ESCOLAR

Le adjunto las matrices de consistencia y operaciondlizaciéon de variables para la revisién
respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto
de tesis:

LA CARPETA ESCOLAR Y DOLOR DORSAL EN ESTUDIANTES
DE 14 - 16 ANOS DE AREQUIPA, 2022

El resultado de esta evaluacién permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aporfes y sugerencias.

latbalyd

Arequipa, 31 DE AGOSTO 2022

Tesista: Karelia Nathaly ZUfiga Jara Tesista: Evelyn del Rosario Agurto Ruelas
D.N.| 47561844 D.N.| 48152643
ADJUNTO:

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de variables
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, elnimero (enfre 1-5) que segun su evaluacién corresponda, cada
ftem tendrd un valor méximo de 20 = 100%

MESA ; B - .g _g 5
ftems 2 o c 2 ‘G
K s g S 8
(%] =} o [ -—
. = £ Kl
Indicadores 5 o o 7] s
wv U o [+
X 2
Altura de la mesa. . .
;Esta formulado con lenguaje apropiado que
Altura de la mesa respecto de la
facilita su comprension?
silla.
Altura minima para las piernas. X 2
Profundidad minima del plano de la | ;Son suficientes la cantidad y calidad de items
mesa. para obtener la medicién de la variable?
Anchura minima del plano de la
X 2.5
mesa
;Existe relacion logica de los items con lo
Anchura minima debajo de la mesa. emxls 4 glea s s ®
indices, indicadores y dimensiones?
Profundidad minima del espacio s a sy s s
para las piernas.
Inclinacién del plano de la mesa. X 25
(EBstd de acorde al avance de la ciencia y
tecnologia?
SILLA )
Iltems
Altura del plano del asiento. ¢Esta formulado con lenguaje apropiado que X 2
Altura total del asiento. facilita su comprension?
Profundidad efectiva del asiento. | ;Son suficientes la cantidad y calidad de items | x 2
Anchura minima del asiento para obtener la medicidn de la variable?
Anchura minima del respaldo. ¢Existe relacién 16gica de los items con los X 2
Altura minima delborde superior | indices, indicadores y dimensiones?
del respaldo. (Esta de acorde al avance de la ciencia y X 2
Altura minima del borde inferior | tecnologia?
del respaldo. Total | 17
Altura total del respaldo % | 85
Altura del apoyo lumbar Puntuacién decimal
Inclinacién del asiento.
Angulo del plano del asiento con
el respaldo.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO

JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Fatima del Carmen Ranilla Mendoza

Considerando su actitud éticay frayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente insfrumento de recoleccién de datos:

FICHA DE EVALUACION DEL NIVEL DE DOLOR DORSAL

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto
de tesis:

LA CARPETA ESCOLARY DOLOR DORSAL EN ESTUDIANTES
DE 14 - 16 ANOS DE AREQUIPA, 2022

El resultado de esta evaluacion permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antfemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

latboly

Arequipa, 31 DE AGOSTO 2022

Tesista: Karelia Nathaly ZUfiga Jara Tesista: Evelyn del Rosario Agurfo Ruelas
D.N.I 47561844 D.N.| 48152643
ADJUNTO:

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de variables
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, elnUmero (entre 1-5) que segun su evaluaciéon corresponda, cada
ifem tendrd un valor méximo de 20 = 100%

INTENSIDAD DEL DOLOR I? (=] 8 o c
tems G 3 g S 0
3] = Q 2
Indicadores = O 5 < 5
] (@) o a.
¢(Esta formulado con lenguaje apropiado que X 4
facilita su comprension?
CERVICAL
(Son suficientes la cantidad y calidad de items X 4.5
paraobtener la mediciénde la variable?
(Existe relacidn légica de los items con los X 4.5
indices, indicadores y dimensiones?
DORSAL (Estd de acorde al avance de la ciencia y X 4
tecnologia?
Total 17
% 85
LUMBAR Puntuacion decimal
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Apolidos d?&l-ma elel CM.M Qy“& nfmb'u\

Profesdny Grodd s ) | caciscls en Tewwlopd rcdica en Fraiolevapia

v (’chmbdwi‘vw"
y Teradh Fimien Y B ¢ halel incte”
Pecicidod »
Insttucién y ancs '“ost-l (hmee S0 “Juba de Qlas
O PR ¥ A0 a3 de eugeomncin

Cargo que . uoy- Clinica 982 Juea & Dwos

ocluaimente ¥ Terapa Fiviea ea nedos |

Puntaje del instrumento Revisads: 17
Opinkén de apilcobilidad
APUCABLE (34 APUCABLE LUEGO DE REVISION | NO APUCABLE | |

& J;

Matos
CTME nase

Nombres y apelicos 1o hmw T Caman Paulls Ko

pae:  ArcHelg
COLEGIATURA: #2559
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Viviam Giselle Escalante Rodriguez

Considerando su actitud éticay frayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEZ
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

Ficha de evaluacién de la carpeta escolar

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizaciéon de variables para la revision
respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto | | A CARPETA ESCOLAR Y EL NIVEL DE DOLOR DORSAL EN
de tesis: ESTUDIANTES DE 14 - 16 ANOS AREQUIPA - 2022.

El resultado de esta evaluacién permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

AREQUIPA, 31 de agosto, 2022

Tesista: Karelia Nathaly Zufiga Jara Tesista: Evelyn del Rosario Agurto Ruelas
D.N.I 47561844 D.N.lI 48152643
ADJUNTO:

Matriz de consistencia

Maltriz de operacionalizacién de variable
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VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, elnUmero (entre 1-5) que segin su evaluacién corresponda, cada
item tendrd un valor mdximo de 20 = 100%

MESA ‘ o B o c
ltems ] o 7] ] 0
c =] = o Q
§ |2 |8 |§ |z
: g g 2 3 £
Indicadores g (3] S T 5
w U [ -5
Altura de la mesa. X 2
Altura de la mesa respecto de la | ;Esta formulado con lenguaje apropiado
silla. que facilita su comprensién?
Altura minima para las piernas. X o
Profundidad minima del plano | ;Son suficientes la cantidad y calidad de
de la mesa. items para obtener la medicidn de la
Anchura minima del planode la | (. o100
mesa x 25
Anchura minima debajo de Ia ¢ Existe relacion l6gica de los items con los
mesd. indices, indicadores y dimensiones?
Profundidad minima del espacio " 25
ara las piernas. P Lo
para fas piems (Estd de acorde al avance de la ciencia y
Inclinacién del plano de la mesa. .
tecnologia?
SILLA
ltems
Altura del plano del asiento ¢(Esta formulado con lenguaje apropiado X 2
Altura total del asiento que facilita su comprension?
Profundidad  efectiva  del ;Son suficientes la cantidad y calidad de X 2
asiento items para obtener la medicion de la
P . variable?
Anchura minima del asiento ara
Anchura minima del respaldo ¢(Existe relacion légica de los items con los X 2
Altura minima del borde indices, indicadores y dimensiones?
superior del respaldo (Estd de acorde al avance de la ciencia y X 2
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Altura minima del borde
inferior del respaldo.

Altura total del respaldo
Altura del apoyo lumbar
Inclinacién del asiento.

Angulo del plano del asiento

con el respaldo.

tecnologia?

Total

17

%

85

Puntuacién decimal
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO- CUESTIONARIO
JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: Viviam Giselle Escalante Rodriguez

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como JUEL
EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de datos:

Ficha de evaluaciéon del nivel de dolor dorsal

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la revisiéon
respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto | | A CARPETA ESCOLAR Y EL NIVEL DE DOLOR DORSAL EN
de tesis: ESTUDIANTES DE 14 - 16 ANOS AREQUIPA - 2022.

El resultado de esta evaluacién permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.

De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.

AREQUIPA, 31 de agosto, 2022

Tesista: Karelia Nathaly Z0figa Jara Tesista: Evelyn del Rosario Agurto Ruelas
D.N.| 47561844 D.N.| 48152643
ADJUNTO:

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de variable

96



VALIDACION DE CUESTIONARIO

Para validar el Instrumento debe colocar, en el casillero de los criterios: suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia, el nimero (entre 1-5) que seguin su evaluacién corresponda, cada
ifem tendrd un valor méximo de 20 = 100%

INTENSIDAD DEL DOLOR B o 8 o c
ltems ‘S 3 o 3] e
§ |z o § g
3 5 g ? 2
Indicadores € ] 5 2 5
@ (8] o a
;Esta formulado con lenguaje apropiado que X 4
facilita su comprension?
CERVICAL
;Son suficientes la cantidad y calidad de items X 4.5
para obtener la medicion de la variable?
¢;Existe relacion légica de los items con los X 4.5
indices, indicadores y dimensiones?
DORSAL (Estd de acorde al avance de la ciencia y X 4
tecnologia?
Total 17
% 85
LUMBAR Puntuacién decimal
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y .
Apellidos Uaddam Oiselle Qsm\un\:e \2odr\8\)ez
Profesién y Tecaologo Med?co en Terapta Fisico
Grado . N
Académico | Qe\-\t\\oﬂf\:oce(o'n
Zc\n Espec?cm\?c\c\d 0 “\"erop?c\ \V\C\F\Utx\
Especialidad .
Ortopédica
Institucion y FISIOMEDICAL Centro de Fisioterapin y Deporte
anos de 3. A.C. Con 12 anos de expe@eﬁ('\:q \,o\—;orq\,
experiencia
Cargo que
desempena GVJC(\\EG General N \QVOPG\J\O-
actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 15

Opinion de aplicabilidad:

APLICABLE () APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE ( )

Nomibres y apellicos T i Giel s ebrguer. |

oNi: 49253670 pres Ay : ,
coleciatura: 8 bOF S~
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Anexo 7: Fotos de la carpeta escolar

1. Carpeta escolar en vista frontal.

2. Carpeta escolar en vista lateral.
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3. Carpeta escolar en vista lateral.

4. Carpeta escolar en vista lateral.
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5. Medicion de estatura. 6. Medicion de estatura.

7. Medicion de estatura
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8. Ficha de evaluacion.

9. Ficha de evaluacion.
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10. Ficha de evaluacion.

11. Uso de carpeta escolar en vista frontal.
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12. Uso de la carpeta escolar de vista frontal.

13. Uso de la carpeta escolar de vista lateral.
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14. Agradecimientos al colegio.
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