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Resumen

El estudio de la salud autopercibida es relevante por su utilidad clinica, asi como en investigacién de

poblaciones determinadas. El bienestar subjetivo se refiere a las valoraciones cognitivas o afectivas que hace
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una persona sobre experiencias fisicas, psicolégicas o sociales percibidas como importantes en diferentes
etapas vitales. Las percepciones de bienestar dependen de caracteristicas individuales y contextuales, por lo

que es interesante analizarla con estudiantes de Ciencias de la Salud durante la pandemia por COVID-19.

Con el objetivo de indagar las percepciones sobre sus experiencias de bienestar de estudiantes de la
Licenciatura en Fonoaudiologia de la Universidad Nacional de Cérdoba (Argentina, abril-mayo de 2021) se
disend un estudio cualitativo, exploratorio y de disefio proyectado. Se invité a participar a estudiantes
avanzados mediante técnicas no probabilisticas de muestreo por conveniencia. 62 personas respondieron
virtualmente una pregunta abierta sobre sensaciones o sentimientos de bienestar experimentados
recientemente. Los enunciados se codificaron, tematizaron e interpretaron segun modelos conceptuales de
salud. La recoleccién de datos se realizé mediante LimeSurvey (version 3) y el andlisis de los microdiscursos,

Atlas-Ti. No hubo conflicto de interés ni riesgos éticos.

Los temas elaborados a partir de las percepciones de bienestar fueron: afecto y alegria por relacionarse con
otros; satisfaccion consigo mismo por la aceptacién social; alegria y satisfaccion por el crecimiento personal;
tranquilidad y balance afectivo; vitalidad y satisfaccién durante la recreacion. Recurrieron caracteristicas
individuales y medioambientales de sus vidas en evaluaciones positivas cognitivoafectivas de experiencias
fisicas, psicoldgicas, espirituales, relacionales y sociales. El abrazo con familiares, la parejay los amigos, las
situaciones de comensalidad “en el valle de la pandemia” y las practicas comunicativas virtuales fueron

elementos emergentes en los discursos.

Las percepciones de bienestar de los estudiantes de Fonoaudiologia aludieron a la satisfaccién de
necesidades psicosociales, lo que es interesante al considerar el contexto sociohistérico concurrente ala

construccion de datos. Futuros trabajos deberdn complejizar las interpretaciones esbozadas.
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