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HUBUNGAN FEAR OF MISSING OUT (FOMO) DENGAN KECANDUAN
MEDIA SOSIAL PADA MIDDLE ADOLESCENCE DI SMA NEGERI
JATINANGOR
Erika Amelia Putri Santana, lyos Sutresna, Heri Ridwan

ABSTRAK

Penggunaan media sosial merupakan hal yang erat kaitannya dengan manusia dan
telah meluas di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Menurut data yang
disampaikan oleh Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia, persentase
pengguna internet di Indonesia mencapai 77,02% pada tahun 2022, mengalami
peningkatan sebesar 12,22% dari tahun 2018. Sebagai pengguna media sosial,
individu seringkali mengalami berbagai emosi yang beragam, dan mereka merasa
perlu untuk terus terhubung guna mengatasi rasa takut ketinggalan atau yang
dikenal dengan sebutan FOMO (Fear of Missing Out). Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk menemukan keterkaitan antara Fear of Missing Out (FOMO) dengan
kecanduan media sosial pada remaja tengah (middle adolescence). Penelitian ini
melibatkan 90 subjek remaja tengah dari SMA Negeri Jatinangor. Skala Likert
digunakan untuk mengukur tingkat FOMO dan kecanduan media sosial. Untuk
menganalisis data yang dikumpulkan metode analisis korelasi Rank Spearman
digunakan. Adanya hubungan positif antara Fear of Missing Out dengan Kecanduan
Media Sosial dapat dilihat dari hasil penelitian, dengan signifikasi nilai P value
sebesar 0,000 dan koefisien korelasi sebesar 0,389; (p<0,05). Hal ini menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang cukup signifikan antara keduanya. Berdasarkan
hasil penelitian ini, dianjurkan bagi remaja untuk memperbanyak keterlibatan
dalam aktivitas-aktivitas positif yang dapat mengalihkan perhatian mereka dari
penggunaan media sosial secara terus-menerus.

Kata kunci: Fear of Missing Out (FOMO), Kecanduan Media Sosial, Middle
Adolescence
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF MISSING OUT (FOMO)
AND SOCIAL MEDIAADDICTION IN MIDDLE ADOLESCENCE AT
SMANEGERI JATINANGOR
Erika Amelia Putri Santana, lyos Sutresna, Heri Ridwan

ABSTRACT

The use of social media is something that is closely related to humans and has
spread throughout the world, including in Indonesia. According to data submitted
by the Association of Indonesian Internet Service Providers, the percentage of
internet users in Indonesia will reach 77.02% in 2022, an increase of 12.22% from
2018. As users of social media, individuals often experience various emotions, and
they feel the need to stay connected to overcome the fear of missing out or what is
known as FOMO (Fear of Missing Out). The aim of this research is to find a link
between Fear of Missing Out (FOMO) and social media addiction in middle
adolescence. This study involved 90 middle adolescent subjects from Jatinangor
State Senior High School. The Likert scale is used to measure the level of FOMO
and social media addiction. To analyze the data collected, the Rank Spearman
correlation analysis method was used. The existence of a positive relationship
between Fear of Missing Out and Social Media Addiction can be seen from the
research results, with a significant P value of 0.000 and a correlation coefficient of
0.389; (p<0.05). This shows that there is a significant relationship between the two.
Based on the results of this study, it is recommended for teenagers to increase their
involvement in positive activities that can distract them from the continuous use of
social media.

Keywords: Fear of Missing Out (FoMO), Middle Adolescence, Social Media
Addiction
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