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L’alimentazione e lo stile di vita da una parte, il sistema
endocrino dall’altra sono ritenuti reciprocamente coinvol-
ti in moltissimi meccanismi relativi al funzionamento del
nostro organismo. In quest’ambito, uno ruolo di primaria
importanza è occupato dalla fisiologia/patologia tiroidea.

In primis, la tiroide ha sempre occupato uno spazio pre-
minente nelle convinzioni dei medici e, soprattutto nell’im-
maginario collettivo, come ghiandola in grado di influenzare
il nostro metabolismo al punto da favorire, se non addirittu-
ra causare, obesità. Le evidenze sono scarse se non nulle,
ma tutti i pazienti con sovrappeso/obesità sono sempre mu-
niti (su indicazione del medico o per loro spontanea volon-
tà) di esami degli ormoni tiroidei. Esami che quasi sempre
(per fortuna) non evidenziano alcuna alterazione di rilievo.
Tra le patologie tiroidee che hanno attirato l’attenzione di
chi si occupa di sovrappeso/obesità c’è da qualche anno la
tiroidite di Hashimoto. Anche in questo caso non ci sono
evidenze in letteratura che giustifichino il nesso tra le due
patologie.
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Un secondo argomento di ricerca è rappresentato dallo
studio di un’eventuale influenza dello stile di vita sul funzio-
namento della tiroide. Questo aspetto è affrontato nel lavoro
oggetto di questo commento [1]. In questo studio è stato ana-
lizzato il nesso tra abitudini alimentari, stato redox e tiroidite
di Hashimoto. Lo studio, di tipo cross-sezionale, ha riguar-
dato 200 soggetti eutiroidei di cui 81 con tiroidite di Hashi-
moto. È stato utilizzato un questionario validato di aderenza
al modello mediterraneo [2] e criteri sufficientemente rigidi
(comportamenti alimentari stabili nel tempo, terapie farma-
cologiche in corso, patologie pregresse, ecc.) di selezione
del campione. I risultati hanno evidenziato come il compor-
tamento alimentare dei soggetti con tiroidite di Hashimoto
fosse caratterizzato da un maggior introito di alimenti d’o-
rigine animale (carni rosse in particolare) con un maggior
contributo di acidi grassi saturi e proteine. Sempre in questi
soggetti, i marker dello stress ossidativo (AGE) erano mag-
giormente presenti, mentre l’attività antiossidante è risultata
significativamente ridotta.

Altri studi, come riportato nel lavoro, hanno messo in
evidenza il nesso tra alimentazione e malattie autoimmuni
(artrite reumatoide, malattia celiaca, malattie infiammatorie
intestinali). Lo studio in oggetto conferma questi risultati in
un altro modello di malattia autoimmunitaria rappresentato
dalla tiroidite di Hashimoto. Di rilievo il fatto che anche l’as-
sunzione di pesce (tra gli alimenti d’origine animale) sem-
bri essere associata a una maggiore prevalenza di tiroidite di
Hashimoto malgrado la presenza in queste carni di un’ele-
vata percentuale di acidi grassi n-3. Le differenze tra i risul-
tati del presente studio e quelli ottenuti da altri studi meri-
tano un ulteriore approfondimento e sono probabilmente da
ascrivere a una diversa selezione dei soggetti studiati.

La conclusione del lavoro vede nella dieta mediterranea
un modello alimentare protettivo nei confronti dei proces-
si autoimmunitari tiroidei. Pur non essendo uno studio lon-
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gitudinale, che possa dimostrare un nesso causa-effetto tra
alimentazione e autoimmunità, i risultati sono suggestivi di
un ruolo positivo di un’alimentazione caratterizzata da un
maggior apporto di alimenti d’origine vegetale.
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