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Toename extreme

BMI-waarden

onder jonge Nederlandse mannen

Overgewicht is in de afgelopen vier decennia wereldwijd meer dan
verviervoudigd bij kinderen en jongvolwassenen. In 2016 had ongeveer

18 procent van de kinderen en jongeren tussen de 5 en 19 jaar overgewicht
of obesitas, tegenover slechts 4 procent in 1975. Zien we een vergelijkbare

trend in Noord-Nederland?

Aan de hand van de Lifelines Cohort Study
and Biobank - een grootschalig onderzoeks-
programma naar gezondheid en ouder worden
in Noord-Nederland - en militaire dienstkeu-
ringsgegevens uit de jaren zestig kunnen we
body mass index (BMI) metingen van 18-jarige
mannen tussen begin jaren zestig (1962-1965)
en begin jaren 2010 (2009-2013) vergelijken.
De BMI is een maat voor het gewicht van een
persoon in verhouding tot de lengte (kg/m?)
en wordt gebruikt om ondergewicht (BMI
lager dan 18,5), normaal gewicht (BMI 18,5
tot 25), overgewicht (BMI 25 tot 30) en obesi-
tas (BMI 30 of hoger) te definiéren. Alle man-
nen in de onderzoekspopulatie zijn geboren en
woonden in de drie noordelijke provincies van
Nederland (Groningen, Friesland en Drenthe)
tijdens de dataverzameling.

De jonge mannen begin jaren 2010 zijn gemid-
deld 5 cm langer (183,9 cm) en 6 kg zwaarder
(75,1 kg) dan de jonge mannen begin jaren zestig
(178,8 cm en 69,1 kg). Op het eerste gezicht lijkt
het verschil in gemiddelde BMI tussen de twee
perioden niet erg groot (21,6 versus 22,2). Maar
in de verdeling van de BMI-categorieén is er
een toename in alle extreme BMI-categorieén te
zien. Onder de jonge mannen in de vroege jaren
zestig had 89,1 procent een normaal gewicht,
5,9 procent overgewicht, 0,2 procent obesi-
tas en 4,8 procent ondergewicht. Begin jaren
2010 waren deze percentages 78,1 voor nor-
maal gewicht, 12,5 voor overgewicht, 2,0 voor
obesitas en 7,4 voor ondergewicht. Oftewel, het
percentage met overgewicht of obesitas nam toe
met 8,4 procentpunten, meer dan een verdub-
beling, en ondergewicht met 2,6 procentpunten.

De toename van ongezonde BMI-categorieén
onder jonge mannen in Noord-Nederland in
de afgelopen decennia past dus in de wereld-
wijde trend. Ondergewicht, overgewicht of
obesitas tijdens de kindertijd en adolescentie
is een risicofactor voor toekomstige gezond-
heidsproblemen zoals hart- en vaatziekten, dia-
betes, onvruchtbaarheid, artrose of kanker. De
twee belangrijkste oorzaken van de toename
van overgewicht en obesitas in de afgelopen
jaren zijn de toegenomen beschikbaarheid en
consumptie van ongezond eten, dus voedsel
met veel vet, suiker en zout, en de afname van
fysieke activiteiten als gevolg van digitalisering,
veranderende vervoersmiddelen en over het
algemeen meer zittende activiteiten dan vroe-
ger.

Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie
(WHO) kunnen overgewicht en obesitas wor-
den voorkomen door ondersteunende omge-
vingen en gemeenschappen te creéren waar de
keuze voor gezondere voeding en regelmatige
lichaamsbeweging makkelijker wordt gemaakt.
Gezonde voedingsopties zijn bijvoorbeeld
groenten en fruit, peulvruchten, volle granen
en noten. Voor kinderen wordt geadviseerd
om elke dag minimaal 60 minuten lichamelijk
actief te zijn. Voor volwassenen is het advies
om minstens 150 minuten per week actief te
zijn. Om gezonder te kunnen leven - vooral
voor mensen met een lager inkomen - moe-
ten gezonde voedingsopties en regelmatige
lichaamsbeweging echter gemakkelijk toegan-
kelijk en betaalbaar zijn. Dit kan bijvoorbeeld
worden bereikt door de belasting op zoete
dranken te verhogen, het vet-, suiker- en zout-

De body mass index (BMI) van 18-jarige mannen geboren en wonend in Noord-Nederland in de perioden 1962-

1965 en 2009-2013
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Bron: Lifelines Cohort Study and Biobank 2009-2013 (Sijtsma et al., 2022), N=488; militaire dienstkeuringen 1962-1965 (Ravelli et al., 1976), N=42.206.
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gehalte van voedingsmiddelen te verlagen of
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en tieners.
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