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Stellingen behorende bij het proefschrift

“Digital strategies to support adherence to medication in asthma and COPD”

1. De indirecte kosten van astma, hooikoorts, eczeem en voedselallergie zijn meestal hoger dan de
directe kosten. (dit proefschrift)

2. Gezien de hoge indirecte kosten van ziekten, moeten uitgaven in de gezondheidszorg vaker dan nu
worden gezien als investering dan als kostenpost. (dit proefschrift)

3. Werkverzuim is bij patiénten met astma en COPD significant hoger dan bij de algehele
beroepsbevolking en het terugdringen hiervan dient onderdeel van het behandelplan te zijn. (dit
proefschrift)

4. Het gebruik van de TAI toolkit zorgt ervoor dat zorgverleners beter de juiste interventies vinden om
therapietrouw voor inhalatie medicatie te verbeteren. (dit proefschrift)

5. Data van een digitale voorzetkamer leidt tot meer therapietrouw feedback en bevordert op maat
gemaakte inhalatie instructie; derhalve zou gebruik van deze data breder moeten worden ingezet. (dit
proefschrift)

6. Het effectief en controleerbaar digitaal monitoren van patiénten verbetert niet alleen de
therapietrouw, maar vergroot ook de zelfredzaamheid van patiénten. (dit proefschrift)

7. Gezien de zeer matige therapietrouw moet het inzetten, verhogen of veranderen van medicatie
meer voorwaardelijk worden aan het gedrag van de patiént. (dit proefschrift)

8. Elke patiént behandeld in de tweede of derde lijn blijft ook een eerstelijns patiént.

9. Het onvermogen om uniformiteit te creéren binnen de ICT in de Nederlandse gezondheidszorg leidt
tot een vermindering van doelmatigheid en een vertraging van digitale innovatie.

10. Dé uitdaging in de Nederlandse huisartsenzorg is niet het organiseren van meer tijd voor de
patiént, maar van meer continuiteit voor de patiént.

Boudewijn J.H. Dierick, 15 november 2023



