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Stellingen behorende bij het proefschrift
The role of fast-food outlet exposure in Body Mass Index

Het aantal en de afstand tot fast-food restaurants binnen 1 kilometer rondom het woonadres
speelt een rol in de Body Mass Index, terwijl het aantal fast-food restaurants binnen 3
kilometer en 5 kilometer géén rol speelt in de Body Mass Index (hoofdstuk 2).

De aanwezigheid van ‘gezonde voedselaanbieders’ helpt niet om het effect van fast-food
restaurants op de Body Mass Index te verminderen (hoofdstuk 3).

De hogere blootstelling aan fast-food restaurants binnen 1 kilometer rondom het woonadres
in kwetsbare buurten vergeleken met welgestelde buurten werkt sociaal-economische
gezondheidsverschillen in de hand (hoofdstukken 3 en 4).

De associatie tussen de blootstelling aan fast-food restaurants in de woonomgeving en de
Body Mass Index is klinisch relevant in kwetsbare buurten en bij jongeren, en met name bij
jongeren met een hoger genetisch risico (hoofdstukken 3 en 5).

De blootstelling aan fast-food restaurants in de woonomgeving is een plausibele verklaring
voor de hoge prevalentie van overgewicht en obesitas in de algemene bevolking in Noord-
Nederland (hoofdstukken 2, 3, 5 en 6).

Een toename in het aantal fast-food restaurants binnen 1 kilometer is geassocieerd met
veranderingen in de Body Mass Index, maar een afname in het aantal fast-food restaurants
niet (hoofdstuk 6).

Het adagium ‘eet minder, beweeg meer’ individualiseert een maatschappelijk probleem.
Overheidsbeleid dient de voedselomgeving mee te nemen als onderdeel van een strategie om
overgewicht en obesitas in de algemene bevolking terug te dringen.

Fast-food restaurants hebben mogelijk niet alleen een negatieve impact op de gezondheid van
mensen, maar ook op de gezondheid van de planeet.

‘The primary determinants of disease are mainly economic and social, and therefore its
remedies must also be economic and social. Medicine and politics cannot and should not be
kept apart.’ (Geoffrey Rose)

‘We cannot solve our problems with the same thinking we used when we created them.’
(Albert Einstein)

‘In god we trust, all others must bring data.’ (William Edwards Deming)
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