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ABSTRAK
PENGARUH TERAPI DZIKIR TERHADAP KUALITAS TIDUR LANSIA
DI PSTW MAGETAN

Oleh: Magfiroh

Seiring bertambahnya usia, kebutuhan tidur seseorang akan semakin berkurang.
Tidur bermanfaat untuk memperbaiki fungsi dan kinerja tubuh setelah manusia
beraktivitas. Kualitas tidur adalah keadaan tidur yang dijalani oleh individu yang
dapat menghasilkan kesegaran dan kebugaran saat terbangun. Dampak dari kualitas
tidur yang buruk pada lansia yaitu stress meningkat, sering lupa, dan akan
mengalami resiko masalah kesehatan pada sistem-sistem tubuh. Dzikir bermanfaat
untuk meningkatkan mood, menurunkan kecemasan, dan meningkatkan tidur.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi dzikir terhadap
kualitas tidur lansia di UPT PSTW Magetan, baik sebelum dan sesudah diberikan
intervensi berupa terapi dzikir. Metode yang digunakan adalah pra-eksperimental
dengan teknik sampling purposive sampling dengan jumpah sempel 10 responden
lansia. Penelitian ini menggunakan instrument Kuesioner Kualitas Tidur (KKT) dan
Standard Operating Procedure (SOP) terapi dzikir. Intervensi dilakukan selama 7
hari berturut-turut. Analisa data secara bivariate dengan menggunakan uji paired t
test. Hasil penelitian ini rerata kualitas tidur pretest lebih rendah (15,2) disbanding
dengan rerata kualitas tidur posttest (24,0), yang memiliki arti bahwa kualitas tidur
lansia meningkat atau membaik setelah diberikan intervensi terapi dzikir. Hasil dari
analisis uji paired t test pengaruh terapi dzikir terhadap kualitas tidur lansia
didapatkan nilai yang signifikan dengan p-value = 0,000 <(0,05). Kesimpulan dari
penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh terapi dzikir terhadap kualitas tidur
lansia di UPT PSTW Magetan.

Kata kunci: terapi dzikir, lansia, kualitas tidur.



ABSTRACT

THE INFLUENCE OF DHIKR THERAPY ON SLEEP QUALITY IN
ELDERLY AT PSTW MAGETAN

By: Magfiroh

As we get older, a person's need for sleep will decrease. Sleep is useful for
improving the function and performance of the body after human activities. Sleep
quality is a state of sleep experienced by individuals that can produce freshness and
well-being when awakened. The impact of poor sleep quality on the elderly is
increasing stress, often forgetting, and will experience the risk of health problems
in the body's systems. Dhikr is useful for improving mood, reducing anxiety, and
improving sleep. The purpose of this study was to identify the effect of dhikr therapy
on the sleep quality of the elderly at UPT PSTW Magetan, both before and after
being given an intervention in the form of dhikr therapy. The method used was pre-
experimental with a purposive sampling technique with a sample size of 10 elderly
respondents. This study used a Sleep Quality Questionnaire (KKT) instrument and
Standard Operating Procedure (SOP) for dhikr therapy. The intervention was
carried out for 7 consecutive days. Bivariate data analysis using paired t test. The
results of this study showed that the average pretest sleep quality was lower (15.2)
compared to the posttest sleep quality average (24.0), which means that the sleep
quality of the elderly increased or improved after being given dhikr therapy
intervention. The results of the paired t test analysis of the effect of dhikr therapy
on sleep quality in the elderly obtained a significant value with p-value = 0.000
<(0.05). The conclusion of this study shows that there is an effect of dhikr therapy
on the sleep quality of the elderly at UPT PSTW Magetan.

Keywords: dhikr therapy, elderly, sleep quality.
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BMR
KKT
NREM
PSQI
PSTW
REM
SMH
SOP
SWT
UPT
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: Basal Metabolic Rate

: Kuesioner Kualitas Tidur

: Non-Rapid Eye Movement

: Pittsburgh Sleep Quality Index

: Pelayanan Sosial Tresna Werdha
: Rapid Eye Movement

: St. Mary’s Hospital

: Standard Operating Procedure

: Subhanahu Wa Ta‘ala

: Unit Pelaksana Teknis

: World Health Organizat



