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  Resumen 

Este estudio abordó el tema de las transiciones efectivas y armoniosas en el contexto del 

ciclo inicial al grado primero en el Colegio Rural El Verjón. Se reconoce el cambio significativo 

en el aspecto emocional que experimentan los niños de grado transición al enfrentarse a las 

nuevas y diferentes dinámicas del grado primero de primaria. Por esta razón, se presenta una 

propuesta didáctica basada en talleres diseñados para promover el desarrollo de las capacidades 

emocionales de los estudiantes durante su transición escolar. El objetivo es brindarles 

herramientas para fortalecer su autonomía y resolución de conflictos, facilitando así una 

evolución más natural y feliz hacia la escuela primaria. 

El método empleado fue la acción educativa, ya que, las investigadoras se involucraron 

activamente en el proceso educativo, de manera operante y creativa, estableciendo nuevas formas 

de enseñanza. Además, se utilizó una metodología cualitativa, con un enfoque crítico social que 

analizó las relaciones sociales y describió la realidad tal como fue evidenciada por los siguientes 

actores: padres de familia, maestras y estudiantes de los grados transición y primero. 

Se recopilaron datos descriptivos, como las palabras habladas o escritas de las personas y 

las conductas observables de los niños, demostrando con esta propuesta didáctica la importancia 

de herramientas para el desarrollo emocional en las transiciones escolares del ciclo inicial. 

Palabras clave: educación inicial, transiciones escolares, competencias emocionales, 

propuesta didáctica educación rural. 
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  Introducción  

La educación es un tema prioritario en la agenda de cualquier sociedad que busca avanzar 

y desarrollarse, ya que de ella depende en gran medida la formación de ciudadanos preparados 

para enfrentar los retos del mundo actual. Sin embargo, una de las mayores dificultades en este 

ámbito es lograr transiciones efectivas entre distintos niveles educativos, lo cual puede resultar 

especialmente complejo en los niños de educación inicial.  

La transición de la educación inicial al grado primero en el contexto escolar es un 

proceso clave en el desarrollo de los niños y niñas1. Es por esto que esta investigación se centró 

en las transiciones efectivas y armoniosas, y su relación con el desarrollo de las capacidades 

emocionales de los estudiantes, en especial la autonomía y la resolución de conflictos. Esto con 

el fin de explorar estrategias didácticas que contribuyan a mejorar las transiciones y el bienestar 

emocional de los estudiantes de la Institución Educativa El Verjón. 

Por esta razón, reconociendo el gran impacto que este tema tiene en la educación infantil, 

se identificaron numerosos avances que han puesto en marcha la incidencia de los tránsitos 

escolares en la vida y emociones de los niños. Destacamos algunos estudios que perimieron 

reconocer esta gran problemática y que aportaron a la comprensión de esta investigación, siendo 

un objeto de estudio pertinente para la educación infantil. 

  Así pues, en su estrategia de Educación para 2019-2030 "Cada niño aprende", el Fondo 

de las Naciones Unidas para la Infancia -UNICEF- (2019) establece como objetivo principal 

mejorar el aprendizaje y desarrollo de habilidades de los niños y niñas, desde la primera infancia 

hasta la adolescencia, reconociendo la educación y sus transiciones como un reto primordial para 

ser valorado. 

 
1 En adelante su utilizarán los términos niño y niños para referir también a la niña y las niñas. 
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De esta manera, se han logrado avances en la protección y garantía de los derechos 

humanos de los niños y niñas gracias a las políticas mundiales que establecen objetivos claros. 

Esto se evidencia en la Declaración de Ginebra (1924) y la Declaración de los Derechos del Niño 

(1959), que reconocen la importancia de la primera infancia en el futuro progreso social, 

económico y cultural de un país. Esto implica pensar en el presente de los niños y las niñas, y en 

el reconocimiento de ellas y ellos como sujetos de derechos (UNICEF, 2006). 

Por otra parte, la UNESCO (2004) ha implementado programas integrales para apoyar a 

los padres y familias en temas de salud, nutrición, apoyo psicosocial, licencia por nacimiento de 

hijos y prestaciones de infancia, reconociendo así la importancia de la familia en el desarrollo 

infantil; esta se constituye en uno de los pilares más importantes en el desarrollo integral infantil. 

Además, se reconoce a la teoría ecológica de Bronfenbrenner y Evans (2000) como un 

aporte significativo en el desarrollo de investigaciones sobre la primera infancia, ya que destaca 

la importancia de considerar el contexto físico, social, cultural y pedagógico en las transiciones 

escolares y el desarrollo emocional de los niños en esta etapa. Esta contribuye al reconocimiento 

de las transiciones escolares y el desarrollo emocional de los niños que se da de manera más 

clara al tener en cuenta los entornos físico, social, cultural y pedagógico en los que se 

desenvuelven estos procesos escolares. 

Otro estudio relevante es la Declaración Mundial de la UNESCO (1990), que reconoce la 

importancia de la educación integral desde el nacimiento, así como la Convención de Dakar 

realizada por UNESCO (2000). Esta destaca la necesidad de brindar apoyo educativo a todos los 

niños y niñas, especialmente a los más desfavorecidos, para mejorar su calidad de vida. 

Por otro lado, los estudios basados en la neurociencia han llevado a cambios 

significativos en el sistema educativo de los países latinoamericanos en el siglo XXI. Se 
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reconoce que el desarrollo temprano del cerebro depende de las experiencias que los niños 

tengan en sus primeros cinco años de vida, y que un contexto adecuado impactará 

significativamente su desarrollo emocional y cognitivo. Es así, como en el ciclo inicial se 

fortalecen las habilidades, capacidades cognitivas y socioemocionales de los niños y niñas, las 

cuales los acompañarán a lo largo de su ciclo vital. 

En Colombia, en el marco del Plan Decenal de Educación 2016-2026, se presenta un 

esquema de intervención pública que busca asegurar los derechos de los niños y niñas, así como 

fomentar su desarrollo temprano. Este tiene como principal objetivo fortalecer los derechos de 

los niños y niñas en sus primeros años de vida, involucrando a los diversos actores del entorno 

familiar y educativo en un esquema de intervención pública que promueva su desarrollo 

temprano y armónico (Ministerio de Educación Nacional, 2020). 

Además de todo lo anterior, otro aporte significativo para este proyecto ha sido el 

documento de Orientaciones para acompañar las transiciones efectivas y armónicas de los niños 

y niñas en el entorno educativo, elaborado por la Secretaría de Educación (SED), el Instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y las Cajas de Compensación Familiar (2018). Este 

documento tiene como objetivo brindar orientaciones a los educadores, padres de familia y 

demás actores involucrados en el proceso de transición de los niños y niñas en el entorno 

educativo, basándose fundamentalmente en el bienestar infantil durante las transiciones escolares 

y en el reconocimiento de un enfoque de colaboración mutua que propicie una verdadera 

adaptación exitosa a los niños y niñas en su paso a la escuela primaria. 

Por otro lado, fue importante retomar estudios que han abordado el tema de las 

transiciones como la investigación de Bradley y Devadason (2008), que resaltan la importancia 

de considerar las dificultades emocionales y los desafíos que enfrentan los niños durante la 
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transición del ciclo inicial al grado primero, especialmente en colegios rurales; esto fue relevante 

para este estudio dado que apoya la descripción del contexto de la investigación y por ende un 

componente muy importante, 

Otro estudio encontrado en el ámbito internacional fue “La transición entre la escuela de 

educación infantil y la de educación primaria: perspectivas de niños, familias y profesorado”, 

elaborado por Castro et al., (2012). Este tuvo como propósito crear una articulación entre el 

grado transición y el grado primero, generando propuestas que facilitaran la transición entre estas  

etapas educativas, promoviendo el bienestar emocional de los  alumnos y su desarrollo escolar,  

pero sin olvidar que  los estudiantes tienen que afrontar algunos retos en su vida escolar, sin la 

fragmentación indebida, permitiendo así la transferencia de estrategias entre los grados y 

fortaleciendo vínculos, tanto académicos como sociales, para favorecer las transiciones 

adecuadas. 

En el ámbito de Latinoamérica, se encontró una publicación realizada por tres estudiantes 

de maestría y doctorado de la universidad Iberoamericana de México, en los preescolares y las 

escuelas de primaria durante los años del 2009 al 2010, que consistió en comprender la forma en 

que los niños leen el contexto escolar. Esta propuso ideas para que los docentes pueden apoyar el 

proceso e interrogó si las escuelas están preparadas para recibir y atender a los niños. A partir de 

un estudio de caso, el estudio empleó entrevistas grabadas y transcritas, y una guía de 

observación. Mediante el análisis de cada uno de los casos, se construyeron 3 tipos de 

actividades para apoyar los procesos escolares y así ayudar a los niños para que entiendan de qué 

se trata la escuela. Se concluyó que las acciones en el salón integran reglas e interacciones que 

ayudan al niño a comprender la vida escolar. 
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Un trabajo destacado y analizado en el ámbito nacional fue el realizado por la estudiante 

de maestría en educación Gloria Nancy López Arenas de la Universidad de Manizales, en el año 

2018, que tiene por título La transición armónica y su influencia en los procesos académicos de 

los estudiantes, entre los grados transición y primero de la Institución educativa Nuestra Señora 

del Rosario del municipio de Manzanares (Caldas). El estudio describió el proceso que los 

docentes llevan a cabo en relación con la articulación inicial entre el grado de preescolar y 

primero de primaria. En esta investigación se propusieron diferentes actividades integrales, tanto 

para el nivel preescolar como en el grado primero de primaria, así como una articulación entre 

docentes de ambos niveles, logrando una participación activa de los integrantes de la comunidad 

educativa de los preescolares y el grado primero de primaria. Se destacó la articulación lograda 

entre ambos niveles, permitiendo un tránsito afectivo y armónico entre el preescolar y la escuela 

primaria (López, 2019). 

En el ámbito local se identificó un estudio realizado por la Universidad Pedagógica 

Nacional, titulado Las voces de la transición entre la Escuela Maternal y el Instituto Pedagógico 

Nacional: comprensiones, desafíos y tensiones, elaborado por estudiantes de posgrado en el año 

2020. La investigación tuvo como objetivo reconocer, comprender y reflexionar acerca del 

sentido de la educación inicial para ambas instituciones y el papel que juega el proceso de 

trasformación, a partir de las afirmaciones de maestras, familias y niños (Quevedo et al., 2020). 

Después del análisis de los anteriores estudios, y como educadoras del ciclo inicial que 

pertenecen a la Institución Educativa Distrital El Verjón, se valora la importancia del desarrollo 

emocional en la primera infancia y de un tránsito armónico y feliz a la escuela primaria, se 

reconoce la necesidad de hacer una investigación que contribuya al fortalecimiento de este 
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proceso en la institución educativa seleccionada. A continuación, se presentará una sucinta 

contextualización de esta.   

La Institución Educativa Rural El Verjón, donde se llevó a cabo esta investigación, está 

ubicada en la ciudad de Bogotá, localidad tercera de Santafé, en el kilómetro 13 vía que de 

Bogotá conduce al municipio de Choachí. Ofrece el servicio educativo en los niveles de 

preescolar, básica primaria, secundaria y educación media; desarrolla un proyecto institucional 

de educación campesina y rural que toma como base las particularidades regionales y locales 

donde se encuentra el establecimiento educativo.  

 Es así, que se identifica una población conformada en su mayoría por familias 

campesinas; su economía se basa en el cultivo de papa, arveja, curubas, moras, entre otras frutas; 

productos lácteos que transforman en muchos nuevos productos como yogures con la pulpa de la 

fruta de la zona, entre ellos, quesos, cuajadas, amasijos; y porcicultura. Por ser ruta turística y de 

ciclismo, también hay venta de producción local. En cuanto a la población infantil, se reconocen 

niños de frontera y algunos urbanos de La Calera, San Luis, La Capilla, San Isidro, Hollywood. 

Los adultos ubicados en estos lugares se dedican al comercio informal y otros son empleados en 

Bogotá.  

          Este trabajo de investigación se centra en los 15 niños del grado transición, que en el 2023 

pasaron al grado primero. Los niños se encontraban en aula multigrado, con los niveles de jardín 

(4 años) y transición (5 años). Esto últimos fueron al grado primero. Al respecto, es importante 

indiciar que multigrado se refiere a “aquella situación educativa que reúne en aula a estudiantes 

de diferentes grados y edades durante un periodo programado, generalmente a cargo de un 

mismo docente” (Miranda, (2020, p. 7). Esta es una característica predominante en los colegios 
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rurales; en el caso de la Institución el Verjón, la modalidad multigrado solo se encuentra en la 

educación inicial. 

         Además, se puede destacar que dentro de la institución se reconocen características 

especiales, como entornos rodeados de naturaleza y alejados de ruidos fuertes, con grupos 

pequeños y familias que se apoyan y se conocen entre sí. Lo anterior facilitó la posibilidad de 

pensar en involucrar a toda la comunidad educativa en el proyecto, y de este modo contribuir de 

manera significativa en el logro de transiciones efectivas y armoniosas en este ciclo de educación 

inicial. Esto objetico se apoyó en la construcción e implementación de una estrategia didáctica 

oportuna, y así convertirla en un referente institucional.  

Como profesionales especialistas en educación, la labor se centra en el avance infantil, 

utilizando como principio fundamental el enfoque integral del niño. Esto significa que el objetivo 

principal como educadoras es promover el crecimiento y el aprendizaje en todas las áreas del 

desarrollo de los niños pequeños, incluyendo aspectos físicos, cognitivos, emocionales, sociales 

y lingüísticos con un aprendizaje personalizado y flexible, de manera que cada estudiante pueda 

avanzar a su propio ritmo y fortalecer su potencial al máximo. 

 Para el logro de lo descrito anteriormente, es importante menciones que en el preescolar 

se emplean diversas estrategias y recursos pedagógicos, fomentando un aprendizaje significativo 

que se da a partir de los conocimientos previos de los niños, sus gustos y necesidades, 

fundamentado en el enfoque propuesto para la educación inicial que es el integral. Todo esto se 

refleja en la creación de ambientes seguros y cálidos en las aulas, adaptados a los intereses de los 

niños. 

Sin embargo, al finalizar este primer ciclo escolar, haciendo referencia a pasar de 

transición al grado primero de primaria, se observa que ocurren cambios que interrumpen las 
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dinámicas escolares llevadas a cabo en la institución, generando en los niños que pasan del grado 

transición al grado primero de primaria, entre ellas, el miedo, la angustia y la falta de motivación. 

Es por esta razón que se considera fundamental el acompañamiento en la transición del 

preescolar hacia la primaria, y que se puedan brindar las herramientas necesarias para enfrentar 

los desafíos de esta nueva etapa. Esta intención parte de reconocer la importancia de aportar al 

fortalecimiento de las habilidades emocionales de la autonomía y la resolución de conflictos en 

la institución. 

De acuerdo con la importancia de trabajar sobre estas transiciones y con las necesidades 

observadas en el colegio, se reconoce que la fractura de las dinámicas escolares en el paso del 

preescolar al grado primero crea dificultades en el desarrollo emocional de los estudiantes. En 

esta línea de reflexión, las profesoras de educación inicial propusieron como objeto de 

investigación una estrategia didáctica que fortaleciera el proceso de la transición de la educación 

inicial a la primaria. Esta propuesta se fundamentó en la caracterización del contexto escolar y en 

bases teóricas fuertes que dieron un soporte claro y conciso a esta investigación. 

Partiendo de lo anterior y reconociendo a la educación inicial el primer nivel de 

educación formal de los niños y niñas, constituyéndose en una etapa importante para el 

desarrollo integral infantil, se tuvieron en cuenta autores importantes de este campo como 

Malajovich (2017) y Pitluk (2015). Además, se tomaron en cuenta las contribuciones de 

documentos realizados por el Ministerio de Educación Nacional, como los Lineamientos 

Curriculares para la Educación Inicial (2018), así como las Orientaciones para las transiciones 

efectivas y armoniosas proporcionadas por la Secretaría de Educación Distrital (2019). Todos 

estos elementos se enmarcan dentro de la pedagogía y la psicología educativa. 
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 Por otra parte, dentro de las teorías del desarrollo infantil que destacan la importancia de 

las transiciones escolares en la vida de los niños y su influencia en su bienestar emocional, se han 

considerado las ideas principales de autores como Bowlby (1969), en su teoría del apego que 

subraya la relevancia de las relaciones afectivas tempranas en el desarrollo infantil, así como su 

impacto en las transiciones escolares y el bienestar emocional de los niños.  

Además, en estas teorías del desarrollo infantil, se examinó el papel fundamental que 

desempeñan las competencias emocionales, enfocadas principalmente en la autonomía y 

resolución de conflictos, reconocidas por Bisquerra (2015), en su Modelo Integrado de 

Educación Emocional. Este propone una formación integral que abarca el desarrollo emocional, 

social y cognitivo de los niñas y niñas para que puedan enfrentar los desafíos de la vida de 

manera positiva y constructiva, reconociendo así la importancia en el paso de la educación inicial 

a la escuela primaria. Es así que se reafirma lo que propone Bisquerra, et al, (2015): "El 

desarrollo de estas habilidades puede tener un impacto significativo en la adaptación de los 

estudiantes a nuevos entornos y situaciones". (p. 76) 

Por otro lado, Carrera y Mazzarella (2001), quienes tienen en cuenta la teoría 

sociocultural de Vygotsky (1979), recomiendan tener en cuenta la importancia del aprendizaje a 

través de la interacción social y el entorno cultural. Al reconocer esta teoría como un apoyo 

fundamental, esta se puede relacionar con las transiciones escolares, dado que la interacción con 

compañeros y maestros juega un papel crucial en el apoyo al desarrollo emocional durante estas 

etapas de cambio. 

A partir de esto, teniendo como campo de investigación y la importancia de incidir en el 

desarrollo de competencias emocionales en la transición del preescolar a la escuela primaria, se 

desarrolló una investigación educativa con un enfoque cualitativo, y cuyo método utilizado fue la 
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investigación acción educativa. Como se explicará más adelante, las técnicas utilizadas para el 

análisis de la investigación fueron la observación participante, las entrevistas y el análisis 

documental. 

Las anteriores técnicas permitieron analizar las relaciones sociales y describir la realidad, 

según la evidencia recopilada de la comunidad educativa involucrada en el proyecto, que incluyó 

a 15 padres de familia, una maestra del grado de transición, una maestra del grado primero y 15 

estudiantes del grado de transición que pasaron al grado primero en el 2023. 

Partiendo de lo anterior, surge la siguiente pregunta de investigación: ¿Qué incidencia 

tiene una estrategia didáctica, basada en el juego y la resolución de problemas, para el fomento 

de las competencias emocionales en la autonomía y la resolución de conflictos de los niños y 

niñas del grado transición en el colegio rural El Verjón, durante su transición a la escuela 

primaria? Con base en esta pregunta, se buscó responder a los objetivos del estudio. Como 

objetivo general, se buscó analizar la incidencia de una estrategia didáctica para el fomento de 

las competencias emocionales en la autonomía y la resolución de conflictos de los niños y niñas 

del grado transición en el colegio rural El Verjón, durante su paso a la escuela primaria. 

En cuanto a los objetivos específicos, se propusieron: identificar las características y 

necesidades en las competencias emocionales en la autonomía y resolución de conflictos de los 

niños y niñas del grado transición del colegio rural El Verjón; diseñar e implementar una 

estrategia didáctica basada en el juego y la participación para el fomento de las competencias 

emocionales en el desarrollo de la autonomía y la resolución de conflictos; e identificar las  

competencias emocionales en el desarrollo del autonomía y resolución de conflictos de los niños 

y niñas del Colegio Rural El Verjón, a partir de la implementación de la estrategia didáctica.   
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Así pues, teniendo en cuenta el contexto natural y rural en el que se llevó cabo la 

propuesta, se reconoció a madres, padres, maestros de primero y estudiantes de transición como 

participantes activos en este proceso de investigación. Así mismo, se generaron diferentes 

estrategias de apoyo y acompañamiento durante todo el proceso para asegurar la participación de 

la comunidad educativa. 

El estudio constó de diferentes fases, que incluyeron el diagnóstico de las características 

y necesidades emocionales, que responde al primer objetivo; el diseño e implementación de una 

propuesta basada en talleres, que da cuenta del segundo objetivo; y la valoración de los 

resultados a través de observaciones y datos recopilados. Este último en consonancia con el 

tercer objetivo.  

Se tomaron medidas para garantizar la integridad de la investigación y el cumplimiento 

ético. Se obtuvo la aprobación del rector de la institución después de presentar la estrategia 

didáctica y se proporcionó información clara a los participantes sobre el propósito de la 

investigación, los procedimientos involucrados, los posibles riesgos y beneficios, así como su 

derecho a participar voluntariamente y retirarse en cualquier momento (consentimiento 

informado). 

Los datos obtenidos se almacenaron de manera segura y se utilizaron exclusivamente 

para fines de la investigación. Se registraron detalladamente todos los aspectos de la 

investigación, incluyendo los procedimientos utilizados, los participantes involucrados, las 

fechas y los resultados obtenidos, para garantizar transparencia, reproducibilidad y la posibilidad 

de compartir los hallazgos de manera adecuada. 

En la primera fase de la investigación, se realizó un diagnóstico mediante un análisis 

descriptivo y cualitativo basado en los registros de observación de los estudiantes, reuniones con 
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los docentes y charlas con los padres de familia. Estos revelaron que los niños, al pasar al grado 

primero, mostraban tristeza, temor y baja participación en los procesos del grado primero. 

Además, al examinar las actas de las comisiones de evaluación del primer semestre del curso 

primero de primaria, se evidenció que los niños mencionados nunca habían presentado 

problemas escolares durante el ciclo inicial. 

Además, se realizó una encuesta de opinión a las maestras de preescolar y primero sobre 

sus apreciaciones de las transiciones efectivas y armoniosas y su impacto con las competencias 

emocionales, y otra encuesta a los 15 padres de familia de los niños de transición del año 2022 

cuyos resultados se describieron en el apartado siguiente. 

Como complemento del diagnóstico, se aplicó una actividad inicial a los niños del grado 

transición 2022 sobre reconocimiento de sus capacidades emocionales, titulado cuento - taller 

“El árbol de las emociones”. Durante la actividad se pudo evidenciar los mayores miedos que los 

niños tenían al pasar al grado primero; se reconoció que los niños del grado mostraban ansiedad 

al separarse de sus padres, temor al enfrentarse al nuevo grado, problemas de autoestima y falta 

de confianza en sí mismo de no poder enfrentar los retos que demanda el ambiente escolar y 

dificultades sociales de no poder hacer amigos. 

A partir de esta etapa de diagnóstico, se permitió fortalecer la idea del diseño de la 

propuesta didáctica. Para iniciar, se organizó un cronograma de actividades a realizar con las 

fechas específicas para cada una de las acciones pedagógicas. Se inició en el segundo semestre 

del año 2022 (12 de julio del 2022) y se finalizó el 21 de abril del 2023. El cronograma se hizo 

con 17 talleres estructurados de la siguiente manera. Cuatro talleres dirigidos a los padres que 

tuvieron una frecuencia periódica de aproximadamente dos meses y se desarrollaron desde el 
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segundo semestre del año 2022 (participación de padres-maestras de transición, orientadora 

escolar, equipo de apoyo Colsubsidio). 

Así mismo, se realizaron 11 talleres dirigidos a los estudiantes de grado transición 2022, 

estos talleres se realizaron una vez a la semana, específicamente los viernes. Hubo participación 

de dos maestras titulares y una maestra auxiliar de Colsubsidio, y en algunos talleres de la 

profesora del grado primero. 

Por otra parte, se organizaron 4 talleres dirigidos a los niños que estaban en grado 

transición el año anterior (2022), y que ahora se encuentran en grado primero (2023). Estos 

talleres fueron realizados con una periodicidad de una vez cada dos semanas. En estos 

encuentros participaron activamente, tanto los estudiantes de grado primero como la maestra de 

transición, y la maestra del grado primero. 

Para el diseño de los talleres se consideraron elementos como los objetivos específicos de 

cada taller, el propósito, las actividades y dinámicas a realizar, los recursos y materiales 

necesarios, el tiempo estimado para cada sesión, las estrategias utilizadas, el ambiente en el que 

se desarrolló cada acción pedagógica, así como la valoración y seguimiento de los talleres. 

Durante la implementación de los talleres se mantuvo una actitud flexible, adaptándose a 

las necesidades y características de los estudiantes. Se promovió la participación activa de los 

estudiantes y se fomentó un ambiente de aprendizaje colaborativo, que permitió la participación 

activa de toda la comunidad educativa del Colegio El Verjón. 

Del mismo modo, para la recolección de datos conducente a la construcción de la 

estrategia didáctica se utilizaron distintos instrumentos. Por un lado, cuestionarios (2) aplicados a 

maestras y padres de familia antes y después de la aplicación de la estrategia didáctica. Por otro, 

guías de observación directa de los participantes, que permitieron reconocer los 
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comportamientos, la participación y las interacciones de estos. Y, como complemento a lo 

anterior, otro instrumento valioso fue el registro de sesiones (con videos y fotografías para 

posteriormente analizar los contenidos y las interacciones). Al tiempo, se utilizó un análisis de 

los trabajos de los niños que se llevó a cabo en un portafolio que permitió analizar los procesos 

de aprendizaje que tuvieron lugar.  

Para un mejor análisis de los resultados, se realizó una matriz que condensó todo lo 

anteriormente descrito, contrastándolos con una fundamentación teórica en un proceso de 

triangulación. 

De lo anterior, se arrojaron importantes resultados que permitieron nuevas estrategias 

llevadas a cabo a nivel institucional, como la importancia de las transiciones afectivas y 

armoniosas desde el punto de vista de las maestras que reconocieron que no existía una estrategia 

clara en la institución para llevar a cabo un buen proceso en esta materia.  

También se evidenciaron los puntos de vista de los padres de familia en el 

reconocimiento de un tránsito feliz para el bienestar emocional y académico de sus hijos. Estos, 

en general, reconocieron la importancia de las transiciones efectivas y armoniosas en el 

desarrollo emocional de sus hijos, valorando el apoyo de los maestros, la participación activa de 

los padres y un ambiente escolar positivo como factores clave para promover el bienestar 

emocional y las competencias de adaptación durante las transiciones escolares. Así mismo, 

reconocieron y valoraron la importancia de aprender estrategias de apoyo desde el hogar. 

En relación con los talleres, entendidos como estrategia didáctica transformadora en la 

educación inicial, se puede afirmar que los estudiantes fortalecieron sus competencias 

emocionales, entre ellas, la identificación y regulación de emociones, la empatía, la resolución de 

conflictos y la toma de decisiones adecuadas. Se observó una mayor capacidad para enfrentar 
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situaciones emocionales y conflictos de manera autónoma y efectiva, lo que resultó en una 

adaptación más tranquila al primer periodo escolar. También se observó que mostraron un mayor 

compromiso con las actividades escolares, colaboraron más con sus compañeros y adoptaron una 

actitud más positiva hacia el aprendizaje. Esto fue evidenciado durante la primera reunión de 

comisión de evaluación al concluir el primer periodo académico de este año escolar 2023. 

Con la estrategia didáctica se buscó fortalecer las habilidades sociales y las relaciones 

interpersonales entre los estudiantes. Se evidenció una mejora en la comunicación, el trabajo en 

equipo y la resolución pacífica de conflictos, tanto entre los estudiantes como entre los 

estudiantes y los docentes. Los talleres aportaron a la gestión de emociones de ansiedad y temor 

que los estudiantes experimentan durante la transición al grado primero. 
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Capítulo 1.  Marco Teórico 

Dentro de esta investigación, se identificaron cinco categorías fundamentales que 

establecen una base clara y coherente para alcanzar los objetivos propuestos. En primer lugar, 

destacamos las competencias emocionales, poniendo especial énfasis en la autonomía y la 

resolución de conflictos, respaldados por los pensamientos de Bisquerra (2003), Goleman (1995) 

y Bowlby (1982). En segundo lugar, abordamos la educación inicial, analizando sus 

características principales, las necesidades de la educación inicial y las dimensiones del 

desarrollo infantil.  

 En tercer lugar, se destaca la categoría de las transiciones de la vida, las escolares y las 

denominadas efectivas y armoniosas, que se convierten en la base fundamental de la 

investigación. En cuarto lugar, se describen los aspectos más importantes de las estrategias 

didácticas utilizadas para fortalecer las competencias emocionales. Aquí se incluyó un enfoque 

pedagógico de la educación emocional: Bisquerra y Pérez (2015), basada en la metodología del 

juego y el aprendizaje activo, que reconocen los aportes de Vygotsky (1978), Montessori (1912) 

y Piaget (1973).  Por último, como quinto elemento, se abordó la educación rural como un 

componente clave en el desarrollo del contexto en el que la institución El Verjón se encuentra y 

que es en el que se desarrolla la investigación. 
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 Imagen 1. Estructura del marco teórico.   

 

Nota: construcción propia.  

1.1. Competencias emocionales  

El desarrollo de competencias emocionales en los niños del ciclo inicial resulta crucial ya 

que les brinda la capacidad de comprender y reconocer sus propias emociones, así como las de 

los demás. Esto implica tener la habilidad de identificar diferentes emociones y entender cómo 

influyen en su comportamiento y en el de los demás. 

El desarrollo de competencias emocionales, como la autonomía, el manejo de emociones, 

la empatía y las habilidades sociales, desempeña un papel fundamental en facilitar transiciones 

exitosas y armoniosas al ingresar a la escuela primaria. Esto teniendo en cuenta que prepara a los 

niños y niñas para afrontar los tránsitos escolares de manera positiva y adaptativa, brindándoles 

una base sólida en sus procesos escolares y una experiencia tranquila y enriquecedora. 

Por esta razón, se consideró importante para el desarrollo de la investigación reconocer la 

importancia de promover las competencias emocionales de los niños en la primera infancia, 

propiciando así herramientas valiosas para el desarrollo integral infantil y para el proceso de las 
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transiciones del preescolar a la primaria. Como se ha mencionado, estas ayudan a los niños a 

afrontar los cambios y adaptarse a las nuevas situaciones de manera efectiva. 

  De acuerdo con la UNESCO (2006), las competencias se refieren a una combinación de 

habilidades prácticas, conocimientos, motivación, valores éticos, actitudes, emociones y otros 

elementos sociales y de comportamiento que trabajan juntos para lograr una acción eficaz. Se 

reconocen diferentes tipos de competencias, como técnicas, profesionales, participativas, 

personales, básicas, clave, genéricas, transferibles y emocionales. Sin embargo, en este estudio 

de investigación nos enfocaremos exclusivamente en las competencias emocionales. Estas 

representan para la UNESCO un aspecto clave en el contexto educativo y en la formación 

integral de las personas que les permite enfrentar desafíos y contribuir así al bienestar social.  

Según Bisquerra (2006), la categoría competencias emocionales se refiere al “conjunto de 

conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y 

regular de forma apropiada los fenómenos emocionales” (p. 38). Bienestar emocional, 

satisfacción en la vida y felicidad, según este autor, implica el desarrollo de competencias 

emocionales, entendidas como la habilidad para entender nuestras emociones y las de los demás, 

logrando un manejo adecuado en diferentes situaciones de cambio, derrota, alegría, tristeza y 

diversidad de emociones a las que nos enfrentamos en el día a día. 

Es así, que Bisquerra (2005) ha realizado contribuciones valiosas, tanto en el ámbito 

teórico como práctico, reconociendo que la educación emocional es un proceso educativo 

continuo y esencial que busca potenciar el desarrollo emocional como un complemento 

indispensable del desarrollo cognitivo, siendo ambos elementos fundamentales para la formación 

integral de la personalidad. Esta afirmación subraya la importancia de considerar el desarrollo 
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emocional como un aspecto central durante las etapas de transición, como la transición a la 

escuela primaria. 

En relación con las transiciones efectivas, podemos relacionar el pensamiento de 

Bisquerra ya que destaca la importancia de brindar a los niños herramientas emocionales para 

manejar los cambios y adaptarse a nuevas situaciones de manera positiva. Según el autor, la 

educación emocional les permite a los niños desarrollar habilidades emocionales que les ayudan 

a enfrentar nuevas situaciones y adaptarse de manera favorable a ellas (Bisquerra, 2005). De esta 

manera, el desarrollo de competencias emocionales contribuye a que los niños afronten la 

transición hacia la escuela primaria con mayor confianza y seguridad, lo que les permite 

adaptarse de manera más efectiva a los desafíos académicos y sociales que puedan surgir. 

Según Bisquerra “La educación emocional tiene como objetivo desarrollar competencias 

emocionales básicas, como el autoconocimiento, la autorregulación, la automotivación, la 

empatía y las habilidades sociales, que son esenciales para el bienestar personal y el desarrollo de 

relaciones satisfactorias con los demás" (Bisquerra, 2005, p. 64). Esta cita resalta la importancia 

del desarrollo de competencias emocionales, propias de la inteligencia emocional, para 

establecer relaciones saludables y afrontar los desafíos emocionales y sociales que implica el 

proceso de una transición escolar. 

1.1.1.  Clases de Competencias Emocionales  

Las competencias emocionales juegan un papel importante en todas las interacciones y 

bienestar en la vida de los individuos. En la siguiente lista se exploran las principales: 

La conciencia emocional, el autor la entiende como la capacidad de reconocer y 

comprender las emociones propias y ajenas, incluyendo el autoconocimiento y la empatía.  
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La Regulación Emocional, que involucra la capacidad de gestionar adecuadamente las 

emociones y aplicar estrategias para el manejo del estrés y el autocontrol. 

  La Autonomía Emocional, que se refiere a tomar decisiones conscientes y responsables 

basadas en las emociones y valores personales, incluyendo la confianza en uno mismo y la 

asertividad -emocional-.   

 Las Competencias Sociales, que abarcan habilidades para relacionarse y comunicarse 

efectivamente, como la empatía, la escucha activa, la cooperación, la comunicación asertiva y la 

resolución de conflictos.  

 Las Competencias De Vida Y Bienestar, que implican habilidades para enfrentar 

desafíos, establecer metas, tomar decisiones saludables y mantener el bienestar emocional y 

físico, como la resiliencia, la automotivación, el establecimiento de metas y la búsqueda del 

bienestar.  

Promover estas competencias en individuos contribuye a un mejor manejo emocional, 

relaciones interpersonales más saludables y una mayor capacidad de adaptación y bienestar.2 

Otro autor que ha estudiado la importancia de las emociones de los niños en etapas 

escolares es Goleman (1995) con su teoría de la inteligencia emocional. En esta se destaca la 

importancia de desarrollar habilidades emocionales, como la autoconciencia, el control 

emocional, la empatía y las habilidades sociales, para el bienestar y el éxito en la vida. Goleman 

(citado por Fernández y Montero, 2016) afirma que:  

La capacidad de motivarnos a nosotros mismos, perseverar en el empeño a pesar de las 

posibles frustraciones, controlar los impulsos, diferir las gratificaciones, regular 

 
2 Esta lista fue tomada de Bisquerra (2003) con ajustes. 
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nuestros propios estados de ánimo, evitar que la angustia interfiera en nuestras 

facultades racionales, capacidad de empatizar y confiar en los demás. (p. 58)  

De acuerdo con la cita anterior, el autor hace referencia a la capacidad de identificar 

nuestras propias emociones y las de los demás, teniendo la motivación para poder manejar 

efectivamente nuestras relaciones interpersonales como habilidades potenciales que 

proporcionen éxito en la vida. Esta visión es importante en este proyecto de investigación que 

buscó reconocer la importancia de fortalecer las habilidades emocionales de los niños del ciclo 

inicial que son a quienes está dirigida nuestra investigación, enfrentándose en esta etapa escolar a 

diferentes retos escolares en los que estarán en escena todas sus emociones. 

Para Goleman (1995), el desarrollo de las competencias emocionales posibilita que los 

estudiantes puedan afrontar exitosamente los cambios y desafíos asociados con las transiciones 

escolares.  Así pues, las competencias emocionales pueden ayudar a los estudiantes a 

comprender y manejar las emociones relacionadas con la ansiedad, el miedo o la incertidumbre 

que pueden surgir durante estos períodos de cambio. Además, el desarrollo de habilidades de 

inteligencia emocional puede fortalecer la capacidad de los estudiantes para establecer y 

mantener relaciones positivas con sus compañeros, maestros y otros miembros de la comunidad 

escolar. La inteligencia emocional ayuda a fortalecer y dar herramientas para mejorar un tránsito 

escolar más efectivo y armonioso. 

A continuación, se reconoce otra teoría que se centra en el estudio de los lazos 

emocionales que se forman entre los niños y sus cuidadores, especialmente en las primeras 

etapas de la vida; se trata de la teoría del Apego de Bowlby (1982), de la que se hará referencia 

en el siguiente apartado. 
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Otra teoría que contribuye a una mejor comprensión del desarrollo emocional infantil es 

la del apego. Al respecto, Vuyk (1983) señala que en la etapa de tránsitos y cambios escolares es 

muy importante reconocer los aportes de Bowlby (1950) con su teoría del apego. Este autor 

enfatiza la importancia de las relaciones de apego tempranas en el desarrollo emocional de los 

niños. Bowlby (1950) sugiere que los niños establecen vínculos emocionales seguros con sus 

cuidadores principales, y que la calidad de estos afecta su capacidad para enfrentar los desafíos 

posteriores en la vida. 

Vuyk (1983) destaca que la calidad de la relación con el cuidador principal y las 

relaciones establecidas durante la infancia tienen un impacto significativo en el desarrollo del 

niño, tal como lo expresa en la siguiente cita “La calidad de las relaciones de apego temprano 

tiene un impacto duradero en la forma en que los individuos se relacionan con los demás a lo 

largo de su vida” (Vuyk, 1983, p. 89). 

Se puede afirmar que, con esta teoría el apego, el autor busca reconocer la importancia de 

tener vínculos afectivos fuertes y seguros en cada una de las etapas de la vida y de esto 

dependerá la seguridad y fortaleza para superar los obstáculos que se vayan presentado a lo largo 

del tiempo: “El apego seguro proporciona una base segura desde la cual los niños pueden 

explorar el mundo y desarrollar su autonomía” (Bowlby, 1973, p. 235). 

Se puede reconocer esta teoría como complemento importante en esta investigación. Ya 

que, en la educación inicial, los niños deben verse sometidos a la separación de la figura de 

apego y esto les causa ansiedad y angustia, lo que afecta negativamente su desarrollo integral 

especialmente su estado emocional.  

Bowlby afirma que: "La separación prolongada de la figura de apego puede dar lugar a la 

ansiedad y la angustia en los niños, lo que puede afectar negativamente su desarrollo emocional" 



33 

TRANSICIONES EFECTIVAS Y ARMONIOSAS 

Bowlby (1993, p, 60).  Es aquí donde se reconoce la importancia de una maestra que los 

fortalece y los acoge en su educación inicial; Bowlby reconoce que la salud mental de los niños 

es el resultado de una experiencia satisfactoria y sana entre la madre y su hijo por la cual ambos 

encuentran satisfacción y alegría (Bowlby, 1951 p. 11). En lo anterior se reconoce que es de vital 

importancia proporcionar a los niños unas bases seguras en sus primeras experiencias lejos de su 

hogar, que tendrán una influencia importante en el desarrollo de su autonomía y confianza frente 

a los diferentes retos de su vida. 

Así pues, entendiéndose como autonomía la capacidad de una persona para realizar 

acciones o tareas por sí mismo, dichas acciones deben ser motivadoras y con objetivos 

alcanzables de acuerdo con la edad y proponiendo materiales y espacios confiables y seguros que 

los motive al desarrollo de sus propósitos. Es por esto que se abordará el siguiente constructo que 

es la educación inicial y todas sus características. Por otra parte, cuando se habla de resolución 

de conflictos, Bisquerra (2002) reconoce que los conflictos se mejoran o resuelven al tener 

habilidades emocionales como la autoconciencia, autorregulación, empatía y relaciones sociales. 

Según Cascón (2006), “se trata de aprovechar el conflicto para crecer personalmente y utilizarlo 

educativamente para enseñar al alumnado las habilidades necesarias que les permitan resolverlos 

positivamente y de forma autónoma”. (p.9) 

1.2. Educación Inicial 

Este es un proceso intencional de formación y cuidado dirigido a niños de 0 a 6 años de 

los niños y niñas, en el que se gesta el desarrollo a nivel socioemocional y personal, y en el que 

se potencian sus habilidades, destrezas, de orden cognitivo, conductual, físico. Se busca 

potenciar el desarrollo integral por medio de ambientes pedagógicos que fomenten la 

sensibilidad, el significado, la comunicación, la creatividad, el cuidado, las interacciones, los 
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procesos de socialización y el saber. Esto con base en las actividades rectoras: exploración del 

medio, literatura, arte y juego (Ministerio de Educación Nacional de Colombia, 2018).  

En este periodo el eje articulador es la curiosidad y la intención de aprendizaje 

permanente por medio del juego y la exploración directa con el medio, favoreciendo procesos 

creativos, de comunicación y habilidades motoras, que son bases fundamentales en el desarrollo 

integral de las dimensiones orientadas a la socialización y adaptación en un entorno escolar. 

Estas herramientas le serán útiles en su vida futura. 

Es así, que es muy importante ofrecer al niño ambientes enriquecidos en experiencias 

lúdicas, didácticas, llenas de color y asombro, promoviendo procesos como pensamiento 

espacial, lógico, destrezas matemáticas y de lenguaje, marcando un importante camino en el 

desarrollo social y emocional de los niños y niñas. 

Una de las pedagogas más importantes de la época que ha centrado sus estudios en la 

educación inicial es Pitluk (2012). Esta plantea que el nivel inicial es una etapa de la educación 

que se enfoca en el desarrollo integral de los niños. También señala que la Educación Inicial 

establece las bases para el recorrido educativo de la infancia, introduciendo una forma de 

acercamiento al conocimiento que influirá en sus capacidades de aprendizaje, comunicación y 

expresión. Como lo expresa en la siguiente cita: 

Los primeros 6 años de vida de una persona, constituyen la época más importante para 

potenciar todas las dimensiones del desarrollo; debe darse   en forma integral sin 

desconocer cada   característica que hace parte del ser infantil: biológico, social y 

psicológico, poniendo en un lugar crucial para la vida del niño su ambiente y las personas 

que están a cargo de su cuidado y educación (Pitluk, 2012, p.26). 
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   Es por esto que en los últimos años la práctica de la pedagogía y el cuidado en la 

educación inicial se ha sustentado en estudios y pensamientos, a partir de la psicología y la 

neurociencia, conservando el respeto de las necesidades infantiles y potenciando al máximo el 

pensamiento y las experiencias para propiciar un verdadero desarrollo integral. 

Otra pedagoga destacada en esta materia es Malajovich, (2017), quien ha realizado 

importantes aportes en el campo de la educación inicial; dentro de sus aportes más destacados 

está la importancia del juego y la didáctica en la educación inicial. Reconociendo que estos 

aspectos son fundamentales para sentar las bases del aprendizaje y el desarrollo integral de los 

niños en sus primeros años de vida, Malajovich (2017) se enfoca en la importancia de la 

enseñanza y la construcción de programas de educación de calidad para los niños y niñas en esta 

etapa de su vida. Al tiempo, destaca la centralidad de la enseñanza, la reflexión sobre las 

prácticas educativas y la compilación de experiencias y reflexiones para mejorar la educación 

inicial. 

De esta manera, se puede afirmar que el desarrollo infantil debe ser un proceso que 

permita el avance cognitivo, lingüístico, social y afectivo de los niños, teniendo en cuenta todas 

sus características y necesidades personales. Así mismo, se deben reconocer los ejes que rigen la 

educación infantil que describiremos a continuación y que están sustentados por los lineamientos 

curriculares (MEN, 2018).  

1.2.1. Ejes del Desarrollo Infantil 

La educación inicial se enmarca en el fortalecimiento de los Ejes del desarrollo infantil, 

que son los que lograran potenciar las habilidades de los niños en forma integral. Se reconocen 

los siguientes ejes: desarrollo social y personal en la primera infancia; expresión en la primera 
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infancia; experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia (Ministerio de Educación 

Nacional de Colombia, (2018).  Estos se explicarán de manera sucinta a continuación: 

Desarrollo social y personal en la primera infancia: busca fortalecer la confianza y 

seguridad en los niños y su entorno, implementando propuestas que fomenten su autonomía 

participación y formación de su identidad.  

 Expresión en la primera infancia: tiene como objetivo principal que los niños y niñas 

adquieran conocimientos, interactúen con el mundo y expresen su comprensión mediante las 

diferentes formas de expresión. 

 Experimentación y pensamiento lógico en la primera infancia: proceso constante en el 

que los niños y niñas interactuar en el mundo que les rodea y se sitúan en él por medio de la 

exploración: construir y crear, permitiéndoles crear un mundo de experiencias vividas por ellos 

mismos.  

Por otra parte, durante esta etapa se reconocen actividades rectoras que potencian los 

procesos del desarrollo infantil y que son los pilares en los que se fundamenta un verdadero 

desarrollo integral. Estos se explican a continuación3:  

1.2.2. Pilares de la Educación inicial 

      Los pilares de la educación son actividades rectoras que propician el desarrollo 

armónico y progresivo de las niñas y niños de educación inicial, que son: el juego, la literatura, la 

exploración del medio y el arte. Estos se potencian a través de ejercicios participativos que 

involucra activamente a las familias y a toda la comunidad (Ministerio de Educación Nacional de 

Colombia, 2018).  

 
3 Esta lista fue tomada con ajustes del MEN (2018). 
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El juego: ha sido una parte esencial de la experiencia humana a lo largo de la historia. “Un niño 

que juega está involucrado en lo que hace mientras lo hace, un niño que juega a cabalgar un caballo 

con un palo cabalga un caballo” (Maturana y Verden, 1999, p.144). El juego es una actividad 

gratificante que perdura durante toda nuestra vida. La cita de Maturana y Verden resalta la 

posibilidad de los niños y niñas para explorar en el mundo del juego, donde su imaginación les 

permite experimentar y vivir experiencias emocionantes y significativas, aunque estas sean 

puramente inventadas y fantasiosas. Además, como lo afirma Malajovich (2008) “El nivel inicial 

tiene una función que cumplir: debe lograr aprendizajes significativos en los alumnos. El juego, 

como actividad específica que supone compromiso, intencionalidad de los jugadores, riesgo, 

aventura, posibilidad de exploración, de fracaso”. (p. 45) 

      Es así como en la primera infancia el juego es la actividad más realizada y de gusto 

por los niños y niñas y en la que sus ejes de desarrollo infantil se ven más potenciados. A partir 

del juego, el niño socializa, es libre, se comunica de diferentes formas, y realiza un proceso de 

construcción de un mundo imaginario y real que le posibilita un verdadero desarrollo integral. 

Mediante el juego el niño aprende, siendo esta actividad la que le permite vincular todas las áreas 

del conocimiento infantil de manera lúdica y tranquila (MEN, 2018, p. 28) 4. 

Inevitablemente el juego se convierte en un recurso invaluable para favorecer 

transiciones exitosas y armoniosas en diferentes momentos de la vida. Al fortalecer el 

crecimiento personal, social y emocional, el juego como actividad rectora permite el desarrollo 

integral infantil: “el niño no juega para aprender, pero aprende cuando juega” (Córdoba et al., 

2016, p. 90).  

 
4 Fue tomada con ajustes del MEN (2018) 
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La Literatura: otra actividad importante en el proceso en la educación inicial a la 

literatura que fortalece indiscutiblemente todo el proceso. Es la posibilidad que encuentran los 

niños y las niñas de sumergirse en universos imaginarios donde todo es válido por el placer, el 

deseo y las emociones donde se combina la realidad y la fantasía en una situación vivencial que 

enriquecerá su experiencia (Puerta, 2003).  

 En esta etapa en la que el desarrollo del lenguaje está en todo su esplendor, la literatura 

resulta ser un ingrediente potencializado que lo favorece. Los cuentos, canciones y poesías son 

además elementos que permiten estimular su imaginación y creatividad. Esta actividad en la 

educación inicial es quizás la primera puerta de acercamiento del niño con los libros y las 

dinámicas de rutinas y hábitos lectores y escritores que marcarán toda su vida: “Esta experiencia 

como lectores, en tanto constructores de sentido, resultará crucial para su desarrollo emocional y 

cognitivo” (SED, 2018, p.13). 

 El Arte: reconocer el arte como experiencia motivadora y significativa en la educación 

inicial es fortalecer los derechos fundamentales de los niños y niñas, propiciando su libertad y 

creatividad. Utilizar el arte en la educación inicial como actividad rectora permite fortalecer la 

autonomía, libertad y creatividad en los niños y niñas. No solo pensando en lo artístico sino 

además con un carácter y contexto cultural y de participación social (MEN, 2013). Además, 

permite a los niños y niñas desarrollar su sensibilidad creatividad de acuerdo con la forma 

personal de ver el mundo y transformarlo. 

 La Exploración Del Medio: cuando las niñas y los niños se les permite explorar su 

entorno, adquieren muchos conocimientos, especialmente aprenden a reconocer los elementos 

naturales y creados con todos sus fenómenos. Esto permite una comprensión más profunda de su 

entorno, proporcionándoles una base sólida para su crecimiento intelectual y desarrollo social. 
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Gracias a estas actividades los niños y niñas de educación inicial pueden explorar, investigar y 

reconocer diferentes objetos, formas y tamaños que potencializaran sus habilidades integrales, 

dándole significado a los diferentes contextos de su alrededor: actitudes de búsqueda permanente 

sobre el mundo, que suelen ser espontáneas, son en esencia a las que se hace referencia cuando 

se habla de exploración del medio (Bejarano, 2019, p.151). 

Así pues, todos los procesos anteriores se ven influenciados por la maestra en la 

educación inicial, que es una figura clave que potencializa los recursos y actividades 

fundamentales para el desarrollo infantil. Su compromiso, dedicación y habilidades pedagógicas 

influyen directamente en el crecimiento y aprendizaje de los niños durante esta etapa crucial de 

sus vidas. Algunas de las características de la maestra de educación inicial se describirán a 

continuación: 

1.2.3. Características de La Maestra de Educación Inicial 

En el ámbito educativo, el maestro es fundamental para el desarrollo y éxito de sus 

alumnos, como lo reconocen Erocen y Kauchak (2005): “el maestro debe tener las actitudes, 

habilidades y estrategias necesarias para fomentar el aprendizaje del alumno" (Eguren y 

Kauchak, 2005, p. 47). Es así, que las habilidades de un buen docente deben incluir la capacidad   

de estructurar adecuadamente el proceso de enseñanza, incorporando los objetivos, métodos y 

brindando una buena retroalimentación. 

Reconociendo que la labor de la maestra de educación inicial trasciende más allá de ser 

simplemente una guía en el proceso educativo de los niños en sus primeros años, es importante 

reiterar que esta se caracteriza por ser una profesional comprometida con el desarrollo integral de 

los niños, brindando un ambiente cálido y seguro que les permita explorar, aprender y desarrollar 

sus habilidades de manera creativa e imaginativa.  
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Es por esta razón que se debe reconocer a las maestras y a los maestros como líderes y 

constructores de las propuestas pedagógicas y curriculares de la educación inicial, pues son 

quienes reconocen las particularidades de su saber y experticia. Además, conocen los intereses 

de las niñas y los niños, toman las primeras decisiones sobre su bienestar y cuidado, diseñan 

propuestas y están inmersas en la experiencia. También son protagonista en la documentación de 

las experiencias pedagógicas. 

En síntesis, la maestra de educación inicial debe ser una persona apasionada y dedicada, 

capaz de construir relaciones significativas y positivas con los niños y sus familias, con una 

visión pedagógica clara y actualizada sobre el desarrollo infantil. La maestra de primera infancia 

debe poseer características muy especiales que logren dar al niño y la niña la posibilidad de 

acogerlo y protegerlo en la escuela como en su hogar, “un cuerpo que acuna al otro, que sostiene, 

abraza, expresa afecto, pone límites y brinda seguridad es el que permite la calidez, afecto y la 

seguridad del apoyo […]” (Soto y Violante, 2005, p. 53).  

Es así como es de vital importancia para la investigación reconocer que la maestra 

desempeña un rol esencial en el proceso de transiciones efectivas y armoniosas de los niños. Su 

presencia, apoyo emocional, orientación y capacidad para adaptarse a las necesidades 

individuales contribuyen significativamente a que los niños enfrenten los cambios con mayor 

confianza, seguridad y bienestar en el ámbito educativo. 

1.2.4.  Marco Jurídico de la Educación Inicial 

Reconociendo la importancia de garantizar los derechos de los niños y las niñas de 

educación inicial, se aborda este importante tema que establece normas que aseguran la calidad 

de la educación que reciben los niños que se encuentran en la educación inicial. Además, el 

marco legal permite reconocer programas y servicios que favorecen la población infantil. 
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 Es así, que la Constitución Política de Colombia, en el artículo 44, señala que “La vida, 

la integridad física, la salud y la seguridad social, la alimentación equilibrada, su nombre y 

nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educación y la 

cultura, la recreación y la libre expresión de su opinión” (Constitución Política de Colombia, 

1991, p. 21). Son derechos inquebrantables para los niños y niñas de la educación inicial en 

Colombia, así como la garantía de su educación en una formación no solo en el aspecto 

cognitivo, sino también un acompañamiento social y emocional.  

La ley garantiza la profesionalización y dignificación de la actividad docente, 

“garantizando de esta manera que los niños y niñas deben estar a cargo de personas con las 

competencias necesarias para asumir esta corresponsabilidad junto a la familia y el Estado” 

(Artículo 68 de la Constitución Política de Colombia). 

           Es así cómo, garantizar un proceso adecuado en las transiciones efectivas y armoniosas, 

implica garantizar el acceso a una educación de calidad que lógicamente se reflejará en el 

desarrollo integral de los estudiantes, reconociendo los valores de respeto, paz y el 

acompañamiento emocional en el sistema educativo. Además, contribuirá a que los niños y niñas 

enfrenten las transiciones de manera positiva y puedan tener un proceso escolar tranquilo. 

Por otra parte, en Colombia, el sistema educativo está organizado en diferentes niveles 

bajo la regulación del Ministerio de Educación Nacional (MEN). La educación preescolar ocupa 

un capítulo especial dentro de este marco educativo colombiano, y su enfoque principal es el 

"desarrollo integral en los aspectos biológico, cognoscitivo, psicomotriz, socio afectivo y 

espiritual, a través de experiencias de socialización pedagógicas y recreativas" (MEN, 1994, p. 

18).  
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Además de todo lo anterior, uno de los mayores logros ha sido la regulación del decreto 

2247 de 1997 por parte del MEN, con la integración de la educación preescolar al sistema 

educativo formal colombiano con objetivos claros y logrando espacios de cobertura en esta 

población. Este destacado logro consiste en que el MEN ha reformado el Decreto 2247 de 1997 

para integrar la educación preescolar en el sistema educativo formal de Colombia. Esto ha 

permitido establecer metas claras y ha ampliado la cobertura para los niños en esta etapa 

educativa. 

Por otra parte, la Ley 1804 de 2016, que corresponde a la política de “Cero a Siempre”, 

en donde se formulan las bases conceptuales, técnicas y de gestión para garantizar el desarrollo 

integral, el gobierno colombiano reconoce algunos aspectos claves para garantizar una educación 

integral en la educación inicial, entre ellos, los Derechos Básicos de Aprendizaje, y la interacción 

con los pares, con el mundo y consigo mismos (Congreso de Colombia, 2016, p. 11). 

1.3. Transiciones para avanzar en la vida. 

Cada etapa de cambio en la vida representa una ocasión para transformarla; estos 

cambios requieren un tiempo prudente, necesario para una evolución normal y tranquila. Esto es 

lo que propone Mulsow (2008): “Cada transición de la vida es un momento de cambio y de 

sincronización con nuevos procesos que requieren de un tiempo y espacio determinado y que 

deben darse de manera natural para un desarrollo emocional equilibrado” (p. 34). 

Se puede decir que existen diferentes tipos de transiciones, que son vitales para el avance 

de las metas y propósitos de la vida. Sin embargo, en la investigación no se ahonda en el tema ya 

que se centra principalmente en las transiciones escolares en la primera infancia y, por supuesto, 

en las transiciones efectivas y armoniosas, que son el eje fundamental de la investigación como 

se especifica en los siguientes apartados.  
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1.3.1. Transiciones escolares en la educación inicial. 

Se reconoce que las transiciones escolares son los procesos de cambio que enfrentan los 

estudiantes al pasar de un nivel educativo a otro, de un entorno a otro o de una etapa de su vida a 

otra. Cada uno de estos cambios incide de manera significativa en las diferentes dimensiones del 

desarrollo, siendo muy importante la capacidad de adaptación social y el estado emocional de los 

estudiantes. Al respecto, Alvarado y Suárez (2010) consideran que “las transiciones son 

momentos críticos que vive el alumnado cuando pasa de un ambiente educativo a otro y que, 

indudablemente, pueden afectar a su aprendizaje” (p. 87) 

Cuando hablamos de las transiciones escolares en el ciclo inicial, se reconoce que los 

procesos escolares de los niños y niñas requieren de una maduración biológica y psicológica para 

poder ser asimilados y aplicados en su vida personal y social; cada uno de estos procesos van 

unidos a los cambios y transiciones que la vida les presenta. En los niños de ciclo inicial, el 

primer cambio o tránsito emocional, psicológico y social que se da es salir de su hogar a la 

escuela. Así lo afirma Peralta (2007): 

Identifica la primera transición como aquella que se da en el escenario familiar guardería 

o párvulos y la segunda gran transición como aquella que modula del ambiente familiar-

social a la institución externa (Educación Infantil), constituyendo la tercera transición el 

paso a la educación Primaria (p. 23). 

Es así que, de acuerdo con la autora, este cambio es un importante acontecimiento para 

los niños desde su integralidad: se debe reconocer la importancia de un ambiente escolar cálido y 

organizado con las necesidades fundamentales que ellos requieren para hacer esta transición del 

hogar a la escuela como  escenario feliz, disminuyendo sentimientos de pérdida de lo conocido, 

tristezas e incertidumbres, que desfavorecen su desarrollo integral dentro del ambiente escolar. 
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No se puede desconocer que las transiciones escolares son experiencias necesarias en la 

vida y se tienen que abordar, pero estas se deben dar de forma armónica y teniendo en cuenta los 

factores individuales de cada ser. Es decir, con entornos especiales que favorecen y acogen a esta 

población en el ingreso al preescolar, reconociendo ambientes escolares basados en la lúdica y la 

afectividad. Estos ambientes escolares van cambiando a medida que los niños y niñas van 

pasando a otros grados de escolaridad. Se puede reconocer que, desde la Secretaría de Educación 

del Distrito (SED), se ha trabajado todo este impacto social y emocional que viven los 

estudiantes al pasar de un ciclo a otro, manifestando interés en disminuir esta ruptura y orientar 

todas las transiciones de los niños y niñas en su vida escolar (SED, 2018). 

 Reconociendo la importancia del tema de las transiciones escolares para el desarrollo 

integral de los niños y para este trabajo de investigación, en el siguiente apartado se profundiza 

el tema de las transiciones efectivas y armoniosas del preescolar. 

1.3.2. Las Transiciones Efectivas y Armoniosas en la educación inicial  

 La educación inicial establece las bases para el proceso educativo de la infancia, 

influyendo en su capacidad de aprendizaje, comunicación y expresión. (Pitluk, 2013, p. 17). La 

autora reconoce de esta manera la importancia de esta etapa escolar en el desarrollo integral 

infantil. Para el Ministerio de Educación Nacional MEN, (2015), “Las transiciones que 

experimentan los niños y las niñas son momentos de cambio que afectan su identidad y sus 

relaciones con los demás, teniendo un impacto significativo en su desarrollo” (p.8). Todos estos 

aspectos son muy importantes en el desarrollo integral en la educación inicial, además buscan 

fortalecer a los niños en el colegio y en el ámbito familiar. 

Se reconoce que los niños de educación inicial, al ingresar al colegio, viven diferentes 

situaciones de cambios y procesos de acogida, y además disponen de diferentes ambientes, según 
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sean las características del contexto escolar. Estos son diferentes a los procesos que se viven en 

la educación inicial, que están basados en pedagogías apropiadas para su edad, donde se tiene en 

cuenta sus características particulares, un ambiente de aprendizaje didáctico, con ritmos de 

trabajo acordes a las etapas del desarrollo infantil y todo un ambiente cálido y de posibilidades 

que favorecen su desarrollo integral. 

Reconociendo la importancia que tiene para un tránsito efectivo y armonioso y las 

cualidades escolares anteriormente mencionadas, se requiere asegurar que los niños y niñas 

experimenten una transición armoniosa y feliz hacia la educación primaria. Además, es vital 

proporcionarles el acompañamiento emocional y el apoyo necesario para que puedan adaptarse 

de manera positiva a los cambios y afrontar con confianza las novedades que encuentren en el 

nuevo nivel escolar. 

Desafortunadamente, esto no sucede y los tránsitos escolares se dan de manera brusca, 

teniendo que los niños y niñas enfrentan una pedagogía más estructurada y centrada en las 

diferentes áreas del aprendizaje que dan cumplimiento a con los lineamientos, normas 

curriculares. En general, se evidencian nuevas estrategias pedagógicas que se viven en el grado 

primero. 

En el colegio El Verjón, se ha identificado una ruptura de los procesos al pasar del 

preescolar a la escuela primaria. Esto ha afectado significativamente el desarrollo integral de los 

niños y niñas del nivel inicial y se ha convertido en un problema significativo, situación que 

justifica el propósito e interés de la investigación, que propone una analizar la incidencia de una 

estrategia pedagógica basada en talleres que fortalezcan las competencias emocionales y así 

lograr aumentar las habilidades en las competencias infantiles para que los niños y niñas del 
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grado transición puedan estructurar mayores herramientas emocionales. Esto con el fin de 

realizar este tránsito de forma más armónica y efectiva. 

El desafío pedagógico de este nivel es procurar el desarrollo integral de los niños   

mediante actividades motivadoras y significativas que construyen su identidad. Como lo expresa 

Guillén (2021), "el reto de los docentes es el de favorecer la motivación intrínseca del alumnado, 

aquella que permite dedicar mucho tiempo a una actividad que apasiona, y no basada en premios 

y castigos que resulta insuficiente para promover el aprendizaje" (Guillen, 2021, p. 14) 

Es así, que todas estas nuevas miradas sobre las transiciones educativas han dejado ver 

las necesidades, temores, expectativas de los niños de preescolar, que hasta hace algunos años no 

se reconocían y que, indudablemente, representan nuevos descubrimientos científicos para 

aminorar los problemas escolares que tienen que ver con este tema. De ahí que Gallego (2014) 

afirme: “Para muchos niños y niñas el paso por el preescolar se convierte en un hermoso y 

mágico recuerdo de la infancia, es allí donde aprenden a socializar, a compartir, se integran y 

experimentar con los compañeros y profesores” (p. 26). Mientras que para algunos niños entrar 

al colegio es una transición natural y feliz, para otros es una fragmentación significativa, tal 

como lo expresa Featherstone (2004):” mientras que para otros niños es una total ruptura de sus 

acciones, pensamientos y alegrías” (p. 34) 

1.3.3. Importancia de los vínculos en las transiciones afectivas y armoniosas  

El acompañamiento de los educadores y los ambientes educativos juega un papel 

fundamental, en el contexto escolar y social. Para Abello (2009), es claro que las diferencias 

entre el preescolar y la escuela primaria tienen diferentes contextos y se deben tener en cuenta 

para una sana articulación armoniosa que genere un impacto positivo en el aprendizaje, pues de 

esto depende el éxito de los diferentes procesos que se dan en el curso primero de primaria, como 
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son los procesos lectores y lógico matemáticos. Además de las diferentes asignaturas que el 

curso exige, las transiciones afectivas y armoniosas hacen énfasis en lo socioemocional del 

desarrollo infantil. Al respecto, Volver, et al, (2008) reconocen que: 

Las transiciones pueden ser interpretadas como momentos clave dentro del proceso de 

aprendizaje sociocultural mediante el cual los niños - niñas modifican su conducta en 

función de los nuevos conocimientos adquiridos a través de la interacción social con su 

entorno (p. 9). 

Algunos factores como el trabajo cooperativo entre pares y la colaboración y 

contribución a través de las habilidades que se ponen al servicio de otros hacen parte de un 

proceso armonioso en la transición de un grado a otro. Gracias a ello, se generan ambientes 

afectivos basados en la comunicación asertiva y el desarrollo de las habilidades emocionales. 

Estos aspectos de vital importancia, que debemos generar en la institución educativa El Verjón, 

permiten alcanzar los objetivos propuestos en el presente proyecto de investigación. 

Al respecto, se puede afirmar que la calidad del proceso educativo depende en gran 

medida de la construcción de vínculos afectivos entre los estudiantes, los maestros y las familias, 

y del compromiso mutuo para crear un ambiente de trabajo propicio para el aprendizaje. Estos 

aspectos también deben motivar y enriquecer la experiencia educativa con un enfoque de 

educación integrada y no fragmentada, que logre un desarrollo integral sólido y seguro que 

permita el éxito en los niños y niñas. 

En el colegio El Verjón, para el caso de primera infancia, se debe tener en cuenta que esta 

funciona a través del nivel multigrado, que comprende niños de 4 y 5 años ubicados en los 

niveles de jardín y transición respectivamente, dentro de la misma aula. El plan de estudios tiene 

en cuenta la diferencia de edad, la maduración, y las necesidades e intereses en los procesos 
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propios de los estudiantes. También se propicia el trabajo colaborativo y se permite la asociación 

libre y dirigida en algunas actividades propuestas por la docente, favoreciendo la socialización y 

el intercambio de experiencias. La situación anterior promueve un quehacer pedagógico 

dinámico en cuanto a estrategias llamativas se refiere, aprovechando nuestro entorno rural, en 

estrecha relación con la naturaleza y los pre saberes con los que llegan los estudiantes frente a 

situaciones propias del campo. Razón por la cual es importante hablar de estrategias didácticas. 

1.4. Estrategias Didácticas 

Una estrategia didáctica consiste en el uso de diversas técnicas y recursos pedagógicos 

para lograr un objetivo de aprendizaje en los estudiantes MEN (2019). Estas técnicas pueden 

incluir materiales audiovisuales, trabajo en equipo, actividades prácticas y más. El objetivo 

principal de una estrategia didáctica es lograr que los estudiantes alcancen los aprendizajes 

deseados de manera significativa, es decir, que comprendan y apliquen lo aprendido en 

situaciones reales de la vida 

Una estrategia didáctica es más que solo aplicar una técnica con un listado de actividades 

o tareas para llevar a cabo, (Mansilla y Beltrán, 2013, p. 29) la definen de la siguiente 

manera: “La estrategia didáctica se concibe como la estructura de actividad en la que se 

hacen reales los objetivos y contenidos”. (Díaz 2002, p. 67). 

1.4.1 Estrategias didácticas Basadas en la Educación Emocional. 

Para desarrollar una estrategia didáctica, es importante considerar el perfil de los 

estudiantes, sus intereses, necesidades y estilos de aprendizaje, así como el contexto educativo en 

el que se encuentran. Además, es esencial que la estrategia esté respaldada por teorías 

pedagógicas y científicas que apoyen su eficacia y pertinencia. Las estrategias didácticas que los 

maestros y maestras desarrollen en sus contextos escolares deben fomentar espacios de 

integración donde, tanto adultos como estudiantes, construyan sus conocimientos de manera 
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significativa. Cada una de estas propuestas tiene características que permitirán la buena acción y 

participación de la comunidad educativa y el cumplimiento de los objetivos que se puedan 

plantear en la educación inicial (SED, 2018). 

Es así, que la  Secretaría de Educación propone actividades basadas en los pilares de la 

educación (el juego, el arte, la literatura y la exploración del medio), con espacios y ambientes 

que tengan una intencionalidad pedagógica, dispuesta con materiales adecuados, escogidos para 

cada una de las propuestas metodológicas que se requieran (SED, 2018). 

En el Juego: es una actividad ampliamente utilizada en la educación preescolar y primaria, ya 

que permite a los niños y niñas aprender de manera lúdica y significativa. Según De Ketele y 

Rogers (2007), el juego es la actividad en la cual los niños y niñas de manera voluntaria eligen 

desarrollarla, les genera satisfacción, dado que inmerso en la zona de desarrollo próximo les 

permite explorar, interactuar y aprender durante el proceso.  

       Según Montessori (1964), el juego es una forma natural de aprendizaje y los niños y niñas 

aprenden más cuando están interesados y motivados en lo que están haciendo. Además, 

Vygotsky (1933) afirma que: "En el juego, el niño se comporta más allá de su edad, por encima 

de su edad, de forma más avanzada que en la vida real. En el juego, el niño actúa como si fuera 

mayor que él mismo" (p. 34). Según el autor, el niño en el juego tiene un comportamiento que va 

más allá de su edad, se muestra con habilidades más avanzadas y actúa como si fuera mayor que 

en la vida real. Es como si el juego le permitiera expresar su potencial y actuar de forma más 

sofisticada de lo que normalmente haría en su vida cotidiana. 

Por otra parte, Jean Piaget (1962) reconoce que: “El juego es la actividad más alta del niño, que 

es el más completo en su forma de ser y el más activo en su proceso de formación” (p. 125). El 
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juego es la actividad más significativa para el niño, ya que es cuando se encuentra más completo 

en su forma de ser y más activo en su proceso de aprendizaje y desarrollo.  

Otra destacada opinión de Montessori (1912) sostuvo que: "El juego es el trabajo del niño, su 

actividad más seria, que conduce al desarrollo y aprendizaje” (p. 37). A partir de esta idea, se 

podría decir que el juego es una actividad importante y seria para el niño, ya que es una 

herramienta esencial para su aprendizaje y desarrollo. A través del juego, el niño puede explorar, 

experimentar, aprender y adquirir habilidades y conocimientos importantes para su crecimiento y 

madurez. 

La Resolución de Problemas:  es una estrategia didáctica muy acertada para el aprendizaje de 

los niños y niñas en preescolar, ya que les permite enfrentar situaciones complejas de manera 

autónoma y creativa. Según Baroody (1993), “la resolución de problemas es el proceso cognitivo 

que permite a una persona solucionar un problema no rutinario con un nivel de conocimiento y 

habilidades determinadas”. (p. 76) 

De acuerdo con el autor, para aplicar esta estrategia en preescolar, es recomendable 

plantear situaciones problemáticas relevantes para los niños y niñas que involucren su entorno. 

Se deben considerar aspectos importantes como crear un ambiente de trabajo en equipo, plantear 

problemas con distintos grados de dificultad, estimular la búsqueda de soluciones alternativas, 

permitir la exploración de los recursos disponibles, promover el uso de herramientas para la 

solución de problemas y dar la posibilidad de evaluación de las soluciones encontradas 

(Carretero, 2009). Al implementar la resolución de problemas como estrategia didáctica en 

preescolar, se fomenta el pensamiento crítico y la creatividad en los niños y niñas, así como el 

fortalecimiento de su capacidad de análisis y toma de decisiones. 
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1.4.2.  El taller como estrategia didáctica  

Los talleres son una herramienta pedagógica que apuntan a ser una mediación dentro de 

un contexto de aprendizaje y su función es hacer más fácil el cambio a nivel integral, 

fomentando actividades significativas que permiten una transformación en las habilidades 

emocionales. Al respecto, señala Ander-Egg: “el taller se basa en el principio constructivista 

según el cual, el educando es el responsable último e insustituible de su propio proceso de 

aprendizaje, en cuanto el proceso de adquisición de conocimientos es algo personal e 

intransferible” (1999, p. 5). Lo anterior pretende que el estudiante sea el responsable de su propio 

proceso de aprendizaje. 

En tal sentido, los talleres se constituyen en “actividades marco, momentos de trabajo 

orientados hacia la producción común, en el transcurso del cual se dan respuestas a necesidades 

inmediatas y que, gracias a los intercambios y descubrimientos, se convierten en momentos de 

reflexión” (Touchon, 1994, p. 76). Con los talleres se pretende que conozcan de forma 

consciente las emociones, poderlas verbalizar, establecer relaciones saludables, desarrollar 

procesos de socialización, respeto al otro, tolerancia, cooperación, y otros valores y actitudes que 

tengan el dialogo y la mediación como garantes en la resolución de conflictos.       

1.4.3. Fundamentación Pedagógica  

1.4.3.1.       Pedagogía Activa: esta pedagogía se fundamenta en tres principios: Aprender 

mediante la acción según Dewey (1916) “el aprendizaje se logra a través de las experiencias y 

vivenciales” (106). Por otra parte, otro fundamento de esta pedagogía es hacer al estudiante 

protagonista del aprendizaje; de este modo, el docente es quien orienta mas no el que dirige. 

Como último fundamento, la pedagogía activa promueve el desarrollo de inteligencias múltiples 

en los estudiantes (Gardner, 1983). Esta reconoce que la acción y el movimiento no solo 
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estimulan la inteligencia verbal o matemática, sino que también favorece el desarrollo de otras 

capacidades y habilidades cognitivas y emocionales en los estudiantes.  

 Dewey (1916) reconoce que la educación no debería limitarse a transmitir conocimientos, sino a 

guiar a la persona para desarrollar su potencial y poner sus habilidades al servicio del bien 

común. En sus ideas, Dewey destaca además la relevancia de integrar la vida normal con los 

contenidos escolares, para que los niños se les facilite solucionar problemas reales. "La 

educación no es la respuesta a la pregunta. La educación es el proceso que nos ayuda a formular 

las preguntas adecuadas"(Dewey, 1941, p 112.). 

Es así, que bajo esta mirada esta pedagogía busca promover la participación de los niños 

con su propio aprendizaje y experiencias significativas, siendo receptores activos y 

permitiéndoles realizar actividades que les permiten construir su conocimiento; también se 

destaca la aplicación de conceptos y habilidades como un modo de relacionarse con el contenido 

de manera significativa. 

Esta nueva pedagogía posibilita una transformación en la manera de transmitir el 

aprendizaje a los niñas y niñas. Es así como reconocer la bondad infantil, tal como lo explicó 

Rousseau (1974). La pertinencia de promover la autonomía en los niños, propuesta por 

Montessori (1907), y el aprender haciendo de Dewey, proporcionan en esta pedagogía una base 

clara para el estudio en curso. Teniendo en cuenta lo anterior y la importancia del contexto en el 

que se desarrolló nuestra investigación, se hará referencia a la educación rural.  

1.5.  Escuela Rural  

 Existen innumerables definiciones de educación rural, sin embargo, Boix (2004) refiere 

que:  

Entendemos por escuela rural esa escuela unitaria y/o cíclica que tiene como soporte el 

medio y la cultura rural, con una estructura pedagógico didáctica basada en la 
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heterogeneidad y multinivel aridad de grupos de distintas edades, capacidades, 

competencias curriculares y niveles de escolarización, y con una estructura organizativa 

y administrativa singular, adaptada a las características y necesidades inherentes al 

contexto donde se encuentra ubicada”. (Boix, 2004, p. 13) 

          En el colegio El Verjón no aplica en su totalidad esta visión; es una zona de reserva 

forestal, (Resolución 463 de 2005) protegida por la CAR, que procura especial vigilancia a la 

fauna, la flora, el territorio. Por esta razón, la ejecución de algunas intervenciones de obra no es 

posible, dada su condición de reserva natural protegida.  

El colegio en su infraestructura cuenta con biblioteca, zona de recreación, sala de 

cómputo, ruta escolar, mobiliario, PAE y programas complementarios como el SENA y 

Colsubsidio, y otros patrocinios por parte de la Secretaría de Educación Distrital. Dentro de su 

oferta educativa, se trabaja en el aula programas de conservación ambiental, creando una cultura 

protectora con el medio ambiente, desde ciclo inicial hasta grado once, con al acompañamiento 

de la CAR y la SED. Se capacita a los docentes para que sea replicada la información; además, a 

partir de grado 9 y hasta 11, la intervención del SENA en la formación coincide con el mismo 

propósito de educación. De esta manera, los estudiantes, al terminar su proceso académico, 

tienen doble titulación, que les permite de alguna manera llevar un proyecto de vida un poco más 

elaborado. 

En una escuela rural, las transiciones efectivas y armoniosas son cruciales para el 

desarrollo integral de los niños y el funcionamiento general de la institución. Debido a que estas 

escuelas suelen tener grupos heterogéneos de niños de diferentes edades y con diferentes 

necesidades, es importante que se implementen estrategias que permitan una transición fluida y 

efectiva de una actividad a otra, y de un grupo de niños a otro.      
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Esta situación promueve un quehacer pedagógico dinámico en cuanto a estrategias 

llamativas se refiere, aprovechando nuestro entorno rural, en estrecha relación con la naturaleza 

y los pre saberes con los que llegan los estudiantes frente a situaciones propias del campo. Al 

respecto, "el educador rural debe ser una persona comprometida con la educación en su más 

amplio sentido: educación en todo y para todos” (Homodi y Aragues, 2013, p. 34). 

En esta investigación se hace una mirada a retos evidenciados por medio de la práctica 

vivencial, como los vínculos comunitarios articulados, que se relacionan con la consecución del 

derecho a la educación de la población rural. También se cuenta con el acompañamiento y 

seguimiento de las entidades aliadas, que afianzan el principio de equidad, cobertura, calidad y 

pertinencia, teniendo en      cuenta su contexto, intereses y necesidades. Este proceso busca cerrar 

brechas de desigualdad a nivel social y educativo, y aportar a la transformación en sus proyectos 

de vida con mejor calidad. 

   El Programa de Educación Rural constituye la estrategia principal del gobierno para 

atender las necesidades apremiantes del sector educativo a nivel rural. Se propone mejorar el 

acceso de los niños, niñas y jóvenes de las zonas rurales a una educación inicial y básica de 

calidad (MEN, 2001). 

En nuestro país se desarrolla una estrategia que da respuesta a las necesidades que se 

presentan en la ruralidad, en cuanto a la enseñanza se refiere, llamada PER (Programa de 

Educación Rural). Su propósito es extender con calidad, pertinencia y permanencia el acceso al 

aprendizaje en el sector rural. El componente técnico con el que cuenta es especializado en 

educación rural y gestión, con políticas públicas y razones de ejecución, haciendo énfasis en 

diagnósticos, metodologías y formulación de planes de estudio teniendo en cuenta desde el 

currículo sus particularidades. 
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     Como docente endógena, la lectura de realidades con respecto a la educación de 

Primera Infancia en la ruralidad del país, sigue siendo una problemática de orden presupuestal ya 

que no hay garantías pese a los esfuerzos y promesas del gobierno y su voluntad de implementar 

tres niveles de educación preescolar; con infraestructura adecuada, docentes calificados, 

dotaciones de material apto para el contexto acercando las nuevas tecnologías y recursos que 

faciliten el acceso y permanencia dentro del contexto escolar, como es: movilidad, alimentación, 

salud entre otros (SED, 2021)  

La dificultad de acceso y permanencia en la educación de Primera Infancia en la ruralidad 

tiene un impacto poco positivo en el desarrollo integral de los niños y niñas, limitando su 

capacidad de aprendizaje de las dimensiones propuestas para este nivel, afectando su desempeño 

académico, social, afectivo, cognitivo y artístico en un futuro inmediato. Otra situación que lo 

agudiza son las altas tasas de deserción, quizás por su cultura de prioridades, como las labores 

propias del campo y la necesidad de generar ingresos que permitan solventar el diario vivir 

dentro del núcleo familiar. Al respecto, Lleras (2019) expone: 

El reto es entonces lograr dignificar la educación rural en el país y fortalecer la vocación 

rural en los territorios. Para esto, importante no pensar la ruralidad desde la carencia, sino 

movilizar los imaginarios sociales para visibilizar las fortalezas, capacidades y 

oportunidades propias de la ruralidad colombiana (p. 4). 

1.5.1. Condiciones De La Escuela Rural En El Ciclo Inicial 

Los niños y niñas que omiten la educación en primera infancia, por lo general, evidencian 

dificultad para adaptarse al ambiente escolar y manifiestan poca motivación e inseguridad para 

un proceso académico formal dentro de una institución, situación que limita su desarrollo social 
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y emocional; de alguna manera, esta situación afecta también la capacidad para romper el ciclo 

de pobreza, restringiendo las oportunidades para tener una mejor calidad de vida.  

En relación con la temática expuesta, es necesario mencionar a Celestine Freinet, quien 

resaltó la importancia de emplear métodos naturales de aprendizaje, desde los elementos del 

contexto rural y sus aportes como medio de transformación social. Esta debe nacer y ser guiada 

desde las necesidades de la comunidad, los niños y niñas, y estar orienta en su formación para ser 

sujetos activos y comprometidos con entorno familiar-social. Sus contribuciones siguen vigentes 

y pueden tomarse como guía fundamental para mejorar la educación en nuestro país (Freinet 

1959)  

Freinet, como referente de la educación rural, ha influenciado algunas prácticas como el 

uso de la experimentación de manera directa, la observación como instrumento de aprendizaje y 

la interacción con la naturaleza como elemento fundamental para el aprendizaje. 

También es importante tener en cuenta la comunidad, teniendo en cuenta sus necesidades 

e intereses particulares desde el entorno, así como el compromiso de permanecer como 

ciudadanos activos con y para su entorno familiar y social. Así mismo, la exploración e 

interacción con el entorno natural enriquece los presaberes y saberes individuales y colectivos, lo 

que aportan dinamismo al proceso de enseñanza- aprendizaje, tomando elementos que los rodean 

y que promueven el descubrimiento, la resolución de problemas y la autonomía; estos procesos 

fortalecen, a su vez, prácticas de cuidado de la naturaleza. 

1.5.2 Cobertura y calidad:  el territorio rural ha tenido grandes cambios en las últimas 

décadas, debido al desarrollo urbanístico; por ende, las practicas económicas, sociales, familiares 

y de migración se transforman también, incidiendo en la educación rural. Es por esta razón que el 

gobierno genera políticas que apuntan a mejorar el acceso, la permanencia, la calidad y la 
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pertinencia en las zonas rurales. Así pues, nace el Proyecto de Educación Rural (PER) del 

Ministerio de Educación Nacional, que busca cubrir las necesidades y características de la 

comunidad y el entorno. 

Con enfoque en la naturaleza y la experiencia directa, la educación rural a menudo se 

beneficia de utilizar la naturaleza y la experiencia directa como recursos educativos,  

aprovechando el entorno rural en el que se encuentra; además, este tipo de educación juega un 

papel importante en el desarrollo de las comunidades porque hace reducción de brechas sociales, 

económicas, mejorando la calidad de vida de la población rural; también puede contribuir a 

proyectos de desarrollo sostenible, y al empoderamiento de los mismos habitantes de la zona. 
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Capítulo 2:  Marco metodológico y Estrategia Didáctica  

En este capítulo, se presenta en un primer momento el marco metodológico propuesto en 

esta investigación, puntualizando en la estrategia metodológica de la investigación acción 

educativa. Así mismo, se exponen las fases propuestas para el desarrollo de este estudio, en 

coherencia con los objetivos planteados en esta investigación, cuyo propósito fundamental fue 

analizar la incidencia que tiene la estrategia didáctica en el fortalecimiento de las competencias 

emocionales de autonomía y la resolución de conflictos en los niños y niñas del grado de 

transición en el colegio rural El Verjón, durante su transición a la escuela primaria. 

2.1. Marco metodológico 

Como estrategia metodológica de este estudio, se reconoce a la investigación-acción 

educativa como un elemento principal en el desarrollo de esta propuesta, centrándose en la 

colaboración, la participación y el cambio social. La investigación-acción educativa se relaciona 

con los problemas prácticos cotidianos experimentados por los profesores (Elliot y Cifuentes, 

1982, p. 5). Los autores reconocen algunas características de la investigación acción educativa que 

claramente están definidas en el desarrollo de la investigación en curso; la investigación la puede 

desarrollar el profesor, en el caso de este estudio, fue desarrollada por las maestras titulares. Otra 

característica importante, y que es enunciada por los autores, refiere al interés de explorar y 

comprender una situación problémica en los estudiantes, en este caso, el tránsito efectivo de la 

educación inicial a la escuela primaria. Y otra característica apunta a emplear soportes teóricos 

para comprender mejor la situación problémica. 

Continuando con las características de la investigación acción, reconocidas por Elliot y 

Cifuentes (1982), y que claramente se reconocen en este trabajo, es la interpretación de lo que 

ocurre, vista desde los niños y niñas, profesores y padres de familia, quienes son los que actúan 

como protagonistas en la situación. Estos, a su vez, narran y describen subjetivamente, según sus 
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propias apreciaciones, percepciones y experiencias que se abordan en entrevistas y observaciones 

participantes. 

Es así, que reconociendo las anteriores características de esta investigación y sustentadas 

por el pensamiento de Elliot y Cifuentes (1982), se agregan otras importantes como la 

autorreflexión y los relatos de los participantes de forma libre y tranquila, frente a todos los 

procesos llevados a cabo en el marco de la acción educativa en cuestión. En este caso, la 

estrategia didáctica buscó ser desarrollada de manera confiable, siempre con respeto y en pro del 

bienestar social y educativo.  

De acuerdo a lo anterior, se tuvo en cuenta las siguientes fases de desarrollo para lograr 

un proceso organizado y consecuente: fase preparatoria, fase de diagnóstico, fase de diseño e 

implementación, fase de valoración de la propuesta didáctica por último la fase de reflexión 

pedagógica.  

Fase Predatoria: Como insumos relevantes se contó con el análisis de documentos 

institucionales que aportaron a la configuración del problema investigativo, así como la 

pertinencia del diseño de una estrategia didáctica. Se identificaron los instrumentos pertinentes 

para la realización del diagnóstico, y la pertinencia de esta investigación a partir de los 

antecedentes consultados acerca del objeto de estudio. Así mismo, la lectura de referentes 

teóricos consolidó la mirada acerca de las necesidades encontradas en la Institución y la 

viabilidad para la implementación de la estrategia.    

Fase de diagnóstico: Se inició con una lectura de las realidades de los niños del grado transición, 

teniendo en cuenta los antecedentes del problema en la institución, identificando el contexto 

educativo, las necesidades de la comunidad, las habilidades y conocimientos previos sobre las 
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transiciones afectivas y armoniosas de los actores educativos. Esto permitió adaptar la propuesta 

didáctica a las necesidades y características de la población educativa. 

        Después de la fase de diagnóstico, se realizó la fase de implementación, en la que se llevó a 

cabo la puesta en práctica de la estrategia didáctica, utilizando recursos y materiales previamente 

planificados; se realizó un seguimiento y una valoración sistemática que hizo posible 

implementar y ajustar la propuesta para un mejor desarrollo, seguidamente se realizó una fase de 

valoración de la estrategia didáctica en la que se analizaron los resultados obtenidos, 

reconociendo aspectos positivos y por mejorar en la estrategia. Finalmente, la fase de reflexión 

identificando los aportes pedagógicos de la estrategia.  

2.2. Diagnóstico 

El objetivo principal de esta fase fue reconocer las características y necesidades en las 

competencias emocionales en la autonomía y resolución de conflictos de los niños y niñas del 

grado transición, del colegio rural El Verjón, para así poder planear la propuesta didáctica, y 

adaptarla a las necesidades y características de la población educativa de la institución. 
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Imagen 2. Estructura de la fase de diagnóstico. 

 

Nota: Construcción propia (2022). 

Como se observa en la imagen, se realizaron diferentes acciones de diagnóstico que 

tuvieron en cuenta los registros de observación de los estudiantes del grado transición y primero, 

reuniones con los docentes y charlas con los padres de familia. Estas acciones revelaron que los 

niños, al pasar al grado primero, mostraban tristeza, temor y baja participación. Además, al 

examinar las actas de las comisiones de evaluación del primer semestre del curso primero de 

primaria, se evidenció que los niños mencionados nunca habían presentado problemas escolares 

durante la educación inicial, y que, al comenzar su escuela primaria, su desempeño y 

comportamiento habían desmejorado.  

Instrumentos: Dentro de los instrumentos utilizados para el diagnóstico, se realizó una 

encuesta de opinión a las maestras de preescolar y del grado primero, sobre sus apreciaciones de 

las transiciones efectivas y armoniosas y su impacto con las competencias emocionales (Imagen 

2).       Además, se aplicó otra encuesta a los 15 padres de familia de los niños de transición del 
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año 2022, sobre su conocimiento y participación desde casa en el proceso de las transiciones 

efectivas y armoniosas, como se pueden apreciar en la Gráfica 2.   

2.2.1 Encuestas Realizadas A Las Profesoras de Preescolar Y De Grado Primero: 

Se realizó una encuesta diagnóstica a las profesoras de educación inicial y grado primero, 

con el objetivo de reconocer el proceso de la práctica pedagógica en el tema de las transiciones 

efectivas y armoniosas (imagen 1) a partir de las preguntas que se enuncian a continuación: 

Importancia de las transiciones efectivas y armoniosas 

Gráfica 1. Resultado de encuestas a maestras. 

 

 

Nota: Construcción propia (2022) 

Según los resultados obtenidos de la encuesta realizada a las dos maestras de preescolar y 

primaria, podemos concluir que se evidencia la ausencia de manejo institucional frente a las 

transiciones efectivas y armoniosas. Según las respuestas, no hay continuidad curricular entre 

niveles y se evidencian dificultades en el método de trabajo entre maestros. Adicionalmente, no 

hay comunicación asertiva como se puede observar en los resultados.                                                       
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2.2.2. Encuesta A Padres De Familia sobre el Conocimiento e Importancia De Las 

Transiciones Efectivas Y Armoniosas.  

 Se aplicó una encuesta a los padres de familia del grado transición con el objetivo de 

reconocer el conocimiento y práctica en su hogar sobre las transiciones de sus hijos. Imagen 2 

anexos 

Encuesta a padres de familia: Conocimiento Y Práctica De Las Transiciones Efectivas Y 

Armoniosas Desde el Hogar. 

Gráfica 2. Resultado de encuestas a padres de familia 

 

nota: Construcción propia (2022) 

 

De los 15 padres encuestados, nueve de ellos reconocieron que desconocen el tema de 

Transiciones efectivas y armoniosas; los seis restantes manifestaron tener conocimiento sobre el 

tema. Frente a la pregunta de comunicación asertiva del colegio, trece de los padres declararon 

que el colegio no les brinda esta información sobre las transiciones efectivas y armoniosas, y dos 

de los padres de familia manifiestan que si reciben dicha información. 

Con relación a la pregunta que hace referencia a si existe un apoyo emocional desde casa, 

de los cambios que experimenta los niños y niñas en el ciclo inicial, diez de los padres 



64 

TRANSICIONES EFECTIVAS Y ARMONIOSAS 

respondieron que no realizan este acompañamiento y seis afirmaron que sí practicaban este 

acompañamiento. En cuanto a la participación familiar en las actividades escolares, 11 de los 

padres manifestaron no participar en dichas actividades propuestas por la institución y 4 padres 

respondieron que si participan activamente de las actividades institucionales.  

Como complemento del diagnóstico se realizó un taller de habilidades y competencias 

emocionales de los niños de transición 2022 

Se realizó un taller a los niños y niñas de educación inicial, con la finalidad de reconocer sus 

habilidades emocionales; este tuvo en cuenta la observación de las diferentes competencias 

emocionales, tales como, el reconocimiento de sus emociones, la regulación emocional, la 

empatía, la habilidad social y la resolución de problemas (Anexo taller p. 85). 

Como se aprecia, 10 de los niños no reconocen las emociones, ni identifican los nombres de 

estas, además se les dificulta expresar sus sentimientos de manera libre y espontánea. En cuanto 

a la regulación emocional, 11 de los niños se les dificulta regular y gestionar sus emociones, sin 

importar normas sociales, ni el espacio donde se encontraban. Con relación a la empatía, se 

apreció que los niños desde su egocentrismo, se les dificulta ponerse en el lugar del otro, al 

tiempo que quieren asumir siempre el protagonismo.  

      Por otra parte, en la Resolución de problemas, al proponer una actividad que buscó desafiar a 

los niños y niñas a pensar de manera crítica y reflexiva para encontrar soluciones, promoviendo 

el razonamiento, este proceso solo se logró en 3 de los niños. Los otros 12 niños no lo lograron, 

dado que dejaron el trabajo sin concluir.  

Gráfica 3. Resultados del taller de competencias emocionales a los niños-  
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Nota: Construcción propia (2022). 

Con base en la información proporcionada en el diagnóstico, se pudo evidenciar que 

existe una necesidad de implementar un cambio en el proceso de transición al grado primera en 

la Institución Educativa Distrital El Verjón. Además, se observó que hay varios aspectos a nivel 

institucional que sugieren ser ajustados para mejorar la experiencia de los niños del grado 

transición a la escuela primaria. Todo esto hace tomar fuerza a la investigación, fortaleciendo el 

propósito y objetivos de la propuesta pedagógica a desarrollar. 

Los instrumentos empleados fueron revisados y avalados por los Doctores: Nadia Paola 

Marroquín Acosta y Diego Ramiro Castro Castro, en marco de asesorías y clases de evaluación 

de proyecto respectivamente. 

2.3.  Diseño de la Estrategia Didáctica. 

Después de llevar a cabo la fase diagnóstica y comprobar la necesidad de implementar un 

cambio en el proceso de transición de la educación inicial al grado primero en la institución, se 

diseñó una estrategia didáctica, con base en el juego y la resolución de conflictos, como 

elementos que se identificaron en la observación de la maestra titular y los resultados arrojados 

en las encuestas. Este diseño fue presentado al rector de la Institución, a las maestras de 
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transición y primero, y a los padres de familia durante la segunda reunión de entrega de informes 

en 2022, el cual fue avalado por estos actores de la comunidad educativa.  

Vale resaltar que el diseño y la implementación de esta estrategia didáctica responde al 

desarrollo del objetivo 2. La fundamentación teórica de la propuesta didáctica de la investigación 

está basada en la educación emocional, centrada en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales de los niños y niñas. Este propósito parte de reconocer que las emociones 

desempeñan un papel fundamental en nuestra vida y en nuestras interacciones con los demás, 

donde es importante aprender a comprender, expresar y regular adecuadamente nuestras 

emociones para el bienestar y éxito en las diferentes acciones de la vida.  

Estrategias didácticas utilizadas: 

Además, como estrategias didácticas principales se utilizó, en primer lugar, el aprendizaje 

activo basado en promover la participación de los niños con su propio aprendizaje, 

fundamentado en el aprendizaje experiencial. Este reconoce que el conocimiento se construye 

activamente a través de la interacción con el entorno y la adaptación de nuevas experiencias, 

como lo indica la teoría del desarrollo cognitivo de Piaget (1973). 

 Continuando con las estrategias utilizadas en la investigación, se destaca las experiencias 

significativas fundamentadas en el aprendizaje significativo, argumentado por Ausubel, quien 

destaca que los nuevos conocimientos que se adquieren se retienen mucho mejor si se relacionan 

con otros previos, que son reconocidos y podrán ser asimilados más claramente.  Al respecto, 

afirma: “El factor más importante que influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe, 

Averígüese esto y enséñese consecuentemente” (Ausubel, 1983, p. 18). Además, otra importante 

estrategia utilizada en el estudio fue el juego, como actividad rectora en la educación inicial; por 

otra parte, se utilizaron los talleres como instrumentos de ejecución de la estrategia didáctica. 
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2.3.1. Elaboración de cronograma  

Se elaboró un cronograma detallado con fechas específicas para cada una de las acciones 

pedagógicas de nuestra estrategia didáctica, el cual se implementó a partir del segundo semestre 

del año 2022, iniciando el 12 de julio, y finalizando el 21 de abril de 2023. (Imagen 3 del 

apartado de anexos9. 

2.3.2. Estructura De Los Talleres 

  Para el desarrollo de los talleres se consideraron elementos importantes como los 

objetivos específicos de cada taller, el propósito, las actividades y dinámicas a realizar, los 

recursos y materiales necesarios, el tiempo estimado para cada sesión, las estrategias utilizadas, 

el ambiente en el que se desarrolló cada acción pedagógica, así como la evaluación y 

seguimiento de los talleres (Imagen 4 del apartado de anexos). Todo lo anterior, teniendo en 

cuenta el sentido pedagógico de la investigación, que fue el fortalecimiento de las competencias 

emocionales de los niños de educación inicial en su tránsito a la escuela primaria del colegio El 

Verjón. En total se realizaron 17 talleres, en los que participó gran parte de la comunidad 

educativa, como se observa en la tabla 1, que se explican el siguiente párrafo. 

2.3.2. Organización de los talleres  

Tabla 1. Organización de los talleres.       
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Nota: Construcción propia (2022) 

2.3.3. Actividades De Rutina En Cada Taller:  

Saludo divertido, frase positiva al comenzar actividad, canciones de los temas de clase y 

de socialización. 

Juegos cooperativos: Monitor de trabajo por mesa, encargado de colaborar a la profesora. 

Cuentos y narrativas trabajadas durante el desarrollo de la propuesta: 

2.3.4.       Cuentacuentos Relacionados Con Las Competencias Emociones 

 Como una herramienta motivadora, para explorar y potenciar las emociones dentro de un 

ambiente lúdico y enriquecedor, se utilizaron cuentos infantiles que fueron seleccionados 

cuidadosamente por las valiosas enseñanzas que estos aportaron, estos cuentos fueron:  El 

Monstruo de colores.  Pedro pizza, No quiero ir a la escuela, Cuento y canción del granito de 

maíz y cuento el árbol de las emociones que se utilizó para el taller de reconocimiento de las 

competencias emocionales al inicio y final de la estrategia. Dentro de las dinámicas de los 

cuentos se incluyeron técnicas de resolución de conflictos, dinámicas de expresión emocional. 

que contenían las temáticas que expresan los cuentos. 
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 2.3.5 Recursos:  

• Materiales didácticos: Juguetes, juegos, libros, cuentos, vídeos educativos, materiales de 

arte (pintura, plastilina, colores, pinceles), tablero, papel, lápices, palas, baldes, macetas, 

tierra, semillas, 

•  Espacio físico: -patio al aire libre (área rural)-Huerto vertical -parque infantil -Aula de 

clase-Biblioteca.  

• Herramientas tecnológicas: Computador, Tv, parlante y USB. 

• 2.3.6. Talento humano: Maestras investigadoras (titular, y maestra externa), Orientadora 

de la Institución- Agente educativa de Colsubsidio- maestra del grado primero- 

estudiantes del grado 11, primero, transición- familias del grado transición. 

2.4. Implementación de La Propuesta Didáctica    

2.4.1.  Desarrollo de los talleres de acción pedagógica. 

Talleres Dirigidos a Los Padres: Se realizaron  3  talleres con una frecuencia periódica 

de aproximadamente dos meses uno del otro y se desarrollaron desde el segundo semestre del 

año 2022. En el que participaron activamente los  padres-maestras de transición, la orientadora 

escolar, el equipo de apoyo Colsubsidio y las maestras titulares. 

Talleres Dirigidos A Los Estudiantes De Grado Transición: Se llevaron a cabo 10 

talleres de acción pedagógica dirigidos a los estudiantes de grado transición en el año 2022. 

Estos talleres se realizaron una vez a la semana, específicamente los viernes. Hubo participación 

de la maestra titular-auxiliar de Colsubsidio y en algunos talleres la profesora del grado primero. 

Talleres Dirigidos A Los Niños De Grado Primero: Se realizaron cuatro talleres 

dirigidos a los niños que en este año 2023 cursan el grado primero, pero que en el año anterior 

estaban en el grado transición.:  Estos talleres se llevaron a cabo con una frecuencia de una vez 
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cada dos semanas y contaron con la participación de los estudiantes del grado primero, la 

maestra del grado transición y la maestra del grado primero. En el anexo número 5 se observan 

cada uno de estos talleres realizados. 

2.4.2.  Instrumentos  Para el Análisis  

Para registrar el desarrollo de la estrategia pedagógica, se tomaron en consideración los 

siguientes instrumentos que nos permitieron reconocer y documentar las habilidades emocionales 

que se querían potenciar en la comunidad educativa en el proceso de las transiciones efectivas y 

armoniosas de institución Educativa Distrital El Verjón. 

Diarios de campo 

En estos diarios se registraron las emociones, acciones y reflexiones de los participantes 

durante sus experiencias en los talleres. Es así como se evidenciaron todas las percepciones y el 

impacto emocional que tuvieron en ello las actividades propuestas en la estrategia didáctica. 

Portafolio de trabajos de los niños. 

En los portafolios de trabajo realizados en las actividades de la estrategia se puede 

evidenciar la agrupación de los documentos de los niños en los que se documenta su esfuerzo, 

progreso y logros. Además, permite ir acomodando la estrategia al ritmo de participación y 

aprendizaje de los niños y niñas durante la experiencia. 

2.5. Valoración de la propuesta didáctica y análisis de resultados 

2.5.1 Análisis de habilidades fortalecidas y observadas: 

 Matriz de análisis 

Una matriz es un instrumento que permite organizar la información recolectada 

previamente con el fin de realizar procesos de análisis e interpretación. 
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Estos análisis se llevaron a cabo en los espacios donde la comunidad educativa realiza sus 

actividades naturalmente: salón. patio de juegos. biblioteca escolar. Esto con el fin de darles 

confianza y autonomía. Para este reconocimiento, se realizó una matriz de análisis que tuvo en 

cuenta los resultados de los talleres y las actividades de registro de información más relevantes 

para esta investigación. 

Es así que esta matriz se desarrolló teniendo en cuenta la participación de la comunidad 

educativa, analizando los talleres realizados por los niños de transición y que posteriormente 

pasaron al grado primero. Luego se analizaron los talleres realizados por los padres de familia. 

Y, por último, los talleres que se realizaron en conjunto, entre las maestras de transición, las del 

grado primero y estudiantes del grado once. Estos últimos dieron cuenta del progreso y la 

fortaleza de la estrategia didáctica institucionalmente. A continuación, se presentan dichas 

matrices. Como se puede analizar a continuación: 

Imagen 3. Matriz de análisis de los talleres realizados con niños de transición en 2022 
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Imagen 4. Matriz de análisis de los talleres realizados a los niños del grado primero.
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Imagen 5. Análisis portafolio de trabajo 
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Imagen 6. Matriz de análisis de los talleres realizados en conjunto maestras de grado 

primero y transición y niños y niñas de grado transición 
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Imagen 7. Matriz de análisis a partir del trabajo con los padres de familia  
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2.5.2. Análisis y valoración competencias emocionales potenciadas en los niños de transición y 

primero 

 Este apartado corresponde al objetivo específico número 3. Es importante destacar que el 

análisis de cada uno de los instrumentos utilizados en la estrategia didáctica se fundamentó en 

los talleres que fueron elementos claves para la valoración de los resultados que se obtuvieron. 

Es así, que para el desarrollo de esto se observaron los procesos que estaban involucrados con las 
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competencias emocionales de los niños de transición y primero y todas las dimensiones del 

desarrollo infantil en la educación inicial. 

Reconociendo, como lo afirma Bisquerra, que las competencias emocionales son “el 

conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, 

expresar y regular de forma apropiada los fenómenos emocionales” (Bisquerra, 2003, p. 22), se 

puede decir que estas competencias se presentan de forma integrada en el desarrollo infantil. 

Es muy difícil poder hablar de una sola competencia, sin que esté relacionada una con la otra y 

sin que tenga que ver con los ejes del desarrollo infantil.  

Este trabajo de investigación se enfocó en potenciar la autonomía y la resolución de 

conflictos como competencias clave en el proceso de transiciones efectivas y armoniosas para 

niños y niñas, debido a la importancia del desarrollo personal y social en la etapa de 

educación inicial. Estas competencias se consideran elementos clave para el desarrollo integral 

de todas sus dimensiones, tal como lo indica Bisquerra (2011). 

La Educación Emocional se convierte en una herramienta poderosa para mejorar 

diversos entornos en la educación infantil, tales como la convivencia, la comunicación efectiva y 

afectiva, la resolución de conflictos y la toma de decisiones, entre otros aspectos relevantes. 

En el siguiente apartado, se analizarán las competencias que los niños potenciaron con 

relación a la autonomía y la resolución de conflictos, en el contexto de la educación inicial, 

teniendo en cuenta todos los ejes del desarrollo infantil. 

 La Autonomía y la resolución de conflictos 

En los talleres presentados y desarrollados por los niños, indudablemente se fortaleció la 

autonomía, al brindarles espacios de relajación, diálogo y conocimiento acerca de su conciencia, 

situación que les permitió reconocer sus emociones propias y las de los demás. A través de 
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cuentos, títeres y actividades de arte y participación creativa, los niños y niñas de manera 

agradable y feliz reconocieron procesos de cambios escolares, lo que les ayudó a mejorar su 

regulación emocional y enfrentar nuevos desafíos de cambio y miedo. Todas estas emociones 

lograron ser escuchadas y tenidas en cuenta por las maestras y los padres de familia para mejorar 

sus posibilidades de un tránsito armónico y feliz en su colegio.  

Es así como lo señalan Mayer y Salovey (1997) “La inteligencia Emocional es la 

capacidad para percibir y expresar las emocionales” (p.10). Particularmente, mediante los talleres 

titulados Preparando el terreno y El monstruo de colores, los niños identificaron las emociones, 

evocando su primer día de clase en el colegio, identificando las emociones experimentadas en 

esa semana de adaptación. Sin embargo, algunos de los niños no quisieron participar en contar 

sus vivencias. 

En cuanto al taller creativo del cuento, se logró que los niños identificaran y nombraran 

diferentes emociones. En el cuento titulado El monstruo de colores, los niños reconocieron haber 

experimentado las emociones del personaje, en un comparativo de sus propias vivencias. La 

mayoría de los niños no identificaron claramente el nombre de cada emoción. También 

manifestaron sus miedos y explicaron qué les hacía feliz.   

En cuanto al cuento Pedro Pizza, los niños se divirtieron, dialogaron y trabajaron en 

equipo, logrando aplicar la resolución de conflictos y la autonomía como parte de la actividad 

planteada, realizando cada uno su propia pizza. Se sintieron cómodos compartiendo sus ideas y 

opiniones en el grupo. Esto demuestra confianza en sí mismos y en su capacidad para expresar 

sus pensamientos; además se pudo observar que los niños y niñas se sintieron cómodos 

compartiendo sus ideas y opiniones con todo el grupo, escucharon a los demás con respeto e 

interés.  
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Los talleres contribuyeron en la formación de los niños, brindándoles habilidades para 

poseer una conciencia emocional fuerte, capaz de reconocer sus emociones para manejarlas en 

momentos de conflicto. El poder escuchar, crear y participar les permitió tomar decisiones y 

respetar a los demás. Con la participación grupal, se les permitió a los niños y niñas construir 

pequeños proyectos que les ayudarían en la toma de decisiones y a responsabilizarse del cuidado 

del otro, con respeto y tolerancia. 

Todos los talleres se consideraron útiles en el contexto educativo, donde los conflictos se 

viven a diario, rescatando el fortalecimiento de las competencias emocionales y la resolución de 

conflictos. También contribuyeron a mejorar los procesos en las relaciones interpersonales, 

promovieron ambientes más cálidos y armoniosos que mitigaron los miedos a la vida escolar, y 

fortalecieron las bases emocionales para enfrentar el tránsito de los niños de transición, en 

consonancia con lo expuesto por Cascón (2006). 

Educación Inicial 

Gracias a la estrategia didáctica implementada, se mejorará de manera integral el 

desarrollo de los niños en educación infantil, abarcando tres ejes fundamentales: desarrollo 

social y personal, expresión y experimentación con pensamientos lógicos. Estas actividades 

rectoras han sido reconocidas como los pilares en los que se fundamenta un verdadero desarrollo 

integral por el Ministerio de Educación Nacional de Colombia en 2018. 

Se evidenció que, al fomentar que cada niño y niña se expresara de manera libre y 

espontánea, es posible que estos adquieran nuevos conocimientos e interactúen con el mundo de 

diversas formas. En este sentido, las actividades rectoras de la educación inicial (pilares) el arte, 

la literatura, la exploración del medio y el juego cobran un valor fundamental.  
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Todo lo anterior se pudo evidenciar dado que los talleres fortalecieron todos los ejes del 

desarrollo. En estos, la mayoría de los niños tuvieron una participación alegre y espontánea. Así 

mismo, interactuaron y respondieron de manera acertada a las diferentes actividades.  

En el taller titulado Preparando el terreno, los niños y niñas cuidaron una semilla desde 

que la pusieron a germinar y tuvieron que observar sus cambios día a día (14 días). Días después, 

en otro taller, esta se trasplanto, fortaleciendo así el cuidado y protección hacia la naturaleza. En 

esta actividad los niños aprendieron la canción del granito de maíz, bailaron al ritmo de la 

música y prepararon una maceta para cuando su semilla crezca. Además, reconocieron las partes 

de la planta descritas en la canción. Es así que los niños exploraron la naturaleza, desarrollaron 

su habilidad creativa y compartieron con sus compañeros.  

En el desarrollo de los talleres, las actividades rectoras enunciadas anteriormente se 

abordaron de forma integral. Sin embargo, el juego y la literatura tuvieron un papel relevante en 

estas actividades, siendo el juego la actividad más motivadora en la educación inicial. Al 

respecto, vale mencionar que “un niño que juega está involucrado en lo que hace mientras lo 

hace, un niño que juega a cabalgar un caballo con un palo cabalga un caballo” (Maturana y 

Verden, 1999, p. 144). Es así, que el juego no faltó en ninguna de las actividades propuesta, pero 

siempre con objetivo e intencionalidad. En esta línea de reflexión, “el juego, como actividad 

específica que supone compromiso, intencionalidad de los jugadores, riesgo, aventura, 

posibilidad de exploración, de fracaso” (Malajovich, 2008, p. 19). 

Durante el desarrollo de los talleres se pudo evidenciar mediante la observación directa el 

comportamiento de los niños y niñas en el juego, con una participación alegre y espontánea. 

Interactuando y respondiendo de manera acertada en la actividad Hagamos una pizza, se 

pudieron observar diferentes acciones de los niños y niñas como expresiones lenguaje corporal, 
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expresiones faciales y tono de voz. También desarrollaron diferentes acciones al compartir, 

cooperar, negociar y resolver conflictos, especialmente, cuando hicieron una pizza 

creativamente, utilizando diferentes materiales. Al finalizar, cada niño y niña mostró su 

producto. 

Por otra parte, como componente valioso dentro de las actividades rectoras que se 

desarrollaron, se evidencia un aporte especial de la literatura debido a que esta constituye la base 

de casi todos los talleres propuestos con el desarrollo de los cuentos infantiles. Es la posibilidad 

que encuentran los niños y las niñas de sumergirse en universos imaginarios donde todo es 

válido por el placer, el deseo y las emociones. Estos combinan la realidad y la fantasía en una 

situación vivencial que enriquecerá su experiencia (Puerta de Pérez, 2003). En los cuentos 

relatados en los talleres Pedro pizza, El monstruo de colores, Había una vez una semilla y El 

árbol de las emociones, se abordaron diferentes historias que provocaron en los niños discusiones 

y análisis que los invitaba a participar y buscar soluciones grupales e individuales, especialmente 

en temas de las emociones. Se pudo evidenciar que los videos y cuentos son de gran interés para 

los niños, especialmente en el desarrollo de los diálogos y las conclusiones que estos pudieron 

expresar en sus dibujos y creaciones artísticas como máscaras o títeres; estas plasmaron su forma 

de entender las historias.        

Transiciones efectivas y armoniosas  

Reconociendo a Las Transiciones Efectivas y Armoniosas como una herramienta para 

lograr un proceso exitoso desde transición a primero, relacionado con la motivación de un 

estudiante para asimilar el paso de un grado a otro (Abello, 2009), vale recordar que la estrategia 

buscó involucrar a los padres. La participación de estas personas en el proceso hizo posible que 

reconocieran la importancia de las transiciones efectivas y armoniosas en el desarrollo emocional 
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de sus hijos. También se evidenció que valoran el apoyo de los maestros y se asumen como 

como actores corresponsables en el proceso escolar de sus hijos. Identifican que cada transición 

de la vida es un momento de cambio, asunto que coincide con lo planteado por Mulsow (2008), 

quien admite que este reto implica la sincronización con nuevos procesos que requieren de un 

tiempo y espacio determinado, y que deben darse de manera natural para un desarrollo 

emocional equilibrado. 

Según el Ministerio de Educación Nacional de Colombia (2018), la participación activa 

de los padres y un ambiente escolar positivo son factores clave para promover el bienestar 

emocional y las competencias de adaptación durante las transiciones escolares. Es así que, desde 

el punto de vista de los padres de familia, se propiciaron actividades de aprendizaje, cooperación 

y compromiso, que contribuyen al mejoramiento de los procesos escolares de los niños y niñas 

de transición. 

 Por medio de la asamblea de padres desarrollada en los tres talleres, estos comentaron 

sobre los temores vivido al inicio del año escolar, específicamente, cuando deben dejar a sus 

hijos en el colegio, situación que no es fácil de afrontar. Además, reconocieron qué son las TEA 

y las nuevas estrategias en pro del bienestar de los niños y niñas del nivel transición. Otro tema 

de importancia en estas asambleas refiere a las dificultades de los niños y niñas que se pueden 

presentar y corregir oportunamente con acompañamiento interdisciplinar, para que su tránsito a 

la primaria no sea difícil. Específicamente, se abordó el tema de las “Dis” (discalculia, dislexia, 

dispraxia…) y se ejemplificaron. 

Se les dio a conocer que, en primero, cambian las practicas docentes, especialmente en lo 

que refiere al manejo del cuaderno, la disposición de las mesas, las rutinas y los horarios. Se 

consideró, dentro de la discusión, que la institución no les brindaba las suficientes herramientas 
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en este proceso, tanto a los niños como a ellos. Además, fueron participantes activos en el 

proceso escolar de sus hijos, y se mostraron muy activos y receptivos frente al tema y el 

aprendizaje de estrategias de apoyo desde el hogar. Los padres se mostraron interesados por el 

tema y solicitaron más información al respecto en próximos encuentros. Así mismo, algunos 

referenciaron experiencias pasadas con hijos mayores.  

Dentro de las dificultades, inicialmente, los padres estaban un poco tímidos para 

participar. Sin embargo, luego la dinámica se fue enriqueciendo con los aportes de ellos. 

Podemos reconocer con lo anterior que “la presencia de los padres dedicándose a tareas de 

lectura, estudio o preparación personal motivara al hijo a hacer lo mismo, y le indicara a este que 

sus padres están siempre ahí, en el lugar de padres atentos, responsables, colaboradores, pero 

también exigentes” (Duran y Tébar, 2002, p.25).  

Mejoramiento de las prácticas didácticas a nivel institucional. 

Estrategia Didáctica 

  Se entiende como estrategia didáctica “el uso de diversas técnicas y recursos 

pedagógicos para lograr un objetivo de aprendizaje en los estudiantes” (Ministerio de Educación 

Nacional, 2019). Además, se pudieron identificar los talleres como instrumento de esta estrategia 

didáctica transformadora en la educación inicial del colegio El Verjón. Con ésta se pudo 

reconocer la importancia de mejorar las prácticas pedagógicas en la educación inicial en la 

escuela rural el Verjón. 

Se pudo identificar la mirada de las dos profesoras de educación inicial, quienes 

reconocieron la importancia de las transiciones efectivas y armoniosas en el desarrollo de las 

competencias emocionales de los niños. Además, analizaron que un proceso de transición bien 

gestionado propende por un impacto positivo en el bienestar emocional de los estudiantes. Las 
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maestras ratificaron que no existía una estrategia clara en la institución para llevar a cabo un 

buen proceso en las transiciones efectivas y armoniosas.  

En los talleres llevados a cabo en conjunto con las maestras de preescolar y primero 

Conociendo a mis profes del grado primero y Tour por mi próximo salón, se fortalecieron 

vínculos afectivos y nuevas estrategias didácticas entre docentes. En estos se integraron 

actividades del currículo para mejorar el transito efectivo y armonioso del preescolar a la 

primaria; además en el recorrido que los niños y niñas hicieron a su próximo salón se pudo 

generar por medio de un barrido visual el estableciendo de algunas diferencias notables entre los 

dos salones, como la disposición de las mesas, los juguetes, colores y ambientación.  

Esto genero un poco de angustia en los niños, pero también propició por parte de las 

maestras algunas soluciones de cambio y mejora para ambientar el salón. Por otra parte, el 

conocimiento de su próxima maestra de primero generó mucha alegría en los niños, fortaleciendo 

así lazos de seguridad y fraternidad mutua. Por último, se pudo observar llanto en algunos niños 

que no querían cambiar de salón, pero al final cuando hicieron una carta a su nueva maestra y 

llegó el correo, se evidenció mucha alegría en ellos. 

Los Talleres 

Se pudieron identificar los talleres como estrategia didáctica transformadora en la 

educación inicial del colegio El Verjón, así como lo afirma Egg (1991): “en lo sustancial el taller 

es una modalidad pedagógica de aprender haciendo” (p. 45). En este sentido, el taller cumple con 

el principio de aprendizaje formulado por Froebel en 1826 (citado por Egg, 1991): “Aprender 

una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho más formador, cultivador, vigorizante que 

aprenderla simplemente por comunicación verbal de las ideas” (p. 36). De esta manera, si se 

reconocen los talleres como un recurso transformador que promovieron un aprendizaje activo, 
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fundamentado en el aprendizaje experiencial, también es necesario admitir que el conocimiento 

se construye activamente a través de la interacción con el entorno y la adaptación de nuevas 

experiencias, como lo indica la teoría del desarrollo cognitivo de Piaget. (Piaget, 1973). 

Durante la realización de los talleres siempre se buscó rescatar los fundamentos del 

aprendizaje activo como lo son Aprender mediante la acción, según Dewey (1916), hacer al 

estudiante protagonista del aprendizaje y desarrollar en los estudiantes inteligencias múltiples 

Gardner (1983). Estos también vincularon espacios de naturaleza a la vida escolar, a las 

vivencias familiares, y a las dinámicas del barrio y la comunidad, como lo afirma Dewey (1941). 

Este autor destaca la relevancia de integrar la vida normal con los contenidos escolares, para que 

los niños se les facilite solucionar problemas reales: "La educación no es la respuesta a la 

pregunta. La educación es el proceso que nos ayuda a formular las preguntas adecuadas" 

(Dewey, 1941, p.110.)  

Esto se demuestra en todos los talleres; es así que en el taller Creciendo y germinando 

con amor, los niños tuvieron la oportunidad de interactuar con la naturaleza, reconociendo y 

valorando el cuidado de su entorno natural, y se sensibilizaron frente a la comparación de la 

semilla y ellos mismos, en su proceso evolutivo; esto le dio mayor significado al trasplante de la 

semilla a un lugar más amplio, situación análoga al cambio de salón de preescolar a primero. 

Dentro de esta actividad, se enaltecieron las labores del campo y su importancia en nuestras 

vidas. Al regresar, se hizo una conversación grupal en la que expresaron cómo se sentirá la 

plantica en otro lugar y qué impresión les causó dejarla allí. Con base en esto, dibujaron cómo se 

veía su plantita ya sembrada, haciendo énfasis en cada una de las partes de esta y sus funciones.  

Es así como se considera esta propuesta didáctica como un aporte valioso al desarrollo 

integral de los niños de educación inicial, dado que permitió reconocer la importancia de las 
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transiciones efectivas y armoniosas en las competencias emocionales de los niños de la 

educación inicial. 
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Conclusiones 

La educación emocional y las estrategias didácticas, orientadas por una planificación 

adecuada y una evaluación orientada a reconocer la incidencia de esta en los niños de grado 

transición del colegio El Verjón, basadas en el desarrollo de habilidades socioemocionales, 

fueron herramientas claves para fortalecer la autonomía y la resolución de conflictos. Esto 

teniendo en cuenta que el estudio muestra evidencias de las acciones emocionales de estos niños 

en la vida cotidiana, especialmente en su tránsito de la educación inicial al grado primero. 

También se observa cómo emplean estas nuevas prácticas de interacción más armoniosas con sus 

pares y docentes. 

A partir del diseño y aplicación de una estrategia didáctica basada en el juego y la 

participación como eje para fomentar las competencias emocionales en la autonomía y la 

resolución de conflictos en el grado transición del colegio El Verjón, se pudo demostrar la 

efectividad de esta en el desarrollo de las habilidades socioemocionales al terminar grado 

transición y al pasar a primero.  

Se destaca la importancia que en la educación inicial se haga énfasis en el desarrollo de 

habilidades socioemocionales, que se ajuste a una estrategia didáctica, en un trabajo 

mancomunado en el que participen los estudiantes, padres de familia, directivos y docentes. Esto 

con el fin de encontrar el bienestar emocional de los niños y niñas del colegio El Verjón, desde la 

autonomía y la resolución de conflictos. 

De ahí la importancia de la articulación escuela-familia, en un objetivo común: la gestión 

adecuada de las emociones. La idea es que este proceso contribuya al bienestar de los niños y 

que potencie habilidades socioemocionales que favorezcan nuevas relaciones interpersonales, así 

como la capacidad de enfrentar nuevos desafíos con autonomía y resolución. 
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Tanto las maestras como los padres de familia reconocieron la importancia de este 

proceso y la necesidad de contar con estrategias claras y herramientas adecuadas para apoyar a 

los niños durante las transiciones escolares. 

La adaptación a nuevos entornos como nuevos compañeros de clase, otro docente, 

cambio de salón y dinámicas propias del grado primero, pueden tener un impacto 

socioemocional en los niños y niñas. Es aquí donde surge la oportunidad de desarrollar 

habilidades comunicativas, de liderazgo y resolutivas, con el concurso de todos los actores 

involucrados en el proceso educativo. Por esta razón, hacemos la invitación a los docentes, 

directivos, padres de familia y estudiantes a orientar acciones que establezcan las condiciones 

favorables para una transición exitosa 

Avances más significativos de la propuesta didáctica. 

Las maestras de preescolar y primero se involucraron activamente, lo que permitió a 

los niños familiarizarse con su nuevo entorno escolar. La propuesta didáctica incluyó actividades 

diseñadas específicamente para el desarrollo de competencias emocionales, las cuales se 

incorporaron de manera regular y sistemática en el currículo del grado primero. Las maestras se 

capacitaron en el manejo de emociones, estrategias de apoyo emocional y técnicas de resolución 

de conflictos. Además, fomentaron la reflexión y el diálogo sobre las emociones en el aula. 

Los padres de familia:  Fueron aliados en el desarrollo de las competencias emocionales 

de sus hijos. Se les proporcionaron materiales y recursos para trabajar las emociones en el hogar, 

promoviendo la comunicación y colaboración entre la escuela y la familia. Institucionalmente: 

reconocimiento a nivel directivo, llevando a la institucionalización de la estrategia dentro del 

currículo y cronograma para el año 2023 (Plan Operacional Anual, POA). A manera de 

conclusión, los resultados obtenidos a partir de los registros y acciones llevadas a cabo a nivel 
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institucional sugieren que la propuesta didáctica para promover transiciones efectivas y 

armoniosas tuvo un impacto positivo en el desarrollo emocional y las competencias de 

adaptación de los estudiantes.  

Las encuestas realizadas a las maestras y los padres de familia revelaron su apoyo a la 

propuesta didáctica y la valoración de aspectos como el involucramiento de los padres, la 

colaboración entre los docentes y la creación de un ambiente escolar positivo.  

Los talleres como instrumento significativo: En cuanto a los talleres se evidenciaron 

mejoras en las competencias emocionales de los estudiantes, su capacidad para enfrentar 

situaciones emocionales y conflictos de manera efectiva, así como un mayor compromiso con las 

actividades escolares y una actitud más positiva hacia el aprendizaje 

 Sin embargo, también se identificaron áreas de mejora, como la falta de una estrategia 

clara en la institución y la necesidad de brindar a los padres más herramientas para apoyar a sus 

hijos durante las transiciones 

Algunas acciones de mejoramiento permiten reconocer aspectos como la sostenibilidad 

de los resultados a largo plazo y la motivación de la comunidad educativa para fortalecer el 

proyecto en la institución. 

Finalmente, se tuvo en cuenta las voces de los actores involucrados, para la aplicación 

permanente sujeto a mejoras continuas, teniendo en cuenta las necesidades e intereses 

emergentes. 
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Recomendaciones 

Desde las directivas, y con la aceptación de la comunidad educativa y se institucionalizó 

la propuesta, se recomienda continuar enriqueciendo la estrategia, y documentar de manera 

sistemática, para evidenciar los cambios y generar posibles mejoras en los siguientes años. 

En el caso de cambio de docentes en la institución, darles a conocer la propuesta para su 

conocimiento y fines pertinentes que vaya encaminado a favorecer las transiciones efectivas y 

armoniosas en estos grados. 

Permanecer y promover estrategias de participación a padres de familia, con el fin de 

involucrarlos y darles herramientas que le permitan ejercer su rol en la familia de manera 

amorosa y respetuosa. 

Tener en cuenta las necesidades e intereses de los niños y poder evaluar y adaptar las 

particularidades de cada grupo. 
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Anexo B. Encuestas realizadas a padres de familia. (2022-2023) 
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Anexo C. Talleres 

1. Taller de competencias emocionales aplicado antes y después de la intervención de la 

propuesta didáctica: 

  

 

 

 

TALLER MIS EMOCIONES (aplicado el día  17 de junio del 2022)  

Cuento "El árbol de las emociones" de María Menéndez-Ponte. 

https://www.youtube.com/watch?v=4XBFrD44ZZU 

Duración: 1 hora 

Objetivo del taller: identificar las competencias emocionales en niños de preescolar a través 

de la narración de un cuento y la expresión artística. 

Materiales: cuento "El árbol de las emociones" de María Menéndez-Ponte. 

 Hojas de papel y lápices de colores, tablero y marcadores, Espacio cómodo y acogedor 

.(salón de clases) 

Desarrollo del taller:Explicación a los niños de poder  explorar las emociones a través de un 

cuento, iniciando con una canción que se sepan. 

Lectura del cuento en voz alta (20 minutos): Presentación del cuento seleccionado. En este 

cuento, los niños exploran diferentes emociones a través de los árboles y aprenden a aceptar 

y gestionar sus sentimientos se fomenta la reflexión del cuento, enfatizando las emociones 

y los personajes. 

 Se permite la participación activa de los niños, realizando preguntas durante la lectura para 

estimular su reflexión. 

Reflexión y discusión (15 minutos): se inicia con una conversación sobre el cuento y las 

emociones que experimentaron los personajes. Se hace énfasis en los miedos que cada uno 

hemos experimentado utilizando preguntas abiertas que fomenten la expresión de los 

sentimientos y pensamientos de los niños. 
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Anexo D. Cronograma de actividades 2022 y 2023.  

 

 

 

Cronograma de actividades 2022-2023. (construcción propia) 
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Anexo E. Estructura de los talleres 

 

 

 

 

 

 

Dirigido a:                                                                         Fecha:  

Tiempo estimado:  Tema: ¡ 

Objetivo General:   
Descripción de la actividad: 

Propósito Emocional:  

Recurso Humanos Recursos Físicos:   

Evaluación:   

Análisis 

Dificultades  
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Anexo F. Desarrollo de los talleres de intervención  
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Anexo G. Portafolio de trabajos de los niños 
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Anexo H. Galería fotográfica 

 


