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Kirja Ruoleman kulttuurit Suomessa on syntynyt osana ihmisen kuolevaisuutta kisittelevdd Argumenta-hanketta, joka on
toiminut Helsingin yliopiston tutkijakollegiumissa. Kirja on artikkelimuotoinen toimitettu teos, joka rakenteellisesti
koostuu kolmen péiteeman; Hyvd kuolema, Yhteisollinen kuolema ja Lopullinen kuolema, ja Epilogin alle muodostuvista
yhteensd kolmestatoista artikkelista sekd kolmesta tictolaatikosta. Epilogi pitad sisallaan artikkelin aiheesta Ammattina
kuolema (Helena Ranta). Kirjaan sisdltyvissa tietolaatikoissa kasitellddn Kuolevien vanhusten omaishoivaa (Minna
Zehner), esitetddn Tapaus Garp (Mia Korpiola) ja tarkastellaan Koulusurmia ja paikallisyhteisdja (Atte Oksanen &
Pekka Résanen).

Kuvaan securaavaksi kirjan pédédteemoihin sisaltyvid artikkeleita ja lopuksi tarkastelen kirjaa sekd sen sisdltod

kokonaisuutena.

Hyvi kuolema -teemaan littyvat artikkelit kasittelevit aihealueita Suomalainen Kuolema (Ursula Vala), Luonnollinen vai

Joudutettu kuolema (Juha Hénninen), Kuolevan kohtaaminen (Mikko Salmela) ja Kuoleman kokemus (Outi Hakola).

Suomalaista kuolemaa kasittelevassda artikkelissa kuolemaa kuvataan yleisimpien suomalaisten kuolinsyiden ja niiden
tilastoinnin perusteiden sekd muuttumisen nakokulmasta. Joiltakin osin artikkelissa tehddan vertailua myos
kansainvalisiin kuolintilastoihin. Suomalaisten kuolinsyind ja erityisyytend kirjoituksessa nostetaan esiin muun muassa
saunakuolemat ja alkoholin atheuttamat kuolemat. Itsemurhakuolleisuuden, henkirikosten ja perhesurmakuolleisuuden
tarkastelu olisi ollut my0s perusteltua, silla huolimatta tilastollisesta vahaisyydestd, ne ovat vikilukuun suhteutettuna osa
suomalaista kuolemankulttuuria. Kirjoituksessa tuodaan esiin my6s perustietoa kuolintodistukseen liittyvista asioista,
kuvataan kuoleman madritelmaa lain mukaan sekd kuoleman fysiologiaa ja kuolinprosessia. Artikkelissa esitetdan myds
perustietoa kuolinsyytutkinnasta erityisesti ladketieteellisestd ja oikeusladketieteellisestda nakokulmasta.
Kokonaisuudessaan artikkeli on kattava peruskuvaus suomalaisesta kuolemasta ja antaa lukijalle perustietoa monista

kuolemaan liittyvista aihealueista. Teksti on helppolukuista ja ymmarrettavissa olevaa myds asiaan perehtymattomaélle.

Artikkelissa Luonnollinen vai joudutettu kuolema tarkastellaan erilaisten kasitteiden, kuten saattohoidon, eutanasian ja totutun
hyvin hoitokaytannon, vilisia suhteita. Kasiteltyihin aiheisiin ei anneta valmiita vastauksia, vaan kirjoituksessa esitetaan

runsaasti athealueeseen liittyvia kysymyksid ja vastakkainasetteluita. Nama heréttavat lukijan mielenkiinnon ja asettavat
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pohtimaan athealuetta eri ndkokulmista. Eutanasiaan littyvdssa pohdinnassa kirjoituksessa tuodaan esiin myos

kansainvalista nakokulmaa aihealueeseen.

Kuoleman  kohtaamiseen liittyvassa artikkelissa otetaan kantaa muun muassa surun diagnostitkkaan; mahdollisuuteen
diagnostisoida suru kliiniseksi masennukseksi kaksi viikkoa ldheisen kuolemasta. Tama on viime aikoina herdttanyt
keskustelua Suomessa, ja siitd syysta athealueen kasitteleminen laajemmin eri ndkokulmista olisi voinut olla tarpeellista.
Artikkelissa esitetdan melko yksityiskohtaisesti amerikkalaisen psykiatrin Elisabeth Kubler-Rossin klassinen kuolevien
potilaiden vatheteoria, joka on, erityisesti terveydenhuoltoalalla, ollut aiemmin vahvana teoreettisena lahtékohtana
kuolevien potilaiden, ja jopa surevien kohtaamisessa. Kyseinen vaiheteoria on historiaa, ja todettu myos hoitotyon
kdytannossa lian lineaarikseksi tavaksi kohdata kuolevia potilaita. Taten kyseisen teorian esiin nostaminen kuolevan
potilaan kohtaamisen mallina olisi voinut olla lyhyempi, toteava historiallinen katsaus. Kirjoituksessa nostetaan esiin
my6s kuolevan emotionaalista kohtaamista vaikeuttavia psykologisia, biologisia ja kulttuurisia syitd sekd kuolevan
tukemista saattohoidossa. Kokonaisuudessaan kirjoitus on mielenkiintoinen kokonaisuus, jossa lukijana jain kuitenkin

kaipaamaan uusinta aihealueeseen liittyvaa tutkimustietoa.

Artikkelissa Kuoleman kokemus aihealuetta tarkastellaan padosin kuolemaan littyvén taiteen ja athealueeseen liittyvien tv-
ohjelmien ndkokulmasta. Artikkeli painottuu enimmakseen taiteilija Minna Havukaisen exitus-ndyttelyyn ja hénen
kokemuksiin ja ndkemyksiin kuolemasta. Kirjoituksessa nostetaan esille kuitenkin myos mielenkiintoisesti ja jasennellysti
yhteiskunnassamme tapahtuvaa kuolemankeskustelua, muun muassa televisiosarjan ja sen herdttimien ajatusten
nakokulmasta. Kokonaisuudessaan artikkeli on sisalléllisesti hyva katsaus ja antaa keskeistd tietoa siitd, miten suomalaiset

tand paiviana suhtautuvat kuolemaan ja siitd keskustelemiseen.

Yhteisollinen kuolema teema sisdltaa artikkelit Ruolemanrituaalit Suomessa (Ilona Pajari), Sosiaalinen kuolema (Kaarina Koski),

Perinnin jakaminen ennen ja nyt (Mia Korpiola) sekd Urheilusankarin kuolema (Johanna Sumiala).

Kuolemanrituaalit Suomessa artikkelissa kootaan hyvin keskeiset suomalaiset kuolemanrituaalit, erityisesti historiallisesta
nakokulmasta, mutta kirjoituksessa nostetaan esiin myds niiden muutos ja tilanne nykypéivand. Artikkelissa pohditaan
muun muassa sairaalakuolemien vaikutusta ja hautauskulttuurien muuttumista tuhkauksen myota. Kirjoitus on
kokonaisuudessaan mielenkiintoinen. Kuvaus kuolemanrituaaleista auttaa lukijaa ymmartamain kuolemanrituaaleja

kaikkine muutoksineen ja vaiheineen.

Sostaalinen kuolema artikkelissa kasitellddn yhteison sosiaalistumisprosessia biologisen kuoleman jalkeen. Kirjoituksessa
kuvataan erityisesti niitd prosesseja, joita tapahtuu sen jalkeen, kun kuolleen thmisen aktiivinen rooli lakkaa ja han
irtaantuu yhteisonsad jasenyydestd. Kirjoittaja johdattelee lukijaa athealueeseen historiallisesta nakékulmasta, joka on
valaisevaa ja kokonaisuudessaan mielenkiintoista luettavaa sekd nykyaikaa valaisevaa. Kirjoitukseen on sisillytetty

athealueeseen liittyvid tietoa my0s eri kulttuurien ndkékulmasta, joka rikastuttaa sitd.

Artikkelissa Perinnon jakaminen ennen ja nyt pureudutaan aihealueeseen padosin historiallisesta ja osin myos kulttuurisesta
nakokulmasta. Kirjoitus on valaiseva, mutta sen painottuminen enimmikseen historialliseen ndkékulmaan ei valttamatta
anna lukijalle riittavésti tietoa nyky-yhteiskunnan traditioista ja sddnnéistd liittyen perinnénjakoon, joita lukijana myds

jéin odottamaan enemman.

Artikkelissa  Urheilusankarin - kuolema aihealuetta késitellidn padosin Mika Myllylan kuoleman ritualisoinnin, sen
ilmenemisen ja urheilusankarin kuoleman media-aineistojen my6ta. Huolimatta siitd, ettd kirjoituksen padosa rakentuu
vain yhden urheilusankarin kuoleman ymparille, kirjoituksessa pohditaan myds laajasti yleisia kysymyksia kuoleman
ritualisoimisesta ja julkisen kuoleman paikasta nyky-yhteiskunnassamme, erityisesti mediassa. Artikkeli on

mielenkiintoista luettavaa ja kuvaa hyvin yhteisollistd suremista, ja erityisesti median osuutta siind.

Lopullinen kuolema teemassa kasitellaan aiheita Ruolemattomuus uskonnoissa (Kimmo Ketola), Ruoleman ja kuolemattomuuden

biologia (Seppo Vainio), lisemurha (Jari Holopainen & Timo Partonen) ja Kuoleman pakuus (Sami Pihlstrom).

Kuolemattomuus uskonnoissa artikkelissa kasitellaan eri uskontoperinteiden kasityksia (muun muassa kristinuskon,
juutalaisuuden, islamin, hindulaisuuden, buddhalaisuuden) kuolemasta ja kuolemanjalkeisesta elamastd. Katsaus

athealueeseen on antoisa ja lisaa lukijan tietoa seka sitd kautta ymmartamysta eri uskontoperinteitd omaavien kuolevien
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ja surevien nakemyksistd, joista on vahan keskustelua ja kirjoitettua tietoa. Tiedon avulla sekd eri ammattialoilla etta

ylipaataan yhteiskunnassamme voidaan paremmin kohdata kuolevien ja surevien monikulttuurisuutta.

Kuoleman ja kuolemattomuuden biologia artikkelissa pureudutaan kuoleman ja kuolemattomuuden kysymyksiin sekd elimén ja
kuoleman yhteenliittyméédn solujen tasolla. Kirjoituksen ldhtokohdissa esitetdan useita kysymyksid, joihin artikkelissa
my0s pyritadan antamaan vastauksia. Kirjoitus on kokonaisuudessaan mielenkiintoista luettavaa ja antaa lukijalle
uudenlaista ndkokulmaa pohtia kuolemaa osana eldmad. Tosin kirjoituksessa kédytetadn osittain my6s sellaista

kasitteistoa, ettd ensikertaa athealueeseen tutustuvalle sen sisalto saattaa jaada osittain avautumatta.

Teemakappaleen viimeinen artikkeli Jisemurha sisaltaa tietoa itsemurhatilastoista ja itsemurhien madran muuttumisesta
Suomessa, seckd my0s osittain itsemurhien madran vertailua muiden maiden tilastoithin suhteutettuna. Kirjoituksessa
kasitellaan athealuetta holistisen ithmiskasityksen nakékulmasta siséllyttien aihealueen tarkasteluun myos historiallista,

yhteiskunnallista ja uskonnollista ndkdkulmaa. Kirjoitus on monipuolinen ja kattava kooste athealueesta.

Lopuksi

Kirjassa Kuoleman kulttuurit Suomessa aihealueeseen pureudutaan monitieteisesti usean tieteenalan ndkokulmasta, jota
my0s kirjan artikkelin kirjoittajat edustavat. Rakenteellisesti kirjan kolme péditeemaa on hyvin suunniteltu ja nithin
sisaltyvat artikkelit muotoutuvat hyvin kunkin teeman alle. Tietolaatikot ja epilogi tdydentavit hyvin kirjan muuta

sisaltoa.

Kokonaisuudessaan artikkelit muodostavat sisall6llisesti suhteellisen monipuolisen kokonaisuuden aihealueeseen liittyen.
Useissa kirjoituksissa kuitenkin korostetaan historiallista nakékulmaa ja lukijana jdin kaipaamaan enemmain uusinta
athealueeseen littyvaa kaytant6a ja sihen hittyvdd tutkimustietoa. Toisaalta my6s esimerkiksi hoitotieteellinen
nakokulma aihealueeseen jad puuttumaan kokonaan, joskin useissa eri yhteyksissa kirjassa mainitaan hoitajat, jotka ovat
keskeinen ammattiryhma kuolevan potilaan ja surevien omaisten kohtaamisessa. Myods psykologinen ndkékulma
athealueeseen jdéd kirjan sisalloissa vahaisemmalle. Kirjan tekstit olivat helppolukuisia ja kirjan ulkoasu viimeistelty.

Kirjan kasiteltavyys olisi ollut parempaa suurempikokoisena ja myds fontin koko jaa kirjassa pieneksi.

Edelld esittamistani huomioista huolimatta suosittelen mielihyvin kirjaa muun muassa oppikirjaksi erityisesti sosiaali- ja

terveysalan koulutukseen sekd laajasti myds muuhun opetuskdytton eri ammattialoille ja tieteenaloille.
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