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Abstrakti

Musunkkia on kiytetty kuolemaan Iuttyvissi  rituaaleissa  lipi
thmiskunnan historian. Musukin avulla er1 yhteisét er1 atkomna ja eri
puolilla maaillmaa ovat ilmaisseet menetyksen aiheuttamaa surua ja
tarjonneet terapeuttista tukea menetyksesti selviimiseen. Monet
kayttivat  musukkia  s@d@nnollisestt  itsesddtelytarkoituksissa  ja
tunnetyoskentelyn apuvilineeni. Huolimatta snti, ettdi 1hmisten
tiedetiin  hakevan  musukista  lohtua  erityisesti  vaikeiden
elamintlanteiden ailkothin, e1 kuolemaan ja suremiseen luttyvii
systemaattista musukkipsykologian tutkimusta ole juurikaan tehty.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena ol tarkastella musnkin merkityksia
ja funktioita kuolemaan luttyvissi elimiantilanteissa. Tutkimusta varten
analysoitin 561 suomalaisen kuvauksia sellaisista
musukinkuuntelukokemuksista,  jotka  Inttyivit  jollakin  tapaa
kuolemaan. Tekstiameisto analysoitun kiyttimilld mduktuvista teema-
analyysid, jossa muodostettiin kolme piaidteemaa kuolemaan luttyvien
musikkikokemusten konteksteille ja musnkin er1 rooleille niissa
tilanteissa. Teemat mimettuin 7Tragedian ymmartimiseksi, Rituaaliseksi
surenuseksi, ja Muisteluksr. Kalkkien teemojen keskiossa oli musinkin
rooli merkityksen muodostamisessa, mutta prosessin er1 vaiheissa
musukin kiytto ja funktiot nayttiytyivit keskeniin hieman erilaisina.

Tragedian ymmirtiminen lutty1 yleensia liheisen kuolemaan ja sen
atheuttamun ensyirkytyksen hetkun, tar tilanteisun, joissa itsed tai
liheisti ol kohdannut vakava sawraus tar liheinen ol Kiyttiytynyt
itsetuhoisesti. Preni osa kuvauksista kisittell vastaapen omia itsetuhoisia
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hetkiia. Musukkia kuunneltiin yksin ja keskittyneesti, ja sen rooli lutty1
tapahtuneen ymmirtimisen ja jarkytyksen sanallistamisen prosesseihin
seki reflektoimisen ja vertaistuen tarpeisin.

Rituaalinen sureminen lhittyi joko virallisin sururituaalethin (esimerkiksi
hautajaisiin ja muistotilaisuuksiin) tai yksityisen suremisen hetkiin ja
henkilokohtaisin hyvistethin. Musnkilla oli néissd kuvauksissa usein
symbolinen merkitys: sen avulla vitattuin vamajan elimaiin, ilmaistun
kuoleman herittimiid  tunteita ja  Kisitteellistettin - menetyksen
merkitysti. Symbolinen Kiyttiytyminen kietoutulr myos tuvisti ertlaisin
tunteiden  Kkéasittelyn  prosessethin.  Musukin — kidyttéd  suremisen
yhteydessi esunty1 tilanteissa, joissa oltin yksin, mutta myos sosiaalisesti
jJaetuissa hetkissia yhdessa muiden kanssa.

Muistelu Iutty1 hetkin, jollomm menetyksesti oli jo kulunut aikaa.
Musukin kuuntelu herittt muistoja edesmenneesti ja siti kuunneltun
tarkoituksella menneiden ailkojen muistelun, vamnajan muiston tai
tapahtuneen kunnioittamisen apuvilineeni, seki yhteyden tuntemiseksi
edesmenneeseen liheiseen. Myos sattumalta kuultu musukki saattol
herittid tillasia muistoja. Piem1 osa kuvauksista kuvailh musukin
herittimia kipeitd tunteita tar muistoja, jotka johtivat tillaisen musukin
vilttelemiseen.

Tulosten perusteella voidaan yhid paremmin ymmirtiia siti, kuinka
musukki vor olla tirked osa henkilokohtaisia suremisen prosesseja, ja
tarjota merkityksii, lohtua ja apuvilineiti menetyksen hyviksymiseen ja
sitd kautta surusta selviimiseen.

Tutkimuksen tausta

Kuolemaan luttyy usemimmissa kulttuureissa erilaisia yhteisollisia rituaaleja, joissa
musikkls on usemn keskeisessi roolissa. Tyypillisestt musukilla 1lmaistaan surua
vhdistiamillid se sanoihin tai muuhun symboliseen toimintaan (esimerkiksi itkemisen
vokaaliseen tai keholliseen jiljttelyyn), joilla kuvataan menetyksen herattimii tunteita
kollektuvisella tasolla ja pyritiin valkuttamaan osallistujien tunteisuin (Dissanayake
2006, 47). Monissa kulttuureissa kuolemaa varten on sivelletty erityisti musiukKkia, jota
esitetidn  pelkistiin  sururituaaleissa, padasiassa  konventionaalisia  kidytintoja

noudattaen (esim. Meyer et al. 1998; Tagg 1993). Ainakin linsimaissa kuolemaa
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kuvastava musukki on kuitenkin levinnyt pelkisti rituaalisista konteksteistaan seki
taidemusiikin ettd populaarimusiikin tyylien keskeisiksi teemoiksi (Archer 1999, 41-
43). Surumusikki ympiroikin meiti joskus hyvin arkipiaiviisissi tilanteissa, ja kuulijat
volvat ammentaa nautinnollisia tunnekokemuksia surullisista atheista ja melodioista
(Eerola et al. 2016; Vuoskoski et al. 2012). Musiikki on silti monille myos tirkei
lohdun lihde (esim. Taruffi ja Koelsch 20145 Van den Tol ja Edwards 2011).

Musukilla on tunnetusti monenlaisia psykologisia funktioita 1hmisten elimaissa.
Esteettisten nautintojen lisiksi tirkeimpind voidaan pitii sen yhteyksida ithmisten
sostaalisiin elimanalueisin (Hargreaves 1999), tunnekokemuksiin (Sloboda ja Jushin
2010) sekia fysiologisun toimintoihin ja fyysisun tuntemuksun (Hodges 2008; Sacks
2006). Musiikki on tehokas tunnetyoskentelyn apuviline (Sloboda et al. 2008), ja sitid
kaytetaankin erilaisissa itsesiitelytarkoituksissa, kuten rauhoittumiseen (Labbe et al.
2007) tai itsensd voimistamiseen sairaudesta toipumisen ja kuntoutuksen aikana
(Sarkamo et al. 2008). Myos surullisina hetkind ithmiset kddntyvit usein musikin
puoleen. Empurisissa tutkimuksissa on havaittu, etti musukkia kiytetiin tunteiden
sadatelyssa tyypillisestt juurt sillomn, kun tunteet ovat negatuvisia tar elimintilanne
stressaava (Peltola ja Eerola 2016; Saarikallio ja Erkkild 2007; Tarufti ja Koelsch 2014;
Van den Tol ja Edwards 2011).

Varsinkin nuorille musiikillinen tunnetyéskentely niyttid olevan tirkead; Saarikallio ja
Erkkila (2007) tunnistivat teini-ikiisten tutkittavien kiaytoksesta useita itsesiitelyyn
luttyvia strategioita, jotka tihtisivit joko negatiivisen tunnetilan parantamiseen tai sen
kontrollointiin. Van den Tol ja Edwards (2011) puolestaan selvittivit syiti musiikin
kuuntelulle silloin, kun mieli on valmiuksi surullinen. Heidian tutkimuksestaan selvisi,
etti musukkia Kiytetiin monenlaisin emotionaalisun tarkoituksin, kuten yhteyden
tuntemiseen poissa oleviin thmisin, muisteluun, tunteiden uudelleen kokemiseen tai
harhauttamaan ajatukset pois surullisesta tilanteesta. Myos Taruffi ja Koelsch (2014)
savat selville, etti thmiset kuuntelevat musnkkia elimin vaikeilla hetkilld, jollomn he

pyrkivit nostamaan sen avulla mielialaansa ja ventiloomaan tuntemuksiaan, hakemaan
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musiikista lohtua, tai kuvastamaan sen kautta tunteitaan. Peltolan ja Eerolan (2016)
tutkimus taas tor esun erityisesi musinkin  kuuntelun herittimiia  negatuvisia
tunnekokemuksia, jotka joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta Inttywvit tyypillisesti

jJuuri raskaaseen elamintilanteeseen.

Vaikka edelli mamituissa tutkimuksissa esun tulleisun elimin vaikeisin hetkin sisaltyr
usein liheisen 1hmisen menetys amakin mmplisuttiselld tasolla, ja vaikka lohdun
kokemukset ovat olleet yksi keskeisisti selityksistd surullisen kuuloisen musnkin
vetovoimalle, musukin merkitys kuolemaan ja surutyohon liuttyen on saanut wield
viahianlaisestt huomiota musnkkipsykologian tutkimuskentilli. Erlaisten rituaalien
psykologinen, emotionaalinen ja vyhteisollinen merkitys suremisessa on myos
tunnistettu (esim. Archer 1999, xiu, 228), samoin musiikin keskeinen rooli naissa
rituaaleissa, mutta pidiasiassa musnkkin Inttyvid sururituaalien tutkimusta on tehty

lihinna vain etnomusikologian alalla (ks. Dissanayake 2006, 43).

Musukkiterapian purissi musukin ja suremisen vyhteytti on toki tarkasteltu seki
teortanmuodostuksen etti klunisten tapaustutkimusten nikokulmista. Esimerkiksi
McFerran ja kollegat (2010) selvittivit siainnollisten musiikkiterapiainterventioiden
valkutusta temi-kiisten tutkittavien suremiseen. Kahden pienryhmin sdinnollisin
tapaamisun kuulur ohjattua laulyen kirjoittamista, rytmi-improvisaatiota ja musukin
kuuntelua. Ryhmi tarjost myos vertaistukea keskustelun muodossa. Interventioiden
havaittin auttavan nuoria suremisprosessissa, ja aktuvisen musisomnin kautta he
paasivat paremmin kosketuksin surunsa kanssa. Iliyan (2015) pilottitutkimuksessa taas
havaittun, etti  musnkkiterapiaryvhmin torminnalla saatin vihennettyi
mielenterveysongelmaisten vaikeita suruoireita kontrolliryhmii paremmin. Myos
esimerkiksi terapeuttisen laulunkirjoittamisen kautta on voitu kisitelli tehokkaasti
kuolemaa ja menetysti (Baker et al. 2008; Heath ja Lings 2012). Rosnerin, Krusen ja
Hagl’'n (2010) tekemi meta-analyysi to1 esille, ettd juurl lasten ja nuorten surutyossi
musukKkiterapian interventiot nayttivit olevan kaikkeimn lupaavimpia verrattuna muihin

terapiamuotoihin. Erkkilin (2003) mukaan pelkistiin musikin kuuntelu voi toimia
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esimerkikst  surevan  lapsen  vanhemman  “korvikkeena” ja  lisiti  nidin
perusturvallisuuden tunnetta suremisen keskelld; musukin avulla, vaikkapa laulamalla,
lapsi vor myos Kisitella tapahtunutta (vanhemman menetysti) paremmin kuin

kertomalla asioista suoraan.

Vaikka musukkiterapiassa on pamotettu musukin merkitysti psyykkisen tyoskentelyn ja
itseterapian edistijini, varsinaisessa teraplakontekstissa tapahtuva ohjattu toiminta el
kuitenkaan ole suoraan rinnastettavissa thmisten omaehtoiseen musnkin Kkiyttoon,
kuten DiMaio ja Economos (2017, 65) huomauttavat. Heidin sangen uraauurtavassa
kyselytutkimuksessaan  tarkasteltin ~ surevien aitkuisten musnkillista  toimintaa
laadullisten ja maarillisten kysymyksien avulla. Kyselyyn vastast 141 amerikkalaista.
Tutkimuksessa selvisi, etti 94 prosenttia vastaajista hakeutur tarkoituksella musukin
aarelle suruprosessinsa aikana, ja etti musnkki koettun pidasiallisesti  surua
helpottavaksi asiaksi. Laadullisten vastausten pohjalta tutkyat 1dentifiovat tarkemmin

musukillisen toiminnan muotoja suruprosessissa. Nami ovat

1. suremisen kivun kohtaaminen (confronting the pain of grief), johon
kuuluu tunteiden lapikiaymistid, musinkilla surun ilmaisua ja joissakin
tapauksissa musukin vilttelya,

2. menetykseen sopeutuminen (adapting to the loss), johon kuuluu
musikilla lohduttautumista ja hengellisyyden hakemista, musnkin
kayttoa sosiaalisissa tilanteissa, musukin kiyttoia huomion ohjaamisena
toisaalle, musnkkisuhteen muuttumista ja uuden tilanteen
kasitteellistimisti musukin avulla, seki

3. siteiden yllipitiminen edesmenneeseen (continue the bonds with the
deceased), johon kuuluu muistelua ja yhteyden hakemista kuolleeseen
liheiseen.
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Vaikka suurin osa Kkyselyyn vastaapsta koki musukin  posituiviseks:  vilineeksi
suremisessa, pieni joukko raportol, etter musnkki “koskaan auttanut” heitd, ja he
saattoivat jopa aktiivisesti  viltella siti. DiMaio ja Economos (2017, 72)
huomauttavatkin, etti tutkimuskirjallisuudessakin usein vaalittu ajatus musnkin sisiin

rakennetusta “parantavasta voimasta” saattaa ainakin jossakin méirin olla Inoiteltu.

Alempaa tutkimustietoa surevien aikuisten omaechtoisesta musukillisesta toiminnasta
suomalaisessa kontekstissa er juurikaan loydy. Tami artikkeli pyrkn omalta osaltaan
valaisemaan suremisprosesseithin  kietoutuvalle musukille annettuja merkityksia ja

kayttotapoja.

Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on analysoida musnkin merkitysti ja funktioita sellaisissa
elamintlanteissa, jotka suomalaiset vastaajat luttivit jollakin tapaa kuolemaan.

Analyysia ohjanneita tutkimuskysymyksii ovat:

1. Minkilaisun hetkun musnkinkuuntelu tar musukin kuuleminen littyy
tallaisissa elimantilanteissa?

2. Minkilaisia merkityksid musinkin kuuntelulle annetaan kuolemaan
luttyvissi konteksteissa?

Tutkimuksen toteuttaminen
Alneiston keruu

Tutkimusaineisto keriattin keviilla 2015 osana laajempaa kyselytutkimusta, jonka
tarkoituksena ol kartoittaa surullisena pidettyyn musukkun Inttyvia mieleenpainuvia

kuuntelukokemuksia (Eerola ja Peltola 2016). Sihkoiseen Kkyselyyn rekrytoitiin
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osallistujia jakamalla kutsua vapaasti sosiaalisen median vilitykselli. Myos Suomen
Yleisradio osallistui rekrytointiin jakamalla verkkolinkkiid omalla sivustollaan.' Kaiken
kaikkiaan kyselyyn vastasi yhteensia 2022 suomalaista. Taustamuuttujina vastaaplta
kysyttin  heididn 1kdinsd, sukupuoltaan, Kkoulutustaustaansa, sekid musukillista
harrastuneisuutta ja musukinkuuntelun tapoja. Yhdessia kyselyn osiossa vastaajia
pyydettin - kuvallemaan mieleen jiadnytti surullisen musnkin  kuuntelukokemusta
mahdollisimman tarkasti vastaamalla vapaastt omin sanomn avoimeen Kkysymykseen.
Kaikkiaan 561 vastaajaa kuvaili tilannetta, joka lutty1r jollakin tapaa kuolemaan. Nami

kuvaukset muodostavat timin tutkimuksen tutkimusaineiston.

Tutkimukseen osallistujat

Tutkimusaineiston vastaajat olivat 18-70-vuotiaita (vastaajien keski-iki oli 37 vuotta) ja
heisti 71 prosenttia ol naisia. Heistd valtaosalle musukki niytti olevan tirked osa
elamaii, silla he raportoivat kuuntelevansa siti paivittiin (429 vastaajista) tal useita
kertoja paivissa (4496 vastaajsta). 58 prosentilla oli joko ammattikorkeakoulu- tai
akateeminen tutkinto, joten he olivat korkeammin koulutettuja kumn suomalaiset

keskiméaarin (SVD).

Aineiston analyysi

Kokonaisuudessaan vastaajien kuvauksista kertyr 40 sivua analysoitavaa tekstia. Monet
vastaajat kirjoittivat hyvinkin yksityiskohtaisia narratuiveja  kuuntelukokemuksistaan,
mutta amneistonkeruun luonteesta johtuen joukkoon mahtui myos paljon lyhyitia
mainintoja tapahtuneen kontekstista. Vastaajien suuren maéidrin voidaan kuitenkin

nihdia kompensoivan yksittiisten vastausten ohuutta, ja ameisto tarjoaakin jossakin

' Kyselysti tehtiin myos englanninkielinen versio (ks. Eerola ja Peltola 2016), jonka avulla keriittiin tietoa
brittildisilti vastaajlta, mutta otos on rajattu timéin tutkimuksen nikokulmasta kokonaan tarkastelun
ulkopuolelle.
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maiarin  paremman yleiskuvan suomalaisten kokemuksista verrattuna esimerkiksi
haastattelututkimuksen tuottamaan amneistoon, jossa nformanttien madri on

huomattavasti rajallisempi.

Aineisto analysoitin hyodyntien temaattista sisillonanalyysia. Menetelmin paiméairina
on tunnistaa ja analysoida aineistossa esuntyvii laajempia teemoja (Braun ja Clarke
2006). Jotta tutkittavien kokemukset saatin mahdollisimman monipuolisesti esille,
teemat muodostettin  analyysissa  induktuvisesti  ameistolihtoisen  laadullisen
tutkimuksen ihanteiden mukaisesti (ks. esim. Gibson ja Brown 2009, 30), ja analyysi
kytkettun teoriataustaan vasta teemoittelun jilkeen. Menetelmillisesti  tutkimus
ammentaa konstruktivistisen psykologian, sosiaalipsykologian ja musukkipsykologian
tutkimustraditioista, ja tieteenfilosofisesti se syoittuu sosiaalisen konstruktionismin
puriin, joka korostaa tutkittavan kokemusten ja 1dentiteetin  rakentumista

sosiokulttuurisissa konteksteissa erilaisten vuorovaikutustilanteiden kautta (esim. Braun

ja Clarke 2006, 85; Mallon 2008).

Aineisto  koodattun induktuvisesti, jonka jilkeen koodit jianesteltun laajemmiksi
teemoiksi (Braun ja Clarke 2006, 88-89) kuvaamaan musiikin lisnioloa kuolemaan
luttyvissi  elamintilanteissa. Tutkimuskysymyksia e1  Kisitelty toisistaan  erillisini
kokonaisuuksina, vaan kysymykset ohjasivat analyysid, jossa aineistoa kisiteltun yhteni
kokonaisuutena amneistolihtoisen tutkimuksen perinteidden mukaisesti. Induktivisesti
muodostetut 37 er1 koodia luokiteltin kolmen péiteeman alle, ja niisti muodostettin
viela alateemoja, jotka towat tarkemmin esille musnkin erilaisia rooleja suremisen

konteksteissa (ks. taulukko 1).
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Alkuperiisilmaukset Koodit Alateema Piiteema
v1864: "Kun olin 15-vuotias, luokkatoverini
kuoli auto-onnettomuudessa. Kuulimme
tapahtuneesta koulussa ja paisimme kotiin
kesken paivin. Kotimatkalla kiivin ostamassa | ensyjérkytys,
Cranberriesin No Need to Argue -levyn. sattumalta, sanat, . .
. S . Aktuaalinen tragedia

Kotona kerroin tapahtuneesta vanhemmille, merkityksenanto,
jotka olivat hyvin lukuttuneita ja tukivat vksin
minua. Huoneessani pistin levyn soimaan ja
biis1 ””Empty”” tuntui jotenkin tivistivin
kaiken sen himmennyksen ja kivun.”
v1416: ”Olin lukenut blogia, jossa it kerto1 Tragedian
pienen trisomial8 -vauvansa syntymisti. e

. C . . ymmartaminen
Tuossa vaiheessa vauva oli vieli elossa ja
olosuhteisiin nihden hyvissi kunnossa, mutta
oli hyvin todennikaoisti, ettd hin el silti eliis i

C e . empaattinen
kauaa, minki aitikin tiesi. Yhdella P

. . . . .. | suru
kauppareissulla kuulin Jenni Vartiaisen Mini .

. T S menettamisen P ol
sinua vaan -kappaleen ja minusta tuntui, kuin elko otentlaalinen
laulu olisi ollut suoraan tuon blogin didin p ! tragedia
i merkityksenanto,

sydiamestid omalle pienelle tytolleen.
Itkettihiin se, kappaleen kauneus, kaikkien
aitien rakkaus lapsiaan kohtaan ja toisaalta
blogin perheen tilanne ja elimin epireiluus.
Ja pelko siiti, etti itse joskus on saattamassa
omaa lastaan hautaan ja hiaivihdys nusti
tunteista, jota se herittiisi.”

sattumalta, sanat,
1tku, yksin

Taulukko 1. Esimerkki teemoittelusta.

Suurin osa (93 %) aineiston kuvauksista Kisitteli kuolemantapausta, mutta joukkoon

mahtur myos kuvauksia, joissa kuolema ol vasta potentiaalisesti lisni, esimerkiksi

oman tal liheisen vakavan sairastumisen muodossa tai itsetuhoisina hetkini. Noin

kuust prosenttia kuvauksista késitteli lemmikin kuolemaa. Seitsemidn prosenttia

kuvauksista luttyr tilanteeseen, jossa tragedia e1 suoraan koskettanut vastaajaa, vaan

kyseessa oli kuolemantapaus tuttavan tai julkisuuden henkilon elimaissi, joka heritt

vastaajassa empaattista surua.
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Tulokset

Aineiston perusteella vastaajien kuvaillemat kokemukset jaettun kolmen péadteeman
alle, jotka havamnolhstivat musukin lisnioloa kuolemaan luttyvien suremisprosessien
er1 vatheissa. Niami teemat mimettin Tragedian ymmartimiseksi, Rituaaliseksi
suremuiseksi ja Muisteluksr. Kaikkien teemojen keskiossa oli musukin rooli merkityksen
muodostamisessa, mutta prosessin eri vatheissa musukin kiytto ja funktiot nayttiytyivit

keskenain hieman erilaisina.

Tragedian ymmartiminen

Tragedian ymmirtimisen teema kattor kuvaukset, jotka luttywvit tyypillisesti suru-
uutisen saamisen vilittomaian liheisyyteen. Alateemoikst nimettin  Aktuaalinen
tragedia, jossa kuolemantapaus oli jo sattunut, sekid Potentiaalinen tragedia, jossa

kuolema oli lisni vasta yhtend mahdollisuutena ajatuksen tasolla.

Aktuaalisen tragedian kuvaukset luttywvit yleensid liheisen kuolemaan ja sen
atheuttamun ensyiarkytyksen hetkin. Musukin lisndolo esuntyr pitkilti tapahtuneen
ymmiértimisen ja jiarkytyksen sanallistamisen prosessien yhteydessi. Téati tehtun
tyypillisestt nun, etti musukin direlle hakeuduttin omaehtoisesti ja tarkoituksella,
jollon musukin kuuntelu tommi erdinlaisena ensiapuna jiarkytyksen ja epiuskon
hetkilli. Musukkia kuunneltun tillom yksin ja keskittyneesti, ja sen avulla tapahtumaa
pystyttuin  reflektoimaan. Joissakin tapauksissa musnkinkuunteluun yhdistyr muuta
luovaa tekemisti, kuten kirjoittamista, tair se tapahtur lukkeelli ollessa, esimerkiksi
paamairattomin kivelyn, juoksemisen tai automatkan aitkana. Usein pyrkimykseni oli
ymmirtid tapahtunutta ja omia tunteita tar ajatuksia suhen littyen. Eris vastaaja kuvaili,
kumka hin sai uutisen liheisensi kuolemasta, ja koska e1 toisella pailkkakunnalla

asuvana paissyt heti lihtemiian muun perheensi luo, hin hakeutur musukin direlle:
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Ninpi suna hetkessd mini vaan kuuntelin musikkia ja se musikki
auttor minua pohtimaan asiaa ja ymmdartimaain siti paremmin. - - Ja se
musnkkir sunid hetkessd sar minut itkemdin ja kauan, koska olin

ensimmaisti kertaa menettinyt todella liheisen 1hmisen. Jotenkin
luulen, etti se voimaannutti nunut ja auttol jaksamaan koko viikon
loppuun kunnes paisin kotiin perheeni luo. (1024)

Tomnen vastaaja (0937) puolestaan kuvasi, kuinka tietty savellys auttor hinti
ymmirtimain tapahtunutta ja tunteitaan "paremmin kumn miti olisin pystynyt silli
hetkelli iineen kertomaan.” Hinen kuvauksessaan korostuu musukin kiytté omien
kokemuksien sanallistamisen apuvilineend, samoimn musukin tarjoaman vilillisen

vertaistuen merkitys:

Se, etti tiesin saveltijin itse kokeneen saman ja kirjoittaneen Iyriikat
silti pohljalta tuntur myos antavan minulle sellaista  tukea, miti
tarvitsinkin. Tuntui, etti en ollut yksin tunteidenr kanssa ja tuolloin
myos ymmarsin itse kappaleen niin paljon paremmin. (0937)

Musukin avulla koetun hetkellisen lohdun ja turvan kokemukset olivat tissid teemassa
ylesid. Tami vastaaja kertoo lemmikkinsa dkillisen kuoleman jilkeen kuunnelleensa

nstrumentaalimusiikkia:

Kyyneleiden virratessa ja sydimen pakahtuessa musnkki alkor tulvia
sisilleni, tuodakseen lohtua surussani. Tutut jousisoittimet antorvat
mielellenr  tarvitsemaani  turvallisuutta,  hltta  johon  kdirivtya
mahdottoman edessi. (0168)

Musukin vilittimét sanalliset ja sanattomat merkitykset nikyivit myos nussi
kuvauksissa, jossa musukin direlle er tarkoituksella hakeuduttu, vaan siti kuultun
sattumalta esimerkiksi radiosta. Veljensi menettinyt vastaaja kertor menneensi
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mokille, jossa veli ol eldessdin viettinyt paljon aikaa:

Aamulla herdttyini laiton radion pdille ja sielti tuli tima surullinen
kappale, jonka sanat ymmarsin nyt uudella tavalla. (0010)

Tamintapaisissa kokemuksissa musnkin vilittimid sanoma lutettin  tapahtuneeseen
tragediaan, ja sen kautta liheisen kuoleman merkitys kirkastui, mutta myos musnkki
saatettin kuulla ailempiin kokemuksiun verrattuna erilaisena; musukki koettin jollakin
tapaa merkityksellisempini tar surullisen kuuloisena, vaikka toisenlaisessa tilanteessa
esimerkiksi sanat tar sivel ervit olisi herittineet surullisia konnotaatioita. Tyypillisesti
tallaiseen musukkin jai jonkinlainen pysyva muistyilki tapahtuneesta, joten kappaleen
kuuleminen palautti tragedian mieleen ja heritti joissakin tapauksissa kipeiti tunteita

vielid vuosienkin piaisti.

Potentiaalisen tragedian kuvaukset muistuttivat edellisti silla erotuksella, etti jarkytys
luttyr tilanteisun, joissa itsed tar liheisti oli kohdannut vakava sairaus tai lihemnen ol
kayttaytynyt itsetuhoisesti. Naissi tapauksissa jarkytykseen littyr pelkoja joko liheisen
menettimisestid talr omasta kuolemasta, ja musukista haettun tilanteen ymmairtimisen
lisiks1 lohtua tar vakuutusta sntd, etti asiat kiddntyvit viela parhain pain. Monissa
tapauksissa lihemen menehtyt myohemmin, jollon mennyt kuuntelukokemus
nayttaytyr jilkeen piin entistikin surullisempana. Eris vastaaja kuvaili tilannetta, jossa

hin ol ditinsd kanssa kamarikonsertissa pian diagnoosin saamisen jilkeen:

Somnut olivat mollivorttoisia ja jotenkin epavireisii. Taisin itked jo
konsertissa, mutta olen usein palannut tuohon tilanteeseen, jossa Istuin
didin vierelld. Aiti oli sairastunut syopéin, ja on nyt kuollut. (1464)

Niussa kuvauksissa liheisen kuolema tor ailemman musiikkikokemuksen uuteen valoon
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ja rakensi kerroksellista merkitysjatkumoa menneisyyden ja myohempien tapahtumien
valille. Musukkia voitin myos joissakin tapauksissa kiyttida apuvilineeni itse suru-

uutisen jakamiseen:

Muistan vahvasti tilanteen kun nyt jo edesmennyt ystivini soitti erdin
kappaleen ja keror (sic) sairastavansa syopaa. (1743)

Tallaisessa esimerkissi tragedian Kisitteellistiminen niyttiytyy sosiaalisena toimintana,
jossa sarastunut lihemnen on musukin avulla merkityksellistinyt tapahtuneen ensin
itselleen, ja pyrkn myohemmin vilittimdin musukin kautta jotakin kokemuksistaan
myoOs muille. Vastaavanlaista toimintaa esuntyl runsaastt myos teeman Rituaalinen

sureminen puitteissa, jossa sitia kasitelldain hieman er1 nakokulmasta.

Potentiaalisen tragedian toisentyyppiset kuvaukset taas Inttyivit vastaajien omiun
itsetuhoisun hetkun. Tallom musukkia kuunneltin tilanteen reflektoimistarkoituksissa

ja vertaistueksi. Joissakin tapauksissa musinkki to1 helpotusta ja lisisi elamianhalua:

[T]unsin miltei henkisen yhteyden musikin kanssa ja halusin jatkaa

elimia, koska jos musikki on nin kaunista elimissia on jotain misti
pitii kinni. (0295)

Toisten vastaajien kuvauksissa musukki e1 néytellyt nidin posituvista roolia, vaan
musukk:s  merkityksellistettun  itsetuhon  kuvaajaksi.  Jotkut vastaajat  kertoivat
suunnitelleensa itsemurhan tekemisti juurt tietyn musukin soidessa taustalla. Niissi
esimerkeissa musukki er sus nayttiytynyt terapoivana ja helpottavana elementtini vaan

pitkemmuinkin mspiraationa itsetuhoisille ajatuksille.
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Rituaalinen sureminen

Tamin teeman kuvauksista suurin osa luttyr ertlaisun kulttuurisesti vakuntuneisin
suremisen rituaaleithin, kuten hautajaisun ja mustotilaisuuksun. Niisti muodostettiin
alateema  Formaalit  rituaalit.  Toisen  alateeman  kuvaukset taas  luttyiwit
epavirallisempiin, yksityisen suremisen hetkin ja henkilokohtaisin hyvistethin, Tamai

teema nmimettin YKsityisiksi rituaaleiksi.

Formaaleissa rituaaleissa korostui musukin kiytto  kollektuvisena toimituksena ja
tragedian merkitsyand. Tyypillisestt musiikki symbolon jollakin tapaa vainajaa: joko
musnukkina kiytettiin hinen omaa lempimusukkiaan, tar musukiksi ol valittu muuta
hinti kuvastavaa ohjelmistoa. Monesti vaimnaja oli itse toiwvonut tilaisuuteen tiettyi
musnkkia, miki voidaan nihdid jaettuna merkityksenmuodostuksen jatkumona

kuolleen ja elivien omaisten vililli.

Tamin teeman kuvauksissa esuntyl omaisten kuvausten hisikst runsaastt myos

empaattisen suremisen kokemuksia, miki kertoo sururituaalien sosiaalisesta luonteesta.

Hautajaisissa soitettiin Johanna Kurkelan Prinsessalle kappale. Kyseessi
oli pienen tytté vauvan (sic) hautajaiset. Kappale on herkka, viahieleinen
Ja lohtua tuova. En pysty kuuntelemaan siti itkematta. (1411)

Hautajaisten lhisikst myos er-uskonnollisiin, kollektuvisin muistotilaisuuksin  lutty
mieleenpainuvia  musukkikokemuksia.  Esimerkikst  lapsuudessa  tapahtuneet
koulutoverien kuolemat ja nuhin Iuttyneet koulun jiarestimit rituaalit nousivat esun

taman teeman vastauksissa:

Ala-asteella  kun Iluokkakaverimme kuoli, kuuntelimme yhdessi
Rydmanin "Niin kaunis on maa”. Se hetki on jainyt mieleen. (1443)
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Vaikka musukin rooli muodollisissa rituaaleissa niyttaytyykin vahvasti sosiaalisena
toimintana, korostur musukin tarjoama henkilokohtaisen merkityksen taso monien
vastaajien kuvauksissa; musukin avulla oltiin yhti aikaa paitsi jaetussa rituaalisessa tilassa
myos 'yksin” oman surun keskellid. Eris vastaaja selitti, kuinka hautajaisissa “suru [olif
valmitksi pinnalla, ja musnkki antor tilaa olla yksin” (1556). Musikin tarjoama
audituvinen “pinta’ auttor luomaan kokemuksellista yksityisyyttd julkisessa, sosiaalisessa
tilanteessa. Kinnostavalla tavalla teknologian kehityksen tuomat mahdollisuudet
nikyvit ameiston nussia kuvauksissa, jotka kasittelivit musukin jakamista muille

suremisen merkkini esimerkiksi sosiaalisen median vihitykselli.

Kuulin ystivin lapsen kuolleen syntymiin jilkeen. Kuuntelin laulun,
Jonka aiti oli jakanut sosiaalisessa mediassa lapsensa muistolle. (1578)

Konkreettisissa, kollektuvisissa tiloissa jirjestettyjen rituaalien rinnalle on sus kehittynyt
musukillisia sururituaaleja myos virtuaalisun ympéristothin, jotka ovat yhti aikaa

yksityisii ja jaettuja.

Yksityiset rituaalit Inttyvit tyypillisesti jonkinasteiseen hyvistien jattimiseen formaaleja
rituaaleja epavirallisimmissa tilanteissa. Téllaisia olivat esimerkikst musukinkuuntelu
ennen tai jilkeen formaalin rituaalin. Monet vastaajat kuvailivat valmistautuneensa
hautajaistilaisuuteen kuuntelemalla tiettyd musnkkia. Joissakin tapauksissa niihin lutty
myos muuta luovaa tekemisti, kuten kirjoittamista, musnkin Inttimisti esimerkiksi
muistovideon taustalle tar vainajaa kuvastavan soittolistan laatimista. Myos hautajaisten
talr muistotilaisuuden jilkeen saatettiin kuunnella musiukkia vielid yksin ollessa tilanteen
reflektomnin ja tunteiden lipikdymisen apuvilineeni tair itkemisen apuna. Niissi
kuvauksissa korostur vainajaan assosioituva musinkki: kyseessi oli joko kuolleen
liheisen lempimusnkki tar musinkki, jota vastaaja ol kuunnellut yhdessid vainajan kanssa

taman viela elaessa.
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Yksityisia rituaaleja esuntylr myos myohemmin suremisen aikana. Tiettyi musnkkia
kuunneltin toistuvasti, esimerkiksi samaa kappaletta useita kertoja periakkiin, ikiian
kumn suremista jouduttamaan tai itkua helpottamaan. Vastaajalle, joka oli menettinyt
poikaystivinsi lnkenneonnettomuudessa, yhteisestd musnkista tuli tillainen suremisen

valine:

Musnkki oli mellle tirked yhtemen asia, ja kuuntelin paljon “vhteisia”
surullisia kappaleitamme. Useina iltoina itkin itseni uneen musikkia
kuunnessani (sic). (1212)

Monet kokivat saavansa musiukista apua pahimpien suruntunteiden selittimiseen.
Joissakin tapauksissa musnkkia kuunneltin myos esimerkikst muiden lihiomaisten
kanssa. Erds vastaaja kertoi jaetusta musukkikokemuksestaan surressaan vasta kuollutta

setaansa:

[K[uuntelimme yhdessi 1soveljeni kanssa kahta kappaletta, joita setini
tapasi kuunnella. Kappaleet tommivat 1kdin kun mustijilkend
edesmenneesti seddstini ja samaan aikaan kappaleiden sanoma herdtti
tettyd lohdullisuutta tietynlaisesta pysyvyydesta. (1440)

Yksityisun rituaalethin  luokiteltin myos musukinkuuntelu tar yhdessa laulaminen
omaisen kuolinvuoteella lihiomaisten kesken. Myos lemmikin kuolemaan luttyvit
tilanteet nousivat tissi teemassa toistuvasti esuin. Varsinkin lemmikin lopettamiseen ja
sita edeltivin tar sen jilkeisun hetkin luttyvaa ntuaalista musnkinkuuntelua kuvailtun
monen vastaajan toimesta. Eliimen menettimisen atheuttamaan tuskaan niytt
kietoutuvan myds kipeiti tunteita luttyen omustajalta vaadittu aktuviseen rooliun
lopetuspiaitoksessi ja konkreettiseen toimintaan, kuten esimerkiksi autolla ajamiseen

elamnliikirille ja omistajan lisndoloon lemmikin nukutushetkelld. Niiden toimintojen
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taustalla. musnkin soittaminen teki itse lopettamistapahtumasta kenties jollakin tapaa

juhlavamman ja lohdullisemman hetken.

White Snake: Now you are gone soidessa lopetettiin hyvin rakas ja
valitettavan nuori lupaava koirani. (0602)

Vaikuttaa ehkia koomiselta, mutta kissamme kuolinpiivin iltana
kuuntelin surumarssin eriisti Wagnerin oopperasta. (0400)

Kuten jialkimmaisesti lamauksesta vor huomata, lemmikkii koskevista kuvauksista
valittyl usein myos vastaajien jonkinasteinen nolostuminen kokemuksen jakamisesta, tai
tarve selittii elaimen olleen tirked elimiankumppani, jonka kuolemaa he surivat
aidosti. Tami saattaa kiehd sntd, etter kulttuurissamme ole vakintuneita ilmaisuja
lemmikin poismenoon littyville surulle, ta1 eliimen menettimisti e1 pideti samalla

lailla sosiaalisesti hyviksyttynid surun atheena kuin liheisen thmisen kuolemaa.

Muistelu

Kolmannen piiteeman kuvaukset luttywvit tilanteisun, joissa kuolemantapauksesta ol
jo kulunut aikaa, joissakin tapauksissa jopa vuosikymmeniid. Niissda kokemuksissa
musnkki toimi muistojen herittijini joko Tahattomien muistojen tar Tarkortuksellisen

muistelun yhteydessa.

Tahattomat muistot herisivit tilanteissa, joissa vastaajat ewvit olleet itse hakeutuneet
musiikin direlle. Sattumalta kuultu tietty musnkki saattor palauttaa edesmenneen
omaisen tal timan kuolemaan luttyvit hetket elivistt mieleen pitkinkin ajan kuluttua.
Téllainen musukki ol saattanut assosioitua menneeseen ajanjaksoon jo ailemmin

sattumanvaraisesti (vrt. ensimmainen paiteema), tai se yhdistettiin menneeseen muulla
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tapaa; esimerkiksi hautajaisissa soitettu, suruaikana toistuvasti kuunneltu musnkki tai
kuolleen liheisen lempimusinkki assosioitur muistoissa pysyvisti tihian henkiloon, ja

toimi samalla muistutuksena seka hinen elimistaian etti kuolemastaan.

Pidasiassa herinneet muistot kuvattun positivisessa valossa, mutta joissakin tapauksissa
vastaajat pyrkivit aktivisesti viltteleméin tillaisen muistorikkaan musukin kuulemusta,
koska eiwit halunneet "kokea surua uudelleen”. Eris vastaaja seliti hautajaismusukin

valkutusta itseensi seuraavasti:

Aitini - hautajaisissa  soitettun - Albmonin  Adagiota enkd endia vor
kuunnella siti ollenkaan, koska surun tunne tulee muuten heti takaisin,

vaikka atkaa on kulu[nut.] (028)5)

Toinen vastaaja taas kuvaili, kuinka ol sattumalta kuullut tv:sti musukkia, jota ol jo
pitkin aitkaa viltellyt, koska se muistutti hinti itsemurhan tehneesti siskosta. Kokemus

ol kuitenkin osoittautunut tietyllid tapaa katharttiseksi:

[- -] Jain kuitenkin kuuntelemaan, ja itkin. Pystyin kuuntelemaan
kappaleita, vatkka olin ajatellut toisin. Timidin jilkeen kuuntelin samoja
kappaleita vield itsekseni. Kokemus oli jollakin tavoin puhdistava ja
helpottava. Menneesti vor paéstii irti ja selviytyd. (0546)

Mydés tiaysin sattumanvaraisen talr ennalta tuntemattoman musukin kuulemiseen saattol

luttya odottamattomia muistoja ja uudelleen elettyi surua.

Kuuntelin eristi levyd ja yksi kappale, johon en aiemmin ollut
kunnittinyt huomiota, yhtikkii pysayttt nmunut ja tor pmnalle surun
liheisen menettimisesti. (0782)
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Tarkoituksellisessa muistelussa taas edesmenneesti liheisesti muistuttavaa musiikkia
kuunneltiin keskittyneesti ja rituaalinomaisesti. Myos tillaisen musukin laulaminen ja
solttaminen nayttaytyiviat muistelun vilinema. Tyypillisestt muistelu keskittyr erilaisun
vuosipaiviin:  esimerkiksi  liheisen syntymipaivia  tai  kuolmpaivd  olivat  yleisia
hijentymisen ja musnkinkuuntelun hetkid. Erds vastaaja kuvaili vuosittaista rituaaliaan

kokemaansa luonnonkatastrofia muistellessa:

Aina  tapamnpaivani — vimeisen 10 vuoden  ajan  olen
kuunnellut/soittanut surullista musiitkkia kunnianosoituksena Thaimaan
tsunamin uhreille ja hiljentyikseni noyrdin kitokseen sutd, etti mini ja
mieheni selvisimme katastrofista hengissa. (0947)

Myos 1kavomnin hetkelli muistorikkaan musukin avulla pyrittin saamaan lohtua ja
konkreettista muistutusta poismenneesti liheisesti. Tami vastaaja ol jakanut
harrastuksen ja rakkauden musnkkin isiansd kanssa, ja musukinkuuntelu ol hinen

tapansa pyrkii tuntemaan yhteys edesmenneeseen:

Musiikin ja eritvisesti tiettyjen sanoitusten kautta olen kokenut saaneeni
1sini peruskallioni hetkeksi lihelleni hinen poissaolostaan huolimatta.
Sama kappale on saattanut soida usean kerran perikkimn ja se on
tuonut tullessaan lohtua ja rauhaa. (1456)

Musukin avulla tapahtuneeseen aktiiviseen muisteluun lutty1 myos  tavoitteellista
tunteidensiditelyd, menetyksen reflektointia ja itkemisti. Téllaisia kuvauksia antaneet
vastaajat kertoivat kayttiaviansa musiikkia juuri itkun herittajana (vrt. tolnen piiteema).
Eris vastaaja kertor palanneensa menetyksen aikaisun tunteisnnsa, vailkka tapauksesta

ol jo vuosia:
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Kesimokilli terassilla jirvimaisemaa katsellen kuuntelin eristi kirkan
(sic) busid, jonka nimei en muista, ja muistelin itkien edesmennytti
diid. Sanoitus tor didin menetvksen jilkeiset fitlikset mieleeni hyvin
elavisti vaikka sutd oli kulunut jo 14 vuotta. (0240)

Pidasiassa niissi kuvauksissa edesmenneesti muistuttavan musukin kuunteleminen
nayttaytyr kuitenkin lempeini paluuna menneisyyteen, jossa musukin avulla kiytun lap:
limpimid muistoja ja mieleen jadneiti hyvia hetkii. Joissakin tapauksissa vastaajat

mainitsivat  kuvittelevansa  edesmenneen rakkaan onnellisena ja  hyvinvoivana

tuonpuoleisessa, ja etti musukki 1kidian kuin ver heidit tihin mielikuvaan sisille.

Tulosten tarkastelu

Tamin tutkimusameiston kuvaukset kuolemaan luttyvisti musnkkikokemuksista
sopivat yhteen sen kisityksen kanssa, etti suru e1 ole vain ohimenevi tunnereaktio
menetykseen, vaan jotakin, jonka kanssa sureva ithminen elii pidemmin aikaa (esim.
Archer 1999, 110; Bonnano et al. 2008, 798). Henkiloille, joiden elimissa musiikki on
tarkedssi osassa, on se vahvasti lisnd myos suremisessa. Tragedian keskellda musnkilla
vol olla monenlaisia  funktioita tapahtuneen ymmirtimiseen, Kisittelyyn ja
hyviksymiseen Iuttyen. Keskeisimpinid funktiona aineistossa nikyr musukin kiytto

merkityksen muodostamisen prosesseissa.

Analyysissi  induktuvisestt muodostetut kolme teemaa, Tragedian ymmirtiminen,
Rituaalinen sureminen ja Muistelu, mustuttavat huomattavan paljon DiMaion ja
Economoksen (2017) tutkimuksen laadullisen osuuden tuloksien kolmea kategoriaa
koskien musnkillista tommintaa surutyossi. Yhteydet amerikkalaisten surgoiden
musukinkiyttoon ovat silmunpistivia, mikd vor kertoa suremisen universaaleista
psykologisista prosesseista, kulttuuriemme samankaltaisuudesta tar néisti molemmusta.
Rituaalista toimintaa tarkastellessa ert kulttuurien viliset samankaltaisuudet toiminnan

rakenteissa ja funktioissa  ovat hyvin  tyypillisii, vaikka kulttuurisidonnaisia
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eroavaisuuksia sisialloissi ja merkityksissi toki esiintyykin (ks. Dissanayake 2006).

Vaikka suremisen er1 vaiheiden olemassaolosta, nuden maéiristi ja merkityksesti
onkin psykologien kesken kustelty, laajalle levinnyt konsensus surutyosti prosessina on
sili olemassa tutkimuskirjallisuudessa (ks. esim. Archer 1999, 22). Taminhetkisen
kasityksen mukaan myos jonkinasteinen muutoksen hyviksyminen on surusta
selviamisen kannalta valttimatonta (Field 2006). Esimerkiksi Romanoff ja Terenzio
(1998) esittavit, etti sureminen voldaan kasittiid kolmen toisiinsa kytkeytyvin prosessin
kautta: ensimmaiinen niisti on muutos (transformation), jossa kuolemantapaus
joudutaan kohtaamaan; toinen taas surtyma (transition), jossa sureminen tapahtuu
psykologisena prosessina jonkin tietyn sosiaalisen statuksen puitteissa; kolmas
puolestaan jatkuvuus (continuity), jolloin yhteys kuolleeseen siilyy (kollektiivisten)
muistojen ja merkitysten tasolla, mutta mahdollistaa eteenpiain menemisen ja uusien
thmissuhteirden solmmmisen. Nimi ehdotetut prosessit ovat yhteensopivia seki

DiMaion ja Economoksen (2017) etta timin tutkimuksen tulosten kanssa.

Musnkkr merkitvksenmuodostuksessa suryjan nikokulmasta

On esitetty, etti suremisen kannalta keskeisti on juurt  surgan  kyky
merkityksenmuodostukseen, jonka kautta kuolemantapauksen hyviksyminen ja sen
tuomat muutokset omalle 1dentiteetille pystytiin kisittelemiin (Hibberd 2013). Tama
nikokulma pohjaa ajatukseen 1dentiteetin  konstruktivisesta muodostumisesta
vuorovaikutuksessa itsen ja ympiriston vahlli, jossa "tulemme itseksemme” sosiaalisen
vuorovalkutuksen ja siini muodostuvien tarinoiden kautta (esim. Bruner 1990).
Menetys vaikuttaa tihin vuorovaikutukseen, jolloin sen merkitys joudutaan uudelleen
rakentamaan, ja sopeuttamaan muutos olemassa olevaan autobiografiseen narratiiviin
itsesti (Gillies ja Nemmeyer 2006; Neimeyer 2004). Suremisen prosessethin kietoutuu
myos kintymyssuhde edesmenneeseen (esim. Archer 1999, 45-53, 251; Mikulincer ja

Florian 1996; ks. myo6s Gillies ja Neimeyer 2006). Liheisen kuolemantapauksessa
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sureva on menettinyt henkilon, jonka rooli oman 1dentiteetin ja perusturvallisuuden
tunteen yllipidossa on ollut keskeimnen, joten timi menetys vor jarkyttii tunnetta
elamin mielekkyydesti ja vaikeuttaa siten jopa perustoimintoja (Neimeyer et al. 2002).
Sekid merkityksenmuodostuksen teoriat etti kintymyssuhdeteoriat voivat osaltaan

selittiia musnkin kiyttéa suruprosessin eri vaiheissa.

Kuolemantapauksen tar kuolemanpelon ailkaansaamaa jarkytysti kuvaillaan seki
tutkimusaineistossa etti ailemmassa kirjallisuudessa usemn nin, etti tapahtunutta on
vailkea uskoa todeksi eikd sen merkitys heti valkene. Jiarkytyksen tilassa oman
kokemuksen ja sunhen Iluttyvien tunteiden sanallistaminen sekid nunden merkityksen
selkeyttiminen voivat olla vaikeaa, erityisesti jos kokemus on uusi ja yllittivi. Omien
tuntemusten kisittelemisessi tilanteeseen Iuttyva kisitteellinen tieto, esimerkiksi suti,
miti oman kokemuksen kaltaiset tunteet vorvat tarkoittaa ja kuinka nuhin tilanteessa
pitaisi suhtautua, on kokemuksen merkityksellistimisen kannalta tirkedid (Barrett
2006). Suruterapioissa onkin hyodynnetty erilaisia narratiivisia tekniikoita, joilla surevat
vowvat pyrkii sanoittamaan kokemustaan ja loytiia sitid kautta tapoja menetyksensi
merkityksen ymmirtamiseen (Neimeyer et al. 2011). En taidemuodot tarjoavatkin

monipuolisia narratiiveja myos yksityiseen surutyohon (esim. Saresma 2003).

Musukk: on tehokas Kisitteellsen tiedon lihde ja narrativinen viline, koska sen
tarjoamat “vihjeet” voidaan tulkita monella tasolla yhti aikaa: musukilliset parametrit
(esim. tempo, moodi tai muut sivellystekniset ratkaisut), mahdollinen sanoitus ja
musukin esittijin tulkinta ovat kaikki tiynnid merkityksia sntid, miuti kuolema tai
sureminen voivat thmiselimissia merkiti. Vahvoissa musikkikokemuksissa voikin
joissakin tapauksissa saavuttaa tunteen kontaktista tar jonkinlaisesta samuudesta
musikin kanssa (ks. Gabrielsson 2011) tar jopa, etti musiikki tekee tunnetyoti
puolestamme (Krueger 2014, 543). Musukkiterapiassa samaan viitataan silloin, kun
musukista puhutaan transitionaaliobjektina, tai ”self-objektina” joka voidaan “kutsua
apuun” itselle muutoin liian raskaassa psyykkisessia tyoskentelyssi (L.ehtonen 2008).

Musukin direlle hakeutuminen ensyarkytyksen aitkana kieln tisti merkityksellistimisen
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tarpeesta ja sutd, etti musnkki tarjoaa apua kokemuksen sanoittamiseen paremmin

kuimn mihin omat psyykkiset voimavarat ja senhetkinen tunnesanasto yksin ruttiisivit.

Myos tapauksissa, joissa musnkkia kuultun sattumalta, Kisitteellinen tieto kirkasti
menetyksen merkitysti tar jarkytys sai musnkin  kuulostamaan surun  kannalta
merkitykselliselti. Nami  kuvaukset  tuovat  hyvin  nikywville kuulyan
vuorovaikutuksellisen suhteen musnkin kanssa: musnkki e1 yksisuuntaisesti vaikuta
sithen miti tunnemme, vaan tuntemuksemme vaikuttavat sithen mita kuulemme, mikia
taas puolestaan vaikuttaa snmhen miti tunnemme. Tami prosessi etenee jatkuvana
“vuorovaikutussilmukkana”, joka mahdollistaa tunteidensiitelyn musukin avulla, kuten
Kruger (2014, 541) on ehdottanut (ks. myos Lehtonen 2008). Aiemmissa tutkimuksissa
on havaittu, etti paljon musnkkia kuuntelevat kehittyvit usemn taitaviksi kdyttimaiian
musitkkia emotionaalisen tyoskentelyn apuvilineeni (ks. Sloboda et al. 2008). Suurin
osa timin aineiston vastaajista oli musukin suurkuluttajia, jotka kuuntelivat musnkkia
pavittiin. E1 sus ole yllittivad, etti ameistossa toistuivat  kuvaukset koskien
tunteidensditelyd, musukin kayttimisti itkemisen apuna sekd omien tuntemusten ja

ajatusten reflektomtia musukin avulla.

Aineistossa  toistuneet kuvaukset edesmenneeseen liheiseen lutetyn  musinkin
kuuntelemisesta ja  henkilon mustelemisesta taas voidaan nidhdia luttyvin
kuntymyssuhteen yllipitona kuolleeseen liheiseen. Tillammen “jatkuvien siteiden”
(continuing bonds) yllipitiminen voi parhaimmillaan auttaa surusta selviimisessi,
koska siti kautta surya vo1 kokea psykologista yhteydentunnetta kuolleeseen, ja kiyttia
sitd peruuttamattomastt menetetyn fyysisen kontaktin korvikkeena simhen asti, etti
uuteen elimintilanteeseen on ehditty sopeutua (Archer 1999, 249-250; Field et al.
2005). Musiikki toimii hyvin tillaisen prosessin vilineena psykologisten ja sosiaalisesti

jJaettujen ulottuvuuksiensa ansiosta.

Yksindisyytti koskevissa tutkimuksissa on havaittu, etti ertllaiset kulttuuriset artefaktit ja

mediateknologiat, kuten kirjat, televisio-ohjelmat ja videopelit, voivat toimia sosiaalisten

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 54(114)



THANATOS vol. 7 1/2018

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura Ry.

suhteiden tilapdisind korvikkeina, ja etti thmiset voivat jopa muodostaa yksisuuntaisia,
niin sanottuja parasosiaalisia suhteita fiktuvisiin hahmoithin tai mediahenkil6ihin (esim.
Derrick et al. 2009). Alustavassa, juurt musiikkin keskittyvissa tutkimuksessa on myos
havaittu, ettd musukki voi toimia tillaisena sosiaalisena korvikkeena (social surrogacy),
Jja etti se saattaa tommia jopa muita teknologloita tehokkaammin juurit siksi, etti
musukki kytkeytyy kunteidsti sosiaalisun tilanteisin ja heriattii muistoja nuhin luttyvisti
thmisista (Schifer ja Eerola 2017). Sosiaalisen korvikkeen teoria sopi yhteen Archerin
(1999) kuvailemien kiintymyssuhteen muodostamisen ja yllipitimisen prosessien
kanssa, jotka rakentuvat tyydyttiville vuorovaikutukselle; joissakin tapauksessa
mielikuvituksemme vol paikata puutteita vuorovaikutuksessa, joten kuntymyssuhde on
mahdollista rakentaa esimerkiksi syntyméttomun lapsin tar tarpeeksi thmisen kaltaisnn
oliothin (Archer 1999, 250). Onkin sus tiysin mahdollista, etti sureva muodostaa
siteen liheisesti muistuttavan musukin kanssa ja kokee musnkinkuuntelun kautta
samankaltaista turvallisuuden ja yhteyden tunnetta, joka liheiseen luttyr timin vieli

elaessi.

Edella mamitut kuntymyssuhteen yllapitimisen prosessit voivat liuttyd myos aineiston
nithin  kuvauksun, joissa musukinkuuntelua vilteltin sen herittimien muistojen
kipeyden johdosta.  Joillakin  1thmsilli  vor  olla  vaikeuksia  suremisen
merkityksenmuodostusprosesseissa ja uuteen tilanteeseen sopeutumisessa johtuen
heidin varhaisen kasvuhistoriansa kuntymyssuhteista ja mahdollisista ongelmista nunden
muodostumisen aikomna. Tillaiset surevat voiwvat kieltiytyd kdaymisti lapr tuskallisia
tunteitaan ja kohtaamaan uutta tilannetta, vaan pyrkivit sen spaan vilttelemiian
tunteitaan tai jopa vihittelemiin menetysta (Field et al. 2005; Mikulincer ja Florian
1996). Toisaalta vilttelyn on havaittu olevan tehokas psykologinen selviytymisstrategia,
joskin tukahdutettujen ajatusten ja tunteiden on havaittu palaavan myohemmin tuoden
mukanaan negatiivisen mielialan (Archer 1999, 137). Vakka timin aineiston
perusteella on mahdotonta vetii pidemmille menevii johtopiaitoksii vastaajien tavoista

muodostaa kuntymyssuhteita tai heidin psykologisista  strategioistaan, on silti
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kunnostavaa, etti joissakin tapauksissa musukki vor herittid nun negativisia muistoja ja
kokemuksia, etti siti pyntiin  aktuvisestt  vilttelemain. Myos DiMaion ja
Economoksen (2017) tutkimuksessa musiikin vilttely tuli esiin. Osa vastaajista raportol
vilttelevinsa vain  joitain tiettyja  lauluja  (esim. menehtyneen omaisen “omaa
musiikkia”), mutta joissakin tapauksissa kaikki musiikki oli menettinyt merkityksensi
elkid tuottanut endd minkadnlaista iloa. Vastaavia kuvauksia er timin tutkimuksen
aineistossa esuntynyt - oletettavasti siksi, etti tehtivinannossa pyydettiin kuvailemaan
juurt mieleenpamnuvaa musnkkikokemusta, e1  henkilokohtaista musukkisuhdetta

yhpainsa.

Musnkilliset sururituaalit sosiokulttuurisina kaytintoma

Yksityisen psyykkisen ja emotionaalisen tyoskentelyn lisiksi aineistossa esuntyneet
kuvaukset musnkkikokemuksista Inttyrvit useimmiten rituaalinomaiseen
kayttaytymiseen ja musikin symbolisin merkityksiin. Naiden voidaan nihdia ulottavan

sureminen yksilod laajempaan sosiokulttuuriseen kontekstin.

Rituaalien tarkoituksena vyleisesti on jisentid sosiaalista jarjestysti ja toimia
apuvilineeni 1hmiselimin monimmutkaisten aspektien ymmirtimiseen tietyssi
sosiaalisessa kontekstissa (esim. Romanoff ja Terenzio 1998). Rituaaliset seremoniat
ammentavat sisaltoja muista sosiaalisista konteksteista ja yhdistelevit néita tietynlaisiksi
konventionaalisiksi, jopa stereotyyppisikst kiytinteiksi, joilla on emotionaalisia,
psykologisia ja sosiaalisia funktioita jonkin tietyn yhteison sisilla (Dissanayake 20006,
37). Rituaaleithin kuuluu sus tietty performativisuus ja symbolisen toiminnan taso.
Romanoffin ja Terenzion (1998) mukaan rituaalin performatiivisuutta voidaan toteuttaa
joko yksityisesti tai julkisessa tilanteessa, ja tyypillisesti symboliseen toimintaan tuvistyy
emotionaalisia, yksityisii tar  sosiaalisesti rakentuneita merkityksii. Kuolemaan
liuttyviksi sururituaaliksi voidaan Reevesin (2011) tapaan méiritelli seremoniallinen,

jokapaviisisti askareista irrallinen hetki, jossa on lisnd vihintiin yksi henkilo ja
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menetykseen littyvii symboleja, jotka vittaavat usein suoraan tai vilillisesti muihin
thmisun. Tillaisia  hetkii  esnntyr  analyysissa  eritellyissi sekd  formaaleissa  etti
yksityisissa  rituaaleissa, joissa musnkki tommi  pysihtymisen hetkeni, kuoleman
symbolina, hyvistelyn performanssina, julkisena suremisen ilmauksena tar "tilana”

surun kokemiselle ja muistelulle.

Rituaalien toistemnen ja konventionaalisten kiytinteiden médiriimi luonne tarjoaa
valineita paitsi vahvojen tunteiden ilmaisuun myos nuden sosiaaliseen rajaamiseen ja
ritualisomntin, ja siti kautta ne voiwvat tuoda jarjestysti ja turvallisuuden tunnetta
kaoottisina aikoina (Dissanayake 2006; Romanoff ja Terenzio 1998). Musiukin kiytto
varsinkin uskonnollisissa rituaaleissa on hyvin yleistid, silli musukin avulla voidaan
ohjailla suurienkin thmisjoukkojen tommintaa (esimerkiksi liikkumista tiettyyn aikaan
tietylld tavalla), merkiti rituaalin eri osioita, seka valittia uskomusjarjestelmiin littyvia
narratuveja ja ohjata kuulyan huomio niaiden tekstien tirkeisun kohtun erlaisilla
rytmisilla ja melodisilla keinoilla (Krueger 2018). Musiikin avulla voidaan “rakentaa”
yhtemen, jaettu ddnimaisema rituaalissa tuvistyvien emootioiden ja merkitysten
kokemuista varten, johon lisnidolyjat voivat osallistua joko pelkistiin kuuntelemalla tai
vielikin konkreettisemmin vaikkapa laulamalla yhdessi. Toisaalta musukkin vor
uppoutua ja kokea hetken sitd kautta hyvinkin yksityiseni, huolimatta ympirilla olevista

thmusisti, kuten aineiston kuvauksista kavi ilmu.

Hautajaisrituaalien tarkoituksena on yleensid paitsi symboloida vainajan surtymia
elivien pansta kuolemaan myos tarjota suryoiden yhteisolle mahdollisuus 1lmaista
surua, pelkoa ja jopa vihaa kollektuvisesti, vahvistaa yhteison suhdetta vainajaan, ja
vahvistaa yhteison olemassaolon ja yhteenkuuluvuuden tunnetta vainajan jittimaistia
soslaalisesta aukosta huolimatta (Dissanayake 2006, 47). Romanoff ja Terenzio (1998)
arvostelevat linsimaissa yleistynyttd tapaa jarjestiia vamn kertaluonteinen hautaus- tai
muistotilaisuus, joka e1 ota huomioon suremisen prosessiluonteisuutta. Heidian
mukaansa rituaalit tommisivat sekid koko yhteison etti suni elivin yksilon psyykeen

kannalta tirkemni tyokaluina surutyon ern vaiheissa. Tamin tutkimuksen aineistossa
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esuntyneet kuvaukset yksityisemmisti musnkinkuuntelun hetkisti ennen ja jilkeen
formaalien rituaalien vuttaavat tillaiseen musukin rituaaliseen kiyttoon. Myos DiMaion
ja Economoksen (2017) aineistossa paitsi musukin rituaalinen kuuntelu myos sen
avulla hengellisyyden kokeminen nousivat esun tirkemni toimmintoma. Musukin avulla
molempien tutkimusten vastaajat lovat omia rituaalejaan kuoleman kohtaamiselle ja
menetyksen atheuttamien muutosten Kisittelylle. Tami saattaa toki kielld myos
yhteiskunnallisesta muutoksesta, jossa perinteiset, usein uskonnolliset rituaalit ervit

enii vastaa yhteison jasenten yksilolhisia tarpeita, jollomn heidin on luotava uusia,

henkilokohtaisia rituaaleja (ks. myos Archer 1999, 149; Sas ja Coman 2016).

Yksityisten rituaalien mahdollistama performatiivinen sureminen néyttiytyl erityisen
hyvin lemmikkien kuolemaa koskevissa kuvauksissa. Kumppanieliimen menetyksesti
atheutunutta surua on helposti vihitelty, vaikka tutkimusten mukaan lemmikin
poismeno vol johtaa yhtd syviain suremiseen ja samanlaisun stressireaktiothin kuin
liheisen thmisen kuolema (Archer ja Winchester 1994; Eckerd et al. 2016). Tavallaan
lemmikkidin sureva vor loytad itsensd tilanteesta, jossa hinelti on ikiddn kuin rustetty
olkeus surra menetystiin, koska yhteiso er tunnista tar tunnusta menetyksen sosiaalista
merkitysti (ks. disenfranchised grief, esim. Doka 2008). Formaalin hautajaisrituaalin
puuttuessa musiukin lisniolo vaitkkapa eliimen lopettamisen hetkellid ta1 sen jilkeen vor
toimia karvattuna symbolisena eleeni ja hyvistien jattimisend sekd nathin luttyvien

tunteiden ritualisointina.

Jokseenkin kinnostavana, mutta synkkinid 1lmiond voidaan myos pitid musukin
rituaalista merkitysti ameiston joissakin itsetuhoa ilmentivissa kuvauksissa. Fantasiat
esimerkiksi itsemurhan tekemisesti jonkin tietyn musinkin soidessa nayttiytyvit omalla
tavallaan yksityisen, rituaalisen performanssin  suunnitelmana. Musukin ja 1tsed
vahingoittavan kayttaytymisen vilisia yhteyksia on tutkittu jonkin verran (esim. Burge et
al. 2002; Carlson et al. 2015; Garrido ja Schubert 2013), mutta e1 rituaalin
nikokulmasta. Ilmioén ja sen mahdolliseen yleisyyteen olisikin syyti perehtyi

tarkemmin jatkotutkimuksissa.
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Pohdinta
Tutkimuksen eettisyys

Kuolemaan luttyvien kokemusten ja suremisen tutkiminen vaatn amna toiminnan
eettisten puolien pohdintaa, koska kokemukset voivat olla tutkittaville emotionaalisesti
rankkoja ja athepurt sensitiivinen. Tutkimusaineisto kerittun kuitenkin anonyymisti
verkkokyselyn osana, ja vastaajat olivat tiaysi-ikiisia henkiloiti, jotka osallisturvat
tutkimukseen  vapaaehtoisesti.  Taustamuuttujien  (1kdi, sukupuoli, asuinalue,
koulutusaste, musiikillinen harrastuneisuus) lisiaksi osallistujilta e1 keriatty mitiian
henkilotietoja, joten heiti e1 ollut mahdolhsta tunnistaa missddn valheessa

tutkimusprosessia.

Tutkimus toteutettiin hyvaa tieteellista kaytintoa noudattaen (TENK 2012). Kyselyn
alussa tiedotettin tutkimuksen tarkoituksesta, vapaachtoisuudesta  ja
luottamuksellisuudesta. Vastaajilla oli mahdollisuus halutessaan olla sihkopostitse tai
puhelimitse yhteydessi tutkyoithin. Koska ameistonkeruussa tutkimusfokuksena oli
laagjemmin surullisen musukin herittimit kokemukset, kaikki kuolemaan vuttaavat
kuvaukset olivat lihtoisin  vastaajista 1itsestidn. On  sus  oletettavaa, etti nididen
kokemusten Kkirjallinen jakaminen anonyymisti er ollut vastaajille henkisesti tai
emotionaalisesti lnan kuormittavaa, koska he olisivat myos voineet jittia kokonaan
vastaamatta tar mahdollisesti valita kuvailtavaksi jonkin toisen mieleen jiineen

musiikkikokemuksen.

Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan yleensi sen perusteella, kuinka
rikasta ja yksityiskohtaista keritty ameisto on, ja kuinka tarkasti ja uskottavasti siti on
analysoitu (esim. Howitt 2010, 361-364). Tamin tutkimuksen aineisto on laadulliselle

tutkimukselle epityypillinen, koska mformanttien méiiara ol suurn ja heidian
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tuottamansa yksittiiset vastaukset sangen napakoita. Anonyymien tekstifragmenttien
analysomti e1 tietenkidin mahdollista yksittiisten vastaajien kokemuksen syvillisti
ymmiértimistd tar kuvailua, mutta tutkimusongelman nikokulmasta satojen vastaajien
lyhyetkin ~ kuvaukset  tarjosivat  1lmiosti  sellaista  tietoa, jota  esimerkiksi
haastattelumenetelmilli tar  monimenetelmilhisilli  tapaustutkimuksilla  olis1  ollut
mahdotonta tuottaa. Anonyymit kirjoitukset voidaan myos nihdi tutkimusaiheen
kannalta parhaana metodina keriti tutkittavilta tietoa, koska ne voivat olla yksityisen

luonteensa johdosta heille luontevin tapa ilmaista suremiseen luttyvii kokemuksiaan

(ks. myos Aho ja Kylmia 2012).

Tutkimukseen osallistujat olivat kaiken 1kiisid, seki miehii etti naisia, miti voidaan
pitia ameiston rikkautena. Suuresta méiriastiin huolimatta he ewvit kuitenkaan
edustaneet keskimiiriisia suomalaisia kovinkaan hyvin korkean koulutusasteensa ja
musukillisen harrastuneisuutensa johdosta, joten pitkille meneviia yleistyksid e1 timin
tutkimuksen perusteella vor atheesta tehdi. Yleistiminen e1 toki olekaan laadullisen
tutkimuksen paimaiird, vaan tutkimuksella pyritiin valottamaan jonkin kokonaisuuden
rakennetta (Alasuutart 2011, 38). Tassa tutkimuksen voidaan arvioida onnistuneen,
silla ainersto ja sen analyysi towvat uutta tietoa musukin merkityksisti ja kiyttotavoista

kuolemaan luttyvissi elamintilanteissa.

Aineistolihtoisessi analyysissd pyrittin systemaattiseen koodaamiseen ja kategorioiden
muodostamiseen valitun analyysimenetelmin ihanteiden mukaisesti (Braun ja Clarke
2006). Analyysin kuluessa aineiston alkuperiisilmaisujen pariin palattiin toistuvasti, ja
arvioltiin niaiden sopivuutta analyysin teemoitteluun. Tutkimusaineiston pelkistimisti ja
luokittelua on havamnollistettu raportomntivaiheessa, ja lipméakyvyytti pyritty isiimaiian
lukuisilla  suorilla  lamauksilla.  Analyysin = tulokset  néyttiytyivit  myos
tutkimuskirjallisuuteen nihden jirkeenkiypmi ja uskottavina, miti voidaan pitii

yhteni luotettavuuden kriteerini (ks. Howitt 2010, 364,).
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Johtopiitokset

Tutkimus tor niakyvin musnkin merkityksia kuolemaan luttyvissi eliméntilanteissa.
Musukk:s  vor  suremiusen  hetkilli  tarjota  psykologista  tukea ja  auttaa
merkityksenmuodostuksen prosesseissa, joita tarvitaan tapahtuneen ymmairtimiseen ja
hyviksymiseen, ja siti kautta lopulta surusta selviimiseen. Musukki on lisnid seki
virallisissa etti  epavirallisissa  sururituaaleissa, joissa se luo musukillisen “tilan”
merkityksenmuodostamiselle ja vor helpottaa surjan kokemuksen kisitteellistamisti,
sanallistamista ja 1lmaisua suremisen er1 vaiheissa. Musukki vor myos toimia
edesmenneen liheisen “korvikkeena” ja tommia vilineenid yhteyden sailyttimiseen
muistojen kautta. Tutkimuksen tuloksilla voidaan nihdi olevan relevanssia erilaisten
taideterapiaryhmien ja vertaistukitonmmmnan suunnittelussa, mutta myos yleisen

ymmaérryksen lisidjani musukin potentiaalisesta roolista yksityisessi suremisessa.

Jatkotutkimuksia tarvitaan kuitenkin, jotta musnkillisia sururituaaleja ja musukin
funktioita suremisessa voidaan ymmairtii vielikin paremmin. Tamén ameiston vastaajat
kuvailivat kokemuksiaan retrospektuvisestr, mikid mahdollistaa kokemusten tarkastelun
amoastaan hyvin vyleiselld tasolla. Vastikdin liheisensi menettineiden ja keskelld
akuuttia suremista olevien musnkin kidyton tutkiminen olisi toki tutkimuseettisesti
paljon haastavampaa, mutta voisi tarjota syvillisempiid ja monipuolisempaa tietoa
musukin roolista suremisessa ja sutd, onko musukin merkitys kokyalleen erilainen
estmerkiksi riippuen sen ajallisesta suhteesta menetykseen. Haastatteluilla 1lmiosti voisi
saada yksityiskohtaisempaa tietoa. Sururituaalien tai musukin tietoisen vilttelyn
tarkastelu musnkkiterapian nikokulmasta avaisi epallemitti sellaisia  kunnostavia
tulkintamahdollisuuksia, jothin timin tutkimuksen teoreettinen viitekehys e1 anna tilaa.
Myos tarkasti suremiseen ja musukin kiyttoon keskittyvia kyselytutkimus mahdollistaisi
systemaattisen vertallun esimerkiksi DiMaion ja Economosin (2017) tutkimustuloksiun.
Tutkimuksen replikomti err maanosissa voisi myos valottaa tarkemmin musukin roolin

mahdollista universaaliutta ta1 paljastaa kenties kunnostavia kulttuurisia eroja. Tamin
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lisikst myos musukin merkitykset itsetuhoisesti Kayttiytyvien elimissid tulisi ottaa

lihempiin tarkasteluun seki laadullisia etti tilastollisia tutkimusotteita hyodyntien.
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Abstract

Music 1s commonly used 1in death rituals all over the world. With the
help of music, people i different imes and different cultural contexts
have expressed and signified grief caused by loss, and thus provided
emotional support for all community members. Despite the fact that
music 1s known to be used for comfort, especially in times of emotional
distress, the role of music 1n grieving has gained surprisingly httle
attention 1n the field of music psychology.

The purpose of this study was to shed lght on the meaning and
functions of music in life situations relating to death. This was done by
analysing textual data collected through an electronic questionnaire. 561
Finnish volunteers described mstances in their lives where music had
been present and associated with death. The data was analysed using
the inductive thematic analysis method. The analysis revealed three
major themes that illustrated the contexts and functions of musical
engagement 1 different phases of grief. They were as follows:
understanding the tragedy, ritualistic mourning, and reminiscence.

Understanding the tragedy referred to the descriptions of shock facing
the death of a significant other, or shock of facing the possibility of
death e.g., by severe illness. A minority of the participant accounts
within this theme described moments of self-destruction. Music was
used 1 private meaning-making processes: people tried to make sense
of what had happened or was about to happen, and to sort their
thoughts and understand their feelings.

Ritualistic mourning referred to descriptions of formal rituals (e.g.,
funerals and memorials) or private ritualistic moments of self-regulation
and reflection. Typically, these moments had taken place quite recently
after the death of a significant other. Music was used 1in symbolising,
expressing and conceptualizing the meaning of the loss and feelings
relating to 1t, both alone and together with other people.

Reminiscence referred to the descriptions of moments long after the
loss had taken place, when music evoked memories of the deceased.
Music was used 1n reminiscing and as a way to honour the memory or
connect to the deceased. A minority of the participant accounts within
this theme described avoidance of music because of the painful
memorles and feelings 1t evoked.

These findings contribute to a greater understanding of how music 1s -
and can be - used m the different phases of grief to provide meaning,
comfort, acceptance, and means to move on - all of which are needed
In coping.
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