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Обследованы пациенты с первичными головными болями, осложненными лекарственным абузусом: 25 пациентов 
основной группы на фоне отмены анальгетиков получали комбинированную терапию (25 мг амитриптилина дважды 
в день и 10,0 мл церебролизина ежедневно): группу сравнения составили 12 пациентов соответствующего возрас­
та, получавшие только амитриптилин. Использованы опросники Спилбергера, Бека, Гетеборгский опросник каче­
ства жизни, 100-балльная визуальная аналоговая шкала, тест «перепутанных линий» для исследования внимания. 
Результаты: Качество жизни у пациентов с абузусной головной болью оказалось сниженным. Выявлена обратная 
статистически значимая корреляция показателя КЖ с количеством «болевых» дней в неделю (R=0,714; р=0,004), 
с частотой приема анальгетиков (R=0,760; р=0,001), а также с выраженностью эмоциональных нарушений: с уров­
нем реактивной тревоги (R=0,622; р=0,022), личностной тревоги (R=0,716; р=0,005), депрессии (R=0,543; р=0,044). 
В результате лечения в обеих группах статистически значимо уменьшилось количество «болевых» дней в неделю, 
интенсивность цефалгий и количество принимаемых пациентами анальгетиков. Показатель внимания ухудшился 
в группе сравнения, что было расценено как побочный эффект амитриптилина, и улучшился у пациентов основ­
ной группы. В обеих группах имелась тенденция к улучшению показателя качества жизни, достигшая в группе ами­
триптилин + церебролизин пограничных значений статистической значимости (р=0,048).
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Patients satisfying the IHS criteria for analgesic-overuse headache (AOH) were investigated in during the withdrawal 
therapy: 25 of them received amitriptyline 25 mg twice a day and 10,0 ml of Cerebrolysin daily (20 intravenous infusions). 
The group of comparison consisted of 12 age-and sex-matched patients with the headache of the same type treated 
with am itriptyline only. The methods included Spilberger’s questionnaire, Beck’s inventory, Goetheborg quality of life 
(QoL) inventory, Attention Test Score, 100-point pain visual analogous scale. Results: QoL was reduced in AOH patients, 
inversely significantly correlating with "pain days” per week (R=0,714; p=0,004), analgesic intake frequency (R=0,760; 
p=0,001), with anxiety (p=0,022-0,005) and depression (R=0,543; p=0,044) scores. After 20-days treatment frequency 
and intensity of headaches reduced in both groups as well as the analgesic intake. The attention score worsened in 
group of comparison (possibly because of side effect of am itriptiline) and improved in the group of combined therapy. 
In both groups a tendency to QoL improvement was found which reached the significance borderline (p=0,048) in group 
of am itriptiline + cerebrolisine therapy.
Key words: analgesic-overuse headache, quality of life, amitriptiline, cerebrolysin.
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Постоянное увеличение ассортимента анальгети- 
ческих препаратов безрецептурного отпуска, широко ис­
пользуемых населением для симптоматического лечения 
болевых синдромов различной локализации, в том чис­
ле для купирования головной боли (ГБ), поставило пе­
ред клиницистами новую проблему -  проблему абузус­
ной головной боли (АГБ), вызванной злоупотреблением
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медикаментами, принимаемыми в связи с головной бо­
лью. Основными источниками развития АГБ считают­
ся мигрень и головная боль напряжения, при этом при­
верженность пациентов приему анальгезирующнх меди­
каментов особенно высока при мигрени [I]. Распростра­
ненность АГБ в популяции 0,7-1,7% [2], а среди паци­
ентов специализированных Центров головной боли до­
стигает 5-10% всех случаев цефалгий [3]. Во второй ре­
дакции Международной Классификации головных болей 
(2004) [4] АГБ впервые выделена в самостоятельный раз­
дел (8.2. Medication overuse headache), что дополнитель­
но подчеркивает важность проблемы. Среди всех видов 
АГБ наибольшее клиническое значение в России, как и в 
мире, имеет ГБ, связанная со злоупотреблением анальге­
тиками или комбинированными анальгетическимн пре­
паратами. При этом предполагается, что любой компо­
нент комбинированных препаратов может вызвать АГБ 
[5], однако наибольшая -  до 75% - доля ответственно­
сти лежит на анальгетиках [6]. В то же время именно этот 
вид АГБ отличается значительной терапевтической ре­
зистентностью [7]. Вызывает интерес тот факт, что хро­
ническое злоупотребление анальгетиками по поводам, не 
связанным с ГБ (например, по поводу артрита) не приво­
дит к возникновению АГБ [8]. Описаны различные вари­
анты трансформации первичной ГБ в хроническую абу- 
зусную; при этом хроническая ГБ у всех клинически од­
нородна [9], и качество жизни нарушается независимо от 
первичной этиологии [10]. Лечение АГБ включает разъ­
яснение пациенту природы заболевания, полную отмену 
«виновного» препарата, облегчение симптомов отмены 
и специфическую терапию резидуальной головной боли 
[11]. В случае успешного лечения головная боль транс­
формируется в первоначальную форму [9], и восстанав­
ливается её чувствительность к превентивному лечению.

Препаратом выбора в медикаментозном лечении 
АГБ считается трициклический антидепрессант ами- 
триптилин [12,13], который смягчает синдром отмены, а 
также, согласно рекомендациям Европейской федерации 
неврологических обществ (EFNS), является препаратом 
первой линии выбора при головной боли напряжения [14] 
и второй линии -  при мигрени [15], независимо от нали­
чия симптомов депрессии. Вместе с тем назначение ами- 
триптилина может сопровождаться рядом побочных эф­
фектов как центрального (сонливость, утомляемость, на­
рушения памяти и концентрации внимания), так и пери­
ферического (сухость во рту, нарушение аккомодации, за­
поры, задержка мочеиспускания) характера, уменьшение 
выраженности которых могло бы привести к повышению 
приверженности пациентов терапии. В связи с этим воз­
никает необходимость подбора лечебного средства, спо­
собного нивелировать побочные эффекты амитриптили- 
на и, возможно, усилить его действие. С данных позиций 
заслуживает внимания метаболический препарат цере- 
бролизин, представляющий собой низкомолекулярный 
комплекс, содержащий композицию макро- и микроэ­
лементов в виде 24 нейропептидов и 17 L-аминокислот. 
Нейропептиды, обладая нейромодулирующим действи­
ем, позитивно влияют на ритмическую деятельность ор­

ганизма, управляют суточной активностью, процессами 
сна, различными формами мотивационного поведения 
[16]. Имеются данные о сохранении позитивного эффек­
та в течение длительного времени после окончания кур­
са терапии, что демонстрирует способность цереброли- 
зина модифицировать течение болезни [17]. Церебролн- 
зин позитивно влияет на лимбическую систему, умень­
шая симптомы депрессии [18], когнитивные нарушения 
[19], а также вегетативные расстройства. Действие цере- 
бролизина при АГБ ранее не изучалось.

Цель: оценить качество жизни при цефалгиях, 
осложненных лекарственным абузусом, а также эффек­
тивность и безопасность лечебного воздействия препара­
та церебролизин при АГБ в комплексной терапии с ами- 
триптилином.

Критерии включения в исследование: 1) возраст до 
55 лет; 3) соответствие цефалгии критериям диагности­
ки АГБ Международной классификации головных болей 
(2004). Критерии исключения: 1) травматические повреж­
дения головного мозга; 2) патология магистральных со­
судов головы, 3) органическая патология головного мозга.

Материалы и методы
В открытом исследовании на базе клиники невро­

логии последипломного обучения врачей и Центра го­
ловной боли обследованы 37 пациентов с АГБ (25 паци­
ентов основной группы и 12 -  группы сравнения), после­
довательно обратившихся за медицинской помощью. Вы­
борка и рандомизация пациентов на группы были случай­
ными. Все пациенты оказались женщинами, что соответ­
ствует данным о развитии АГБ преимущественно у лиц 
женского пола [20]. Всем пациентам было рекомендо­
вано отказаться от приёма анальгетических препаратов; 
всем была назначена «замещающая» терапия амитрип- 
тилином. Основную группу составили 25 больных, кото­
рым на фоне приёма амитриптилина (50 мг в сутки) на­
значался церебролизин внутривенно по 10,0 мл ежеднев­
но в течение 20 дней. Группу сравнения составили 12 па­
циенток, принимавших только амитриптилин (50 мг в сут­
ки). Больные обеих групп не имели статистически значи­
мых различий по возрасту. Так, средний возраст в группе 
сочетанной терапии составил (Me; 95%ДИ) 39,5 лет (ДИ 
33,58-41,57), а в группе сравнения 40,5 года (ДИ 34,06- 
42,10). Обследование проводилось в амбулаторных усло­
виях до начала курса лечения и по его окончании (на 20-й 
день). Проводился клинико-неврологический анализ, ис­
пользовались 100-балльная визуальная аналоговая шкала 
(ВАШ) боли, опросник депрессии Бека, опросник Спил- 
бергера для оценки реактивной и личностной тревоги, тест 
«перепутанных линий» с вычислением количественного и 
качественного показателей внимания. Гетеборгский опро­
сник качества жизни (КЖ); оценка анкет и тестов прово­
дилась автором, не участвовавшим в рандомизации. Все 
пациенты вели дневники ГБ. Обработка данных прово­
дилась с использованием пакета прикладных программ 
STATISTICA 6,0 непараметрическими методами Вилкок- 
сона и Спирмена [21]; данные представлены в формате: 
Медиана (Me); 95% доверительный интервал (ДИ).



Результаты и обсуждение
Все пациентки предъявляли жалобы на ежедневные 

или почти ежедневные (15 и более дней в месяц) двусто­
ронние давящие ГБ. В качестве первичной ГБ, послужив­
шей причиной приема анальгетиков, у 17 пациенток диа­
гностирована ГБН, у 10 -  мигрень без ауры, у остальных 
первоначально ГБ имела смешанный характер (сочета­
ние ГБН и мигрени без ауры). Длительность заболевания 
составила от 3 мес до 30 лет (в среднем 15,00 года; ДИ 
14,32-17,84 г.). Интенсивность ГБ по ВАШ равнялась в 
группе комбинированной терапии 63,00 балла (ДИ 44,32- 
70,61 б.), а в группе сравнения -  65,5 балла (ДИ 45,08- 
71,45 б .). Число «болевых» дней составило 5,50 дня в не­
делю (ДИ 3,98-6,27 дня) в группе комбинированной те­
рапии и 6,00 дня в неделю (ДИ 3,85-6,31 дня) в группе 
сравнения. Все пациентки принимали комбинированные 
анальгетнческие анальгин-содержащие препараты, зача­
стую меняя их в течение дня и отмечая при этом их не­
эффективность или низкую эффективность. Количество 
принимаемых таблеток (независимо от наименования) 
колебалось от 3 до 35 в неделю: в среднем 10,00 таблеток 
(ДИ 6,48-15,08 таб.) в группе комбинированной терапии 
и 10,00 таблеток (ДИ 5,87-15,96 таб.) в группе сравнения.

У обследованных нами пациентов уровень депрес­
сии составил в среднем 13,00 баллов (ДИ 8,10-16,17 б.) 
в группе комбинированной терапии и 9,00 баллов (ДИ 
6,86-15,13 б) в группе сравнения, что соответствует лег­
кой степени депрессии. Реактивная тревожность по тесту 
Спилбергера для групп составила соответственно 47,50 
(ДИ 32,64-52,29) и 45,50 (ДИ 38,43-49,23) балла; лич­
ностная тревожность -  55,00 (37,64-59,94) и 51,50 (ДИ 
45,38-56,95) балла, что соответствует высокой степени 
тревоги. Исследование когнитивных функций по показа­
телю внимания выявило хорошие количественные по­
казатели (12,5 балла, ДИ 10,84-14,01 в группе комбини­
рованной терапии и 13,5 балла, ДИ 11,03-14,75 в груп­
пе сравнения) и удовлетворительные качественные (7,5 
баллов, ДИ 6,98-8,36 в группе комбинированной терапии 
и 8,00 балла, ДИ 6,92-8,57 в группе сравнения. При оцен­
ке качества жизни выявлено существенное его сниже­
ние до 36,00 баллов (ДИ 26,61-43,31 б.) в группе комби­
нированной терапии и 37,00 баллов (ДИ 26,57-43,44) в 
группе амитриптилина. При этом наибольшие расстрой­
ства получены по шкалам: адаптация в профессиональ­
ной и социальной сферах, а также утомление, расстрой­
ства сна и дневная сонливость. Выявлена обратная ста­
тистически значимая корреляция глобального показате­
ля КЖ у пациентов с лекарственным абузусом с количе­
ством «болевых» дней в неделю (R=0,714; р=0,004), с ча­
стотой приема анальгетиков (R=0,760; р=0,001), а также 
с выраженностью эмоциональных нарушений: с уровнем 
реактивной тревоги (R=0,622; р=0,022), личностной тре­
воги (R=0,716; р=0,005), депрессии (R=0,543; р=0,044).

После лечения в обеих группах достигнуто значи­
тельное клиническое улучшение, отмеченное пациента­
ми, а также выразившееся в сокращении количества «бо­
левых» дней в месяц и уменьшении интенсивности го­
ловной боли. Так, частота цефалгий в группе сочетан­

ной терапии уменьшилась до 2,00 дней в неделю (на 
65,21%), а в группе амитриптилина до 3,00 дней в не­
делю (на 50,00%; р<0,02). Интенсивность ГБ по ВАШ 
уменьшилась соответственно до 24,5 (на 61,11%) и 29 
баллов (на 36,5%; р<0,02). Уменьшилось также количе­
ство принимаемых за неделю анальгетиков (в среднем на 
90% в группе комбинированной терапии и на 85% в груп­
пе сравнения); большинство пациенток (20 и 6 человек 
соответственно) смогло полностью отказаться от прие­
ма анальгезнрующих препаратов. Проявления депрессии 
редуцировались у пациенток основной группы до 10,00 
баллов (р<0,02). У больных группы сравнения наблю­
далась аналогичная тенденция, со снижением показателя 
до 8,00 баллов. После лечения в основной группе снизи­
лись (р=0,005) показатели тревожности как личностной 
(до 47,00, на 14,54%), так и реактивной (до 40,00 бал­
лов, на 15,78%)). У пациенток группы сравнения отмече­
но снижение только личностной тревоги (до 49,00 балла, 
на 4,85%; р<0,05). Показатели внимания позитивно из­
менились только в основной группе: увеличилось коли­
чество проведенных линий (в среднем с 9 до 18) и чис­
ло правильных ответов (с 12 до 21, р<0,05). Это позволи­
ло качественному показателю внимания пациенток груп­
пы церебролизин-амитриптилин переместиться в раз­
дел «хороший», количественному -  в «отличный». В 
то же время в группе пациенток, получавших монотера­
пию амитриптилнном, количественный показатель кон­
центрации внимания даже ухудшился, став «неудовлет­
ворительным», что, вероятно, было связано с побочным 
эффектом препарата. Если при лечении амитриптилнном 
отмечена лишь тенденция к нормализации показателя 
КЖ (35,00 балла; ДИ 24,61-41,35), то в церебролизнн- 
группе она достигла степени достоверности (29,5 балла, 
ДИ 23,22-37,26 б.; р=0,048). Лечение церебролизином хо­
рошо переносилось, побочных эффектов и местных реак­
ций на инъекции не отмечено.

Выводы
Психологические особенности пациентов с АГБ 

представляются недостаточно изученными, однако в ли­
тературе сообщается о наличии у них высокого уровня 
агрессии, психовегетативных нарушений, в том числе 
расстройств ночного сна, депрессивных и истерических 
реакций, тревоги; при этом большее внимание уделяется 
депрессии [11,22]. В нашем исследовании эмоционально- 
личностные расстройства у пациенток с АГБ были пред­
ставлены в основном высокими уровнями актуальной и 
личностной тревоги, тогда как уровень депрессии укла­
дывался в рамки нормы или был слегка повышен. При 
этом и снижение качества жизни, кроме клинических ха­
рактеристик заболевания, более значимо коррелировало с 
выраженностью тревоги, чем депрессии. Таким образом, 
складывается впечатление о существенной роли тревож­
ных расстройств в развитии клинической картины АГБ.

Несмотря на противоречивое отношение к назначе­
нию антидепрессантов вообще, амитриптилин остаётся 
препаратом выбора в лечении как первичных цефалгий 
[14,15], так и вторичной абузусной головной боли [12,13].



Выраженность когнитивных побочных эффектов ами- 
триптилина варьирует у разных пациентов, но представ­
ляет собой фактор, ограничивающий комплаентность па­
циентов и их приверженность к терапии. Результаты ком­
бинированной терапии амитриптилин + церебролизин 
предполагают положительный эффект такого подхода и 
позволяют рассматривать церебролизин в качестве сво­
еобразного корректора побочных эффектов, сопутству­
ющих применению антидепрессанта (когнитивные на­
рушения), что приводит к улучшению качества жизни 
больных.

Данное исследование имеет ограничение, посколь­
ку: 1. проведено на ограниченном контингенте пациен­
тов и 2. не является плацебо-контролируемым и допуска-
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