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RESUMEN

La investigacion se enfocé en el desarrollo de capacidades motrices basicas en estudiantes de
séptimo afio en la unidad educativa Antonio Ante durante el periodo 2022-2023 a través de juegos
tradicionales, ya que su principal objetivo fue “Determinar los juegos tradicionales que ayudan al
desarrollo de las capacidades motrices béasicas en los estudiantes del séptimo afio de educacion
general basica paralelo “a” de la unidad educativa Antonio Ante en el periodo lectivo 2022-2023”,
mediante con lo cual empleamos una metodologia mixta que combina enfoques cualitativos y
cuantitativos, y los resultados revelaron que los juegos tradicionales tienen un impacto
significativo en el entorno educativo, fomentando el interés y el compafierismo entre los
estudiantes, observandose un aumento en la cooperacidn, comunicacion y equilibrio entre los
participantes, lo que contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, ya que estos juegos no
solo mejoran las habilidades motoras basicas, sino que también fortalecen las habilidades sociales
y de resolucién de problemas ademas se identifico las preferencias de los estudiantes en juegos
tradicionales, lo que puede mejorar las actividades educativas en la unidad Antonio Ante,

aumentando la motivacidon, el compromiso y preservando la cultura local.

Palabras clave

Capacidades motrices basicas, juegos tradicionales, habilidades motoras, desarrollo integral,

cultura.

ABSTRACT

The research focuses on the development of basic motor skills in seventh grade students in the
educational unit Antonio Ante during the period 2022-2023 through traditional games, since its
main objective was "To determine the traditional games that help the development of basic motor
skills in students of the seventh year of general basic education parallel "a" of the educational unit
Antonio Ante in the school period 2022-2023", through which we employed a mixed methodology
combining qualitative and quantitative approaches, and the results revealed that traditional games
have a significant impact on the educational environment, fostering interest and companionship
among students, observing an increase in cooperation, communication and balance among

participants, which contributes to the integral development of students, since these games not only
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improve basic motor skills, but also strengthen social and problem-solving skills in addition to
identifying the preferences of students in traditional games, which can improve educational
activities in the Antonio Ante unit, increasing motivation, commitment and preserving the local
culture.

Keywords:
Basic motor skills, traditional games, motor skills, integral development, culture.



INDICE DE CONTENIDOS

INTRODUGCCION .....ooviiiireicee ettt tss et esis sttt sttt sss st n s snsenenes 13
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...ttt 13
JUSTIFICACION ..ottt sttt tnee o 15
ANTECEDENTES ...ttt sttt b ettt se bt e e e s e abe st eneaseneas 16
(O] =81 I Y 1 PRSP 18
PREGUNTAS DE INVESTIGACION ..ot ses s 19
1 MARCO TEORICO ... eeeseetese sttt 20
1.1 Juegos tradiCIONAIES ..........ooiiiiiiiiiee e 20
1.1 ElLJUBGO: oottt bbb 20
1.1.2  Caracteristicas del JUBQO: .......ccoeeii i 22
1.1.3  THPOS OB JUBGOS: ..vitiiiieeiieneesie sttt sttt sttt ettt sttt ekttt nn b bbb eneas 23
1.1.4  Juegos de CoOrdiNACION..........cccuierieiiirieiei e 26
115  Otro TiP0 A€ JUBJOS......ccieeiiirieiteeieseesteeste et este e e s e s e esaessaesbeesteasaesraeaesreesreaneeas 27
1.2 Habilidades MOtriCes BASICAS.........coeieriiriiiiieiieieeses et eneas 28
121  Clasificacion de las capacidades motrices DAsicas ..........ccccevvverervincienncnnn 30
1.2.2  Caracteristicas de las Habilidades Motrices BASICas:.........ccccocvrereniieninnnnnns 33
1.2.3  Clasificacion de las Habilidades Motrices BAsiCas: .........c.cocvvrerviiienenencnienn 34
1.3 ESTUGIANTES: . .iiieiee ettt sttt e s e et e s e s te e e e neesreeaeeneenneenneas 34
1.3.1  EStudiante ECUATOITAN0: ......coiiiiiiiiiieiiieeeieie ettt sre e eneas 34
I T o - Lo SO SRSP 35
1.3.2 Edad delos 10 al0S 12 AM0S ......cceeruriieieerieiieseeeseeseesie e siee e e e e see e sneeneeas 35
2 MATERIALES Y METODOS ......cooieiiieteiseeeeees s esee s s sesse s sssessesassesses s ssnensnsanens 36
2.1 Tipo de INVESTIGACION ......cviiiiiiiiccie ettt et ste e sre e 36
2.2 TECNICAS € INSTFUMENTOS .....ecvieieiiieiie ettt e e ste e e eneeneas 37
2.3 Preguntas de iNVESHIGAaCION ........ccooviiiiiece e 37
2.4 MAtFiZ de FelaCiON .........ccocieiiieec e eneas 39
2.5  Participantes Y PODIACION .......c.ooiiiiiiiiiiiiee e 41
2.6 Procedimiento de ANALISIS: ......ccoviieiiieii e 41
3 RESULTADOS Y DISCUSION ......cooceiiiiieiieeiecesesesessesiese s ses s isne s sessesnessnesnens 42
4 PROPUEST A et e e e e e e et e e et e e et e e e be e e ssbe e e sabeeesnbeeesnteeearaeeans 54
4.1  Plan de Clase para desarrollar juegos tradicionales y mejorar las habilidades
MOTFICES DASICAS ... vttt ettt bbbt be s e e s et et et e nbesaennearean 54



4.2 INEFOTUCCION. ..ot e ettt e e e e e e ee e e e e e e aaaa 54

B © ] o] =1 £ Y/ o 1SS 54
N U L o T Tor (ol o] g W T To o = [0 PSS 55
A5 Planes 08 CIASE .....oouiiiiiiiieeie ettt r et e 56
CONGCLUSIONES..... .ottt bbb be s be b e s et st et e s e steseeneasennens 81
RECOMENDACIONES ..ottt sttt sttt nn e ene s s 81
e N[O N SRR 83
ANEXOS ...ttt ettt R Re e Ee Rt Rt et et et nre et reereenen 86

10



indice de Tablas

Tablal Géneroy edad de [0S eStUAIANTES ..........ccveiieiieiice e 42
Tabla 2 Tipo de Juego Tradicional que los estudiantes prefieren...........ccccoevevviieiieieennenn, 42
Tabla 3 SAlto VEITICAL ........cooiiiiiiie bbb 43
Tabla 4 Coordinacion de SAlT0 ..o s 43
Tablab ARUIra Y ISTANCIA.......ccoiiiiiiiiiieeee e 44
TADIA B ATEITIZAJE ..o bbbttt bbb 44
L= o] b R A o0 U] - ol ] T - USRS 45
Tabla 8 EXENSION 0B PIEINAS .......cciieieiieriece ettt e e be e sreeneenee e 45
Tabla 9 FIeXiOn 08 PIEINGAS .......cccveiiiie ettt e e e neanee e 46
Tabla 10 ITMPUISO A& PIES....cviiiiiiieiecie ettt ae e saeenreenee e 46
Tabla 11 Coordinacion MOTFIZ FiN@........ccceieiiiiiece e 47
Tabla 12 Coordinacion MOTFIZ GIUESA ........ccevueiueiieiieieeeeeeiesie ettt e e ens 47
Tabla 13 Coordinacion OJO MaN0.........ccciuiiiiiiieire et 48
Tabla 14 Coordinacion OO PIE .......ccccoiiiiiiiiieieesese et 48
Tabla 15 Manipulacion de Objetos PEQUERODS ..........cccciieieiieieeic e 49
Tabla 16 Interceptacion de ODJELOS ........cocviiiiiiiece et 49
Tabla 17 Equilibrio y desplazamiento Con [0S PIES ........cccoeiieieeiiiie i 50
Tabla 18 Cambios de DIFECCION ........cvcveieieieie et ans 50

11



Indice de Figuras

Figura 1 Caracteristicas de 10s tipos de salto (RUizZ, 1987)........cccceereirieiiniinire s
Figura 2 Unidad Educativa ANtONIO ANLE .........cceiiiiiiiiiiiieeee e
Figura 3 Croquis Unidad Educativa ANtONI0 ANTE........cccuiiiiiieieieiese e

12



INTRODUCCION
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Motivaciones

Dada la importancia de desarrollar habilidades como el equilibrio, la coordinacion y la fuerza
desde una edad temprana, existe una motivacion subyacente para apoyar el desarrollo fisico y
mental de los estudiantes ya que mediante los juegos tradicionales fomentan un sentimiento de
pertenencia cultural e historica, que puede animar a las generaciones futuras a preservar y
transmitir estas précticas ancestrales y ofrecen una alternativa al sedentarismo y a la falta de
actividad fisica, lo que fomenta un estilo de vida activa y saludable. Por Gltimo, pero no por ello
menos importante, la diversion y el disfrute que proporcionan los juegos tradicionales pueden ser

un fuerte incentivo para incluirlos en el desarrollo de habilidades.
Descripcion

En muchos sentidos, los juegos tradicionales fueron una parte importante de la infancia de muchos
nifios de Ecuador y de toda Sudameérica, ya que eran una forma de entretenimiento sin artilugios
ni reglas complicadas. Al igual que las generaciones anteriores, estos juegos tradicionales se
basaban en la imaginacion, el uso del propio cuerpo y elementos naturales basicos. El autor
(Kishimoto, 1994) afirma que como se conocen en la cultura popular, los juegos infantiles
tradicionales se han transmitido de padres a hijos a lo largo de las generaciones. Debido al uso
frecuente de la tecnologia o a los avances en los juegos, los nifios ya no los practican. El declive
de los juegos tradicionales en las aulas ha obstaculizado el desarrollo de las habilidades motrices
fundamentales de los nifios pequefios ya que esto puede ser el resultado de varias cosas, como una
mala planificacion por parte de los profesores o la influencia de fuerzas externas que desaniman a
los nifios a jugar, como los problemas sociales o la falta de creatividad e imaginacion. A medida
que los nifios y los jovenes se sienten mas atraidos por el entretenimiento que ofrecen internet y
los videojuegos, el uso excesivo de la tecnologia también esta repercutiendo en los juegos
tradicionales. Como resultado, la tecnologia se ha convertido en una herramienta crucial en el
mundo del trabajo y la educacion. Este estudio tiene como objetivo incluir los juegos tradicionales

en el aprendizaje de los alumnos de séptimo curso de educacion general basica paralela "a" de la
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unidad educativa Antonio Ante, en la parroquia de Andrade Marin, con el fin de desarrollar sus
habilidades motrices fundamentales ya que a pesar de practicar varios deportes, se constaté que

los alumnos sabian muy poco sobre los juegos tradicionales.

Delimitacion

A través de la investigacion se pretende mejorar la coordinacién motriz y la capacidad de salto
de los alumnos de la séptimo afio paralelo "A" de la Unidad Educativa Antonio Ante, esto se
lograra utilizando los juegos tradicionales como herramienta pedagogica y reconociendo su
capacidad para promover un aprendizaje activo y significativo en el desarrollo fisico de los
nifos.

Formulacion

e ;Que juegos tradicionales prefieren los estudiantes del séptimo afio de educacion general
béasica del paralelo "A" de la Unidad Educativa Antonio?

e De qué manera se evallan las capacidades motrices basicas de los estudiantes que estan
en el séptimo afio de educacion general bésica paralela con una calificacion de "A"?

e ;Cuél es laopinion de los docentes sobre la eficacia y relevancia de los juegos tradicionales
como herramienta educativa en el curriculo escolar y las horas de clase, y qué ideas y
sugerencias proponen para promover y preservar su utilizacién en beneficio de los
estudiantes?

e (Qué tipo de propuesta se puede disefiar para incorporar juegos tradicionales, con el
objetivo de promover el desarrollo de habilidades motoras y coordinativas en los

estudiantes?
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JUSTIFICACION

En un mundo en el que el sedentarismo y la falta de actividad fisica son un problema, el objetivo
de este proyecto es destacar el valor de los juegos tradicionales para fomentar el desarrollo de las
habilidades motrices béasicas de los estudiantes por lo cual es esencial buscar alternativas que
fomenten el movimiento y la actividad fisica de forma divertida y atractiva para los nifios para lo
cual escogimos a los alumnos de septimo curso de educacion basica de la unidad educativa Antonio
Ante que participaran en el estudio para averiguar como los juegos tradicionales pueden contribuir
al desarrollo de las habilidades motrices fundamentales, el estudio se centrara en el valor de las
actividades recreativas y de ocio de los nifios y en como influyen en su forma de moverse,
especialmente al caminar, correr y saltar. Esto es tanto mas importante ahora que la salud
cardiovascular de los jovenes puede resentirse de un estilo de vida sedentario, muy extendido ya
que los objetivos del estudio son impartir conocimientos divirtiéndose, asi como revivir los

antiguos pasatiempos de nuestra cultura.

Los juegos tradicionales ofrecen un enfoque holistico del entrenamiento de las habilidades
motrices bésicas, ya que no sélo implican el aspecto fisico, sino también el cognitivo y el social
en tanto la practica de estas actividades ayuda a los nifios a desarrollar el equilibrio, la coordinacion
y la fuerza, al tiempo que mejora habilidades cognitivas como la atencion, la memoria y la toma
de decisiones actla en el desarrollo del respeto, el trabajo en equipo y la comunicacion a través de
los juegos tradicionales también fomenta la interaccion social. Al incluirlos en programas
educativos y recreativos, los juegos tradicionales ofrecen a los nifios una experiencia completa y
enriquecedora que contribuye a su desarrollo global ;a pesar de que el Centro Educativo Antonio
Ante cuenta con un profesor de educacion fisica, no se utilizan juegos ni métodos de ensefianza,
ademas de poseer recursos limitados dado que los alumnos de la institucién eligen el fatbol como
deporte principal para la actividad fisica y el tiempo libre, este estudio incluye también los juegos

tradicionales. Este proyecto intenta promover diferentes actividades de ocio fuera del fatbol.

Los alumnos se beneficiaran de las clases impartidas mejorando en general su condicion fisica, lo
que contribuira a su desarrollo general. Los alumnos del séptimo afio de educacion basica de la

unidad educativa Antonio Ante son conscientes de la importancia de este esfuerzo. Su salud actual
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y futura se vera beneficiada, al igual que su bienestar emocional y fisico. Sus cuerpos y mentes

seran estimulados por la actividad fisica, una especie de recreacion saludable.

ANTECEDENTES

Algunas investigaciones buscan desarrollar habilidades motoras mediante el rescate de los juegos
tradicionales tal como (Sanchéz, 2011) en su investigacion menciona que los juegos recreativos
tradicionales y populares deben superar la fase de sostenibilidad en la que se practican con fines
recreativos, se socializan y se distribuyen a través de diversos medios. Como parte de esta

investigacion se utilizard una historia interactiva.

Ademaés podemos respaldar nuestra investigacion con estudios complementarios que respaldan
nuestras afirmaciones y enfoques con el informe de los autores (Guayasamin & Norofia, 2015)
acerca de “Los juegos tradicionales y su incidencia en el desarrollo de las habilidades motrices
bésicas en los nifios y nifias del primer afio de educacion general basica de la escuela Fiscal Mixta
Fe y Alegria de Solanda - Quito provincia de Pichincha afio lectivo 2014-2015 y propuesta
alternativa” los cuales mencionan que la importancia histérica de los juegos tradicionales en
Ecuador ha disminuido en los Gltimos afios entre nifios y jovenes. Por ello, es fundamental que se
practiquen con regularidad, ya que muchas familias desean que sus hijos participen en otras
actividades educativas extraescolares. El juego tradicional infantil, a menudo conocido como
folclore, forma parte de la perspectiva comun. El juego tradicional se considera parte de la cultura
popular porgque conserva la produccion espiritual de una comunidad durante un periodo histérico
determinado. La cultura no esta reconocida formalmente; se comunica principalmente a través del

lenguaje y no cristaliza.

Segln (Cérdova, 2018) en su informe acerca de “Programa de juegos tradicionales en el desarrollo
motriz en los estudiantes de primer grado de una institucion educativa de San Miguel, Lima,
2018”su objetivo fue determinar como afectan los juegos tradicionales en el desarrollo motor de
los alumnos de primer grado del colegio Villanova de San Miguel en el afio 2018 y su muestra
estuvo conformada por diez alumnos de primer afio de primaria a quienes se les aplicd un pre-test

y un post-test administrados por el IEP Villanova de San Miguel de Lima ademas de realizar la
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encuesta se utilizo el enfoque hipotético-deductivo y una encuesta se realizé con un enfoque

cuantitativo y se utilizé un disefio experimental pre-experimental.

Podemos destacar la investigacion de (Torres & Lady, 2022) quienes mencionan que el objetivo
de su estudio era examinar el impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades
motrices fundamentales en nifios de 4 a 5 afios. Segun la investigacion, la mayoria de los padres
estan de acuerdo en que los nifios de su edad deberian jugar a juegos tradicionales para ayudarles
a desarrollar sus habilidades motrices fundamentales. Los nifios de esta edad son curiosos, tienen
ganas de aprender y se mantienen activos. Por tanto, son conscientes de las ventajas de integrar
actividades ludicas en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Es esencial destacar la importancia
cultural y tradicional de los juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades motrices basicas
de los nifios pequefios (de 4 a 5 afios) .Como estos juegos son parte integrante de nuestro
patrimonio cultural, es esencial transmitirlos a la siguiente generacion para proteger nuestro
legado. Jugando a estas actividades, los nifios comprenden mejor nuestra historia y el valor de
preservar nuestras tradiciones. Aprender y jugar a estos juegos también hace que los nifios se
sientan orgullosos de su cultura y tengan un sentimiento de pertenencia. Creo sinceramente que
ensefiando a los nifios a jugar a juegos tradicionales fomentamos su desarrollo fisico, su sentido

de la identidad y su respeto por las costumbres de nuestros antepasados.

Una investigacion complementaria con nuestro estudio es la que realizo (Torres S. , 2013) que
menciona que la problematica de la disminucidn en la préctica de juegos tradicionales por parte
de los alumnos refleja un conjunto de valores, habilidades fisicas, destreza, movimiento, fuerza 'y
formas de contacto social. Estos juegos pueden ser especificos de una regién o méas conocidos,
pero en cualquier caso estan arraigados en comportamientos ladicos bien establecidos. Estos
juegos ancestrales preservan nuestras costumbres y tradiciones al tiempo que fomentan la
integracion social de los participantes. Para garantizar el desarrollo integral de los nifios, es crucial
recuperar y mantener esta practica, ademas es necesario recuperar los juegos tradicionales entre
los escolares, ya que son mucho mas que meros pasatiempos. En primer lugar, los juegos
tradicionales difunden los ideales culturales y las tradiciones de nuestra sociedad. Al jugarlos, los
alumnos refuerzan su sentido de pertenencia y aprecian nuestro patrimonio, lo que les ayuda a

acercarse a su identidad cultural.
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Entre otras investigaciones a nivel local el desarrollo de los juegos tradicionales en Imbabura es
promover el intercambio de diferentes juegos entre las numerosas comunidades y culturas de la
provincia, con el fin de animar a los jévenes a dejar de lado la tecnologia y concentrarse en los
juegos que les ensefiaron sus antepasados. También busca promover las culturas tradicionales e
indigenas a través de eventos como la "halada de cuero”, las "tortas" y el "palo encebado™. Es por
eso que se busca la manera de inculcar en los estudiantes los juegos tradicionales a su vez estos

ayudaran al desarrollo de sus habilidades ya que como menciona la autora (Medina, 2017).

Mientras que la OMS nos menciona que el desarrollo de las habilidades motoras en los nifios es
un tema de gran interés porque se produce lentamente y se ve acentuado por otros cambios como
la debilidad motora, la falta de control de la postura motora y de los segmentos corporales, y el
desarrollo inadecuado del equilibrio, la coordinacion y la lateralidad. La actividad fisica entre
nifios y jovenes esta disminuyendo como consecuencia de las nuevas tecnologias y de la falta de
interés de los nifios, 1o que implica que actualmente no se alcanzan las directrices de la OMS en

materia de actividad fisica asi lo recalca (Bornstein, 2011).

Como las actividades tradicionales incorporan el atletismo y la cultura popular en lugar de una
tipica sesién de educacién fisica, se esfuerzan por reproducir el tema antes mencionado al tiempo
que mejoran las habilidades motrices de los alumnos de séptimo curso de la unidad didactica
Antonio Ante ya que al tratarse de una actividad recreativa, es recibida mas positivamente por los

alumnos y puede contribuir a su desarrollo.

OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar los juegos tradicionales que ayudan al desarrollo de las capacidades motrices basicas
en los estudiantes del séptimo afio de educacion general basica paralelo “a” de la unidad educativa

Antonio Ante en el periodo lectivo 2022-2023 Antonio Ante.

Objetivos especificos

e Identificar el tipo de juego tradicional preferido por los estudiantes del séptimo afio de

educacion general basica del paralelo "A" de la Unidad Educativa Antonio.
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Evaluar las capacidades motrices bésicas a los estudiantes del séptimo afio de educacion
general basica paralela "A".

Identificar mediante una entrevista la percepcion y experiencia de los docentes en cuanto
a la eficacia y relevancia de los juegos tradicionales como herramienta educativa, asi como
recopilar ideas y sugerencias para su promocion y preservacion en el curriculo escolar y
sus horas clase.

Desarrollar una propuesta que contenga planes de clase que incorporen juegos
tradicionales de salto y coordinacion, promoviendo el desarrollo de habilidades motoras y

coordinativas en los estudiantes.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Qué juegos tradicionales prefieren los estudiantes del séptimo afio de educacion general
béasica del paralelo "A" de la Unidad Educativa Antonio?

¢De qué manera se evallan las capacidades motrices basicas de los estudiantes que estan
en el séptimo afio de educacion general basica paralela con una calificacion de "A"?
¢Cual es la opinidn de los docentes sobre la eficacia y relevancia de los juegos tradicionales
como herramienta educativa en el curriculo escolar y las horas de clase, y qué ideas y
sugerencias proponen para promover y preservar su utilizacion en beneficio de los
estudiantes?

¢Qué tipo de propuesta se puede disefiar para incorporar juegos tradicionales, con el
objetivo de promover el desarrollo de habilidades motoras y coordinativas en los

estudiantes?
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CAPITULO I

1 MARCO TEORICO

1.1 Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales se han transmitido de generacion en generacién como parte de nuestras
costumbres y culturas indigenas que forman una manera de expresion cultural muy arraigada en
nuestras comunidades. Estos juegos existen desde hace mucho tiempo y la gente disfruta
jugdndolos como parte de una costumbre que une a abuelos y nietos, asi como a padres e hijos.
Podemos reconocer las costumbres, tradiciones y estilos de vida de nuestros antepasados, que
simbolizan nuestra identidad cultural porque forman parte de la historia cultural de cada lugar y
pueden adaptarse a sus caracteristicas socioculturales y econémicas esto dado a que transmiten a
las generaciones futuras la historia, las costumbres y las aspiraciones de nuestra cultura, es natural
que se conserven y al participar en estos juegos, los nifios y jovenes se conectan con sus raices,
fortaleciendo su sentido de pertenencia y enriqueciendo su conocimiento sobre su entorno cultural.
(Mendéz & Fernandez , 2014).

1.1.1 El Juego:

El juego es una parte importante de nuestra historia y nuestra cultura, ya que es una encarnacion
ludica, en nuestra cultura estd profundamente arraigada en el juego, asi como en el arte, la
arquitectura, la comida y los estilos de vida en tanto la tradicion, por su parte, se refiere a la
transmision de informacion, obras literarias, rituales, costumbres y hechos de padres a hijos. Es un
medio de comunicacion y transmision de nuestras costumbres e historia. Estos juegos son un medio
importante para promover y preservar las costumbres de nuestros antepasados porque se han
transmitido de generacidn en generacion como se menciona en el diccionario de la Real Academia,
la tradicion implica la comunicacion de noticias y hechos antiguos a través de la transmision de
padres a hijos. (RAE, 2023)

El acto de jugar, conocido como juego, es una fuente fundamental de nuestra historia y cultura. Al
igual que el arte, la arquitectura, la gastronomia y los estilos de vida, los juegos forman parte
integral de nuestro patrimonio cultural. Segun (Saco y otros, 2001), a pesar de los cambios sociales
y las nuevas tecnologias, ciertos juegos contindan perpetuando el comportamiento de juego en
nifios y adultos. Como adultos, recreamos los juegos a los que jugdbamos de nifios y ensefiamos a

la siguiente generacion a jugar a ellos. Los juegos tradicionales son importantes en este sentido y
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pueden ser disfrutados por cualquiera a cualquier edad, pero hoy en dia, especialmente en los
entornos educativos, padres e hijos juegan cada vez menos. Mientras que los padres tienen menos
tiempo para jugar con sus hijos, los jévenes también disponen de menos tiempo y lugares para
jugar. Debido a estas circunstancias, se esta desperdiciando el rico legado de juego que dejaron
nuestros predecesores. Es crucial reconocer la importancia de los juegos tradicionales y trabajar
para preservarlos. Estos juegos van mas alla del simple entretenimiento por sus componentes
culturales, sociales y educativos. Es crucial concienciar sobre la importancia de reintegrar los
juegos tradicionales en nuestras vidas, tanto en el ambito familiar como en las instituciones
educativas, ya que contribuyen al desarrollo integral de los nifios, fomentan la interaccion social y
favorecen el aprendizaje y el bienestar emocional. Los juegos tradicionales no s6lo nos ayudan a
mantener nuestras tradiciones y nos conectan con nuestras raices, sino que también ayudan a los
nifios a aprender y crecer. Los juegos tradicionales pueden modificarse para adaptarlos a los
tiempos contemporaneos y a las nuevas realidades, a fin de garantizar la conservacion de nuestra

rigueza ludica. (Saco y otros, 2001)

Para comprender de mejor manera partimos del concepto de juego como un instrumento que
permite a los nifios establecer relaciones con su entorno mas préximo, de modo que adquieran una
serie de normas Yy roles sociales que les permitan relacionarse con sus iguales y con los adultos
definiendo este concepto (Yagie, 2002) define que el “el juego es la accion propia del nifio
constructor de su temperamento.” (p. 19), teniendo en cuenta estos conceptos podriamos definir al
juego como un tiempo de esparcimiento y recreacion en el que los nifios gozan de actividades

recreativas para su sano entretenimiento.

La raiz indoeuropea de la palabra "ghem", que procede de la palabra "juego"”, también significa jugar y

disfrutar de las oportunidades mientras se perfeccionan las habilidades. (Sanuy, 1998).

Guy (1996) describe el juego como una actividad no planificada que implica superar obstaculos creados a
proposito o segun reglas establecidas deliberadamente. Su objetivo principal es proporcionar a los nifios un
sentido de realizacion moral a través del éxito, lo que aumenta su autoestima y la forma en que son vistos
por los deméas. Ademas, segiin Gimeno y Pérez (2003), el juego es una serie de comportamientos a través
de los cuales una persona utiliza el lenguaje hablado y simbdlico para transmitir sus sentimientos, deseos e
identidad. Segun estos estudiosos, las cualidades Unicas del juego permiten a nifios y adultos transmitir

ideas que no pueden realizar en la vida real.
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1.1.2 Caracteristicas del juego:
Como lo menciona (FECOA, 2010) entre las caracteristicas del juego, se pueden mencionar las

siguientes:

e Es una actividad espontanea y libre, en la que los participantes eligen participar de
manera voluntaria.

e Forma parte de la propia practica y experiencia de juego, en la que los jugadores se
sumergen plenamente.

e Los jugadores se preocupan por el resultado de su actividad, ya que experimentan
emociones asociadas al éxito o fracaso en el juego.

e Permite la creacion de roles, lo que lleva a la recreacidn de situaciones e imagenes tanto
del mundo real como de un mundo fantastico.

e Facilita el desarrollo de una actitud espontanea y de libertad, ya que los participantes
se sienten libres de explorar y experimentar en un entorno seguro.

e Permite la expresion de una actitud ludica que satisface necesidades psicobioldgicas,
preparando a los jugadores para futuras experiencias.

e Favorece la capacidad de imaginar y fantasear con la realidad, ya que los nifios y nifias
recrean roles de héroes, villanos, padres, madres, imitando lo que observan en su
entorno.

e Esun proceso evolutivo, que comienza con el dominio del cuerpo y luego se expande
a las relaciones sociales y al entorno.

e Socializa a los participantes, ya que fomenta la interaccion y la comunicacion entre

ellos, y promueve el disfrute, la diversion y el placer.

Es una actividad voluntaria y no obligatoria, en la que los jugadores tienen la libertad de elegir

participar y disfrutar del juego.

"Recrear" también denota transformacion. Si es asi, la recreacion es un medio de reconstruir y
revitalizar los recursos fisicos y mentales que el trabajo ha agotado. Pero esta idea no es del todo
correcta. Plantea interrogantes sobre la finalidad del ocio en la vida humana. El juego se presenta
como una actividad especial que permite a los individuos relajarse y reponer la energia gastada en
otras actividades. Dada la evidente importancia del juego en la vida de los nifios, éstos lo perciben

de distintas maneras. (Meneses & Monge, 2001).
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El juego de los nifios debe ser para ellos algo mas que un simple "recreo”. Numerosos estudios e
ideas respaldan la opinidn de que el juego, ya sea al aire libre o en el interior, puede ayudar a los
nifios a desarrollar sus habilidades motrices. Ademas, es vital para el desarrollo de habilidades
fundamentales como la lectura, la escritura y las matematicas, asi como para las actividades ludicas
habituales de los nifios, como correr y saltar, que mejoran considerablemente su psicomotricidad.
A través de estos juegos, los nifios aprenden sobre su cuerpo y su entorno. Jugar con movimiento
ayuda a los nifios a desarrollarse fisicamente y les ensefia ideas espaciales como derecha, izquierda,
delante, detras, arriba, abajo, cerca y lejos. Como resultado, mejoran su orientacion espacial y sus

habilidades motrices como menciona (FECOA, 2010) en su revista.

1.1.3 Tipos de juegos:
Exiiste una gran variedad de juegos y deportes tradicionales ya sea influenciado por la zonay el
lugar autoctono o la cultura representativa del sector pero segin (Moreno P. , 1992) los principales

son:

e Juegos y deportes de locomocion: Son actividades en las que se desplaza una determinada
zona utilizando el movimiento del cuerpo. Algunos ejemplos son deportes como el
atletismo, el futbol, el baloncesto, el rugby vy el tenis, asi como actividades de ocio como
carreras de sacos, saltar a la comba y juegos de silla. El ejercicio mejora la resistencia, la
agilidad, el equilibrio y la coordinacion.

e -Carreras y marchas.

e -Saltos

e - Equilibrios.

e -Otros juegos y deportes de locomocion.

e Juegos y deportes de lanzamientos a distancia: son actividades fisicas en las que se lanza
algin objeto con la intencién de que recorra la mayor distancia posible.

e -Lanzamiento a mano.

- Lanzamiento con elementos de propulsion.
- Otros juegos y deportes de lanzamientos a distancia.

e Juegos y deportes de lanzamientos de precision: son actividades fisicas en las que se lanza
algin objeto con la intencién de acertar en un objetivo especifico.

e -Bolos. De discos y monedas.
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e - De bolas.

e -De mazoy bola.

e Otros juegos y deportes con pelota.

e Juegos Yy deportes de lucha: actividades fisicas en las que se enfrentan dos competidores
con el objetivo de derribar, inmovilizar o someter al oponente.

e -Lucha.

e - Esgrima.

e - Otros juegos y deportes de lucha.

e Juegos y deportes de fuerza: son actividades que involucran la resistencia y la capacidad
de levantar o mover objetos pesados.
-Levantamiento y transporte de pesos.
-De traccion y empuje. Otros juegos y deportes de lucha.

e Juegos y deportes nauticos y acuaticos: es toda actividad que se realizan en el agua, ya sea
en rios, lagos, mares u océanos.

e -Pruebas a nado. Regatas a vela.

e - Regatas a remo.

e Otros juegos y deportes acuaticos.

e Juegos Yy deportes con animales: son actividades fisicas en las que se utilizan animales
como parte del juego o deporte.

e -Competiciones: Pruebas de valia y adiestramiento.

e -Lucha de animales. Caza y persecuciones.

e -Otros juegos y deportes con animales.

e Juegos y deportes de habilidad en el trabajo:

e -Actividades agricolas.

e -Otras actividades laborales.

Otra clasificacion esta enfocada al desarrollo de las habilidades motrices por lo cual (Garcia, 1991)
propone una clasificacién relacionada con la edad de los nifios por lo cual es ayuda en su desarrollo

temprano de habilidades dicha clasificacion se dispone de la siguiente manera:

e Juegos de los primeros afios: son actividades ludicas y educativas disefiadas para el

desarrollo temprano de los nifios y nifias.
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Juegos de correr y coger: son actividades recreativas en las que los participantes persiguen
y atrapan a otros jugadores. Promueven el ejercicio fisico, la coordinacion y la diversion
activa en grupo.

-De esconder.

-De carrera y persecucion:

-Por equipos.

- Sin equipos.

-Varios.

Juegos de correr y saltar: aquellos juegos en que los participantes combinan correr y
realizar saltos.

-De ir y venir.

-De correr.

- De saltar y montar.

Juegos de lanzar: son actividades recreativas en las que los participantes arrojan objetos
con el objetivo de alcanzar un objetivo o competir entre ellos.

-Tanganas y rayuelas.

- Canicas. Pelotas.

-Objetivos diversos.

Juegos de comba: aquellos juegos recreativos en las que los participantes saltan y giran una
cuerda mientras realizan diferentes movimientos y ritmos.

-De balanceo.

-De comba elevada.

Juegos de corro: actividades grupales en las que los participantes forman un circulo y
cantan o realizan movimientos coordinados mientras se divierten juntos.

-Sin mimica.

-Con escenificaciones.

- Con diélogo.

-Varios de corro.

Juegos de filas: actividades en las que los participantes se organizan en una linea y realizan

actividades coordinadas siguiendo un orden establecido.
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e Juegos con canciones: Los "Juegos con canciones" son actividades ladicas en las que los
participantes cantan y realizan acciones o0 movimientos especificos siguiendo la letra de la
cancion.

e Juegos de fuerza: son aquellas actividades competitivas en las que los participantes
demuestran su fortaleza fisica a través de pruebas o desafios de resistencia y poder.

e Juegos varios: Los "juegos varios" son una categoria amplia de actividades recreativas que

incluyen juegos de mesa, deportes, juegos al aire libre y mas.

1.1.4 Juegos de Coordinacion

Nuestra investigacion se basa en juegos de coordinacion y segun los autores (Gallahue & Ozmun,
2002) “los juegos de coordinacion como actividades ludicas involucran el uso de habilidades
motoras y cognitivas para coordinar los movimientos del cuerpo y pueden incluir juegos con
pelotas, juegos de equilibrio, saltos y saltos en diferentes direcciones y patrones”. Mientras para
autores como (Hernandez, 2011) los juegos de coordinacién son aquellos juegos que requieren el
control de movimientos corporales complejos y precisos, que implican coordinacién entre
diferentes partes del cuerpo y que pueden ser realizados individualmente o en grupo. Estos juegos
pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades motoras finas y gruesas, asi como la capacidad

de concentracion y atencion.

Jugar a la pelota, a la raqueta, al aro, a la porteria, a los mates, a los bolos, a los carritos, a los giros,
a las volteretas, a las piruetas y a los zancos son algunas de las actividades que ayudan a desarrollar
la psicomotricidad. Otras actividades son montar en triciclos y bicicletas, patinar y montar en
monopatin, saltar a la comba, jugar con gomas elasticas, caminar, correr, saltar y hacer equilibrios
en la linea del suelo. Especialmente para los nifios mas pequefios, estos juegos mejoran el
equilibrio y la coordinacion. (FECOA, 2010).

Ademas nos enfocaremos en tres juegos especificos:

Encostalados: En los "encostalados”, cada participante salta a una bolsa mientras la sujeta con las
manos desde detras de la linea de salida. Después de que alguien ajeno a la carrera dé la sefial de
salida, los competidores deben saltar dentro de las bolsas hasta llegar a la linea de meta. Gana el
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primero que cruza la linea de meta. Un competidor debe ir y volver con su propia bolsa si se marcan

dos lineas: una para la salida y otra para la vuelta. (Molina, 2013)

El diccionario de la Real Academia de la Lengua describe el salto de la cuerda como "juego infantil
que consiste en saltar sobre una cuerda que pasa por debajo de los pies del saltador y por encima
de su cabeza".”. (Moreno D. , 2005)

Rayuela: La rayuela es un juego aerdbico en el que los nifios saltan dentro de cada cuadrado,
mejorando sus habilidades individuales y su espiritu de equipo. Jugar a la rayuela ayuda a los nifios
a desarrollar sus habilidades de salto, asi como la fuerza de sus piernas, el equilibrio, la punteria y
la coordinacion. La rayuela también ensefia a los alumnos a identificar su lateralidad y a recordar
distintas posturas. Los nifios pueden desarrollar una serie de habilidades fisicas y mentales, como
la memoria, el equilibrio, la motricidad gruesa, la atencién y la coordinacién, mediante la actividad
integral de la rayuela. Para jugar a este juego, los nifios tienen que entender las reglas y seguir las
instrucciones. (Educativos, 2014)

1.1.5 Otro Tipo de Juegos

Las investigaciones sobre el juego infantil han demostrado que mientras en las zonas urbanas el
juego de nifios y nifias difiere mas, en las zonas rurales difiere menos. La investigacion sobre el
juego infantil en ha demostrado que mientras que en las zonas urbanas el juego de nifios y nifias
difiere mas, en las zonas rurales difiere menos. Podemos identificar diferentes categorias de

juegos:

e Juegos cantados: Se dividen en dos tipos. Por un lado, aquellos influenciados por la
television, como las canciones publicitarias, y por otro lado, los juegos de corro o renda,
de cuerda o comba, de fila y de pelota.

e Juegos de habilidad y equilibrio corporal.

e Juegos de identificacion con "madres"”.

e Juegos deportivos: Entre los que destacan el futbol y el baloncesto.

e Juegos de precision o prueba y error.

e Juegos con animales.

e Juegos de guerra: Donde se manifiestan los enfrentamientos entre grupos de nifios de

diferentes vecindarios.
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e Juegos de salto, equilibrio y resistencia.
e Juegos de creacion y adaptacion propias.

e Juegos de aventura que buscan emociones.

El juego se considera un componente esencial de la educacion fisica y la socializacion de los nifios,
ya que favorece el desarrollo de sus aptitudes y su personalidad. Aunque ha sido objeto de debate
y ha recibido diversas interpretaciones a lo largo del tiempo, el término "juego" se reconoce
actualmente como una accién natural y divertida que implica cierto grado de incertidumbre y se

situa en un marco social. (Saco y otros, 2001).

Mientras que al clasificarlos podemos encontrarnos con varias categorias como los energético

funcionales. Muy activos, Activos, Intensidad media, Intensidad baja.

En funcidén del tipo de movimiento - De marcha - De carrera - De salto - De lanzamiento - De

lucha - De equilibrio - De coordinacién — Sensoriales.

En funcion del efecto a lograr - Sensoriales (visuales, auditivos, de orientacién) - Motores
(coordinacion, locomocion, equilibrio, lanzamientos) - De desarrollo anatémico - De desarrollo

organico — Gestuales.

En funcion de la dimension social - Individuales - De grupo - De equipo, y los juegos de

organizacion simple y organizacion reglamentada.

1.2 Habilidades Motrices Basicas

La investigacion se centra en el avance de las capacidades motrices béasicas, especialmente en
términos de coordinacion y equilibrio elemental, relacionadas con los juegos y juegos
tradicionales. Segun los autores (Meinel & Schnabel, 2007), la adquisicion natural de habilidades
motrices bésicas, que son patrones de movimiento sencillos, es esencial para el desarrollo de
habilidades motrices méas avanzadas. Moverse (lo que incluye correr, saltar y caminar), girar (lo
que incluye girar el cuerpo), balancearse (lo que incluye mantener el equilibrio) y lanzar son las
cuatro areas de talento en tanto estas habilidades deben desarrollarse para que los nifios se

desarrollen fisica e intelectualmente.
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Del mismo modo, el autor (Gallahue D. , 1982) también sostiene que las habilidades motrices
basicas son patrones elementales de movimiento que se adquieren de forma natural y son
esenciales para el desarrollo de habilidades motrices mas complejas. Por otro lado las habilidades
motoras son patrones de movimiento que permiten al individuo interactuar con el entorno de
manera efectiva y eficiente de acuerdo con lo que afirma Prieto (2010). Las acciones motrices y
los movimientos clave que componen las habilidades motrices basicas se basan en patrones
motores y se heredan. Estas habilidades se perfeccionan y desarrollan del mismo modo que las
habilidades motrices perceptivas. Estas habilidades son esenciales para el crecimiento del sistema
motor humano, lo que explica por qué se valoran en la educacion fisica basica. Segun el autor
(Diaz, 1999)es importante hacer una distincion entre los términos "habilidad" y "destreza”. La
destreza se refiere al nivel de competencia de una persona en relacién con un objeto o tarea
concretos, mientras que el dominio se refiere a la capacidad de una persona para realizar bien una

destreza concreta.

Ademas de estas definiciones, es esencial considerar el concepto de "coordinacion” en el desarrollo
de estas capacidades. Segun lo planteado por (Mufioz Rivera, 2009) la capacidad de planificar y
organizar los movimientos motores de forma precisa, eficaz, econdmica y armoniosa para
completar una tarea especifica se conoce como coordinacion. Para lograrlo, el sistema nervioso
debe funcionar correctamente, integrando todos los elementos motores, sensoriales y sensitivos
necesarios para la correcta ejecucion de los movimientos. Existen varias clasificaciones de
habilidades, pero en esta investigacion se toma como base la propuesta de (Sanchez, 1992) quien

las agrupa de la siguiente manera:

Habilidades locomotrices: implican el manejo del propio cuerpo, como desplazamientos, saltos y

giros.

Habilidades manipulativas: se centran en el manejo de objetos, como lanzamientos y recepciones.
Segun (Ortega & Blazquez, 1982) los desplazamientos son definidos como el acto de mover
nuestro cuerpo desde un punto a otro del espacio, y se consideran la habilidad basica mas
importante debido a que son la base y sustento de la mayoria de las habilidades motoras. A través
de los desplazamientos, los nifios entran en contacto con el entorno, lo exploran y aprenden,

desarrollando asi sus capacidades perceptivo-motrices, que incluyen la percepcion corporal, la
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estructuracion espacio-temporal, el equilibrio y la coordinacion. Al mismo tiempo, los patrones de

movimiento se mejoran y perfeccionan. (Prieto, 2010).

Entanto la clasificacién nos basamos en la descrita por (Seirul.lo, 1986) y los divide de la siguiente

manera:

A continuacion describimos la clasificacion de los desplazamientos segln su nivel de eficacia y la
responsabilidad del individuo en su realizacion. Los desplazamientos activos son aquellos en los
que el individuo es el maximo responsable de sus cambios de posicion en el espacio y de las
condiciones de desplazamiento. Los desplazamientos eficaces son los que permiten al sujeto
desarrollar otras tareas motrices simultaneas o posteriores, como la marcha, la carrera y el salto.
Los desplazamientos menos eficaces son aquellos en los que el individuo no esta tan apto o
dispuesto para realizar otras tareas motrices debido a la utilizacion de segmentos no especializados,
baja velocidad de los desplazamientos y centro de gravedad mas bajo. Los desplazamientos
pasivos son aquellos en los que el sujeto no es el responsable principal de su cambio de posicién

en el espacio, como los transportes, los arrastres y los deslizamientos.

1.2.1 Clasificacion de las capacidades motrices basicas
“Las capacidades motrices basicas son habilidades fisicas innatas que el ser humano desarrolla a

través de la interaccion con su entorno.” (Martinez & Martinez, 1994)
e Coordinacion

Para empezar nos centraremos en las capacidades que delimitamos en nuestro problema que son
la coordinacion y el salto ya que como menciona (Grosser & Neumaier, 1986) la coordinacion
tiene como principal objetivo sincronizar los movimientos de distintas partes del cuerpo, tanto
espacial como temporalmente ,esta capacidad es crucial en las tareas cotidianas y en el deporte,
destacando su importancia para el desarrollo motor y la realizacion de tareas cotidianas precisas y

eficaces.

e Tipos de coordinacion

Segun la revista digital editada por (Mufioz, 2009) existen varios tipos de coordinacion
dependiendo de si todo el cuerpo participa en el movimiento motor o s6lo una region concreta,

podemos distinguir dos direcciones principales:
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-La coordinacién oculo-segmental es la conexidn entre el campo visual y la funcion motora
fina de cualquier segmento corporal, puede ser éculo-manual u éculo-pedal.

-Las relaciones musculares, internas o externas, pueden influir en la coordinacion.

-La coordinacion intermuscular (externa) describe como cada musculo participa
adecuadamente en el movimiento.

-La coordinacién intramuscular se refiere a la capacidad del musculo para contraerse

eficazmente.
e Salto

Segun (Piaget, 2000), el salto es un reflejo natural del mecanismo del equilibrio en los nifios
de lo contrario, un joven saltaria para superar un obstaculo insalvable. Esta respuesta demuestra
el potencial de adaptacién y resolucién de problemas del nifio, ya que ilustra como se adapta

su sistema de accion a medida que aprende y domina su entorno fisico.
e Tipos de Sato

(Ruiz, 1987) afirma que estructura un esquema que facilita la comparacion de las
caracteristicas de estos dos tipos de saltos y presenta las distintas fases y tipos de salto en una

sola columna.

Salto horizontal | Salto vertical
Fase preparatoria
Cuerpo agrupado
Flexidn de grandes articulaciones

Peso en la parte delantera de los pies

Pies hacia adelante y separados

Brazos detras del cuerpo

Fase de accidn

Accidn intensa de brazos adelante y Accidn intensa de brazos adelante y
arriba arriba
Extensidn completa del cuerpo Extensidn del cuerpo
Angulo de despegue de 452 Despegue vertical
Pies separados al aterrizar Pies separados al aterrizar
Flexidn de grandes articulaciones al Flexidn de grandes articulaciones al
aterrizar aterrizar
Los brazos contindan su movimiento
hacia adelante

Figura 1 Caracteristicas de los tipos de salto (Ruiz, 1987)
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Continuando con nuestro analisis de las habilidades motoras béasicas podemos afadir las

habilidades fundamentales las cuales son: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

La fuerza es la capacidad del cuerpo para contraer los musculos, superar una resistencia externa o
mantener una determinada posicion. Es una capacidad fisica clave que favorece el crecimiento de
otros atributos fisicos como la velocidad, la fuerza y la resistencia. La fuerza maxima, la fuerza

explosiva y la fuerza resistencia son tres tipos diferentes de fuerza. (Zatsiorsky, 2006)

La velocidad describe la capacidad del cuerpo para realizar movimientos en poco tiempo. Es una
capacidad fisica fundamental que afecta al crecimiento de otros atributos fisicos como la fuerza 'y
la resistencia. En funcion de la cantidad de trabajo necesaria, la velocidad puede clasificarse en
velocidad punta, velocidad intermedia y velocidad larga, en pocas palabras, una buena velocidad

permite moverse con rapidez y eficacia en diversas situaciones fisicas. (Bravo, 1992).

La resistencia del cuerpo es la capacidad de soportar la fatiga y el esfuerzo prolongado. Es una
capacidad fisica fundamental que afecta a otros atributos fisicos como la velocidad y la fuerza. En
funcion de la duracion de un esfuerzo, la resistencia se clasifica en aerébica o anaerdbica. La
resistencia se define como la capacidad de mantener un nivel constante de rendimiento y de resistir

la fatiga durante la realizacion de diversas actividades fisicas. (Olivera, 2004)

La flexibilidad es la capacidad del cuerpo para moverse en toda la amplitud de movimiento de las
articulaciones. Es una capacidad fisica extremadamente importante que contribuye al desarrollo
de otros atributos fisicos como la fuerza y la velocidad. Dependiendo del tipo de movimiento
requerido, la flexibilidad se divide en estatica y dinamica. En conclusion, la flexibilidad es una
capacidad esencial que permite al cuerpo moverse libremente y realizar movimientos completos

en diversas actividades fisicas. (Alter, 2004)

Lo principal que se mide en competiciones de edades adecuadas y relacionadas con nuestra

investigacién son las que se detallan a continuacion:

e Correr

Segun autores como (Wickstrom, 1990) consiste en realizar una secuencia de saltos coordinados
de manera fluida, donde se sostiene el peso del cuerpo en un pie, luego se realiza un salto en el

aire, seguido de otro apoyo en el pie contrario, para nuevamente saltar en el aire en resumen
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promueve el desarrollo de habilidades motrices y la coordinacion corporal. Al practicar esta
secuencia de saltos, se fortalecen los musculos de las piernas, mejorando la resistencia y la fuerza
fisica. Ademas, contribuyen a la mejora del equilibrio y la estabilidad, ya que se requiere mantener
el control del cuerpo durante los movimientos. Este ejercicio también mejora la concentracion y
la atencion, porque requiere una ejecucion precisa y cronometrada de los saltos. Los saltos
coordinados proporcionan placer y diversién ademas de beneficios fisicos, lo que los convierte en

una alternativa deseable de actividad fisica alegre.

e Saltar

En tanto (Ortega & Blazquez, 1982) mencionan que un salto es un movimiento en el que el cuerpo
se eleva del suelo impulsado por uno o dos pies, permanece suspendido en el aire durante un breve
instante y luego desciende de nuevo al suelo. Es importante recordar que el salto es un ejercicio
que favorece el desarrollo de la fuerza y la potencia muscular, al tiempo que mejora la salud 6sea

al fortalecer los huesos y prevenir enfermedades como la osteoporosis.
e Lanzar

El autor (Batalla, 2000) da su punto de vista que lanzar algo significa agarrarlo firmemente con
una o ambas manos. Es un gesto animado que sugiere soltar algo con fuerza. Soltar o arrojar algo
con fuerza puede ser una representacion fisica del desapego y la liberacion emocional. Este gesto
puede simbolizar la liberacion de cualquier cosa que nos limite o nos agobie para dejar espacio a
nuevas oportunidades y encuentros. Este movimiento rapido de la mano puede evocar una
sensacion de alivio y liberacion, como si dejaramos algo o a alguien atrds. En ciertos contextos,
este gesto puede ser un acto de afirmacion personal, expresando nuestra determinacion y poder

para deshacernos de lo que ya no nos sirve o nos limita.

1.2.2 Caracteristicas de las Habilidades Motrices Basicas:

Segun el autor (Weineck, 2002) algunas de las caracteristicas principales son: Los patrones de
movimiento basicos son habilidades motoras fundamentales que se adquieren de forma natural y
son esenciales para el desarrollo de habilidades motoras mas avanzadas. , estos patrones se pueden
clasificar en cuatro categorias principales: desplazamientos, giros, equilibrios y lanzamientos. El
desarrollo de estas habilidades desempefia un papel crucial en el desarrollo fisico y cognitivo de

los nifos.
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1.2.3 Clasificacion de las Habilidades Motrices Basicas:
La clasificacion proporciona una estructura util para comprender e investigar el desarrollo motor

en nifios y adolescentes.

(Gallahue D. , 1982) En su libro “Comprender el desarrollo motor: bebés, nifios, adolescentes”,

divide en una clasificacion de tres categorias:

Habilidades locomotoras: Las habilidades de locomocion se refieren a las habilidades que implican
mover el cuerpo de un lugar a otro. Estas habilidades incluyen actividades como correr, saltar,

caminar, galopar, trepar, entre otras.

Habilidades manipulativas: Las habilidades manipulativas se refieren a las habilidades que
implican el control y la manipulacion de objetos. Ejemplos de estas habilidades incluyen lanzar,

atrapar, golpear, patear, driblar, entre otros.

Habilidades estabilizadoras: Son las habilidades que permiten al individuo mantener el equilibrio
y controlar el cuerpo en diferentes posturas. Incluyen habilidades como el equilibrio estatico y

dinamico, la flexibilidad, la coordinacién mano-ojo, entre otras.

1.3 Estudiantes:

Segln muchos autores, los estudiantes son personas que participan en procesos formales de
aprendizaje en instituciones educativas. Segun el autor (Vygotsky, 1978), “los estudiantes son
participantes activos que crean conocimiento a través de la interaccién con los demés y con su
entorno.”. Mientras que para autores como (Freire),” los estudiantes son sujetos criticos y
transformadores de la sociedad, capaces de desarrollar su concienciay participar en la construccion
de una educacion liberadora”. Se suele considerar a los alumnos como seres en crecimiento,
capaces de adquirir y crear conocimientos, y que influyen significativamente en la forma de

aprender de sus propios padres.

1.3.1 Estudiante Ecuatoriano:

Segun diversos estudios y expertos en educacion, los nifios de Ecuador se enfrentan a diversas
dificultades en el sistema educativo. La desigualdad socioecondmica, las disparidades educativas
entre las zonas urbanas y rurales, la falta de acceso a recursos educativos adecuados y las

variaciones regionales en la calidad de la educacion son algunos de estos problemas. (Livio, 2018)
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Para mejorar el rendimiento y el desarrollo de los alumnos ecuatorianos, algunos autores subrayan
la importancia de abordar estas dificultades. Destacan la necesidad de promover una politica
educativa inclusiva que ofrezca a todos los nifios las mismas oportunidades, independientemente

de su situacién econémica o del lugar donde vivan. (Livio, 2018)

1.3 Edad
En el articulo proporcionado por (Cancio, 2010) la iniciacion al deporte se basaba en normas
elitistas o en criterios educativos. Por lo tanto, es inadecuado referirse a resultados excelentes en
términos de notas y/o de rendimiento. Este tipo de deporte ensefia a moverse a traves del
movimiento o es un deporte de iniciacion. Se sigue considerando deporte de iniciacién cuando un
nifio pequefio empieza a practicar un deporte de competicion o de equipo en una instalacion
deportiva o en una escuela. Durante el entrenamiento, el nifio aprende las estrategias, pautas e
ideas basicas del juego, preparandole para resolver problemas tacticos de forma independiente

durante el partido.

1.3.2 Edad de los 10 a los 12 afios

A esta edad, los nifios son capaces de regular su cuerpo tanto en el tiempo como en el espacio,
gracias a sus habilidades motrices generales. Algunas habilidades motrices, como la flexibilidad,
la fuerza sin cargas maximas y la resistencia aer6bica mas que anaerdbica, pueden estar ya
adquiridas. El pequefio también aprendera a manejar su cuerpo con movimientos intencionados y

a construir gestos y técnicas especificos de un deporte determinado. (Cancio, 2010)
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CAPITULO 1I

2 MATERIALES Y METODOS

2.1 Tipo de Investigacion

Investigacion mixta

La investigacion mixta es un enfoque que combina tanto métodos cuantitativos como cualitativos
en un estudio, permitiendo asi una comprension mas completa y profunda del fendmeno
investigado para una metodologia conocida como investigacion mixta combina la investigacion
cuantitativa y cualitativa y esta informacidon cerrada, como las escalas de valoracion utilizadas para
medir actitudes, forma parte de los datos cuantitativos , ademas probamos su hipétesis o
encontramos la solucién a problemas de investigacién, en este tipo de andlisis de datos se utiliza
el analisis estadistico de las puntuaciones obtenidas, por ejemplo, mediante encuestas. (Hernandez

Sampieri y otros, 2014)

Los datos cualitativos abiertos suelen ser recogidos por los investigadores mediante entrevistas,
grupos de discusion y observaciones. El proceso de categorizacion de los datos cualitativos
(palabras, textos o comportamientos) previo al andlisis suele revelar la variedad de conceptos
recogidos y en funcion de los objetivos, para evaluar los datos pueden utilizarse métodos de
investigacion descriptivos, exploratorios o hibridos. (Herndndez Sampieri y otros, 2014)

Investigacion Descriptiva

El presente estudio se centra en la cuantificacién de factores objetivos y en la aplicacion de
métodos estadisticos para examinar la informacion numeérica procedente de la encuesta y ficha de
observacion hacia los alumnos, asi como sus clasificaciones descriptivas o exploratorias. El
objetivo del estudio es definir e investigar las caracteristicas de los juegos convencionales. Para
conocer la opinion sobre los juegos y su relacion con el desarrollo de las habilidades motrices,

también puede realizarse una entrevista con los profesores. (Hernandez Sampieri y otros, 2014)
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Meétodo Deductivo

La técnica deductiva me ayudaria a realizar el estudio, ya que me permite crear preguntas para
entrevistas y encuestas basadas en creencias y suposiciones preexistentes. Mediante la recopilacion
de datos y el analisis de los resultados, podria validar o invalidar las hipdtesis, lo que constituiria

una forma méas metddica y centrada de poner a prueba las creencias aceptadas.

2.2 Técnicas e instrumentos

Encuesta

Mediante la encuesta, podemos recabar datos de los nifios y conocer sus preferencias y
pensamientos. Las antiguas actividades que los nifios disfrutan y encuentran fascinantes son faciles
de entender. La encuesta también proporciona datos numéricos que pueden analizarse y
compararse para observar tendencias y pautas en las preferencias de los alumnos. Esta informacion
es clave para desarrollar actividades de ocio y educativas que inspiren a los alumnos a participar
activamente en los juegos tradicionales que mas les interesan, lo que conduce a una experiencia

positiva y satisfactoria para todos.
Ficha de observacion

Utilizando la ficha de observacion, el estudio podra evaluar y observar los niveles de destreza
motriz de los alumnos, identificar las areas de crecimiento y mejora, supervisar el progreso de cada
alumno individualmente y tomar notas sobre elementos como la coordinacién, el equilibrio, la

agilidad, la fuerza y otras destrezas motrices relevantes.
Entrevista

Para recopilar datos descriptivos y comprender las opiniones y experiencias del profesor de
educacion fisica sobre los juegos tradicionales, utilizaremos una entrevista como técnica
cualitativa. El profesor tendra la oportunidad de comunicar sus pensamientos, puntos de vista y

percepciones sobre el tema en cuestién a lo largo de la entrevista abierta y complaciente.

2.3 Preguntas de investigacion
e ;Qué juegos tradicionales prefieren los estudiantes del séptimo afio de educacion general

béasica del paralelo "A" de la Unidad Educativa Antonio?
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¢De qué manera se evallUan las capacidades motrices basicas de los estudiantes que estan
en el séptimo afio de educacion general basica paralela con una calificacion de "A"?

¢ Cuél es la opinion de los docentes sobre la eficacia y relevancia de los juegos tradicionales
como herramienta educativa en el curriculo escolar y las horas de clase, y qué ideas y
sugerencias proponen para promover y preservar su utilizacion en beneficio de los
estudiantes?

¢Qué tipo de propuesta se puede disefiar para incorporar juegos tradicionales, con el
objetivo de promover el desarrollo de habilidades motoras y coordinativas en los

estudiantes?
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2.4 Matriz de relaciéon

OBJETIVO VARIABLES | INDICADORES | TECNICAS FUENTES DE INFORMACION
DIAGNOSTICADO

Valorar el nivel de | Juegos Juegos de Encuesta Encuesta para analizar las preferencias de que juegos
conocimiento, movimiento tradicionales enfatizan los estudiantes

habilidades y tradicionales

capacidad de Juegos de

ensefianza del competicion Entrevista a docentes para comprender el nivel de
docente en relacion conocimiento y experiencia en relacion con los juegos
con los juegos Juegos de tradicionales.

tradicionales, e Equilibrio

identificar los

puntos fuertes y Juegos de Entrevista

aspectos a mejorar
con el fin de
fomentar una
ensefianza efectiva
de los juegos
tradicionales.

coordinacién

Juegos de
habilidades
motoras finas

Evaluar el nivel de
participacion y
desarrollo de las
habilidades motrices
basicas de los
estudiantes a través
de los juegos
tradicionales.

Capacidades
Motrices
Bésicas

Salto
Resistencia
Equilibrio

Coordinacion

Test de salto

Distancia
Horizontal

Evaluacion
Comparativa

Se aplicara el test de salto a los estudiantes para medir
su capacidad fisica.

Se comparara el rendimiento de cada estudiante con los
estandares esperados para su edad y nivel de desarrollo.
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Recopilar informacion | Estudiantes Edad Ficha de Nos permitira recopilar informacion y realizar un

sobre la observacion seguimiento del desempefio de los estudiantes en los
participacion, Capacidades juegos.

habilidades y individuales y

actitudes de los colectivas

estudiantes durante

la practica de juegos Género

tradicionales, con el
proposito de evaluar
su grado de
compromiso e
identificar areas de
mejora en la
ensefianza y disfrute
de estos juegos.
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2.5  Participantes y poblacion
UNIDAD EDUCATIVA ANTONIO ANTE

En la unidad educativa “Antonio Ante” de la parroquia urbana de Andrade Marin hay
un promedio de 235 estudiantes en ciclo basico de los cuales existe 3 cursos de
séptimo afo de educacion béasica y la presente investigacion se centrara en el curso de
séptimo afio paralelo “A” que consta de 20 estudiantes, mientras que en el area de

Educacion Fisica consta de un profesor de dicha materia.

2.6 Procedimiento de Analisis:

Para esta investigacion se utilizara el programa estadistico SPSS, que es una herramienta
flexible para extraer informacion Gtil de los datos y presentar los resultados de forma clara
y directa. Los datos recogidos durante las entrevistas y encuesta se organizaran,

analizaran y visualizaran utilizando esta herramienta.
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CAPITULO 11

3 RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1
Género y edad de los estudiantes

Edad
10 afios 11 afos 12 afos Total
Sexo  Masculino 6 9 1 16
Femenino 2 2 0 4
Total 8 11 1 20

Nota: Elaboracion Propia. Se observé mediante una ficha a 20 estudiantes de la Unidad Educativa
Antonio Ante de séptimo afio paralelo “A”.

Encuesta

Tabla 2
Tipo de Juego Tradicional que los estudiantes prefieren

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Trompo 3 15 15,0 15,0
Rayuela 7 35 35,0 50,0
Cuerda Saltarina 2 10 10,0 60,0
Ninguno 8 40 40,0 100,0
Total 20 100 100,0
Total 20 100,0

Nota: Elaboracion Propia. Fuente: Encuesta Junio 2023

Analisis

En la encuesta realizada a los estudiantes para tener conocimiento de que juego prefieren
un 40% de ellos definié que no le gusta ningun juego tradicional, mientras que el 35%
prefirié la rayuela, un 15% el trompo y tan solo un 10% la cuerda saltarina, ademas ningin
estudiante escogié la opcidn del juego del sapo ni tampoco la cuerda. Esto da a entender
que los estudiantes actualmente estan inmersos en otras actividades relacionadas a la

tecnologia o simplemente estan dejando perder la costumbre de los juegos tradicionales.
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Ficha de Observacion

Tabla 3
Salto Vertical

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bueno 1 5,0 5,0 5,0
Regular 13 65,0 65,0 70,0
Necesita Mejorar 6 30,0 30,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia. Fuente: Ficha de Observacion Junio 2023.

Analisis

Los estudiantes participaron en una prueba de salto vertical donde se evidencio que solo
el 5% de estudiantes tuvo una buena distancia en el salto, el 65% de los mismos lo

realizaron de manera regular y el 30% restante no tuvo un buen despegue ni una distancia

adecuada en el salto.

Tabla 4
Coordinacién de salto

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bueno 1 50 50 50
Regular 12 60,0 60,0 65,0
Necesita Mejorar 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia. Fuente: Ficha de Observacion Junio 2023.

Anélisis
Un gran porcentaje de estudiantes no logro coordinar sus brazos y sus piernas durante el
salto, alrededor del 60% lo hizo de manera regular, el 35% debe mejorar esa habilidad,

mientras que tan solo el 5% logré hacerlo de manera adecuada.
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Tabla 5
Alturay distancia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bueno 2 10,0 10,0 10,0
Regular 14 70,0 70,0 80,0
Necesita Mejorar 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracién Propia. Fuente: Ficha de Observacién Junio 2023.

Anélisis

En el test de salto, se observo que aproximadamente el 70% de los estudiantes lograron
alcanzar una altura considerada regular. Por otro lado, alrededor del 20% de los
estudiantes no alcanzaron una altura satisfactoria y tan solo el 10% alcanzo una altura

considerable.

Tabla 6
Aterrizaje
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Regular 10 50,0 50,0 50,0
Necesita Mejorar 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracién Propia. Fuente: Ficha de Observacién Junio 2023.

Anélisis

Se evidencio que los estudiantes no tienen un correcto aterrizaje en el salto ya que ningun
estudiante lo realiz6 de manera correcta, la mitad de estudiantes lo hizo de manera regular

y la otra mitad no pudo aterrizar o tropezaban.
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Tabla 7
Postura correcta

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 16 80,0 80,0 80,0
Necesita Mejorar 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia. Fuente: Ficha de Observacion Junio 2023.

Analisis

Se pudo observar que los estudiantes no mantienen una postura correcta durante el salto
ya que el 80% de los mismos lo hicieron de manera regular y el 20% restante no optaron

una posicion adecuada.

Tabla 8
Extensidn de piernas
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 11 55,0 55,0 55,0
Necesita Mejorar 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia. Fuente: Ficha de Observacion Junio 2023.
Analisis
Algunos estudiantes necesitan mejorar su extension de piernas ya que un gran porcentaje

alrededor del 55% lo realizo de manera regular y el 45% no realizo la extension.
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Tabla 9
Flexion de piernas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 6 30,0 30,0 30,0
Necesita Mejorar 14 70,0 70,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracién Propia. Fuente: Ficha de Observacién Junio 2023.

Andlisis

El 70% de los estudiantes necesita mejorar su flexion de piernas en

mientras que el 30% lo realizo de manera regular.

Tabla 10
Impulso de pies

el test de salto,

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bueno 7 35,0 35,0 35,0
Regular 13 65,0 65,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia. Fuente: Ficha de Observacion Junio 2023.

Andlisis

Un buen porcentaje de estudiantes, alrededor del 35% se impulsa con los pies de manera

adecuada mientras que el 65% lo realizo de manera regular.
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Tabla 11
Coordinacién Motriz Fina

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bueno 3 15,0 15,0 15,0
Regular 10 50,0 50,0 65,0
Necesita Mejorar 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia. Fuente: Ficha de Observacion Junio 2023.
Anélisis
Los estudiantes mostraron que en actividades de precision y destreza manual tan solo un

15% tuvo una evaluacién satisfactoria, por otro lado el 50% lo realizaron de manera

regular.

Tabla 12
Coordinaciéon Motriz Gruesa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Regular 13 65,0 65,0 65,0
Necesita Mejorar 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia. Fuente: Ficha de Observacion Junio 2023.

Analisis
Un gran porcentaje de estudiantes alrededor del 65% demostraron que para actividades

de movimientos amplios y control corporal lo hacen de manera regular, mientras que el

35% necesita mejorar esa capacidad.
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Tabla 13
Coordinacion Ojo Mano

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 11 55,0 55,0 55,0
Necesita Mejorar 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia. Fuente: Ficha de Observacion Junio 2023.
Anélisis
Un gran porcentaje de estudiantes alrededor del 55% demostré una coordinacion regular

entre su vision y los movimientos de la mano, por otra parte el 45 % necesita mejorar esta
habilidad.

Tabla 14
Coordinacion Ojo Pie

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Bueno 2 10,0 10,0 10,0
Regular 13 65,0 65,0 75,0
Necesita Mejorar 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia. Fuente: Ficha de Observacion Junio 2023.
Anélisis:

Para esta prueba el 10% de estudiantes tiene buena destreza entre su vision y sus pies, un
65% lo realizo de manera regular, mientras que un 25% no demostro tener coordinacion

para realizar esta prueba.
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Tabla 15
Manipulacién de Objetos Pequefios

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 10 50,0 50,0 50,0
Necesita Mejorar 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia. Fuente: Ficha de Observacion Junio 2023.

Andlisis

En relacion a la habilidad de manipular objetos pequefios, se encontré6 que

aproximadamente el 50% de los estudiantes demostraron aptitud en esta prueba, mientras

que el otro 50% no mostré habilidades destacadas en este aspecto.

Tabla 16
Interceptacion de Objetos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Bueno 2 10,0 10,0 10,0
Regular 14 70,0 70,0 80,0
Necesita Mejorar 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracién Propia. Fuente: Ficha de Observacién Junio 2023.

Andlisis:

Para esta prueba tan solo el 10% de estudiantes logro atrapar y lanzar objetos con

precision, un 70% lo hizo de manera regular y un 20% no logro ni atrapar ni lanzar los

objetos.
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Tabla 17
Equilibrio y desplazamiento con los pies

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bueno 11 55,0 55,0 55,0
Regular 9 45,0 45,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracion Propia. Fuente: Ficha de Observacion Junio 2023.
Anélisis
En esta prueba la gran mayoria un 55% ejecutdé de manera adecuada su control con los

pies ,teniendo un buen equilibrio y coordinacion , por otro lado un 45% lo hizo de manera
regular desvidndose un poco de la linea de referencia.

Tabla 18
Cambios de Direccion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bueno 3 15,0 15,0 15,0
Regular 16 80,0 80,0 95,0
Necesita Mejorar 1 5,0 5,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Nota: Elaboracién Propia. Fuente: Ficha de Observacién Junio 2023.
Analisis
Un 15% domino la coordinacion en cambios rapidos de direccion mientras corren, un

80% tuvo dificultades y lo realizo de manera regular y tan solo el 5% que representa a un

estudiante necesita mejorar su coordinacion.
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Analisis de la Entrevista
1 ¢ Cudl es su experiencia como docente de educacidn fisica y cuénto tiempo lleva
ensefiando esta disciplina?

El maestro de educacion fisica supo manifestar que tiene una vasta experiencia de mas de
10 afios ensefiando la disciplina y durante este tiempo, ha trabajado en diferentes
instituciones educativas, enfocandome en el desarrollo de habilidades fisicas, la

promocion de la salud y el fomento de la actividad fisica entre sus estudiantes.

La experiencia del maestro de mas de 10 afios en diferentes instituciones demuestra su
compromiso en desarrollar habilidades fisicas, promover la salud y fomentar la actividad

fisica entre los estudiantes.

2 ¢Ha trabajado anteriormente con juegos tradicionales en sus clases de educacion
fisica? Si es asi, ¢podria mencionar algunos ejemplos de juegos tradicionales que

haya utilizado?

El maestro manifestd que si, ha incorporado juegos tradicionales en sus clases de
educacion fisica y algunos juegos que ha puesto en practica son la cuerda de saltar, la
rayuela, el escondite, la soga, la patata caliente y carreras de sacos ya que dichos juegos

promueven la actividad fisica y la diversion sin requerir material didactico costoso.

La eleccion de juegos tradicionales demuestra la capacidad del maestro para adaptarse a
recursos limitados, promoviendo la actividad fisica y la diversion, lo que beneficia a los

estudiantes.

3 ¢Cudl es su opinién sobre la importancia de los juegos tradicionales en la

educacion fisica de los estudiantes y su desarrollo motor?

El maestro expreso que “Los juegos tradicionales desempefian un papel crucial en la
educacion fisica de los estudiantes. Fomentan habilidades motoras, cooperacion y valores
sociales. Ademas, son accesibles y econdémicos, lo que permite a los estudiantes disfrutar

de la actividad fisica sin necesidad de costosos equipos o instalaciones deportivas.”

El maestro destaca la importancia de los juegos tradicionales al promover habilidades
fisicas y valores sociales, 1o que contribuye al desarrollo integral de los estudiantes sin

requerir recursos costosos.

51



4 ¢Cuales son los beneficios que consideras que los juegos tradicionales pueden

aportar a los estudiantes en términos de su desarrollo fisico, cognitivo y social?

El maestro expreso que los juegos tradicionales son esenciales en educacion fisica ya que
mejoran habilidades fisicas como la coordinacion, y fortalecen el trabajo en equipo,
también desarrolla la concentracion y valores sociales, promoviendo la salud fisica y

mental de los estudiantes.

Esto da a entender que el maestro subraya que los juegos tradicionales benefician el
desarrollo fisico, social y mental de los estudiantes al fomentar la coordinacion, el trabajo

en equipo, la concentracion y valores, contribuyendo a una educacion integral.

5 ¢Como integraria los juegos tradicionales en sus clases de educacion fisica? ¢ Tiene

alguna estrategia o enfoque particular?

El maestro expreso que integraria los juegos tradicionales de manera activa y creativa ya
que organizaria sesiones tematicas, asignando roles de liderazgo a los estudiantes para
fomentar su responsabilidad y liderazgo. También manifest6 que enfocaria la adaptacion

de los juegos para incluir a todos los niveles de habilidad.

Me parece interesante la estrategia del maestro de organizar sesiones tematicas y asignar
roles de liderazgo muestra su enfoque inclusivo y creativo para involucrar a todos los

estudiantes y fomentar el desarrollo personal.

6 ¢ Ha enfrentado algun desafio al trabajar con juegos tradicionales en el aula? Si es

asi, ¢como los ha abordado?

El docente menciono que si tuvo algunos desafios como la falta de espacio y
equipamiento y lo soluciono adatando los juegos segun las condiciones, fomento la
creatividad de los estudiantes y promovio la reutilizacion de objetos cotidianos como

sustitutos de material especifico.

El maestro demuestra su capacidad de adaptacion al superar desafios como la falta de
espacio y equipamiento, su enfoque creativo y uso de recursos disponibles reflejan su

compromiso con la ensefianza.
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7 ¢Qué recursos o materiales utiliza para implementar los juegos tradicionales en

sus clases?

Expreso que utiliza recursos simples y disponibles, como cuerdas, conos, pafiuelos,
pelotas y objetos cotidianos ya que de esta manera fomenta la creatividad de los
estudiantes para adaptar juegos con lo que se tiene a mano, haciendo hincapié en la

accesibilidad y el bajo costo.

Me parece interesante el uso de recursos simples y accesibles ya que muestra la habilidad
para fomentar la creatividad de los estudiantes y promover juegos inclusivos y

econdmicos que estan al alcance de todos.

8 ¢Cree que es importante preservar y transmitir los juegos tradicionales a las

generaciones mas jovenes? ¢ Por qué?

El maestro manifestd que si es esencial preservar y transmitir los juegos tradicionales ya
que no solo promueven la actividad fisica y el desarrollo social, sino que también
conectan a las generaciones, conservan la cultura y ofrecen una alternativa saludable y

econdmica al entretenimiento moderno.

El maestro resalta la importancia de los juegos tradicionales para enriquecer la cultura,
fomentar la actividad fisica, conectar generaciones y ofrecer una opcién saludable y

econdmica frente al entretenimiento contemporaneo.
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CAPITULO IV

4 PROPUESTA

4.1  Plan de Clase para desarrollar juegos tradicionales y mejorar las
habilidades motrices basicas

4.2  Introduccion

Al incorporar los juegos tradicionales a los planes de clase, los profesores pueden ayudar
a los alumnos a mantenerse activos y evitar el sedentarismo y el uso excesivo de la
tecnologia. Se trata de una serie de actividades fisicas divertidas que hunden sus raices en
las culturas y costumbres de muchas comunidades. Al interactuar con el entorno y
participar en el proceso de aprendizaje, los alumnos pueden desarrollar sus habilidades

motrices basicas.

Las técnicas tradicionales incluyen correr, lanzar, saltar y hacer equilibrios. Ademas de
ser divertidas, estas actividades contribuyen al bienestar fisico de los nifios. La préctica
de estos juegos ayuda a los alumnos a desarrollar sus capacidades motrices, incluidos el

equilibrio, la flexibilidad, la fuerza y la coordinacion.

Los juegos del pasado tienen ciertas caracteristicas. Cuando estas tradiciones se incluyen
en los programas escolares, dejan un vacio en la comunidad donde se han transmitido de
generacion en generacion ademéas que tiene la cualidad esencial de los juegos
tradicionales es su capacidad para fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo. Muchos

de estos juegos requieren que los jugadores cooperen entre si.

4.3  Objetivos

Objetivo General

Desarrollar planes de clase con juegos tradicionales para mejorar las capacidades de
coordinacion y salto en los estudiantes, promoviendo el desarrollo fisico integral y

fomentando un estilo de vida activo y saludable.

54



Obijetivos Especificos

e ldentificar y seleccionar juegos tradicionales adecuados que enfaticen la
coordinacion y el salto como componentes principales de la actividad fisica

e Disefiar y estructurar actividades de clase que integren juegos tradicionales para
promover el desarrollo de las habilidades de coordinacion y salto de manera
progresiva y adaptada a las capacidades individuales de los estudiantes.

e Motivar a los estudiantes que disefien sus propios juegos con sus caracteristicas y

reglas compartiendo sus ensefianzas e imaginacion a sus comparieros.

4.4 Ubicacion Geogréfica:
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45  Planes de Clase

A continuacion se presenta planes de clase que incorporan juegos tradicionales como
herramientas educativas para desarrollar las habilidades motoras bésicas de los
estudiantes. Las experiencias instructivas y recreativas que proporcionan estos planes de
lecciones estan disefiadas para ayudar a los alumnos a desarrollar el equilibrio, la
coordinacion, la fuerza y otras habilidades motrices basicas, a través de una combinacion

de actividades planificadas y juegos tradicionales.

Plan de clase No 1
Nombre de la Institucién: Unidad Educativa Antonio Ante
Profesor(a): Arellano Carlos
Asignatura: Educacion Fisica
Afo: 7 mo de Basica “A”
Tiempo: 70 minutos
Bloque: Practicas Ludicas: Los Juegos y el
Jugar
Tema: Un Salto a los Juegos

-Diversidad de los juegos tradicionales y
como estos han ido trascendiendo a
través del tiempo.

-Beneficios fisicos que obtienen los
estudiantes al participar en juegos t que
implican saltar tales como el
fortalecimiento muscular, la mejora de la
coordinacion y la resistencia.
-Variaciones de juegos tradicionales que
involucran saltos, teniendo en cuenta los
recursos y el entorno disponibles de la
actualidad.

-Participar activamente en la préactica y el
desarrollo de juegos tradicionales de
salto, promoviendo el trabajo en equipo,
la comunicacion y el respeto hacia los
demas estudiantes y profesor.

Participar en juegos (cooperativos, de
oposicion) de manera segura cuidando de
si mismo y sus pares, identificando las
demandas
(motoras,conceptuales,actitudinales,entre
otras) y logicas particulares para ajustar
sus acciones y decisiones al logro del
objetivo de los mismos.

Parte Inicial:

56



Calentamiento:

Para esta clase comenzamos realizando
un calentamiento general, aflojando
articulaciones y realizando pequeiios
estiramientos.

ERAPY

£xRE

B D D

Continuamos con calentamiento
especifico de las extremidades inferiores
ya que sera la parte del cuerpo con lo que
mas trabajaremos.

Saltos de tijera: Realizamos una serie de
saltos de tijera, alternando los pies hacia
los lados. Realizamos 10 repeticiones en
total, asegurandote de mantener una
postura erguida y aterrizar suavemente
en cada salto, guiando a nuestros
alumnos.

ae & L

Saltos en el lugar: Saltamos en el lugar
con los pies juntos, tratando de elevar los
talones hacia los gluteos en cada salto.
Realizamos 15 repeticiones, manteniendo
un ritmo constante y controlando la
respiracion de los estudiantes.
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Saltos de cuclillas: Nos col6canos en
posicion de cuclillas, con los pies
separados a la altura de los hombros.
Después saltamos hacia arriba con
fuerza, extendiendo los brazos por
encima de la cabeza. Realiza 10
repeticiones, asegurandote de aterrizar
de manera segura.

Parte Principal:

Juego la Rayuela:

Como primer lugar dibujaremos un
diagrama de cuadricula en el suelo con
nameros del 1 al 10 o méas de ser
necesario, podemos graficar incluso
dibujos o animales de acuerdo a la
imaginacion de cada estudiante. Cada
estudiante por turno, lanza una pequeia
piedra o ficha en el cuadro nUmero 1y
luego salta sobre un pie hasta llegar al
altimo cuadro, evitando pisar las lineas.
Una vez que llegan al dltimo cuadro,
deben girar y regresar, pero esta vez,
recogiendo la piedra o ficha del cuadro en
el que la dejaron al inicio. Gana el jugador
gue completa todo el recorrido sin
cometer errores es decir sin pisar la linea
o salirse de la rayuela.
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Juego La Cuerda:

Dos estudiantes sostienen los extremos
de la cuerda mientras una tercera salta.
El objetivo es que el estudiante salte la
cuerda sin tocarla. La cuerda se mueve
en diferentes patrones, como rotaciones
completas o alternando movimiento hacia
adelante y hacia atras o viceversa. A
medida que los estudiantes se sienten
mas comodos, se pueden agregar
variaciones, como saltar en un solo pie o
en parejas o hasta tres personas.

Parte Final:

Estiramientos generales y especificos,
especialmente nos enfocamos en las
extremidades inferiores.

Brindamos retroalimentacion a los
estudiantes y preguntamos y aclaramos
dudas de los mismos.
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Cuerda

Rayuela

-El estudiante particip6 activamente en
los juegos tradicionales de salto
propuestos.

-El estudiante mostré entusiasmo y

disfrute durante la practica de los juegos.

-Colaboré y respet6 a sus comparieros y
maestro durante las actividades.
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Plan de clase No 2

Nombre de la Institucion:

Unidad Educativa Antonio Ante

Profesor(a): Arellano Carlos

Asignatura: Educacion Fisica

Ano: 7 mo de Basica “A”

Tiempo: 60 minutos

Bloque: Practicas Ludicas: Los Juegos y el
Jugar

Tema: Saltando a tu imaginacién

-Desarrollo y disefio de prototipos de
juegos.

-Fomentar la creatividad y la resolucion
de problemas de trabajo en equipo a
través del disefio y la implementacion de
juegos de salto inventados por los
estudiantes.

Participar en juegos (cooperativos, de
oposicién) de manera segura cuidando
de si mismo y sus pares, identificando las
demandas
motoras,conceptuales,actitudinales,entre
otras y légicas particulares para ajustar
sus acciones y decisiones al logro del
objetivo de los mismos.

Parte Inicial:

Induccion: Comenzamos explicando a los
estudiantes el propésito de la clase y el
desafio que enfrentaran lo cual sera
inventar un juego de salto. Animandolos a
ser creativos y a pensar fuera de lo
comun.

Calentamiento:

Comenzamos caminando al contorno de
la cancha, y vamos aumentando el ritmo
hasta tener movimientos rapidos en los
estudiantes.
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Realizamos ejercicio fisico moderado con
rodillas hacia al pecho , lo hacemos
durante 30 segundos sin descanso en
tres repeticiones.

Parte Principal:

Organizamos por grupos de 5 estudiantes
para lo cual daremos un tiempo
determinado donde cada grupo debera
inventar un juego con las caracteristicas
de: nombre del juego, reglas y variantes.
Procedemos a que los grupos grafiquen o
esquematicen sus juegos ya sea en papel
o en el patio de la institucion.

Finalmente procedemos a que cada
equipo presente su juego mientras que
los demas equipos son participes del
mismo.

Parte Final:

Finalizamos recordando a los estudiantes
las claves que aprendieron durante la
clase. Resaltamos la importancia de la
creatividad, el trabajo en equipo, la
resolucion de problemas y la diversion en
el proceso de disefio de juego de salto.
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Cuerda

Rayuela

Conos
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Coevaluacion y autoevaluacion:
Solicitamos a nuestros alumnos
reflexionen sobre sus propios juegos,
donde podemos evaluar su participacion,
creatividad y trabajo en equipo, y
pedimos evallen a cada equipo los
mismos estudiantes.
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Plan de clase No 3

Nombre de la Institucion:

Unidad Educativa Antonio Ante

Profesor(a): Arellano Carlos

Asignatura: Educacion Fisica

Ano: 7 mo de Basica “A”

Tiempo: 70 minutos

Bloque: Practicas Ludicas: Los Juegos y el
Jugar

Tema: Jugando con la coordinacion

-Historia de los juegos tradicionales
-Habilidades de coordinacién

Desarrollar habilidades de coordinacion
mediante los juegos tradicionales y
fomentando el trabajo en equipo.

Participar en juegos (cooperativos, de
oposicion) de manera segura cuidando
de si mismo y sus pares, identificando las
demandas
motoras,conceptuales,actitudinales,entre
otras y ldgicas particulares para ajustar
sus acciones y decisiones al logro del
objetivo de los mismos.

Parte Inicial:

Introduccion:

Comenzamos con una breve charla de la
historia de los juegos tradicionales, su
origen, sus caracteristicas y sobre todo
los juegos tradicionales autéctonos del
Ecuador.

Calentamiento:

Para iniciar realizaremos un pequefio
juego llamado “El camino de los
obstaculos”, donde procederemos a
colocar varios objetos en el suelo como
conos, prendas de vestir,etc , formando
un camino de zigzag ;procedemos a
dividir a los estudiantes en parejas y los
colocamos atras del camino de
obstaculos , cada pareja debe estar
totalmente coordinada ya que si toca
algun objeto en el piso debera volver a la
parte inicial , para lo cual deberan saltar o
hacer giros como lo requiera la situacion.
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Parte Principal:

Juego el elastico:

Para este juego colocamos un elastico
largo alrededor de las piernas de dos
estudiantes, quienes se enfrentan y
separan sus piernas para tensar el
elastico. Otros alumnos deben saltar
dentro y fuera del elastico mientras
realizan diferentes patrones de saltos
coordinados.

A medida que el juego avanza, el nivel de
dificultad aumenta, elevando el elastico a
diferentes alturas o cambiando los
patrones de salto.

Los alumnos deben coordinar sus
movimientos y saltos para evitar tocar el
elastico mientras siguen el patron
establecido por la pareja principal.

Juego El pafiuelo:

Separamos a los estudiantes en dos
grupos y los colocalos uno frente al otro,
formando dos filas.

Asignamos a cada estudiante un niumero
al azar.

Colocamos un pafiuelo o un objeto similar
en el suelo entre los dos equipos.
Procedemos a llamar un numero
aleatorio y los estudiantes
correspondientes de cada equipo deben
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correr hacia el pafiuelo y tratar de
agarrarlo primero.

Sin embargo, podemos decidir si los
estudiantes deben hacer un movimiento o
una accion especifica antes de tomar el
pafiuelo.

Parte Final:

Procedemos a realizar pequefos
estiramientos en todas las extremidades
de arriba hacia abajo, continuando con
respiraciones y para finalizar
mencionamos algunos aspectos claves
acerca de la coordinacion y su relevancia
en las actividades fisicas.

Elastico
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Prestamos atencion al nivel de
coordinacion de cada estudiante y su
participacion en cada juego.

Ademas consideramos aspectos como la
claridad de reglas en cada juego y su
capacidad para promover la diversion.
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Plan de clase No 4

Nombre de la Institucion:

Unidad Educativa Antonio Ante

Profesor(a): Arellano Carlos

Asignatura: Educacion Fisica

Ano: 7 mo de Basica “A”

Tiempo: 70 minutos

Bloque: Practicas Ludicas: Los Juegos y el
Jugar

Tema: Explorando la coordinacion ojo -
mano

-Coordinacién en movimiento
-Coordinacion en grupo

Mejorar en los estudiantes su capacidad de
precision y eficacia al ejecutar ejercicios de
coordinacion ojo — mano mediante juegos
tradicionales.

Participar en juegos (cooperativos, de
oposicién) de manera segura cuidando de si
mismo y sus pares, identificando las
demandas
motoras,conceptuales,actitudinales,entre
otras y légicas particulares para ajustar sus
acciones y decisiones al logro del objetivo
de los mismos.

Parte Inicial:

Introduccion:

Breve introduccion sobre la importancia de
la coordinacion ojo-mano en actividades
cotidianas, deportes y juegos, explicando
los objetivos de la clase y lo que se espera
gue los estudiantes aprendan durante la
sesion.

Calentamiento:

Ejercicios de calentamiento que involucre la
coordinacion ojo-mano, empezaremos con
lanzamientos de pelotas pequeias entre
estudiantes y que realicen interceptaciones
suaves entre ellos durante unos minutos.
Realzamos una demostracion practica para
gue las reglas estén claras para que tengan
movimientos precisos a la hora de ejecutar
el ejercicio.
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Parte Principal:

Juego de las canicas

El juego de las canicas es un juego
tradicional que ha sido jugado por
generaciones y que requiere una buena
coordinacion mano-ojo.

Para empezar dibujamos un circulo en el
suelo o en una superficie plana la cual sera
el area de juego.

Posteriormente colocamos las canicas en el
centro del circulo y los estudiantes se
turnaran para lanzar sus canicas desde
fuera del circulo, tratando de golpear otras
canicas y hacer que salgan del circulo.

El estudiante debe agacharse fuera del
circulo y lanzar su canica con el dedo indice
hacia las canicas del centro y si este logra
golpear una canica y sacarla del circulo, se
gueda con esa canica.

El juego contintia con cada alumno
tomando turnos para lanzar sus canicas y
tratar de sacar otras canicas del circulo y el
ganador sera el estudiante quien posea mas
canicas.

s ol I W

o%o

Juego de trompo:

Otro juego autdctono de nuestro pais que
requiere mucha coordinacion ojo mano ya
que se trata de mantenerlo girando mientras
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se realizan diversas habilidades con una
cuerda o latigo.

Para empezar cada estudiante tiene su
propio trompo y su cuerda o latigo,
posteriormente se turnan para lanzar su
trompo al suelo y, utilizando la cuerda o
latigo, hacen girar el trompo.

El objetivo es mantener el trompo girando el
mayor tiempo posible mientras se realizan
trucos y malabares.

Los estudiantes pueden competir para ver
guién mantiene el trompo girando durante
mas tiempo o para realizar trucos
especificos, como atrapar el trompo en la
cuerda o hacerlo saltar y realizar acrobacias
en el aire.

Los estudiantes que logren los trucos mas
impresionantes o mantenga su trompo
girando durante mas tiempo seran los
ganadores.

Parte Final:

Ya que la clase no implico demasiado
esfuerzo fisico podemos finalizarla de
manera diferente como por ejemplo,
recapitulando el objetivo recordando que se
esperaba y que se logro durante la sesion
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de clase. También podemos preguntar a 0s
estudiantes sus puntos de vista sobre la
clase, si les parecio entretenida y cuales
fueron sus ejercicios mas desafiantes.

Para finalizar aclaramos dudas de los
estudiantes y agradecerles por su tiempo de
atencion.

Pelotas pequefas

Canicas

Trompos
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-Podemos observar el desempeiio de los
estudiantes durante la clase,
particularmente en ejercicios practicos que
involucren la coordinacion mano-0jo, como
lanzar y atrapar pelotas y los juegos
presentados en clase.

- También podemos proporcionar a los
estudiantes un cuestionario o una hoja de
reflexion en la que puedan evaluar su propio
desempeifio y reflexionar sobre lo que han
aprendido.
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Plan de clase No 5

Nombre de la Institucion:

Unidad Educativa Antonio Ante

Profesor(a): Arellano Carlos

Asignatura: Educacion Fisica

Ano: 7 mo de Basica “A”

Tiempo: 70 minutos

Bloque: Practicas Ludicas: Los Juegos y el
Jugar

Tema: Saltando con Destreza: Una Aventura

de Coordinacioén

-Técnicas de salto con diferentes juegos
tradicionales

-Coordinacion espacial

-Evaluacion

Desarrollar la técnica de salto y
coordinacion adquiridos a través de
juegos tradicionales asi mejorando su
capacidad para realizar saltos precisos y
coordinados en diferentes situaciones de
juego y actividad fisica.

Participar en juegos (cooperativos, de
oposicién) de manera segura cuidando de
si mismo y sus pares, identificando las
demandas
motoras,conceptuales,actitudinales,entre
otras y l6gicas particulares para ajustar
sus acciones y decisiones al logro del
objetivo de los mismos.

Parte Inicial:

Calentamiento:

Estiramientos Dinamicos: Comenzamos
con una serie de estiramientos para
preparar los masculos y articulaciones de
los estudiantes,estos pueden incluir
movimientos como:

Rotacion de brazos hacia adelante y hacia
atras.
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Giros de cadera.

Flexiones de rodillas con desplazamiento
lateral.

K

Estiramientos de tobillos.
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Saltos suaves: Realiza saltos suaves en
el lugar, comenzando con pequefios
saltos y aumentando gradualmente la
altura y la intensidad.

Este calentamiento e iniciacion preparara
adecuadamente a los estudiantes para la
clase de salto y coordinacioén con juegos
tradicionales, ayudando a evitar lesiones y
permitiendo un mejor desempefio durante
la actividad principal.

Parte Principal:

Competencia del juego de la Rayuela
Dividimos a los estudiantes en grupos
pequefios y dibujamos rayuelas en el
suelo.

Procedemos a explicar las reglas del
juego de la rayuela y asegurate de que
los estudiantes comprendan como se
juega.

Los estudiantes deben turnarse para
saltar de un cuadrado a otro siguiendo las
reglas tradicionales de la rayuela, como
saltar en un pie y evitar las lineas.
Podemos animar a los estudiantes a
aplicar las técnicas de salto y
coordinacion que han aprendido durante
las clases anteriores.

Podemos agregar un elemento
competitivo al contar las puntuaciones de
los estudiantes en funcion de cuantos
cuadrados completen con éxito.
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Competencia del Salto de la cuerda
Dividimos a los estudiantes en grupos y
proporcionamos cuerdas para saltar.

Los estudiantes deben saltar la cuerda en
el momento adecuado mientras dos
comparieros giran la cuerda.

Practicamos diferentes patrones de salto,
como saltar con ambos pies, alternar los
pies o realizar saltos dobles.

Realiza una competencia evaluativa para

ver quién puede saltar la cuerda mas
veces o durante mas tiempo.

Juego de la Soga

Finalizamos la parte principal con eljuego de
la soga, que es otro juego tradicional que implica
coordinacion y fuerza.

Procedemos a dividir a los estudiantes en dos
equipos.

Cada equipo se enfrenta en un juego de
tira y afloja, donde deben tirar de una
soga hacia su lado para ganar.
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Aqui los estudiantes deberan utilizar sus
habilidades de coordinacion y trabajo en
equipo para ganar el juego.

Esta seccidn principal de la clase integra
juegos tradicionales que requieren saltos
y coordinacién, permitiendo a los
estudiantes poner en practica las
habilidades que han adquirido mientras
disfrutan de una experiencia fisica
divertida y social.

Parte Final:

Enfriamiento

Realizamos una serie de estiramientos
estéaticos para relajar los musculos y
mejorar la flexibilidad de los estudiantes y
podemos incluir estiramientos de brazos,
piernas y espalda.

Posteriormente pedimos a los estudiantes
gue respiren profundamente mientras
realizan los estiramientos para ayudar a
relajar su cuerpo y disminuimos
gradualmente la intensidad de la actividad
fisica, pasando de movimientos mas
activos a estiramientos mas suaves.
Reflexion

Compartimos ideas y expresamos una
critica constructiva hacia el estudiante,
procedemos a preguntar a cada uno que
les pareci6 la clase y cual o cuales fueron
los juegos mas divertidos para ellos.

El componente final de la clase
desempefia un papel crucial al ayudar a
los estudiantes a relajarse después de la
actividad fisica intensa, al mismo tiempo
gue les brinda la oportunidad de
reflexionar sobre lo que han aprendido y
experimentado durante la sesion. Esto
promueve una comprension mas profunda
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de la relevancia de la coordinacion y el
ejercicio en su vida cotidiana.

Rayuela

Soga
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Observacion Directa:

Observamos el desempefio de los
estudiantes durante la parte principal de la
clase mientras participan en juegos
tradicionales como la rayuela, saltar la
cuerday el juego de la soga.

Utilizamos una lista de verificacién o una
rubrica para evaluar la técnica de salto, la
coordinacion, la participacion y el trabajo
en equipo de cada estudiante.

Ademas registramos las observaciones de
manera objetiva y proporcionamos la
retroalimentacion constructiva a los
estudiantes.

Autoevaluacion y Coevaluacion:
Proporcionamos a los estudiantes una
hoja de autoevaluacion y coevaluacion al
final de la clase.

En la autoevaluacion, pedimos a los
estudiantes que evallen su propio
desempefio en términos de su
coordinacion y habilidades de salto
durante los juegos.

En la coevaluacion, pedimos a los
estudiantes que evallen a un compafero
de clase en funcion de su observacion del
desempefio del compafiero.

Esto fomenta la autorreflexion y la
evaluacién mutua entre los estudiantes, lo
gue puede ayudarles a comprender mejor
sus propias habilidades y areas de
mejora.
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CONCLUSIONES

Al identificar los juegos tradicionales que prefieren los nifios de séptimo curso de
primaria, se pueden modificar y mejorar las actividades ludicas y educativas de la
unidad educativa Antonio Ante para ello se contribuye a aumentar la motivacion,
promover el compromiso y salvaguardar el patrimonio cultural.

La evaluacion de los efectos de los juegos tradicionales en los alumnos del
séptimo curso de la unidad educativa de educacion general basica "a™ fue posible
mediante el uso de una hoja de observacion y pruebas de salto. .

Dado que fomentan la cooperacion, la comunicacién y el equilibrio, aspectos
cruciales para el desarrollo integral de los nifios, los juegos tradicionales han
demostrado su utilidad para apoyar el desarrollo de las aptitudes sociales y fisicas
de los alumnos. Al participar en estas actividades, los nifios mejoraron su
capacidad para trabajar en equipo, resolver problemas y comunicarse.

La entrevista con el profesor revelé que los juegos tradicionales se consideran
favorablemente en cuanto a su utilidad y eficacia como herramienta pedagdgica.
El profesor destacé la importancia de estos juegos para el desarrollo fisico, social
y emocional de los alumnos. También aportd sugerencias e ideas Utiles para
promover y mantener los juegos tradicionales en el programa escolar y durante el

horario lectivo, tomando conciencia de su valor educativo y cultural.

RECOMENDACIONES

La unidad educativa Antonio Ante deberia modificar sus actividades ludicas y
educativas en consonancia con los juegos convencionales preferidos por los
alumnos de séptimo afio de bésica. El resultado serd una mayor motivacion y
participacion, asi como la conservacion del patrimonio cultural su vez la inclusion
de estos juegos en el programa escolar mejoraria la experiencia de aprendizaje de
los alumnos.

Elaborar una hoja de observacion con criterios sobre el rendimiento de los
alumnos durante los juegos, incluidos el equilibrio, la coordinacion, la agilidad y
las habilidades motrices.

Realizar evaluaciones antes de poner en practica los juegos y repetirlas con
frecuencia para medir su impacto en el desarrollo de las capacidades fisicas de los

alumnos.
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e Solicitar al docente de educacidn fisica consejos especificos sobre como promover
y apoyar los juegos tradicionales en el plan de estudios y durante el horario

escolar.
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ANEXOS



"
aobierno
elEcuador

GUILLERMO LASSO
PRESIDENTE

Oficio Nro. MINEDUC-CZ1-10D02-2023-1561-OF

Otavalo, 14 de junio de 2023

Asunto: AUTORIZACION APLICACION ENTREVISTAS UE ANTONIO ANTE

Magister
Elmer Oswaldo Meneses Salazar

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
En su Despacho

De mi consideracién:

En respuesta al Documento No. 10D02-11246, a través del cual, el sefior Arellano De La
Torre Carlos Alexander con cédula de ciudadanfa Nro. 1003747985, estudiante de octavo
nivel de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Técnica
del Norte, solicita autorizacién para realizar la aplicacién de entrevistas a Docentes y Fichas
de Observacién dirigida a los estudiantes de séptimo grado “A” en la Unidad Educativa
“Antonio Ante”, con el tema: “JUEGOS TRADICIONALES PARA EL DESARROLLO

DE LAS CAPACIDADES MOTRICES BASICAS EN LOS ESTUDIANTES DE

SEPTIMO GRADE DE EDUCACION GENERAL BASICA PARALELO “A” DE LA

UNIDAD EDUCATIVA ANTONIO ANTE, ANO LECTIVO 2022-2023.

Una vez revisada la documentacién adjuntada por la persona solicitante, la Direccién Distrital
10D02 Antonio Ante — Otavalo — Educacién, autoriza su peticidn, se recomienda que antes de
ingresar debera recibir el taller de rutas y protocolos a cargo de la Msc. Andrea Pineda, Apoyo
Distrital DECE 098 400 0644, una vez obtenida la certificacién, deberd presentar en la

institucién educativa la autorizacién respectiva y coordinar con las autoridades institucionales
sobre la actividad a desarrollar.

Con sentimientos de distinguida consideracién.

Atentamente,

Mgs. Maria Mercedes Cafiamar Pbice

) :,D'ucx;;/
o, SN0 44,5
DIRECTORA DISTRITAL 10 éﬁ%m TAVALO - EDUCA%{O»? o e, \
2 b‘NrE N i
Referencias: 70 7 R
- MINEDUC-CZ1-10D02-UDAC-2023-

+
Anexos:
- 10D02-11246

Ministerlo de Educacién
Direcclidn: Av. Amazoros N34 251y Ay Atahuang

0 a
Codigo postal: 105007 - Gaate b < uacor Teldfono. « 573 % 2- 590 7o Feoualics
SN O UL ASONATE o el ECiaador
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

MODELO DE ENCUESTA

IBARRA - ECUADOR

Esta breve encuesta tiene como objetivo conocer cudl es tu juego tradicional favorito. Tus
respuestas nos ayudaran a comprender y valorar la importancia de los juegos tradicionales

en nuestra investigacion

A continuacion marca una sola casilla para conocer tu juego tradicional favorito

JUEGO TRADICIONAL

¢( TE GUSTA EL JUEGO?

TROMPO

JUEGO EL SAPO

LA CUERDA

CUERDA SALTARINA

CANICAS

RAYUELA

NINGUNO

T
;, “~ s,

Z malia
=& %y / /

N %, - o /
O
8R4 - ecuPS

i

(V] [

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

IBARRA - ECUADOR
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MODELO DE ENTREVISTA
Estimado docente de educacioén fisica,

Agradecemos sinceramente su participacion en esta entrevista. EI proposito de esta
entrevista es explorar su perspectiva y experiencia en relacion a los juegos tradicionales
en el contexto de la educacidn fisica. Su conocimiento y vision son fundamentales para
comprender la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo fisico y en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en los estudiantes. Agradecemos de
antemano su tiempo y disposicion para compartir tus ideas y experiencias

Atentamente,

Carlos Arellano (estudiante UTN)

A continuacién se detalla las preguntas:

1 ¢ Cual es su experiencia como docente de educacion fisica y cuanto tiempo lleva
ensefiando esta disciplina?

2 ¢Ha trabajado anteriormente con juegos tradicionales en sus clases de educacién
fisica? Si es asi, ¢podria mencionar algunos ejemplos de juegos tradicionales que
haya utilizado?

3 ¢ Cudl es su opinion sobre la importancia de los juegos tradicionales en la
educacion fisica de los estudiantes y su desarrollo motor?

4 ¢ Cuéles son los beneficios que consideras que los juegos tradicionales pueden
aportar a los estudiantes en términos de su desarrollo fisico, cognitivo y social?



5 ¢Como integraria los juegos tradicionales en sus clases de educacion fisica?
¢ Tiene alguna estrategia o enfoque particular?

6 ¢Ha enfrentado algun desafio al trabajar con juegos tradicionales en el aula? Si
es asi, ¢como los ha abordado?

7 ¢ Qué recursos o materiales utiliza para implementar los juegos tradicionales en
sus clases?

8 ¢Cree que es importante preservar y transmitir los juegos tradicionales a las
generaciones mas jovenes? ¢ Por qué?
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
MODELO DE FICHA DE OBSERVACION

Ficha de Observacion:

La presente ficha de observacion tiene como objetivo completar un analisis detallado

sobre la participacion de los estudiantes en juegos tradicionales, asi como evaluar el
desarrollo de sus capacidades motrices bésicas especificas de salto y coordinacion.

Test de Salto

Estudiante No :

Fecha:

Curso: 7 mo “A”

Habilidad Motriz
Observada: Salto

Test de salto
Vertical:

¢ El estudiante
realiza un despegue
adecuado?

Bueno [ ]
Regular |:|

Coordinacion:
¢El estudiante
coordina
correctamente el
movimiento de sus
brazos y piernas
durante el salto?

[]

Bueno

Alturay
Distancia:

¢El estudiante logra
alcanzar una altura
adecuada en su

salto?
[ ]

Bueno
Regular |:|

Aterrizaje:

¢El estudiante
aterriza
correctamente en
posicidn estable y
equilibrada?

Bueno |:|
Regular |:|

postura correcta
durante el salto?

Bueno |:|
Regular |:|

Necesita |:|

Mejorar

con una buena
extension de

piernas?

Bueno [ ]
Regular |:|
Necesita
Mejorar

[]

piernas al aterrizar
para amortiguar el

impacto?
Bueno [ ]
Regular |:|

Necesita |:|

Mejorar

Necesita |:|
Mejorar Regular |:| Necesita |:|
Mejorar Necesita |:|
Necesita |:| Mejorar
Mejorar
Postura Extension Flexion Impulso
¢Mantiene una ¢Realiza un salto ¢Flexiona las ¢Realiza un buen

impulso con los
pies?

Bueno

[ ]
Regular |:|

Necesita |:|

Mejorar

Observaciones adicionales:
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Firma del Observador:
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Test de Coordinaciéon

Estudiante No : Fecha:

Curso: 7 mo “A”

Habilidad Motriz
Observada:
Coordinacion

Coordinacion Coordinacion

Motriz Fina: Motriz Gruesa:
¢ El estudiante ¢El estudiante
muestra muestra

habilidades de
coordinacion fina

habilidades de
coordinacién

en actividades que | gruesaen

requieren precision | actividades que

y destreza manual? | requieren

Bueno [ ] movimientos
amplios y control

Regularlzl corporal?

Bueno |:|

Coordinacion
Ojo-Mano:

¢ El estudiante
demuestra una
buena coordinacion
entre la vision y los
movimientos de las
manos?

Bueno |:|
Regular |:|

Coordinacion
Ojo-Pie:

¢ El estudiante
muestra una buena
coordinacion entre
la vision y los
movimientos de los
pies?

Bueno |:|
Regular|:|

Bueno |:|
Regular|:|

Necesita |:|

Mejorar

Regular |:|
Necesita |:|

Mejorar

control de los pies?

Bueno |:|
Regular |:|

Necesita |:|

Mejorar

Necesita |:| Necesita
Mejorar Regular |:| Mejorar Necesita |:|
Mejorar
Necesita
Mejorar |:|
Objetos pequefios | Interceptacion Equilibrio Cambios de
¢Es capaz de ¢ Es capaz de ¢Es capaz de direccion
manipular objetos | interceptar o realizar ¢Presenta
pequefios con atrapar objetos movimientos de dificultades en la
precision y lanzados o equilibrio y coordinacién ojo-
control? golpeados con desplazamiento con | pie durante
Bueno |:| precision? precision visual y | actividades que

implican cambios
rapidos de
direccion y
equilibrio?

Bueno [ ]
Regular [ ]

Necesita
Mejorar

Observaciones adicionales:

Firma del Observador:
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Presentacion con los estudiantes Ejercicio de Salto con un pie

Ejercicio de desplazamiento y coordinacion
educacion fisica
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