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RESUMEN
La escuela actual necesita una actualizacion constante tanto en estrategias como en métodos
para una ensefianza eficaz, donde los estudiantes, como protagonistas, aprendan
significativamente y cumplan los objetivos curriculares, sintiéndose a la vez conscientes de
su aprendizaje e interesados por €l. La presente investigacion busca sustentar tedrica y
metodologicamente la sugestopedia como una estrategia de refuerzo para mejorar los
ambientes de aprendizaje, implementando ejercicios de respiracion y movimiento
acompafnados de musica instrumental barroca en estudiantes del sexto afio de educacion
general basica en la Unidad Educativa “La Victoria”, Ibarra-Ecuador. Para ello, se siguié una
ruta de investigacion mixta, es decir de tipo cuantitativa y cualitativa, con alcance descriptivo.
La muestra estudiada la conformaron 16 estudiantes de entre 9 — 11 afios a quienes se
aplicaron dos encuestas cerradas, de opcion multiple y una sola respuesta por pregunta y la
docente, a quién se aplico una entrevista estructurada. La primera encuesta busco sondear qué
elementos del ambiente de aprendizaje identifican los estudiantes, y se realizo antes de utilizar
la estrategia musical; posteriormente se aplica la segunda encuesta que busca identificar qué
impresiones produjo en los estudiantes la sugestopedia. Los hallazgos obtenidos a través de
los datos recogidos en la investigacion revelaron que la musica instrumental barroca no habia
sido utilizada antes para acompaiar las actividades académicas y en lugar de ello su usaban
otras estrategias menos innovadoras. Finalmente, los estudiantes manifestaron que desean se
utilice la sugestopedia mas a menudo porque los relaja y favorece sus actividades de

aprendizaje en el aula.

Palabras clave. Musica Instrumental, Musica Barroca, Ambientes de aprendizaje, Educacion

Basica, Aprendizaje.

viii



ABSTRACT
The current school system needs constant updating both in strategies and in methods for
effective teaching, where students, as protagonists, can learn significantly and meet the
curricular objectives, being aware of their learning and interested in it. This research aimed to
theoretically and methodologically substantiate suggestopedia as a reinforcement strategy that
will improve learning environments, implementing breathing and movement exercises
accompanied by baroque instrumental music in 6th-grade students of basic general education
at "La Victoria” Educational Unit, Ibarra-Ecuador. This study followed a mixed research type,
that is, quantitative and qualitative, with a descriptive scope. 9-11-year-old 16 students were
part of the sample, to whom two closed surveys were applied, multiple choice and a single
answer per question, and a teacher, to whom a structured interview was applied. The first
survey sought to find out what elements of the learning environment students identify, and it
was carried out before using the musical strategy. Subsequently, the second survey was
applied, which aimed to identify what impressions the suggestopedia produced in the students.
The data collected in the research revealed that baroque instrumental music had not been used
to accompany academic activities before, but other less innovative strategies were used
instead. Finally, the students stated that they wanted Suggestopedia to be used more because

it relaxes them and favors their learning activities in the classroom.

Keywords: instrumental music, baroque music, learning environments, Basic Education,

learning.
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INTRODUCCION

El pedagogo y psicologo bulgaro Georgi Lozanov descubrio aspectos fascinantes del
aprendizaje y planted que este proceso puede mejorarse considerablemente si se incorporan
ciertos elementos al ambiente y a la metodologia de ensefianza, uno de ellos la musica, pues
esta activa procesos cognitivos como la memoria, que constituye el eje fundamental de un
método relacionado con el aprendizaje acelerado. Més tarde esto pasaria a denominarse
Sugestopedia y constituiria un aporte novedoso a la manera como se ensefia cualquier cosa,
con un abanico variado de técnicas y estrategias que permitirian aprovechar mejor los
contenidos de aprendizaje y apropiarse de ellos empleando menos tiempo y esfuerzo (Delphin
Proyect, 2002; Ostrander y Schroeder, 1996, como se citd en Silva, 2010).

La musica aparecido junto con el hombre, y lo ha acompafiado desde tiempo
inmemorial como una de las primeras manifestaciones de su cultura, y quiza, como la mas
importante de todas hasta hoy en dia. La musica es una expresion artistica, inherente a toda
agrupacion humana, y estd cargada de valores y simbolismo (Pérez, 2014). A partir de la
musica se pueden analizar varios elementos de la identidad de tribus, colectivos, pueblos y
sociedades enteras como las costumbres, tradiciones, rituales y cosmovision
Planteamiento del Problema

Actualmente, dentro de las sociedades civilizadas la musica se produce y consume
como un entretenimiento, pero tiene, ademads, un enorme potencial para ser utilizada dentro
de la educacion como un medio para generar aprendizajes en estudiantes; sin embargo, no
toda la musica es apta para ser utilizada con este fin. Estudios diversos sugieren que las ondas
acusticas particulares de la musica clésica estimulan ciertas areas del cerebro que intervienen
en el aprendizaje. Segun Sarmiento-Carrion (2018) la musica ejerce influencia en el ser
humano a nivel psiquico, organico y social, lo que se cree, propiciaria un desarrollo integral
si se la utiliza controladamente desde la infancia.

Por otra parte, el ambiente de aprendizaje constituye un factor determinante para llevar
a cabo procesos educativos, pues de acuerdo con Avalos & Correa (2019) representa el
espacio fisico o la escena donde se producen experiencias de aprendizaje, por tanto, el cuidar
de los elementos que lo integran y su armonia es tarea primordial de los educadores y las
instituciones educativas.

El saber utilizar musica como un elemento mas de la planificacion puede hacer la

diferencia a la hora de generar ambientes propicios para la generacion de aprendizajes dado
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que podria involucrar mas al estudiante y motivarlo, favoreciendo procesos afectivos al
mismo tiempo que estimulando procesos cognoscitivos y conductuales.

El retorno progresivo a clases presenciales después del confinamiento reveld que la
educacion virtual dio origen a un preocupante desequilibrio en el aprendizaje de los
estudiantes, si es que no existia ya con anterioridad, pues existe afectacion y poco compromiso
en el aprendizaje. Lo que se tradujo en nifios con dificultades para concentrarse, prestar
atencion, conceder importancia al aprendizaje, a esto se sumaron sefiales de mal
comportamiento como: levantarse sin permiso, molestar, hablar fuerte, hacer actividades
ajenas al objetivo de la clase, distraer a sus compaiieros, entre otras (Guadalupe & Villalva,
2022).

No es descartable el riesgo de que esto pueda derivar en muchas complicaciones que
conducirdn al estancamiento, al bajo rendimiento académico y, en consecuencia, a un eventual
fracaso escolar. Es aqui donde se pretende mitigar el problema haciendo uso de una nueva
estrategia didactica: la musica, donde el objetivo es que a través de la investigacion se consiga
incorporarla al repertorio didactico de los educadores en la unidad educativa objeto de estudio
como un medio para estimular el proceso de aprendizaje en nifios, modificando el ambiente
de aprendizaje (Pdez & Quintero, 2018).

Justificacion

No son pocas las investigaciones (Hernandez, 2014; Leganés & Pérez, 2012; Mendia,
2022; Ochoa y Oropeza, 2004; Quezada et al, 2016; Sambrano, 2001) que defienden la
utilizacion de la sugestopedia como un recurso poderoso para apoyar el proceso de ensefianza-
aprendizaje (PEA), y este hecho constituye la justificaciéon del presente trabajo. Entre los
hallazgos sobre el beneficio de la musica en el aprendizaje, se obtuvo que favorece ciertos
factores que intervienen directamente con este proceso como son: mejora de la atencion,
motivacion para prender, cambio ambiental positivo (que relaja al individuo y lo predispone
a la captacion, recepcion y asimilacion de conocimientos), entre mas beneficios (Sarmiento-
Carridn, 2018; Perfecto, 2010; Pérez-Rodriguez, 2014; Mendia, 2022; Leganés & Pérez,
2012; Chao & Chao, 2015; Herndndez, 2014). Es una realidad que la musica clésica favorece
aspectos cognitivos, afectivos y ambientales al momento de desarrollar aprendizajes en los
educandos. Asi, se plantea que el uso de la muisica deberia convertirse en un componente
importante dentro la programacion didactica de los educadores.

La presente investigacion tuvo como beneficiarios directos a los estudiantes del sexto

ano de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Catdlica “La Victoria” de entre 9-
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11 afios, y como beneficiarios indirectos a los representantes de los alumnos y la docente
titular del curso; todos ellos agentes educativos. Se favorecera a los estudiantes para que
construyan mejores aprendizajes desde la motivacion intrinseca y los procesos intelectuales,
lo que les permitird mejorar sus destrezas y rendimiento académico. A la docente, por otro
lado, le aportara una nueva herramienta que potenciara el PEA y que optimizara los ambientes
de aprendizaje a la luz de la demostracion y respaldo cientifico.

Los resultados de la investigacion y sus hallazgos pueden ser generalizados y servir
para fundamentar nuevas estrategias docentes basadas en el uso de la musica, y convertirse
de esta manera en un apoyo no solo anivel de la institucion donde tiene lugar la investigacion,
sino también a nivel local y de la provincia. Eltrabajo, de igual manera, contribuird a generar
valiosa teoria y sentara las bases metodologicas para emprender investigaciones
complementarias sobre este tema y a mayor nivel de profundidad.

El tema de esta investigacion goza de gran actualidad. La musica en general se
consideraba en otrora como un factor de distraccion en los estudiantes, creencia que hoy por
hoy se derrumba, pues ahora se sabe que esta aseveracion es relativa y que depende de varios
aspectos de la propia musica como el género, la composicion, el ritmo, la vibracion, entre
otros (Quintero & Paez, 2018; Vidal-Varela, 2010; Perfecto, 2010). En el marco de las
investigaciones realizadas dentro de la Unidad Educativa objeto de estudio, el proyecto
constituye una propuesta innovadora, pues no existen trabajos previos que se hayan planteado
por objetivo establecer un vinculo entre el uso de la musica y el aprendizaje, ademas el estudio
se circunscribe en el afio lectivo 2022-2023.

La factibilidad de implementacion del proyecto es uno mas de sus puntos favorables,
pues, visto desde una perspectiva econdmica, material y humana es totalmente viable, a razon
de que los recursos a utilizar se limitan a un dispositivo que soporte la reproduccion de musica,
como puede ser: una grabadora, un teléfono inteligente o un reproductor de musica de bolsillo
y el archivo o archivos de audio de musica clasica y por supuesto, el docente como agente
facilitador y orientador del proceso didéctico. (La musica constituira el elemento de fondo
ambiental en el entorno de aprendizaje). Toda unidad educativa cuenta con grabadora o
reproductor de audio (computadora, proyector, parlante, etc.), y en el caso de que no, los
docentes pueden utilizar su moévil para reproducir la musica y servirse de esta gran
herramienta para facilitar su labor.

Sarmiento-Carrién (2018) afirma que las investigaciones acerca de los beneficios de
la musica clasica en los procesos cognitivos del aprendizaje partieron del fendmeno

denominado “Efecto Mozart” en donde los hallazgos revelaron que la baja frecuencia de las

15



ondas actsticas produce un efecto relajante en el cerebro que estimula destrezas intelectuales
y activa las areas del cerebro que se encargan del aspecto motor, la vision, y ciertos procesos
cognitivos de orden superior como la inteligencia espacial.

Antecedentes

Los siguientes son trabajos que preceden y orientan tedrica y metodologicamente la presente
investigacion:

Esta primera investigacion, correspondiente a Quintero & Péez (2018), en Ocana,
Colombia, tuvo lugar en la Institucion Educativa (I.E) General La Salle, Sede Jos¢ Antonio
Galan. Se plantea como una alternativa el uso estratégico de musica clasica para mejorar el
ambiente de aprendizaje; esto se lleva a cabo durante momentos puntales de la clase,
enfocandose en la modificacion del entorno de aprendizaje en pos de conseguir resultados
mejores en el proceso formativo de los estudiantes al favorecer estados de relajacion,
concentracion y predisposicion para el aprendizaje.

El siguiente estudio fue realizado por Quispe (2019) en Puno — Perq, en la Institucion
Educativa Primaria N° 70024 Laykakota. El trabajo propone la musica clasica como un medio
para mejorar significativamente el aumento de las potencialidades en el aprendizaje en
estudiantes de cuarto grado. Tiene un disefio experimental, trabajo con un grupo de control
(14 estudiantes) y con un grupo experimental (17 estudiantes), usa estadistica descriptiva con
tablas de frecuencias para la gestion de datos y la prueba “t” de student de medias
independientes para el momento de demostrar hipotesis.

Los resultados del estudio demuestran que la musica clasica afecta positivamente los
siguientes aspectos relacionados con el aprendizaje: el desarrollo reflexivo, el desarrollo
comunicativo, el desarrollo didactico y la dimensién motora.

Asi mismo, Zufiiga-Tovar (2021) en su investigacion llevada a cabo en la LE Hans
Christian Andersen bajo la tutoria de la Escuela Profesional de Educacion Primaria, en Lima,
Pert, pretende determinar cuédn cierto es que la musica clasica mejoras los procesos
atencionales en estudiantes de 3er grado. El trabajo tiene un disefio experimental, por lo que
su enfoque es cuantitativo. La muestra la constituyeron 23 alumnos y se utiliz6 una guia de

observacion para la recogida de datos.
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Objetivos
Objetivo General

Proponer la Sugestopedia como estrategia didactica para mejorar los ambientes de
aprendizaje en el 6to afio de EGB “A” de la Unidad Educativa Catdlica “La Victoria” durante
el afio lectivo 2022-2023.

Objetivos Especificos

Analizar los fundamentos teodricos y principios de la sugestopedia como estrategia
didactica para mejorar los ambientes de aprendizaje, con el fin de comprender su aplicabilidad
y potenciar en el contexto del sexto aflo de EGB “A” de la Unidad Educativa Catdlica “La
Victoria”

Diagnosticar qué percepciones tienen los estudiantes y la docente tutora del 6to afio
de EGB “A” de la Unidad Educativa Catolica “La Victoria” sobre el ambiente de aprendizaje,
asi como la importancia que se concede a la sugestopedia (musica instrumental y técnicas de
relajacion) en el mismo.

Disefiar una propuesta de actividades didacticas que oriente a los educadores sobre la
utilizacion de la sugestopedia como una estrategia de refuerzo desde la planificacion, que
mejore el ambiente de aprendizaje durante las clases, mediante la aplicacion de técnicas como

la respiracion y el uso de musica en la creacion ambientes relajados.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1.- Aprendizaje Acelerado (Sugestopedia)
1.1.1.- Definicion

El aprendizaje acelerado se define, de acuerdo con Ochoay Oropeza (2004), como un
conjunto de procesos que posibilitan aprender con un ritmo acelerado, enfatizando en la
retencion a largo plazo, de un modo agradable y con buenos resultados. Esta técnica engloba
creatividad, expresion emocional y fisica, ademas de intuicion; en ella los sentidos y la mente
juegan un papel fundamental y se procura de esa forma alcanzar un aprendizaje significativo
(Vergara et al., 2019).

Otros autores suelen referirse al aprendizaje acelerado como superaprendizaje, tal es
el caso de Sambrano (2009, como se citd en Araujo, 2018), quien lo define como un modo de
aprender mas acelerado, en donde la relajacion permite que el cuerpo y la mente alcancen
simultaneamente un estado propicio para lograr aprendizajes efectivos mediante el uso de
técnicas como la musica, la ambientacion, la respiracion y las ideas positivas en los
educadores y los alumnos.

Dicho de otra forma, el aprendizaje acelerado o superaprendizaje es un tipo de
aprendizaje que busca aprovechar de manera Optima las propias capacidades personales para
reducir el tiempo en el que se produce el aprendizaje, esto con la ayuda de recursos de facil
acceso para estudiantes o personas que buscan aumentar sus conocimientos y bagaje
académico.

En suma, el aprendizaje acelerado requiere de realizar ciertas modificaciones externas
e internas respecto al estudiante, que al cabo determinaran la efectividad de su aplicacion,
generando una complementariedad de elementos que armonizan para generar un escenario
estimulante para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.1.2.- Antecedentes

La creacion de este método se le adjudica a Georgi Lozanov, educador, doctor y
psicoterapeuta de origen bulgaro, quien en su tesis doctoral “Sugestologia”, publicada en 1966
propuso un método para el aprendizaje de idiomas que prometia resultados muy superiores a
los convencionales hasta entonces, a través de un nuevo tipo de estimulacion de la capacidad
mental que daria lugar a un proceso de ensenanza-aprendizaje mejor aprovechado (Suh, 2018,
como se citd en Vergara et al., 2019).

Lozanov observd la eficacia de este método al probarlo por primera vez con

estudiantes de primaria, con quienes obtuvo buenos resultados. Fue el primero que sistematizo
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el aprendizaje acelerado y gener6d conocimiento mediante la investigacion (Leganés & Pérez,
2012). Laruta del aprendizaje acelerado seguia la linea de muchas investigaciones que, en los
albores del siglo pasado buscaban dar con el método definitivo para lograr mejores
aprendizajes en los estudiantes, en este marco se destacaron investigadores como Luis
Machado, Carlos Bandouin, Alfonso Caicedo o Emil Coué.

Lozanov, finalmente, se convirtid en la personalidad mdas relevante en ese ambito.
Mediante el aprendizaje acelerado ¢l pudo descubrir que “la relacién entre el ritmo
respiratorio, y la supermemoria y las ondas de tipo alfa, que se producen en el cerebro, (...)
se asocian con la adquisicion acelerada de conocimiento” (Sambrano, 2001, p.22). Es asi
como Lozanov tuvo mayor impacto en este campo del saber, por la naturaleza tan interesante
del método que habia ideado para conseguirlo, puesto que como su nombre da a entender, se
basa en la sugestion del individuo y se apoya en sus estados mentales, por una parte, y por
otra, en la informacion o estimulos que recibe del exterior.

Es posible asegurar que la efectividad del aprendizaje acelerado de Georgi Lozanov
radica en que busca conducir los conocimientos preparando un terreno apropiado en el estado
animico de quienes aprenden, para que, de esa manera, la adquisicion de conocimientos no se
torne en una actividad agobiante que aturda a los aprendices con técnicas y métodos
tradicionales que no resulten de su agrado.

1.1.3.- Caracteristicas

El aprendizaje acelerado parte del hecho de que el cerebro posee gran plasticidad, es
decir, se adapta, cambia, mejora en virtud de ciertos factores, como el encontrarse inmerso en
un ambiente positivo, que resulte apacible y estimulante; y otro, el tipo de actividad de
aprendizaje; esta debe tener la peculiaridad de que implique el uso del mayor numero de
sentidos posibles (Tavizon-Gomez, 2021).

El cerebro humano recibe sefiales del exterior que condicionan su funcionamiento y
lo potencian, casi tanto como su propia estructura orgénica y los factores genéticos. Las
experiencias que induzcan estados de tranquilidad y relajacion, asi como las actividades que
estimulen deliberadamente el cerebro son tan importantes como la biologia misma de dicho
organo cuando lo que se pretende es mejorar una de sus mayores funciones, el aprendizaje.

Las caracteristicas del aprendizaje acelerado son determinadas por varios puntos
importantes, que derivan del conjunto de técnicas y métodos que tienen presencia cuando se
busca implementar esta forma de aprendizaje. De acuerdo con LeHecka (2003, como se citd

en Almanza, 2006) dichos puntos son los siguientes:
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e EIl aprendizaje acelerado esta dirigido a explotar la capacidad sin limites del ser
humano.

e En el aprendizaje acelerado la persona es el centro del proceso, esta involucrada en él.

e Larelacion estudiante-profesor en el aprendizaje tiene un papel importante.

e Larelacion que se establece entre lo afectivo, lo cognitivo y lo fisico en el proceso de
aprendizaje.

e Utilizar todo el potencial individual involucra la explotacion y participacion de los
recursos subconscientes.

e EIl aprendizaje es un proceso ciclico que enfatiza en los elementos didacticos,
psicoldgicos, artisticos y multisensoriales, multimodales, y multiniveles en funcién de
hacer este méas efectivo. (p.164)

1.1.4.- Tipos de Técnicas

Entre algunas de las técnicas de aprendizaje acelerado figuran: la relajacion y la
atencion, los mapas mentales, la visualizacion, la gimnasia cerebral y la utilizacion de musica,
esta ultima denominada por Lozanov como sugestopedia (Silva, 2010). La gran mayoria de
estas técnicas son utilizadas ampliamente en educacion, a la luz de su validez cientifica y su
efectividad demostrada en los procesos de ensefianza-aprendizaje. La gimnasia cerebral, la
visualizacion y las técnicas de relajacion y atencidon ocupan un lugar importante en las
dindmicas de motivacion en clase, y los mapas mentales son muy utiles para afianzar
informacion en un esquema sintetizador que permite recordar y aprender mejor cualquier tipo
de contendido.

A continuacion, se brindard una explicacion breve pero detallada de las distintas
técnicas recogidas por la autora:

1.1.4.1.- Relajacion y atencion. Consultando al diccionario de la Real Academia de
Lengua Espafiola (RAE), se lee que las dos primeras definiciones de relajacion,
respectivamente, son: “Aflojar, laxar o ablandar” y “Esparcir o distraer el &nimo con algin
descanso” (RAE, 2014).

La relajacion es en el contexto que se precisa para la investigacion, un estado de
dispersion del individuo, donde se libera de las tensiones a través de una actividad
reconfortante o reparadora. Se puede decir que al relajarse el individuo restaura su estado
animico para la realizacion de una actividad, y evidentemente al recobrar esta capacidad puede
mejorar su desempefio en el aprendizaje u otro tipo de actividad.

Por otra parte, la atencion refiere un proceso cognitivo esencial para el aprendizaje,

esta es la capacidad del cerebro para focalizarse en estimulos especificos, descartando
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informacion no relevante captada sensorialmente (Burgos y Polanco, 2019). La atencion es
necesaria para quien aprende, porque le permite centrarse en aquella informacion que resulta
de importancia y filtra todo tipo de estimulos o informaciones no relacionadas con aquello
que buscar retener en su memoria. Atender resulta relativamente sencillo si existe de
antemano una buena motivacidn para aprender, aqui el docente desempefia un rol
imprescindible, ya que debe servirse de estrategias y métodos para captar la atencion de los
estudiantes, en caso de que el contenido, en si mismo, no resulte del todo atractivo.

1.1.4.2.- Mapas mentales. Son un tipo de organizador grafico ideado por Tony Buzan
que dispone ramajes que emulan las dendritas en el proceso de sinapsis neuronal, de manera
igual en el trazo como en las subdivisiones. El mapa mental incorpora elementos lingiiisticos
y no lingiiisticos; ademas activa ambos hemisferios cerebrales, a diferencia de otras técnicas
que trabajan con uno solo (Nufez et al, 2019).

El mapa mental es una herramienta primordial para la sintesis de contenidos, su uso
tanto en estudiantes de secundaria como universitarios permite interiorizar aprendizajes de
manera muy efectiva, pues su estructura de nodos permite enlazar ideas libremente partiendo
de un topico central, ademas suele incluir dibujos o imagenes para apoyar con la mayor
informacion posible. El mapa mental puede realizarse a mano o servirse de herramientas TIC
para su creacion en digital, una de ellas Gocongr.

1.1.4.3.- Visualizacién. Se hace referencia a una técnica de programacion
neurolingtiistica (PNL). La premisa de la llamada visualizacion orientada al éxito consiste en
inducir a los estudiantes a adoptar una actitud basada en el logro ya conseguido de lo que ellos
aspiran. Es decir, actuar como si ya lo hubieran logrado y utilizar ese énfasis optimista como
un vehiculo para conducir sus esfuerzos hacia la materializacion de lo que ellos quieren o se
les insta, en este caso la adquisicion de un aprendizaje especifico o el logro de un objetivo de
la planificacion curricular (Colin & Malcolm, 1997, como se cité en Silva, 2010).

Sin duda el pensamiento positivo y el enfoque hacia el logro constituyen en la
actualidad un elemento imprescindible, sobre todo en el ambito de los negocios y asuntos
empresariales porque contribuye a mejorar la parte actitudinal de las personas que se proponen
alcanzar una meta, dotandolos de herramientas mentales para sobreponerse a cualquier
dificultad a través de la autosugestion. Esta forma de pensamiento también es util para trabajar
en educacion y conseguir un buen desenvolvimiento tanto en aprovechamiento como
disciplina, mediante la modificacion de la variable actitudinal de los alumnos.

1.1.4.4.- Gimnasia cerebral. Segin Zerpa Sandoval (2021) posterior a varias

investigaciones sobre neurociencias y kinestésica, fue el Dr. Patl Denison quién acufio a esta
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técnica con dicho nombre, en 1969. Este investigador realizd una interrelacion entre el
lenguaje, los movimientos del cuerpo y el rendimiento escolar de los estudiantes, observando
interesantes hallazgos.

La gimnasia cerebral es definida como un conjunto de ejercicios corporales cuya
funcién es estimular el cerebro a través de movimientos que generan redes nerviosas, las
cuales pueden reactivarse, en un proceso de asociacion mente-cuerpo, dando como resultado
un aprendizaje mas rapido y que no se limita unicamente a la aprehension de conocimientos,
sino al desarrollo integral de capacidades y talentos (Ibarra, 2001).

La gimnasia cerebral trae grandes beneficios sin duda, como la flexibilidad mental, la
estimulacion de la creatividad y mas habilidades que pueden surgir de hacer trabajar partes el
cerebro que habitualmente no estdin implicadas en el proceso ensefianza-aprendizaje
tradicionales. Esto la convierte en un conjunto de técnicas de observacion obligatoria para los
educadores, quienes tienen que encontrar la forma de ponerla al servicio de que lo que desean
que sus estudiantes aprendan y desarrollen.

1.1.4.5.- Utilizacion de musica o sugestopedia. El ansiado estado de relajacion que
se busca alcanzar puede lograrse mediante la musica. Cuando la musica es instrumental, y
aqui es necesario privilegiar a la musica del barroco, pues contribuye a la generacion de ondas
alfa en el cerebro para favorecer la relajacion. La musica que mayor efecto tiene es aquella
cuya frecuencia oscila entre cuatro y sesenta pulsaciones por minuto. En este marco, la musica
debe ser elegida cuidadosamente, donde la musica del barroco se considera la predilecta, pero
también la musica cldsica es muy recomendable (Sambrano, 2001).

Utilizar musica en clase es una alternativa interesante, pues al crear una atmosfera
agradable aquellos que estudian se sienten mds prestos y receptivos con lo que aprenden.
Ademas, la musica constituye el principal elemento de la estrategia cumbre de Lozanov en el
marco del aprendizaje acelerado, la Sugestopedia, sobre la que orbitan ciertas técnicas que
permitirdn que el estudiante se relaje y consiga estudiar, sin sentir sobre si ningin tipo de
presion. Generando como un resultado obvio, mejores -calificaciones producto de un
verdadero interés por aprender y mejorar.

1.2.- La Sugestopedia
1.2.1.- Referentes Tedricos

La palabra sugestopedia estd compuesta por dos vocablos de raiz latina: suggestum

cuyo significado es sugerir, o pasar por lo bajo; y paedia, término vinculado con la pedagogia

o correspondiente a ella (Lozanov, 1978, como se citd en Almanza, 2006; Sanchez, 1997 como
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se citd en Zohra, 2013; Delphin Project, 2002, como se cit6 en Silva, 2010). Al combinar estas
particulas se obtiene como significado: pedagogia de la sugestion o, instruccion basada en la
sugestion. En este caso la sugestion juega un papel importante al momento de formar a los
aprendices, pues pretende captar su interés de manera intrinseca por el proceso de aprendizaje,
y mas que eso, busca hacerlos participes genuinamente de este.

Como ya se ha mencionado anteriormente, fue en 1959 cuando el profesor y psicologo
Georgi Lozanov, nacido en Bulgaria, ided, aplicd y comprobo los resultados de un método al
que llam6 “Sugestopedia” el cual constituye una propuesta de su tesis doctoral
“Sugestologia”; este método se sustenta en la sugestion, y cuenta con un conjunto de
estrategias y técnicas para aprender significativamente desde la relajacion y la predisposicion
tanto fisica como mental (Chao & Chao, 2015; Leganés & Pérez, 2012; Rodriguez & Alicia,
2014).

Segtin Quezada et al. (2016) la sugestion considera estimulos diversos que configuran
la interaccion entre los estudiantes y el proceso ensefianza-aprendizaje, por ejemplo, cuando
se habla, no solo el mensaje es importante, sino el como se da y el como es percibido con base
en las experiencias periféricas. Los estimulos de estas experiencias suelen ser los gestos,
movimientos y habilidades de comunicacion, pero también los elementos ambientales, como
el estatus del orador, la salud psicologica y bioldgica del o los interlocutores. La combinacion
efectiva de estos factores da como resultado, al penetrar en la conciencia, el convencimiento
o la sugestion.

Dentro de la sugestopedia, no puede dejar de hablarse de la musica, pues esta
constituye el componte base de esta estrategia de apoyo. Sin embargo, el uso de la musica
para potenciar procesos de aprendizaje no es algo relativamente nuevo. Los antiguos cultos
religiosos de Asia acostumbraban a acompafar con cantos tibetanos la fijacion de pasajes
religiosos en la memoria de los monjes novicios. Ademas, histéricamente la musica
instrumental se ha utilizado en campaias bélicas, con trompetas, cuernos, tambores y otros
instrumentos de aire y percusion para producir melodias que generen estados psicologicos de
alerta y predisposicion ala violencia en los guerreros de diferentes culturas (Ochoay Oropeza,
2004).

1.2.2.- Ondas Alfa

El cerebro presenta una actividad eléctrica continua e ininterrumpida generada

bioquimicamente por las neuronas, que intercambian sefales entre si, produciendo lo que se

denomina sinapsis. Las sefiales sinapticas envian estimulos a todas partes para posibilitar
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funciones como la ejecucion de tareas, la transicion entre estados animicos, la produccion
reacciones internas, y otras como el movimiento, la gesticulacion, la facultad del habla, el
pensamiento y el razonamiento (Goémez y Espinoza, 2022). Esto quiere decir que el cuerpo
humano responde a estimulos eléctricos provenientes de células cerebrales, mismas que son
fundamentales para llevar a cabo innumerables procesos indispensables para la
autoconservacion y la realizacion de actividades cotidianas.

La actividad cerebral varia en funcion de factores que van desde el estado animico, la
tarea que se esta realizando al momento, o incluso, la hora del dia; y se mide en microvoltios
(uV) para presentarse posteriormente como ondas, a través de un encefalograma (EEG)
(Nipril y Scioto, S.f.). Estas ondas captadas mediante el EEG se han clasificado
tradicionalmente por sus atributos de potencia y frecuencia, siendo las de interés para este
estudio las que corresponden al segundo atributo, las cuales son: ondas Delta, ondas Teta,

Ondas Alfa, ondas Beta y en muchos casos, ondas Gama, como se indica en la Tabla 1.

Tabla 1
Ondas cerebrales
Actividad cerebral Estado fisico qucu_)nes y Tendencia de
sentimientos conducta
Ondas Beta (12-24 Miedo, culpa, Tensa, autoritaria,

Activo/hiperactivo egoceéntrica, sin

Hz.) tristeza, tension -
concentracion.
Democrética,
Tranquilidad, aprendiendo
Ondas Alfa (8-12 Hz.) Relajado identificacion, efectivamente,
confianza cooperativa,
concentrada.
Capacidad de
Ondas Teta (4-8 Hz.) Profundamente Umdad con el imaginacion, I!gwas de
relajado ambiente ideas, solucion de
problemas.
Ondas Delta (0.5-4 Sumamente No definido Dormir, sofiar

Hz.) relajado

Nota. Las ondas cerebrales y sus caracteristicas tanto fisicas como psiquicas. Fuente. Roeders (2006).

Para clasificar las ondas cerebrales y conocer sus caracteristicas se mide su frecuencia y su
potencia. De acuerdo con Nipiril y Sciotto (S.f):
Se llama frecuencia al nimero de ondas que se registran en un segundo. La frecuencia
se mide en ciclos por segundos o Hertzios. La potencia se refiere a la altura que

adquiere cada onda en el registro. La potencia se mide en microvoltios. (Parr. 5)
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Las ondas estudiadas, que por su frecuencia han sido bautizadas con letras del alfabeto
griego, descubren, entonces, que la actividad eléctrica del cerebro tiene muchas variaciones y
cada una de ellas proporciona importante informacion acerca de los estados emocional y fisico
de las personas, finalmente estos estados terminan incidiendo en la conducta que se adopta
para cada circunstancia. La Figura 1 indica un esquema con las ondas cerebrales que se

registran en el electroencefalograma (EEG).

Figura 1
Esquematizacion Grdfica de las ondas leidas por el Electroencefalograma

Beta (= 13 Hz)

Nota. El grafico representa los cuatro tipos de onda en orden descendente de acuerdo con su respectiva frecuencia
(actividad cerebral). Tomado de “Restauracion cerebral: una funcion del suefio”. (p.275), por E. Acosta-Pefa y

F. Garcia-Garcia, 2009, Rev Mex Neuroci, 10(04).

1.2.3.- La Relajacion en la Sugestopedia

Es un hecho que la relajacion y el estado de tranquilidad juegan un papel fundamental
en el ser humano, no solo porque el estado psiquico produce una sensacion agradable en las
dimensiones fisica y emocional, sino porque en la dimension mental propicia las condiciones
necesarias para favorecer procesos cognitivos, esenciales para el acto voluntario de aprender,
generar y crear.

Las ondas cerebrales que inciden en el aprendizaje escolar deberian ser las que generan
un estado emocional de relajacion y calma en el individuo que aprende, agregado a esto
también un estado mental activo, concentrado y atento, alejando al individuo de experiencias
afectivas de tedio, aburrimiento, somnolencia y otros estados que bloquean la receptividad
mental. En ese sentido, las ondas beta (12 — 30 Hz.) estan relacionadas con el estado de alerta,

vigilia, asi como con la actividad cognitiva y motora (Tejeiro, 2008; Olmos et al., 2015;
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Maureira, 2017). De esta manera, es posible pensar que los procesos de aprendizaje son
provechosos si la actividad mental presenta frecuencia beta.

Sin embargo, y contrastando con lo anterior, en la Tabla 1 se presenta informacion que
indica que a nivel de emocion y comportamiento durante la actividad cerebral con ondas beta
se registra tension y ausencia de concentracion, aunque se manifiesta un estado fisico de
actividad e hiperactividad. Esto quiere decir que algunas cualidades emocionales y mentales
se oponen, en determinados casos, al estado fisico idoneo para aprender. Por otra parte, las
ondas teta (4-8 Hz.) que estdn presentes en estados de meditacion, armonia espiritual o
plenitud, también estan manifiestas en circunstancias de trabajo intelectual vinculado al
aprendizaje escolar (Nipiril y Sciotto, s.f.). De lo anterior se infiere que las ondas beta, en
mayor medida caracterizan los estados mentales activos, donde la predisposicion y la
receptividad constituyen la tonica de la actividad cerebral, asi mismo las ondas teta cobran
cierta importancia en estos procesos, aunque en menor medida.

Roeders (2006) manifiesta que en el marco de la actividad cerebral cuando la
frecuencia de las ondas fluctia en Alfa (8 — 13 Hz.) es cuando el individuo experimenta
estados de relajacién y confianza, donde puede concentrarse y reflexionar, y, por ende,
aprender de manera efectiva. A partir de esto se puede comprender que un aprendizaje
adecuado se produce cuando prevalece la actividad Alfa en el cerebro por sobre otro tipo de
frecuencias como la Beta o la Teta.

Es posible reducir la actividad cerebral de manera que disminuyan los intervalos entre
frecuencias Alfa, y una forma es mediante factores externos como la realizacion de ciertos
ejercicios fisicos acompafiados posteriormente de ritmos presentes en la musica barroca, estos
ritmos deben caracterizarse por tener 60 compases por minuto, es decir que tengan un compas
cada seis segundos (Roeders, 2006).

El autor afirma, ademads, que esto se debe hacer de dicha forma porque “la respiracion
y el pulso, y luego también nuestras ondas cerebrales se sincronizan de esta manera a un ritmo
del tipo alfa” (Roeders, 2006, p.26). Esto recuerda al método de la Sugestopedia que sigue
idéntico principio, como se detalldé en el primer subapartado del presente capitulo. Se afirma
entonces que la relajacion y la tranquilidad ejercen una influencia beneficiosa en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Estas practicas no son muy frecuentes en las aulas donde por lo general el ambiente se
torna tenso porque hay roles muy marcados entre docente y alumno, generando situaciones

de estrés y ansiedad que impiden lograr el estado emocional y fisico para que el estudiante
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perciba favorablemente el aprendizaje y no se limite a tener que obedecer y hacer actividades
por presion externa, donde no se toma en cuenta su interés y predisposicion psicoldgica.
1.2.4.- Musica Instrumental en la Sugestopedia

La musica clasica goza de gran prestigio social y cultural y se considera un arte sin
parangon en la actualidad. Medios como la television, la literatura, el cine y la propia musica
moderna rescatan obras maestras de dicho arte a través de referencias o “guifios” a sus
representantes 0 a sus piezas mas célebres. Nombres como Mozart, Beethoven o Vivaldi
forman parte del bagaje de la cultura popular, y no es para menos, pues el invaluable legado
que dejaron se ha insertado en el nucleo de la cultura musical y su devenir historico. A través
de tonos apacibles, alegres y bellamente complejos, estos artistas evocan sentimientos
inefables y trasladan al oyente a épocas y a escenarios altamente valorados por personas con
exquisita cultura y erudicion. Aunque, este arte no solo puede ser objeto de disfrute por un
tipo especifico de publico, sino por cualquier persona que ame las melodias y las
composiciones mas finas y delicadas dentro de la expresion musical.

El Barroco, cuya musica constituye objeto de interés particular de este estudio, fue un
movimiento que se caracterizd por el florecimiento de las ornamentaciones en el arte posterior
al siglo de las luces (siglo XVIII) y se desarrolla en una €época de convulsion religiosa, su
nombre significa “joya fraudulenta” denotando desprecio por parte de quienes seguian ligados
al modo de pensar de la ilustracion, que asi lo bautizaron. Su pleno apogeo ocurrié en Italia,
en 1630 significando para la cultura, un movimiento cargado de novedad (Perfecto, 2010).

Perfecto (2010) afirma, por otra parte, que en el Barroco la forma instrumental y vocal
alcanza un nuevo estadio de desarrollo; nace la dpera, prima el violin en las representaciones
con un lirismo y armonia nunca vistos hasta entonces, figuras como Antonio Vivaldi y
Albinoni se posicionan como exponentes. Asimismo, la autora sefiala que dentro de las formas
instrumentales se puede encontrar:

El concierto groso. predomina el concertino en oposicion a la orquesta. Vivaldi
destaca en este género, cuya forma la constituian los movimientos allegro-adagio-allegro.

La Suite. danzas contrapuestas, pero de igual tonalidad. Haendel y Bach consiguieron
cuatro principales danzas: allemande, courante, sarabande y gigue a esto lo antecedia una
introduccién (preludio u obertura).

La Sonata. Se ejecutaba en tres o 4 movimientos con uno o dos instrumentos. Se
clasifico en sonata sacra y sonata de camara.

La Tocata. piezas tocadas con piano o clavecin, su tdnica eran pasajes de lucimiento.
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Hoy en dia la musica es consumida principalmente como un producto de la industria
del entretenimiento, sin embargo, sus aportes y beneficios van mucho mas all4, teniendo un
alto valor educativo por su potencialidad para el desarrollo de habilidades de acuerdo con la
exhaustiva investigacion realizada en el area. De hecho, “el cerebro funciona y capta mas
informacion con la musica, ya que, la propia musica puede mejorar el suefio y la memoria.
Esto es un gran beneficio para el aprendizaje en estudiantes” (Mendia, 2022, p. 84).

1.2.5.- Sugestopedia Como Estrategia Diddctica

La didactica, como ciencia de la educacion, ocupa un lugar central en la formacion
profesional del docente, pues dota de direccion y sentido al acto de ensefiar y de aprender. No
tiene caso hablar de estrategias para la ensefianza si estas no siguen uno o varios principios
didacticos, los cuales estan orientados a la transferencia de informacion atendiendo a un
proposito educativo.

A juicio de Medina-Rivilla & Salvador-Mata (2009) “La Didactica es la disciplina o
tratado riguroso de estudio y fundamentacion de la actividad de ensefianza en cuanto propicia
el aprendizaje formativo de los estudiantes en los mas diversos contextos” (p.7). Lo que quiere
decir que la didactica cumple dos funciones: formar a los estudiantes y sustentar el modo en
que se les ensefia algo. Los autores, ademas, mencionan que, etimoldgicamente hablando el
término didactica proviene de una doble raiz: docere, que quiere decir “ensenar” y dicere,
que, por su parte, significa “aprender”.

Como proceso, la didactica es definida por Standaert & Troch (2011) como “rama de
la pedagogia que se dedica a la preparacion, la implementacion y la evaluacion de los procesos
de ensefianza-aprendizaje” (p.14). Como se aprecia, el autor destaca en esta definicion que la
didactica es una cuerpo de conocimientos que se desprende de la pedagogia, es decir, esta
ultima esta encargada de fundamentar los supuestos sobre los que se ejecutard el acto de
ensefianza-aprendizaje a través de la didactica, siguiendo una secuencia logica de pasos.

Establecer los componentes o elementos del proceso didactico no es una labor sencilla,
pues existen infinidad de concepciones como autores al respecto, sin embargo, hay 6 que
merecen ser tomados en cuenta, pues sin ellos no cabria hablar de ensehanza-aprendizaje, y
estos son: objetivos, contenidos, métodos, medios, secuenciacién y evaluacion. No obstante,
el proceso didéctico tendria sentido, aun, reduciendo los componentes Unicamente a 4:
objetivos, contenidos, experiencia y evaluacion (Zubiria, 1995 y 2015; Tyler, 1973; Taba,
1974 como se citaron en Guerra-Reyes, 2019). Respectivamente, los componentes deben

responder a las siguientes preguntas: ;para qué ensear?, ;qué enseiar?, ;coOmo y con qué
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ensefiar? y jen qué medida se logrd el objetivo? De esta manera es como se procede a
estructurar Procesos de Ensefianza-Aprendizaje (PEA).

En el contexto de la didactica conviene hablar también de las estrategias que utiliza el
docente. Montero (2012, como se citd en Cock-Martinez, 2022) define una estrategia
didactica como la suma de actividades orientadas a satisfacer un determinado objetivo de
aprendizaje. De acuerdo con el autor estas estrategias deben permitir la apropiacion y
aprehension de nociones que se pretende transmitir a los estudiantes. El papel del docente es
posibilitar mediante la estrategia el aprendizaje de los estudiantes a diferentes niveles,
teniendo en cuenta los aspectos cognitivos, afectivos y procedimentales que se encuentran
entretejidos en la labor de ensefanza y de aprendizaje.

En este orden de ideas, la sugestopedia, por su naturaleza y caracter se perfila como
una estrategia didactica, especificamente una estrategia didactica enfocada a la ensefianza de
idiomas, que, junto con la lidica, permite el logro de aprendizajes mayormente significativos,
poniendo énfasis en la relajacion, la musica y el vinculo docente-estudiante. Como resultado
se tiene que permite la aprehension de un segundo idioma de manera tan natural y sencilla
como si se tratara de la propia lengua (Cock-Martinez, 2022).

Asi mismo, Silva-Caldas et al. (2016) manifiesta que la sugestopedia constituye un
método de ensefanza y aprendizaje que combina a la vez aspectos cognitivos, psicologicos,
didécticos, y artisticos que el docente puede incluir como parte de su planificacion de clase
para lograr gran cantidad de aprendizajes de manera efectiva en sus estudiantes. Consiguiendo
esto mediante la liberacion de reservas en la mente, que de otro modo permanecen inhibidas
y no permiten el despliegue de la capacidad total de aprendizaje en los alumnos.

Por ultimo, es posible afirmar que la sugestopedia se relaciona con la didactica en
tanto que constituye dentro de sus componentes, un método de ensefianza-aprendizaje y a la
vez un medio, pues al implicar aspectos como la relacion docente-estudiante y la utilizacion
de musica. Hace uso de recursos tangibles e intangibles (musica, relaciones humanas y
habilidades comunicativas) siempre orientados al logro de un objetivo de aprendizaje y es alli
donde reside su valor didactico y pedagdgico, pues la motivacion, la activacion de procesos
de atencion, la amplificacion de la capacidad de almacenar informaciéon, siempre seran
aliados, en general de la educacion escolar y, en particular, del aprendizaje intencional,

pudiendo aplicarse para ensefar no solamente idiomas, sino practicamente cualquier cosa.

29



1.2.6.- Sugestopedia Aplicada en el Aula de Clases

El papel del docente. Es de suma importancia dentro del aula ya que es el encargado
de seleccionar cuidadosamente los medios y apoyos didacticos que utilizard para desarrollar
su clase, sobre la base de una planificacion didéactica que recoge objetivos, contenidos,
destrezas a trabajar, métodos y modos de evaluar lo aprendido. En este marco, la sugestopedia
tiene cabida como una estrategia de refuerzo del proceso de ensefianza-aprendizaje y es asi
como se la referira en lo posterior de la investigacion.

El docente debe establecer un vinculo positivo con el estudiante y debe creer en €l
tanto como cree en su profesion y los objetivos de esta; no existe estrategia de sugestion mas
genuina que depositar la confianza en alguien sugiriendo que es completamente capaz de
realizar algo, y luego, instarlo a que realice esto que se le encomienda. Segun Quezada et al.
(2016):

La actitud positiva o negativa que posea el profesor en torno al aprendizaje del alumno

y sus habilidades seran determinantes en el desarrollo de las capacidades de este

alumno, a través de muchas investigaciones se ha demostrado que el efecto de las

expectativas positivas, asi las expectativas de los maestros benefician a los alumnos
en todos los niveles. Cuando se logra un buen resultado, este pudo ser debido a las
buenas expectativas que tuvo el profesor frente al curso, las cuales fueron transmitidas

de forma eficaz y libremente. (p. 51)

Las autoras afirman que, si un docente actia de esta manera, puede esperar con
seguridad buenos resultados, pues ha obrado de forma critica y profesional, retroalimentando
a sus estudiantes y permitiéndoles participar para contribuir a la clase o despejar dudas, o
explicando con claridad y concision los medios a utilizar para el desenvolvimiento de la
actividad planteada, ademds es importante una instruccion bien formulada a los estudiantes,
para evitar confusiéon o ambigiliedades.

La motivacion. La motivacion es imprescindible dentro del aula de clase ya que
proporciona un por qué a los estudiantes y a los docentes, es el motor que arranca el despliegue
de actividades de ensefianza-aprendizaje, apelando la parte afectiva de ambos actores, pero
mas especificamente, de los estudiantes.

La motivacion puede clasificarse en dos tipos: intrinseca y extrinseca. La primera
surge del propio estudiante que se interesa por el contenido de la clase y la segunda viene del
exterior, es decir depende de factores ajenos al propio estudiante, tales como: la relacion
docente-alumno, la energia del maestro, el tema que se estd revisando, los medios que se

utilizan para despertar el interés, entre otros (Selvi, 2010 como se citd en Beltran et al., 2020).
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En la actualidad un modo de generar motivacion en los estudiantes es el aprendizaje
activo, con este tipo de aprendizaje se involucra a los estudiantes con lo que aprenden, y se
los hace participes de la clase impartida. Seglin Beltran ef al. (2020) es necesario dirigir la
atencion hacia los estudiantes, volviéndolos protagonistas de su propio aprendizaje
fomentando la iniciativa propia de investigar y aprender acudiendo a su sentido critico y
capacidad de reflexion y analisis para lograr el objetivo de desarrollar en ellos el pensamiento
y el intelecto.

Existe hoy en dia una gran cantidad de estrategias para motivar a los estudiantes, las
mas comunes son las dindmicas y los juegos, pero también se pueden utilizar videos u otros
recursos digitales que nos ofrecen las TIC que son un aliado muy poderoso de los educadores
del siglo XXI. El docente debe conocer los intereses y gustos particulares de sus estudiantes
para escoger adecuadamente la estrategia a emplear para despertar la motivacion, un docente
que siempre esta atento y es observador encontrara el modo de interesar a sus estudiantes por
algun tema o recuperar su atencion cuando estos ya se sientan agotados mentalmente.

El clima de clase. Definir el concepto clima de clase no es tarea sencilla, puesto que
se trata de un constructo multidimensional donde confluyen componentes materiales
(infraestructura e inmobiliario) e inmateriales (personas e interrelaciones tanto entre docente-
alumno como entre alumno-alumno). La dinamica que surge de este intercambio o didlogo
entre lo material e inmaterial se entiende como clima de clase. Ahora bien, un clima de clase
para ser considerado bueno o malo debe observar criterios inevitablemente subjetivos, es
decir, dependera de quién y como lo perciba (Aron y Milicic, 2004 como se citaron en Rios
et al, 2010).

Por otro lado “el clima de aula puede vincularse al clima social educacional, que es
entendido como aquel escenario y condiciones ambientales donde se desarrollan las
actividades habituales de ensefianza y aprendizaje, incluyendo la percepcion que tengan los
individuos de este ambiente” (Rios et al, 2010, pp. 109-110). El clima de clase, por tanto,
también incorpora el componente social de los actores involucrados en el proceso ensefianza-
aprendizaje, la convivencia de los individuos y la calidad de esta puede servir para esbozar un
criterio que califique como bueno o malo el clima de clase, mas alla de las actividades que
tienen lugar dentro del aula y los elementos fisicos.

El uso de miusica. El superaprendizaje se fundamenta en la premisa de que la
relajacion constituye la clave para lograr mejores aprendizajes. A partir de ello ha sugerido
varias estrategias para conseguir el anhelado estado de calma en el sujeto que aprende, es asi

como la musica ocupa un lugar caracteristico en el método sugestopédico.
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Eluso de la musica barroca es uno de los pilares del Superaprendizaje, pues contribuye
a la actividad de ondas alfa y fomenta la relajacion. La musica debe ser selecta y algunos
autores recomendados son Johann Sebastian Bach, Jorge Federico Handel, Antonio Vivaldi o
Wolfgang Amadeus Mozart (Araujo, 2018). Seglin Ibarra (2001) “Es importante combinar la
musica barroca de 60 tiempos, (...), con la de 80 tiempos (...), y usarla al inicio de la clase, al
comenzar una actividad, un examen y mantenerla como musica de fondo durante el estudio”
(p.26).

La produccion musical barroca es profusa, razon por la cual se vuelve indispensable
generar una lista de obras musicales que puedan servir al propdsito educativo, contando con
las caracteristicas apropiadas. El criterio sobre qué piezas utilizar mana del propio Lozanov y
sus investigaciones donde, de acuerdo con Schustter y Gritton (1993, como se citd en
Hernandez, 2014, p.9) y también con Ibarra (2001, p.26) las siguientes son secciones de
musica barroca sugerida para el aprendizaje acelerado o superaprendizaje:

. Vivaldi

-Largo del "Invierno" de Las cuatro estaciones

-Largo del Concierto en re mayor para guitarra y cuerdas
-Largo del Concierto en do mayor para mandolina y clavicordio
. Telemann

-Largo de la Doble fantasia en sol mayor para clavicordio

. Bach

-Largo del Concierto para clavicordio en fa menor Opus 1056
-Aire para la cuerda de sol

-Largo para el Concierto de clavicordio en do mayor Opus 975
. Corelli

-Largo del Concierto nimero 10 en fa mayor

. Albinioni

-Adagio en sol para cuerdas

. Caudioso

-Largo del Concierto para mandolina y cuerdas

. Pachelbel

-Canon en re
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1.3.- Ambientes de Aprendizaje

1.3.1.- Definicion y Elementos

El ambiente de aprendizaje es el espacio fisico o el escenario donde tiene lugar el
aprendizaje, es decir, el aula de clase que, sin ser necesariamente el Gnico espacio que puede
considerarse como “ambiente de aprendizaje”, si es el principal y el mas representativo
cultural e historicamente hablando. Un ambiente de aprendizaje engloba una serie de
componentes y caracteristicas para considerarse tal y para analizarlo resulta mas factible
estudiarlo por las partes que lo integran en lugar de por el todo.

A continuacion, se presentan algunas definiciones de ambientes de aprendizaje,
escogidas cuidadosamente de la bibliografia especializada, haciendo énfasis en establecer una
relacion con lo que son las aulas de clase:

En el Ecuador, el Ministerio de Educacion denomina ambientes de aprendizaje a los
espacios escolares en el nivel inicial. “Es la organizacion del lugar fisico vinculado con el
ambiente social que se desarrolla en la comunidad educativa en un periodo establecido”
(MinEduc., 2016), para dar lugar al fenémeno educativo, produciendo en los estudiantes
experiencias de aprendizaje deliberadas, que previamente han sido planificadas y organizadas

En un ambiente positivo, el educador favorece una comunicacion eficaz con cada
estudiante, y esto ayuda a atenderlos de manera personal y productiva, cuando se logra obtener
un buen manejo del ambiente, entre los estudiantes y docentes, pueden conducir sus empefos
al logro de aprendizajes. De acuerdo con Bravo et al, (2018), “Un ambiente educativo es un
medio fisico y teodrico estructurado y disenado especificamente para adaptarse a las
necesidades de aprendizaje y a las caracteristicas diversas de los estudiantes” (p. 4).

El ambiente de aprendizaje, ademads, implica cambiar el modo de operacion de los
protagonistas, el espacio, los materiales y recursos con que se trabajan, también se debe
recalcar que se debe exigir también reformulacion de los proyectos educacionales que tienen
lugar la escuela y en el aula, para convertirlos en sistemas abiertos, dinamicos y flexibles que
simplifiquen la integracion de los actores educativos con los procesos educativos.

Se puede dar cierre a las definiciones diciendo que el ambiente de aprendizaje “Es el
escenario fisico y social donde se desarrollan intercambios humanos direccionados al
aprendizaje de nuevos conocimientos, destrezas y habilidades con competencias cognitivas,
socio- afectivas, comunicativas, etc.” (Echavarria, 2003, pag. 3).

Por ultimo y retomando los elementos mds importantes de las definiciones

proporcionadas, se puede considerar que los componentes imprescindibles de un ambiente de
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aprendizaje son los actores educativos, la infraestructura, los medios y recursos didacticos,
las iniciativas pedagogicas que dirigen el proceso de ensefianza-aprendizaje, y también el
resultado de las interacciones de todos estos componentes, especialmente las dindmicas que
se producen a nivel social.

1.3.2.- Importancia

Los ambientes de aprendizaje son muy importantes en el proceso educativo debido a
que al ser escenarios donde es posible desarrollar conocimientos, se disefian para compaginar
con los principales objetivos educativos, generando un espacio apropiado y equipado para el
desarrollo de procesos de formacion. Autores importantes han afirmado lo siguiente:

Una de las principales caracteristicas del ambiente escolar, desde el modelo

constructivista, es que el docente centra su atencion en la actividad cognitiva de los

estudiantes, y debe propiciar condiciones para que ellos construyan sus propios
significados, comenzando con las creencias, los conocimientos y las practicas
culturales que traen al salon de clases para poder lograr el aprendizaje significativo.

(Romualdo, 2022, p. 30)

Los ambientes de aprendizaje deben estar adaptados a las necesidades de los
estudiantes y a la vez al desempeno de los docentes, con el fin de mantener una atmosfera
educativa propicia para mejorar la calidad de las actividades académicas, pedagogicas y
sociales.

Un factor de importancia de los ambientes de aprendizaje son los beneficios que
conlleva en cuanto a la comunicaciéon de los actores educativos, ya que, al mantener un
espacio adecuado de trabajo y desarrollo, los docentes y estudiantes pueden mejorar su
interaccién, mejorando la elaboracion de conocimientos y el disefio de experiencias de
aprendizaje, pues cuentan con los recursos y el medio para ello. Asi mismo, se puede mantener
una comunicacion general abierta, flexible y dindmica entre docentes, estudiantes, autoridades
y padres de familia. Guana (2022) menciona que “Los docentes de los dos establecimientos
se reunieron para dialogar sobre las necesidades y compartir conocimientos basados en sus
experiencias” (p. 8). Esto indica que, al tener en cuenta cuales son las necesidades y las
posibles amenazas de la educacion, se puede determinar las posibles soluciones y desarrollar
trabajos colaborativos que den respuesta a las dificultades que aquejan al sistema educativo.

Por otra parte, entre los principales ambientes de aprendizaje estan el aula y las areas
exteriores (canchas, jardines, laboratorios, etc.). Estos configuran el espacio escolar, siendo

los lugares mas ocupados en la socializacion de los parvulos de educacion inicial, basica y
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bachillerato. “Intencionalmente organizados con fines pedagdgicos, se constituyen en un
recurso educativo que promueve el aprendizaje activo, proporcionando ambientes de
aprendizaje en los que los nifios puedan explorar, experimentar, jugar y crear” (MinEduc.,
2014, pag. 50). Una premisa es que los espacios escolares respondan adecuadamente a las
necesidades y caracteristicas particulares de los estudiantes proporcionando un espacio seguro
para el desenvolvimiento del proceso de ensefianza aprendizaje y haciendo énfasis en la
atencion a la diversidad.

Ademas, también se brinda el crédito a los ambientes de aprendizaje al permitir que
los estudiantes y docentes puedan desempefiarse de forma unica y emocional, seguramente
para muchas personas, se considera que los espacios fisicos para el aprendizaje no influyen
en el area emocional. Las experiencias emocionales también ameritan ser consideradas, tanto
en procesos investigativos como en disenos para el desarrollo emocional. Como menciona
Tao et al., (2019) “La relacién emociones y practicas educativas indica la centralidad de los
actores educativos y sus relaciones, sin descuidar factores de contexto, escenarios de aula 'y
los ambientes institucionales que también afectan los procesos educativos dentro y fuera del
aula” (p. 220). Puede decirse que el docente, en ultima instancia, también figura como un
agente regulador del ambiente de aprendizaje, por lo cual depende de su ingenio y creatividad
el procurar a sus estudiantes un espacio fisico acoplado a sus intereses y a los del curriculo.
1.3.3.- Sugerencias para la Adecuacion de Ambientes de Aprendizaje en las Asignaturas
Basicas

1.3.3.1.- Matematica. Segin Dominguez-Morales et al. (2022) la interaccion y
socializacion figuran como los elementos para cambiar la estructura tradicional del
aprendizaje, proporcionando a los estudiantes un nuevo clima de clase, mucho mas
estimulante, comunicativo y fértil para la adquisicion de competencias matematicas.

Es necesario cambiar el enfoque didactico creando ambientes lidicos dentro y fuera
del aula, esto permitird establecer un vinculo entre los contenidos curriculares y el entorno
social inmediato (Dominguez-Morales et al.,, 2022). Volver la mirada a los juegos
tradicionales como un recurso para desarrollar autonomamente el pensamiento logico-
matematico de los estudiantes, recordar al docente su rol de mediador y yano de porta luz del
conocimiento, identificar situaciones reales con problemas matematicos e involucrar a los
estudiantes en su resolucion son algunas alternativas que servirian como punto de arranque

para la transformacion de los ambientes de aprendizaje.
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Siendo tan importante el juego y la ludica en la involucracion de los estudiantes con
su proceso de aprendizaje, siempre es recomendable crear juegos en clase que ayuden a
desarrollar el potencial creativo de los alumnos, especialmente para la matematica resultan
enormemente efectivos juegos como el avion, rayuela, parchis, loteria, dominé y muchos mas
(Dominguez-Morales et al., 2022). Sobre la base de estos juegos se pueden crear otros
diferentes con alglin elemento original, o a su vez ensayar variaciones de estos con alguna
tematica especifica del curriculo.

Por su parte el uso de musica (sugestopedia) también constituye una herramienta
importante junto con la lidica y el clima de aula favorable, pues se ha demostrado que el uso
de diferentes tipos de musica entre las que se incluyen la barroca, gregoriana e instrumental
de otro tipo favorece enormemente el aprendizaje de las matematicas, incluso en la realizacion
de operaciones complejas (Hernandez et al., 2007).

Entre las ventajas que la sugestopedia tiene para la asignatura de matematicas, se
encuentran: que favorece la relajacion de los estudiantes, facilitando la realizacion de tareas
que implican el uso de multiples técnicas de calculo matematico; la generacion de un ambiente
que permite la superacion del estudiante y por ultimo, la estimulacion del factor de la
concentracion, lo que permite que los estudiantes realicen la activad solicitada evitando
bloqueos y en un tiempo menor al previsto (Hernandez et al., 2007).

En la clase de matematica, al igual que en otras debe reinar un clima afectivo positivo,
donde las relaciones se encuentren enmarcadas en una dindmica de respeto, seguridad,
armonia y confianza, esto ayudara a que el ambiente contribuya a la accidon comunicativa de
los estudiantes generando facilidades para resolver problemas y enfrentarse con soltura y
respaldo a todo tipo de desafio que implique operaciones de este tipo (Gutiérrez & Ahumada,
2017).

1.3.3.2.- Lengua y literatura. Cada vez mas la ludica y el uso de estrategias basadas
en juegos se vuelven un aliado imprescindible de la educacion, puesto que constituyen una
forma confiable de generar atraccion en los estudiantes. En el caso de Lengua y Literatura no
es diferente pues que el uso de metodologias activas se posiciona como el mas efectivo para
afiadir un plus tanto a la asignatura como al ambiente donde se desenvuelve el aprendizaje.
No existe limite para el uso de recursos de la propia aula como escritorio, pupitres, pizarron,
entre otros.

Carangui (2022) hace una propuesta interesante para propiciar un ambiente de
aprendizaje activo en la clase de Lengua en donde se utilizard el mobiliario del aula para

delimitar secciones de trabajo. Existird un cartel hecho sobre madera que se podra movilizar
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a diferentes lugares. Consistira en realizar una division de dreas de trabajo donde una de ellas
estard destinada a para el bloque curricular de lectura (izquierda), otro para el bloque de
escritura (derecha), el siguiente para la comunicacion oral (centro) y una mas para el cartel
(fondo).

Para los entornos virtuales una buena alternativa es el uso variado de aplicaciones y
herramientas TIC que permitan que se genere un entorno ludico a través de la gamificacion,
existen innumerables herramientas y juegos que pueden servir para disefiar ambientes de
aprendizaje agradables en clases virtuales, como Powtoon, Kahoot, Quizzis, Educaplay,
Wordwall y muchos mas para el disefio de evaluaciones, actividades en clase grupales o
individuales, foros, incluso situaciones que requieran de comunicacién en tiempo real entre
estudiantes de un equipo previamente formado.

1.3.3.3.- Ciencias Sociales.

Con la intervencion de las nuevas tecnologias en el diario vivir de las personas
vinieron cambios trascendentales en todos los &mbitos, y la educacion no se queda atrés. Las
tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) se han abierto paso por este terreno y
han terminado instalindose en la vida de estudiantes y docentes, esto ha conllevado su
integracion obligatoria en los procesos formativos escolares. El empleo de TIC en la escuela
estd respaldado por el curriculo nacional, por su enorme potencial para ensefiar mediante
aplicaciones, herramientas y recursos multimedia que ofrece, ademds de innumerables fuentes
de informacion.

“Los ambientes de aprendizaje del area de Ciencias Sociales mediante las TIC han
revolucionado la forma de ensefiar y aprender. Debido a que, la tecnologia se enfrenta
constantemente a los métodos de ensefianza convencionales” (Villon & Farez, 2019, p. 92).
Esto es asi porque cada vez mas la tecnologia se impone y reemplaza muchas veces los
dispositivos analogicos utilizados en el dia a dia de antafio. El desarrollo de métodos y
estrategias basados en las TIC preparan a la juventud para insertarse a una sociedad
interconectada.

Existen una gran variedad de recursos alternativos apegados al uso de la tecnologia
que permitiran aprendan de mejor manera asignaturas como Historia, Geografia, Cartografia,
etc., mas alla de los mapas y fotografias impresos en textos. Como sugiere Maldonado (2014,
como se citd en Villon & Farez, 2019) herramientas Google Earth pueden dar un giro absoluto
a la manera como se aprende geografia, ademas si esto se acompaiia con el uso de diapositivas,
textos y recursos multimedia (videos, peliculas, documentales) generaran un ambiente de

aprendizaje rico para fomentar el interés por el aprendizaje de los estudiantes, ya que los
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procesos de abstraccion de los estudiantes se complementaran con material visual y auditivo
que les ayudard a comprender mejor y afianzar sus conocimientos de forma duradera y
significativa.

Por otro parte el uso de estrategias derivadas de la sugestopedia también aporta
positivamente a mejorar el clima de clase en ciencias sociales, aunque esto no sea factor que
incida directamente en el aprovechamiento de los estudiantes, como lo indica Rodriguez-Frias
(2002) en una investigacion cuasi experimental sobre la sugestopedia y el rendimiento
académico en ciencias sociales.

El autor concluye con respecto a la sugestopedia aplicada en la clase de ciencias
sociales que:

Se observo que ejercia un efecto positivo sobre los estudiantes, pues los calmaba de

tal manera que la clase transcurria de manera 4gil y tranquila. De aqui que sea

aconsejable utilizar esta musica clasica de tipo barroco con la intencion de crear un
ambiente relajado que favorezca la realizacion de las actividades escolares.

(Rodriguez-Frias, 2002, p.233)

1.3.3.4.- Ciencias Naturales.

Las Ciencias Naturales como las Ciencias Sociales son asignaturas caracterizadas por
una presencia importante del elemento visual, por la propia naturaleza de las disciplinas y su
método de aproximacion a la realidad. La observacion juega un papel fundamental en el hacer
ciencias, pero también en el ensefarlas y aprenderlas. Pues de esta manera se recoge
informacién empirica que permite el sustento y los avances en ciencias naturales, a diferencia
de las disciplinas abstractas y formales como la matematica y la ldgica, que se limitan al
realizar demostraciones racionalmente verdaderas, pero que no terminan de aterrizar
realmente en la explicacion y entendimiento de los fenomenos que acontecen en la realidad
material.

La ensefianza de las Ciencias Naturales exige pues, estructurar los aprendizajes que
llevaran a cabo los estudiantes a través de ensayo-error, descubrimiento, experimentacion,
formulacion de hipotesis y otros pasos que configuran el método cientifico. Para lograr este
proposito el educador, como facilitador en el proceso deberd acudir a métodos adecuados y
estrategias innovadoras para que sus estudiantes estén bien encaminados hacia la adquisicion
de conocimientos, asumiendo un caracter critico y reflexivo durante el aprendizaje (Avalos &
Correa, 2019, p.13).

A la vanguardia de la sociedad tecnologica y con interés en relacionar las ciencias

naturales con el acelerado mundo interconectado, Diaz (2016) propone el uso de las TIC en
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el aula de clase, sumandose a autores diversos, afirmando que estas tecnologias ponen al
alcance del alumnado formas de aprender que el tradicionalismo jamas hubiera esperado
contemplar. Desde simuladores 3D hasta portales con informacion y actividades didacticas
que digitalizan el aprendizaje y permiten ampliar el grado de conocimiento que se adquiere
en el aprendizaje de disciplinas como la quimica y la biologia. Sin duda que las posibilidades
que ofrecen las TIC son enormes y solo la creatividad del educador constituye un limite para
su utilizacion, tanto en entornos virtuales como presenciales.

Otro medio poderoso para apoyar las estrategias que utiliza el educador es, sin duda,
la musica (sugestopedia) y esta cobra gran relevancia sobre todo en asignaturas como ciencias
naturales, pues la materia que se imparte exige muchos procesos cognitivos a los estudiantes,
aunando a esto cantidades ingentes de informacion que lo estudiantes necesitan captar y
asimilar.

En el area de ciencias naturales, la utilizacion de musica, traec grandes beneficios a
diferentes niveles, uno de ellos el ambiental, en estos casos la musica relajante como el Blues
o el Jazz genera un escenario adecuado y armonioso que suscita sentimientos de plenitud en
los alumnos; existe ademas una funcion reflexiva en el uso de la musica, pues esta evoca
procesos de introspeccion y analisis al sensibilizar las funciones cognitivas de los alumnos;
ademads el factor imaginativo es otro que se encuentra favorecido por el uso de la musica
porque los estudiantes pueden liberar su capacidad creativa, algo muy importante en ciencias
naturales donde las imagenes constituyen el 50% del proceso ensefianza-aprendizaje

(Bernabeu & Goldstein, 2009, como se cité en Cunalata-Ramén & Aldas-Rovayo, 2019).

39



CAPITULO II: METODOLOGIA O MATERIALES Y METODOS
2.1.- Tipo de Investigacion

El presente trabajo siguid una ruta de investigacion mixta, lo que quiere decir que

combind los enfoques cuantitativo y cualitativo en el modo de obtener y tratar la informacion,
esto implica el uso de determinadas técnicas e instrumentos acorde al caso.
Segin Herndndez-Sampieri y Mendoza-Torres (2018) en la ruta cuantitativa “Los datos se
encuentran en forma de niimeros (...) y su recoleccion se fundamenta en la medicion. Esta
recoleccion se lleva a cabo utilizando procedimientos estandarizados y aceptados por una
comunidad cientifica” (p. 6).

Entonces, se establece que la investigacion, por una parte, fue cuantitativa porque su
cometido era probar el resultado de implementar una estrategia. Para los fines del presente
estudio se sustenta, posterior a una implementacién de prueba, como la musica propicia un
ambiente mejorado de aprendizaje en los estudiantes.

La investigacion siguid, también una ruta de investigacion de caracter cualitativo. De

13

acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza-Torres (2018) en la ruta cualitativa “el
investigador se introduce y recopila informacion sobre las percepciones, emociones,
prioridades, vivencias, significados y cualidades de los participantes, y construye el
conocimiento, siempre consciente de que es parte del fendémeno analizado.” (p. 9).

Asi, la investigacion fue de tipo cualitativa porque se encargd de describir
propiedades, caracteristicas y cualidades del fenomeno estudiado, ademas de realizar
interpretaciones globales del mismo. En el caso correspondiente a este estudio se aprecio,
mediante una entrevista, el parecer y las concepciones que tiene la docente sobre los
ambientes de aprendizaje y el uso de musica (sugestopedia) en los mismos.

2.2.- Métodos, Técnicas e Instrumentos

2.2.1.- Métodos

En la presente investigacion se utilizaron algunos métodos de investigacion como
estrategias, procesos y técnicas que permitieron la Optima recoleccion y andlisis de datos de
las evidencias presentadas por los actores educativos, con el fin de recabar informacion real,
acorde al contexto y por la resoluciéon de problemas y necesidades educativas.

a) Analitico.

Este método fue utilizado en el Marco Teorico, el contenido cientifico sobre la
Sugestopedia como un medio para mejorar los ambientes de aprendizaje a partir de la musica,

que permiti6 analizar de forma directa los beneficios a nivel cognitivo, afectivo y ambiental
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el uso de melodias instrumentales barrocas también permitié determinar cudl es el uso
adecuado de esta herramienta para la generacion de estrategias apropiadas para aprovechar
sus bondades.

b) Bibliografico.

Mediante este método se obtuvo informacion relacionada al tema en fuentes de libros,
revistas, articulos cientificos, registros y demas que permitieron fundamentar con base tedrica
y cientifica el cuerpo de la investigacion. Ademas, se encontrd, selecciono, organizd, analiz6
e interpretd informacion sobre el objeto de estudio mediante informacién veridica.

2.2.2.- Técnicas

a) Entrevista.

Se aplico una entrevista a la docente titular de los estudiantes de 6to afio de EGB de
la Unidad Educativa Catolica “La Victoria” de la ciudad de Ibarra.

b) Encuesta.

Se recogid informacion de los estudiantes a cerca de aspectos relacionados al ambiente
de aprendizaje y al uso de musica en clases. Los estudiantes respondieron dos cuestionarios,
uno para diagnosticar los elementos del ambiente de aprendizaje con los que tienen mayor
afinidad, asi como los aspectos que menos les gustan y la percepcion acerca del uso de la
musica en su proceso de aprendizaje; posterior a ello, se implementé musica instrumental para
modificar el ambiente de al menos 3 clases (Lectura/Oracién; Matematica y Lengua y
Literatura) durante el desarrollo de actividades especificas: lectura, realizacion de ejercicios
matematicos y escritura. La seccion musical empleada, por nombre de autor y titulo de la obra
siguid, ordenadamente, de la siguiente manera: Antonio Vivaldi — Largo del “Invierno” de Las
cuatro estaciones; Sebastian Bach — Aria para la cuerda de Sol, y Johann Pachelbel — Canon
en Re mayor. Para finalizar, por altimo, se aplico otra encuesta para reunir informacion sobre
la experiencia de los estudiantes con el componente musical afadido a la clase. De manera
secuencial las fases de aplicacion se pueden expresar de la siguiente manera: Encuesta “A” —
Implementacion de Musica — Encuesta “B”.

¢) Revision documental.

Esta investigacion se sustentd tedrica y metodologicamente en fuentes documentales
cientificas (digitales en su mayoria). Donde figuraron articulos de revistas y bases de datos
como Scielo, Redalyc, Dialnet, DCEspace, entre otras. A través de la biblioteca virtual de la

UTN se posibilitd el acceso a dichas fuentes, ademas se recurre a la revision de libros, desde

41



la base de datos de E-libro, y mediante el uso del buscador especializado Google Académico
también se obtuvieron libros y articulos cientificos.
2.2.3.- Instrumentos

Los instrumentos que fueron utilizados en esta investigacion estan basados en los que
proponen Quintero-Barbosa y Pdez Rincén (2018) y tienen como proposito recopilar
informacion sobre elementos del ambiente de aprendizaje y, también los efectos del método
de la Sugestopedia en los estudiantes del Sexto Grado de la Unidad Educativa Catdlica “La
Victoria”, periodo académico 2022-2023

a) Guia de entrevista.

De acuerdo con Feria-Avila et al (2020), “la guia de entrevista constituye el
instrumento metodologico que permite la aplicacion del método en la practica” (p.69). Esta
guia estuvo conformada por una serie de preguntas orientadas hacia un objetivo especifico y
permitid al entrevistador apoyarse en los puntos importantes a investigar, sin perder la
continuidad narrativa ni descentrarse del objetivo perseguido por la investigacion. La
entrevista utilizada fue semiestructura y constd6 de 11 preguntas que el docente respondid
desde su experiencia y nivel de conocimiento profesional.

b) Cuestionario.

Fue el soporte de la version escrita de la encuesta, y puede variar en sus formatos:
fisico o digital. Contiene las preguntas a responderse (Arias, 2012). En este caso el formato
elegido fue el fisico. La guia fue el medio para obtener la informacion antes y después de
implementada la estrategia musical. El instrumento constd de preguntas cerradas, para evitar
la dispersion y facilitar el procesamiento y andlisis de los datos proporcionados. El primer
cuestionario constdé de nueve preguntas mientras que el segundo con seis. Ambos
cuestionarios estdn conformados con preguntas de opcion multiple, donde los estudiantes
tuvieron que seleccionar un item por respuesta en cada pregunta, de acuerdo con su realidad.
2.3.- Preguntas de Investigacion
1. {Qué elementos estan presentes en el ambiente de aprendizaje de los estudiantes de 6to afio
de EGB “A”?

2. ({Qué hacer durante el desenvolvimiento de la clase?
3. ;Como valorar en los estudiantes el resultado de haber implementado la estrategia durante

la clase?
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2.4.- Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variable

Dimension

Indicador

Sugestopedia

-Referentes Tedricos

-Aprendizaje acelerado

-Actividad cerebral

-Breve  biografia  de
Georgi Lozanov y Daniel

J. Levitin.

-Mdsica barroca y | -Concepto  aprendizaje
aprendizaje acelerado
-Contexto historico,
artistas y beneficios.
Ambientes de aprendizaje | -Definicion -Definicién de ambiente de
-Importancia aprendizaje
-Tipologia -Por qué son relevantes los

ambientes de aprendizaje
-Tipologia de los ambientes

de aprendizaje

2.5.- Participantes

Se trabajé con los estudiantes de 6to afio de EGB paralelo “A” como con la docente

titular. Son 16 los estudiantes que conforman el grado.

2.6.- Plan de Analisis de Datos

Se solicitd, mediante carta, a la Institucion Educativa la aceptacion a para que se

realice la investigacion a los estudiantes del sexto de afio de EGB “A” y a su docente tutora

dentro de la propia aula y durante la jornada de clases. La solicitud en fisico fue que

posteriormente validada, mediante una firma de consentimiento para la aplicacion de los

instrumentos. Una vez aplicada la entrevista y las encuestas se procedié a realizar el andlisis

y tabulacion de datos.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION
3.1.- Analisis de la Entrevista

El formato de entrevista seleccionada para esta investigacion fue la semiestructurada.
Dicha entrevista se aplico el miércoles 25 de enero de 2023 en un aula de la Unidad Educativa
donde tuvo lugar la investigacion. La persona entrevistada fue la Lic. Andrea Bohorquez,
docente tutora y maestra de Lengua y Literatura del 6to afio de EGB paralelo “A”.

La entrevista constd de 11 preguntas, las cuales fueron contestadas por la docente
procurando la mayor precision, veracidad y brevedad en las respuestas. Seguido a esto, se
presenta el andlisis de esta entrevista (la Unica realizada) por pregunta individual, en donde se
revisa la informacion proporcionada por la docente y se compara y valida con la teoria
existente sobre cada apartado relevante que indaga el cuerpo de la guia de entrevista.
Pregunta 1. ; Cudntos Niiios y Niiias estudian en el 6to Aiio de EGB “A”?

La docente indico que son 14 estudiantes los que integran el 6to “A”

Pregunta 2. ;En qué Edades se Encuentran Comprendidos los y las Estudiantes?

Los estudiantes se encuentran comprendidos en edades que van de los 10 a 11 afos.
Pregunta 3. ;Con qué Actividades en Clase se Sienten mds a Gusto los Estudiantes?

Las actividades grupales, asi como las actividades practicas tienen un efecto favorable.
Todo aquello relacionado con la competencia, como los concursos son de gran utilidad para
captar la atencion de los estudiantes e interesarlos en lo que hacen. La competencia en el aula
tiene detractores como partidarios, esto tomando en cuenta el enfoque que puede tener el acto
de competir en el aula.

De acuerdo con Cantador (2015) la competencia constituye una mecénica de
gamificacion, cuya ventaja mas notoria es sugestionar a los estudiantes a dar lo maximo de
ellos, aunque por otra parte las desventajas que puede traer consigo son incrementar los
niveles de estrés y enfocarse solo en el producto y no en el proceso del aprendizaje.
Pregunta 4. ;Con qué Actividades en Clase se Sienten Menos a gusto los Estudiantes?

La actividad que menos les gusta es la escritura. El transcribir textos les cansa mucho
y no les agrada, aunque la mayoria de las veces sea necesario trabajar de esta forma para
desarrollar sus habilidades de escritura y lectura.

Esto resulta muy similar a lo que obtuvieron Quintero y Péez (2018) en una
investigacion en donde del 100% de las actividades sefialadas por los estudiantes como sus
menos preferidas, la primera mitad eligi6 la lectura y la segunda mitad la escritura. Desde un

punto de vista personal estas habilidades son esenciales para el desarrollo del aprendizaje y la
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articulacion de contenidos, por lo que es preocupante que sean precisamente estas, aquellas
por las que los estudiantes tengan menos preferencia.

Pregunta 5. ; Piensa Usted que los Estudiantes dan Indicios de Aburrimiento y Desinterés
en Ciertas Actividades? ;Cudles y Por Qué?

Si; esto depende de ciertos factores como la carga horaria y la duracion de las clases.
Cuando tienen 2 horas seguidas, es decir dos periodos de 40 minutos, se nota el tedio en los
estudiantes con el avance de las clases. En las horas finales es cuando mas se puede notar el
aburrimiento, ya que se sienten cansados y no es lo mismo que cuando tienen clases en la
mafiana y estan activos, por decir, a las 7:00 am.

Una forma en que puede combatirse el aburrimiento es mejorando la calidad de la
comunicacion o las técnicas utilizadas para su proposito, o asi lo considera el MinEduc.
(2016) donde considera que la comunicacion debe ser efectiva para que la interaccion sea
satisfactoria, esto quiere decir que se debe hablar con la mayor claridad y mediante los codigos
y canales mas apropiados para llegar al estudiante. Cuidando ademas el lenguaje no verbal y
los elementos paralingiiisticos.

Pregunta 6. ;De qué Estrategias se Sirve Usted para Mantener un Ambiente Agradable y
Propicio para los Aprendizajes de los Estudiantes?

La presencialidad, luego de la pandemia, ha exigido una readaptacién de nosotros los
docentes a las necesidades de los estudiantes. Es dificil para ellos mantenerse atentos y activos
todo el tiempo cuando toca dos horas. Para mantener la motivacion se proponen al inicio, al
medio y al final de la clase actividades como dinamicas o musica, especialmente musica que
es lo que mejores resultados da con ellos para conseguir que se activen y reconecten.

Tanto la musica como las dindmicas han sido estrategias clasicas para mantener
centrados a los estudiantes y facilitarles un buen ambiente para el aprendizaje, especialmente
cuando es al aire libre. De acuerdo con el MinEduc. (2014) los exteriores pueden representar
un medio educativo poderoso, ya que a través del juego y la experimentacion se fomenta el
aprender activamente.

Pregunta 7. ;Conoce Usted o a Escuchado Hablar de la Sugestopedia?

No estoy familiarizada con el término, pero por el sufijo pedia considero que esta
relacionada con el conocimiento o el aprendizaje.

La Sugestopedia es un método desarrollado por Georgi Lozanov, cuyo base es la
sugestion para propiciar estados de &nimo que beneficien el aprendizaje de los estudiantes. Su
fundamento es la relajacion y la tranquilidad como estados mentales en que el aprendizaje
tiene lugar de mejor manera (Leganés & Pérez, 2012).
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Pregunta 8. ;Qué Piensa de la Musica como Estrategia Innovadora para Mejorar los
Ambientes de Aprendizaje?

Estupendo, porque la musica relaja a la mayoria y los estudiantes no son una
excepcion. Incluso resulta interesante comprobar los beneficios que podria reportar.
Pregunta 9. ;Ha Probado Alguna Vez acompanar sus clases con musica de fondo? Si su
respuesta es afirmativa ;Qué musica fue elegida? Y ; Qué cambios pudo observar?

Se ha realizado esto en algunas ocasiones, creo que es positivo. Tal parece que activa
ciertas areas del cerebro que benefician el conocimiento de los chicos, aportandoles mas
productividad. He probado musica instrumental a bajo volumen como parte de una serie de
estrategias planteadas en la planificacion institucional anual.

De acuerdo con Ochoa y Oropeza (2004), Lozanov consideraba que ciertas funciones
fisiologicas y mentales tienden a sincronizarse con la musica dando como resultado un estado
general de calma que permite almacenar contenido con mayor precision en la memoria.
Pregunta 10. ;Durante Qué Clase Consideraria Usted Apropiado Hacer Uso de la Musica
como Estrategia Metodologica para Mejorar el Ambiente de Aprendizaje?

Yo lo recomendaria con todas las asignaturas, no veo el problema. Sin embargo, puede
que sea mas efectivo en la asignatura de matematica, porque en ciertos casos les preocupa y
les asusta la asignatura dado que les cuesta trabajo.

Con respecto a lo afirmado por la docente, es necesario reconocer que la matematica
desde siempre ha implicado un gran esfuerzo cognitivo por parte de los estudiantes y para ello
el uso de un método relajante como el musical seria el idoneo. Tavizon-Goémez (2021) afirma
que el cerebro aprende mejor en un ambiente rodeado de estimulos positivos, los mismos que
deben orientarse ala evocacion de sensaciones como la calma y la tranquilidad, esto favorece

enormemente el aprendizaje ya que se lo asocia de esta manera con una experiencia agradable.
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3.2.- Analisis de las Encuestas

Figura 2
Actividades que mas les gustan a los estudiantes

¢Cual de las siguientes actividades en clase te
gusta mas?

56,25%
60,00%
50,00%
40,00%
30.00% 18.75%
20,00% 12,50%
6,25% 6,25%
10,00%
0,00%
Copiar en el Leer Atender la Actividades  Escuchar
cuaderno  diapositivas. explicacion de motivacion ~ Musica
del/la (dindmicas)
docente.

En la Figura 2 se puede evidenciar que los estudiantes se inclinaron por las actividades
de recreacion, senalandolas como sus favoritas. De estas, la preferida era escuchar musica
(56,25%), la cual puede ser utilizada en un contexto recreativo o de aprendizaje. El escuchar
musica superd por mucho a otras actividades de motivacion, como las dinamicas, que solo
alcanza el 18,75% del total, ocupando el segundo lugar. La musica relaja y es uno de los
principales intereses no solo de los estudiantes de basica sino también de bachillerato o
universidad, por lo que no resulta sorprendente la obtencion de tales resultados. Segin Vidal-
Varela (2010) la musica genera la activacion del sistema limbico o de recompensa del cerebro,
lo cual genera placer. El placer, segiin el autor, reside en las variaciones impredecibles que
tiene para el cerebro la musica, pues lo predecible no le atrae y genera aburrimiento. Esto

justificaria los resultados que se obtuvieron en esta pregunta.

Figura 3
Actividades que menos les gustan a los estudiantes
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¢De las siguientes actividades en clase cuél te
gusta menos?

100,0% 81,3%

80,0%

60,0%

40,0%

22,20/0 188% 1550 5.3% 12,5%
,U70 - - .l -
0,0%

Copiarenel Leer Atender la Actividades Eschuchar
cuaderno dispositivos explicacion de Mdsica
del/la motivacion
docente  (dindmicas)

Como se puede apreciar en la Figura 3, de las actividades de aprendizaje generadas en
clase los estudiantes mencionaron que sienten menor agrado por transcribir en sus cuadernos,
esto fue un 81,3% de los encuestados. Es frecuente observar malestar en los estudiantes
cuando se les encomienda escribir demasiado texto, la transcripcion prolongada genera
cansancio y dolor en la mufieca, constituyendo esto motivo suficiente para preferir otras
actividades de aprendizaje en su lugar. En una investigacion similar a la presente Quintero y
Pé4ez (2018) obtuvieron resultados casi paralelos, los datos de las investigadoras revelaron que
el 50% de los estudiantes detestan escribir y el otro 50% de ellos, leer. Es preocupante que las
actividades de lectoescritura, que ocupan el lugar central en el proceso de aprendizaje de tipo
escolarizado, sean a su vez las menos preferidas por los estudiantes. A manera de juicio

personal, el motivo de estos resultados radicaria en que no se establece muy bien un vinculo

entre el contenido que se ofrece a los estudiantes y sus intereses personales.

Figura 4
Aburrimiento de los estudiantes en clase

¢ Te aburres en clase?

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 1
10,00%

0,00%
Si No Algunas veces
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La mayoria de los estudiantes encuestados (68.75%) aseguraron aburrirse durante las
clases, siempre o de vez en cuando, como se aprecia en la Figura 4. Esto se evidencié ademas
en el comportamiento que muestran al realizar actividades, manifestando sefiales inequivocas
de desinterés, como el levantarse de su pupitre, interrumpir a la docente, distraer a los
compafieros, hablar fuerte, entre otros indicadores de aburrimiento. Estos comportamientos
sugirieron que no existe un manejo totalmente eficaz del ambiente de aprendizaje, porque el
estudiante se desentiende de los contenidos y las estrategias docentes ya no generan buenos
resultados. Segiin MinEduc. (2016), es la comunicacion efectiva el principal componente para
interaccion adecuada. Se concluye que una mala comunicacién entre docente y estudiante
puede generar estos conflictos y la solucién seria ofrecer una ensefianza individual, para

atender las necesidades y que los estudiantes sigan el ritmo de la clase sin atrasarse.

Figura 5
Alguna vez un/a maestro/a colocé musica durante las clases

¢Alguna vez alguno de tus maestros colocé
musica durante el desarrollo de las actividades
de clase?

38,0%
36,0%
34,0%
32,0%
30,0%

28,0%
Si No Algunas veces

Segun es posible apreciar en la Figura 5, el 37,5% de los encuestados, es decir la
mayoria de los estudiantes aseguraron que los docentes han utilizado estrategias musicales
equiparables a la que constituye objeto de estudio de la presente investigacion durante el
desenvolvimiento de sus clases. Estos resultados concuerdan con lo expresado por la docente
tutora en la entrevista realizada con anterioridad. Segliin lo mencionado por la licenciada,
previamente se ha trabajado con la musica clasica para mejorar la atencion de los estudiantes
durante las clases, esto como parte de un proyecto de practicas innovadoras, enmarcado en la
anterior planificacion curricular anual de la institucion educativa (A. Bohoérquez,
comunicacion personal, 21 de enero de 2023). Afirmé ademas la investigada que los

resultados favorables que se producian eran innegables, sin embargo, se dej6 de emplear esta
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estrategia por motivos de cambio y renovacion del plan curricular anual, incorporando ahora

otras estrategias.

Figura 6
Preferencia de los estudiantes sobre la utilizacion de musica en clase

¢ Te gustaria que durante las clases se ponga
musica?
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En la Figura 6 se evidencia que la gran mayoria de estudiantes, representada por el
75,0% afirmé que si le gustaria que se reproduzca musica de fondo durante las clases. A
resultados casi equivalentes llegaron Quintero-Barbosa y Péez-Rincon (2018) en una
investigacion similar, donde su muestra, constituida por 30 estudiantes con una media de edad
de 9 afios. Aqui el 83% de los estudiantes consideraron que si les gustaria que se coloque
musica de fondo durante las clases. A juicio personal y sobre la base de la investigacion
presente, el poner musica de fondo, especialmente musica cldsica activa procesos de
concentracion y relajacion en los estudiantes, lo que les permite rendir mejor en el desarrollo

de actividades y gustar, a la vez, de lo que hacen.
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Figura 7
Creencia sobre la asignatura en la que favoreceria el uso de musica

¢Durante las clases de qué asignatura crees que
poner musica te ayudaria a estudiar mejor?
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En la Figura 7 llama mucho la atencion el hecho de la mayoria de los estudiantes
(43,8%) hayan optado por Ciencias Naturales como la asignatura donde deberia utilizarse
musica de fondo para aprender mejor. En segundo lugar, se obtuvo que un 37,5% de
estudiantes consideraban que en la clase de matematica es en donde se deberia estudiar con
musica. La matematica tiene amplia reputacion de ser la asignatura menos preferida de los
estudiantes, pues para muchos su aprendizaje implica grandes dificultades y problemas.
Hernéndez et al (2007) realizaron un estudio donde la utilizacion de musica trajo beneficios
para estudiantes de ingenieria que tenian complicaciones para resolver procesos matematicos
de alta complejidad, entre los resultados se obtuvo que “el 54.54% consideré que la musica
clasica les permiti6 tener una mayor concentracion (...); el 36.36% opind que la musica que
seleccionaron ellos mismos les ayud6 a concentrarse” (parr. 10). Esto demuestra el valioso
efecto que tiene la musica clasica en el aprendizaje de contenidos cognitivamente mas

demandantes.
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Figura 8
Creencias sobre actividades durante las cuales la musica seria beneficiosa

¢Crees que te beneficiaria escuchar musica
cuando vas a?
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La Figura 8 revela que el 56,3%, es decir, mas de la mitad de los estudiantes preferian
escuchar musica cuando la actividad académica asignada consiste en hacer deberes, o lo que
es lo mismo, realizar tareas enviadas para la casa. En funcion de esta informacion, es posible
afirmar que los estudiantes experimentan un estado mental de relajacion cuando escuchan
musica mientras realizan sus tareas. Sin embargo, es necesario cuidar del género y tipo de
musica que se consume mientras se realizan actividades cognitivas, ya que la musica fuerte y
con letra puede afectar la concentracion de los estudiantes e inclinarlos a corear la cancion, al
tiempo que descuidan la calidad de la tarea que se encuentran realizando. En su lugar, es
recomendable emplear musica relajante e instrumental, sirviéndose del buscador de
plataformas como YouTube o Spotify; esta musica resultard estimulante para la actividad que

demande de procesos mentales.

Figura 9
Preferencia musical de los estudiantes

¢Qué masica prefieres escuchar?
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De la musica preferida por los estudiantes, la Figura 9 permite identificar que tanto el
Reggaeton como el Pop lideran el gusto musical, empatando con un 37,5% cada categoria y
sumando entre ambas un 75% de las opciones que fueron seleccionadas para esta pregunta.
Quintero-Barbosa y Paez-Rincoén (2018) obtuvieron hallazgos paralelos del grupo de
estudiantes que investigaron, donde la mayoria de los estudiantes, con el 65% se decantaron
por el reggaeton como su musica preferida. El reggaeton es un género musical de origen
latinoamericano que cada vez gana mayor terreno entre la juventud, con sus melodias
pegajosas y su ritmo particular y con representantes tan polémicos como apreciados, tal es el

caso del puertorriqueiio Bad Bunny.

Figura 10
Fin con el que los estudiantes escuchan misica

¢Con que fin, escuchas musica?
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Es interesante evidenciar en la Figura 10 que, en suma, el 50.1% de los estudiantes
manifestaron que escuchan musica con el fin de acompanar actividades académicas como
estudiar para pruebas y lecciones, o hacer tareas. En este sentido, es acertado afirmar que la
musica facilita la generacion de un ambiente apropiado para el estudio, o adecua el ambiente
ya existente, favoreciendo la motivacion de los estudiantes para realizar este tipo de
actividades. Diaz et al. (2003, como se citdé en Bolivar-Chavez et al., 2019) manifiesta que
cuando se escucha musica, “los beneficios son variados; permiten cambios fisiologicos en el
ritmo cerebral, circulacion, respiracion, digestion, metabolismo, tono muscular, sistema
inmunologico o actividad neuronal. Ademas, permite desarrollar un fuerte vinculo afectivo

que estimula la inteligencia emocional (...)” (p.244).

53



Figura 11
Como perciben los estudiantes su ambiente de aprendizaje

¢Como percibes el ambiente que te
rodea en el aula durante las clases?
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Los datos representados en la Figura 11 indican que el ambiente de aprendizaje fue
percibido como bueno por el 62, 5% de los estudiantes y como excelente por el 25,0% de
ellos. La claridad de los datos permite comprender que no hay mas informacion relevante que
destacar de la Figura 11. Echavarria (2003) define los ambientes de aprendizaje como
escenarios donde concurren numerosos intercambios, sean estos de caracter social, afectivo o
cognoscitivo. Dicho intercambio responderd al aprendizaje de habilidades, destrezas y
actitudes varias. Los estudiantes necesitan un espacio enriquecido que permita la generacion
de aprendizajes y es tarea del educador procurarle el ambiente y los elementos que faculten a
los estudiantes el logro de experiencias comunes de aprendizaje donde prime la comunicacion
como eje central del proceso, la existencia de este factor de intercambio diferenciara

esencialmente un ambiente de aprendizaje bueno de uno malo.

Figura 12
Como se sintieron los estudiantes al escuchar misica instrumental clasica durante las clases

¢ COmo te sentiste mientras escuchabas musica
instrumental clasica en la clase?

68,8%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0% 25,0%

30,0%

10,0%

0,0%

Relajado, Mas centrado La musica no Esta musica

seguro y con desarrollando me ayudéy no es de mi
mas confianzalas actividades me aburri. agrado
para aprender. en clase.

54



En la Figura 12 se puede apreciar que después de escuchar musica barroca durante el
desarrollo de las actividades el sentir de la mayoria de los estudiantes (68,8%) se identifico
con estados de relajados, seguridad y con confianza para aprender. Asi mismo, el 25% de
estudiantes sintid que puede centrarse mas en el desarrollo de actividades en clase. Esto puede
explicarse porque segin Albornoz (2008) la musica estimula la actividad cognitiva haciendo
que esta medre, traduciéndose en el aumento de habilidades para observar, percibir, sentir,

retener. Todas ellas fundamentales en el proceso de aprendizaje.

Figura 13
Como perciben los estudiantes las actividades en clase sin musica instrumental cldsica

¢Como percibes las clases cuando no se pone de
fondo la musica clasica durante ciertas actividades?
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El 63% de los estudiantes encuestados dijeron percibir las clases como corrientes
como se indica en la Figura 13 cuando no se coloca de fondo la musica clasica, y un 31% de
los estudiantes aseguraron que las clases le resultan aburridas sin este componente. Cabe
sefialar nuevamente que, como en anteriores analisis, la muisica aporta muchos beneficios ya
que es una aliada de las sesiones de estudio, pues cumple una doble funcion: relajar y
estimular factores cognitivos. Uno de los principios que persigue la Sugestopedia es favorecer
estados de relajacion porque de ellos sigue una receptividad propicia para el aprendizaje en
los estudiantes. La musica constituye en este contexto el elemento sugestivo por excelencia,

como creia Georgi Lozanov (Chao y Chao, 2015).

Figura 14
Experiencia que ha dejado la musica en los estudiantes
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¢Cual es la experiencia que esta musica te ha
dejado?
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De acuerdo con los datos que se presentan en la Figura 14, se obtuvo que el 69, 0% de
los estudiantes de 6to afio “A” consideraron como muy agradable la experiencia dejada por el
uso de la musica barroca durante sus diferentes actividades en clase. Esta mayoria llevo a la
conclusion que la musica representd un componente tanto Util como llamativo y del agrado
de los estudiantes. De acuerdo con Araujo (2008) la relajacién es un estado mental que se
caracteriza por la actividad eléctrica de tipo Alfa en el cerebro, desde el punto de vista del
superaprendizaje o aprendizaje acelerado. Son artistas recomendados contribuir a generar

estados de relajacion Bach, Vivaldi, Mozart, entre otros.

Figura 15
Percepcion del comportamiento de los estudiantes durante el uso de la miusica

¢Qué piensas del comportamiento de tus
comparieros mientras la masica suena?
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Los resultados obtenidos en esta pregunta y representados en la Figura 7, revelaron
que la musica barroca no solo reporta beneficios a nivel cognitivo-intelectual, sino que
también a nivel conductual. Pues el 50% de los estudiantes dijo que observd una mejoria en
el comportamiento de sus compafieros de grado. Esto es importante, porque se puede
contrastar con la Figura 2 en donde la mayoria de los estudiantes afirmaron aburrirse en clase
(87,5%), es necesario agregar que la percepcion del aburrimiento es anterior a la
implementacion de la estrategia. Se concluye entonces que el mal comportamiento, al ser
motivado muchas veces por el aburrimiento, se redujo considerablemente como resultado de
la utilizacion de la estrategia musical. Para Aguirre-Quintero (2020) “El aburrimiento implica
no hallar qué hacer porque las facultades y los intereses se encuentran en reposo, razon por la

cual se opta por escapes o salidas efimeras; asi, buscar incansablemente la diversion” (p.25).

Figura 16
Opinién sobre la futura implementacion de musica instrumental clasica en clases
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Como se puede observar en la Figura 16 la mayoria de los estudiantes investigados,
con el 62,5%, estuvieron de acuerdo con que siempre se implemente la musica utilizada para
sus actividades en las clases sugeridas, y, ademas, que esta se implemente en todas las demas
asignaturas al momento de realizar actividades en clase como dictado, talleres y evaluaciones.
Esto llevo a la consideracion de que en término general la valoracion que hicieron los
estudiantes de la estrategia implementada es positiva, pues el sentirse relajados, motivados
para aprender y desarrollar simpatia por el recurso utilizado permite concluir que esta
herramienta constituye una buena estrategia a considerar en la programacion didactica. Caller-
Gutiérrez (2014) afirma que, aparte de la utilizacion de musica barroca, “la percepcion
periférica, la actitud del profesor, el empleo de diferentes tonos de voz, la relajacion, la
sorpresa, los elementos ladicos, el movimiento, el humor, el lenguaje corporal, y ain mas,

forman parte del aprendizaje acelerado” (p.57).
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CAPITULO IV: PROPUESTA

4.1.- Tema de la Propuesta

Guia de actividades didacticas con la implementaciéon de la sugestopedia como
estrategia de refuerzo para mejorar el ambiente de aprendizaje en estudiantes de 6to afio de
Educacion General Bésica.

4.2.- Nombre de la Propuesta
“Escucho musica, me relajo y aprendo mejor”.
4.3.- Introduccion

La relajacion del individuo constituye la base de la sugestopedia, condicion fisica y
mental necesaria para el aprendizaje, tanto formal (dentro de un aula) como informal (fuera
de ella). Cuando un estudiante se encuentra en proceso de adquirir una nueva habilidad o
conocimiento, su mente deliberadamente dirige su atencion y concentracion al objeto de su
aprendizaje o, al menos, asi deberia ser.

El estado de relajacion es el estado propicio para que ocurra verdaderamente el
fenémeno del aprendizaje escolar, pues la tranquilidad que se manifiesta en este estado da
lugar a una mayor receptividad para el aprendizaje de los estudiantes. Es asi, que un estudiante
puede aprender mds y de mejor manera, ya que se encuentra predispuesto a hacerlo y asocia
su proceso de formacion con una experiencia agradable y gratificante, libre de tensiones o
pensamientos intrusivos que podrian desenfocarlo de su actividad (Tejeiro, 2008; Olmos et
al.,2015).

La estrategia de la sugestopedia fue pensada por Georgi Lozanov a mediados del siglo
XX, para estimular la motivacion de los estudiantes y atenuar las tensiones que suelen asociar
al proceso de aprendizaje. Consiste en el uso de musica instrumental y ritmica acompafiada o
antecedida con ejercicios de respiracion para contribuir en la generacion estados de relajacion
en los estudiantes. Elcerebro de una persona relajada presenta actividad eléctrica de tipo Alfa,
clave para un aprendizaje acelerado y de mayor significancia para el estudiante, pues logra
adquirir conocimientos de forma mas facil y con menor esfuerzo de su parte (Maureira, 2017;
Caller-Gutiérrez, 2014).

Esta estrategia, por su naturaleza, es de tipo ambiental, es decir que modifica el
entorno donde los estudiantes desarrollan sus actividades de aprendizaje. Est4 situada en la
dimension afectiva del ambiente de aprendizaje, por lo tanto, no implica componentes fisicos
como la dimension material del ambiente de aprendizaje (Rios et al, 2010). Su funcién es

generar una atmosfera psicologica que permita lograr estados de relajacion y a partir de ellos



fomentar la receptividad de quienes aprenden. De esta manera es correcto afirmar que el
ambiente de aprendizaje, sus dimensiones y componentes son un aspecto importante que tener
en cuenta en la educacion de los estudiantes.

Lo previamente expuesto constituye una justificacion necesaria para la elaboracion de
una guia didéactica que sirva de apoyo en la orientacion docente para el empleo de la
sugestopedia como una estrategia de refuerzo para el estudiante y para la mejora de los
ambientes de aprendizaje, combinando ejercicios de respiracion relajantes con musica
instrumental barroca en momentos especificos de la clase, lo que permitird al final de la
jornada apreciar buenos resultados, producto de la implementacion de una estrategia no muy
conocida pero si bastante efectiva.

4.4.- Objetivos
4.4.1.- Objetivo General

Establecer una guia de planificaciones de clase con actividades que incluyen ideas de
estrategias que mejoren los ambientes de aprendizaje mediante el uso de técnicas
sugestopédicas para favorecer estados de la relajacion de los estudiantes de 6to ano de
Educacion General Basica.

4.4.2.- Objetivos Especificos

e Presentar ejemplos planificaciones de clase que comprendan en su metodologia
estrategias de la sugestopedia como parte de la programacion didactica docente.

e Sefialar algunas alternativas de ejercicios de respiracion para realizar junto con los
estudiantes en momentos iniciales e intermedios de una hora de clase, en cada una de
las asignaturas béasicas, como un medio para motivar y contribuir estados de
tranquilidad y relajacion en los estudiantes.

e Privilegiar el uso de la mdsica instrumental barroca de fondo para realizar de
actividades de indole cognitiva como leer, escribir, resolver ejercicios, realizar talleres,
etc.

e Fomentar el interés en los estudiantes por la musica clasica del barroco, asi como por
los compositores mas insignes y las obras méas apreciadas.

4.5.- Diseno Final de la Guia de Actividades
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ACTIVIDADES
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Carrera de Educacién Bdsica
PLANIFICACION METODO ERCA - APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

Institucion: | Unidad Educativa “La Victoria” | Area: | Matemética

Fecha: | | Inicia: | 08:45h | Termina: [ 09:30h

Tema: Sucesiones con sumas y restas de 4 cifras

Objetivo de
clase:

Utilizar la generaciéon de sucesiones con sumas y restas como estrategias para solucionar problemas del
entorno, justificar resultados, comprender modelos matematicos y desarrollar el pensamiento 1é6gico-

matematico (Ref. 0.M.3.1.)

Eje Cuidado ambiental, sana convivencia y respeto
Transversal:
Criterio de | Emplea de forma razonada la tecnologia, estrategias de calculo y los algoritmos de la adicién y sustraccién en
Evaluacidn: la generacién de sucesiones numéricas, la revision de procesos y la comprobacién de resultados (Ref.
CE.M.3.1).
DESTREZA EVALUACION
CON CRITERIO ESTRATEGIAS/TECNICAS METODOLOGICAS RECURSOS P
DE Técnica Instrumento
DESEMPENO
Generar Actividades de Motivacién Previas Copia y resolucién de | Cuaderno de
sucesiones con | TECNICA DE RELAJACION INICIAL (RESPIRACION) ejercicios. trabajo
sumas y restas, | -Faltando 10 minutos para iniciar la clase se pide a
con numeros | los estudiantes salir ordenadamente a un area
naturales, a | verde cercana, para realizar ejercicios de
partir de | respiracion. Estos ejercicios consistiran en varias
ejercicios inhalaciones y exhalaciones profundas, por espacio
numeéricos o | de 3 minutos.
problemas La respiracion y el ambiente abierto permitira que
sencillos (Ref. | incremente el flujo de oxigeno en el cerebro,
M.3.1.1.). produciendo ademas actividad de tipo alfa
(Resnisky, 2018, parr.10).
-Internet
-Computadora
-Proyector
EXPERIENCIA -Pizarrén
1. Se escribe en el pizarron tres series -Plataforma
numéricas y se pregunta a los nifios qué YouTube

piensan sobre los siguientes grupos
numéricos.

(100, 200, 300, 400, 500, 600, 700,
800...)

(5000,4500, 4000,3500, 3000, 2500...)
(1025,1075,1050,1100,1075, 1125...)

2. Se genera una lluvia de ideas partiendo de
la pregunta ;cudl es el nombre que
reciben estas secuencias de nimeros?
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REFLEXION
Preguntar a los estudiantes:
;los numeros estan puestos al azar o siguen un
orden establecido?
- (Qué podemos ver en el primer grupo de
numeros? (Que va aumentando)
- (Y en el segundo grupo qué ocurre? (Que va
disminuyendo)
- (Quién me dice que pasa con el tercer grupo?
(aumenta y disminuye)

*Se da una breve definicion de sucesion*

“Una sucesion es un conjunto de nimeros, uno
detras de otro, en cierto orden”

CONCEPTUALIZACION

1. Proyeccion de video explicativo:
Sucesiones con suma y resta.
Enlace:
https://www.youtube.com /watch?v=NrLPgnBJtAc

:Como se denomina la sucesion cuando se suma?
CRECIENTE

;Coémo se denomina la sucesion cuando se resta?
DECRECIENTE

;.Como se denomina la secesién cuando se sumay

se resta?
COMBINADA

*Se plantean de ejemplo de cada una, con un
espacio de completado para hacer participar a los
estudiantes*

Se afiade otra explicaciéon sobre qué hacer para
determinar el patrén, cuando no se ha explicitado
en patrones ascendentes y descendentes

-Se resta el menor del mayor

1678,1703,1728,1753,1778

6190, 6152, 6114,6076,6038

APLICACION

-Copiar los ejercicios propuestos en el cuaderno y
resolver (actividad de evaluacion).

MUSICA INSTRUMENTAL DE FONDO
-Mientras los estudiantes copian en su cuaderno lo
solicitado, se coloca de fondo el Largo del

“Invierno” de las Cuatro Estaciones, del compositor
Vivaldi.

-Cuadernos de
la asignatura.
-Esferos,
lapices, lapices
de colores.
-Pizarrén
-Marcador de
pizarra
-Borrador
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https://www.youtube.com/watch?v=NrLPqnBJtAc

e Enlace Youtube: http://bitly.ws/K7IC
e Imagen:

La musica sonara a volumen medio y su salida de
audio sera el proyector, también es opcional la
proyeccion del video (con la imagen del
compositor) en el pizarrén, para que los
estudiantes se vayan familiarizando con el
compositor, relacionandolo con la musica.

Observaciones

En el caso de no disponer de un proyector o computadora en el aula, se puede optar por reproducir
la musica en el teléfono celular, descargandola con anterioridad si es necesario.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE gEgma Ve

suena
IBARRA - ECUADOR construye

Carrera de Educacion Basica

PLANIFICACION METODO ERCA — APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

Institucion: Unidad Educativa Catélica “La | Area: Ciencias Sociales
Victoria”

Fecha: | | Inicia: | 10000 | Termina: | 11h20
Tema: El Campo al inicio de la Republica
Objetivo  de | Interpretar en forma critica el desarrollo histérico del Ecuador desde sus raices aborigenes hasta el
clase: presente, subrayando los procesos econdmicos, politicos, sociales, étnicos y culturales. (Ref. 0.CS.3.2.)
Eje Cuidado ambiental, sana convivencia y respeto.
Transversal:
Criterio de | Analiza yrelaciona las nacientes condiciones de la Republica del Ecuador: suterritorio, sociedad (rural),
Evaluacion: regionalizacién oligarquica, educacidn, cultura, pobreza y falta de unidad (Ref. CE.CS.3.4).

DESTREZA EVALUACION

CON PROCESO DE LA ESTRATEGIAS/TECNICAS

CRITERIO DE CLASE METODOLOGICAS Técnica Instrumento
DESEMPENO
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http://bitly.ws/K7IC

CS.3.1.27.
Relacionar la
vida de las
ciudades y los
actores

urbanos
fundamentales
con el

comercio del
pais.

EXPERIENCIA

1.- Actividades de Motivacién Previas
TECNICA DE  RELAJACION _ INICIAL

(RESPIRACION).

-Faltando 10 o 5 minutos antes de iniciar la
clase, realizaran 5 repeticiones de
respiracion profunda y exhalacién. El
ejercicio consistira en inhalar por espacio de
5 segundos todo el aire que puedan para
luego expulsarlo y repetir (Pueden
realizarlo de pie o sentados en sus pupitres).

2.- Identificar objetos especificos en la
imagen proyectada - Desarrollo de

habilidades de biisqueda rapida.
ENCUENTRA

| SRS ) ldb

Preguntas Generadoras:
(Como seria la vida de tus abuelos
cuando eran nifios? ;Vivian en el campo o
la ciudad? ;Seria mejor o peor de lo que
es hoy?

Preguntas de

y
conocimiento.

N/A

REFLEXION

Observa la siguiente imagen de la ciudad
de Quito de mediados del s. XIX y una de
la actualidad.

Responde: ;Qué cambios sonlos que mas te
llaman la atenci6n?

-Observacion.
-Pregunta de
analisis.

N/A

CONCEPTUALIZACION

Se proyecta la siguiente diapositiva a los
studiantes y se inicia con laleccién prevista
para la clase: http://bitly.ws /x]yF

-Observacion

Recurso
audiovisual.
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APLICACION

MUSICA INSTRUMENTAL DE FONDO:
-En esta ocasién se colocard de fondo la
pieza musical: Aria para la cuerda de sol -
Johann Sebastian Bach.
e Enlace Youtube:
http://bitly.ws /K7GG
e Imagen:

La musica sonara a volumen medio y su
salida de audio sera el proyector, también es
opcional la proyeccion del video (con la
imagen del compositor) en el pizarrén, para
que los estudiantes se vayan familiarizando
con el compositor, relacionandolo con la
musica.

Los estudiantes copian el contenido
relevante de la presentacion en sus
cuadernos de materia.

-Toma
apuntes.

de

Cuaderno de
Trabajo.

Adaptaciones:

En caso de existir de necesidades educativas en el aula, se hara

correspondientes de forma inmediata.

las adaptaciones curriculares
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UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE

Carrera de Educaciéon Basica

] [

IBARRA - ECUADCR

PLANIFICACION METODO ERCA - APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

Vive
suefa
construye

Institucion: | Unidad Educativa “La Victoria” | Area: | Ciencias Naturales
Fecha: | | Inicia: [ 12:00h | Termina: | 12:40h
Tema: Animales vertebrados e invertebrados
Objetivo de | Describir alos animales invertebrados enfatizando en sus semejanzas y diferencias.
clase:
Eje Cuidado ambiental, sana convivencia y respeto
Transversal:
Criterio de | Explica la importancia de los invertebrados, reconociendo las amenazas a las que estdn sujetos y proponiendo
Evaluacion: medidas para suproteccion en las regiones naturales del Ecuador, a partir de laobservacion e indagacién guiada
y en funcién de la comprension de sus caracteristicas, clasificacién y diversidad (Ref. CE.CN.3.1.)
DESTREZA EVALUACION
CON g 2
CRITERIO DE ESTRATEGIAS/TECNICAS METODOLOGICAS RECURSOS Técnica Instrumento
DESEMPENO
CN.3.1.1. 1.- Actividades de Motivacidn Previas Observacién | Libro de
Indagar, con directa. texto con
uso delas TICy | TECNICA DE RELAJACION INICIAL (RESPIRACION). actividades
otros recursos, El Siseo de la Serpiente propuestas
las -Faltando 10 o 5 minutos antes de iniciar la clase, los
caracteristicas | estudiantes tomaran asiento en sus pupitres con la espalda
de los animales | recta y posteriormente colocara sus manos en el abdomen e
invertebrados, la siguiente manera:
describirlas y
clasificarlos de e
acuerdo  con
sus semejanzas
y diferencias -Internet
-Computadora
-Proyector
-Pizarrén
-Plataforma
YouTube

-El nifio tomara aire de manera profunda con sunariz durante
4 segundos, para después soltar el aire contenido simulando
el siseo de una serpiente (Sss...) el mismo que debe durar
todo el tiempo que se pueda.

EXPERIENCIA
Mostrar imagenes de dos tipos de animales alos estudiantes
y pedirles su opinién sobre lo que ven.
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REFLEXION
Preguntar a los estudiantes.
- (Qué hace diferentes a estos animales?
- ;Qué tiene en comun la rana con la serpiente y la mariposa
con el caracol?
- ¢Cudl es la estructura interna de los unos y los otros?

CONCEPTUALIZACION

Proyeccién video: Animales invertebrados (Caracteristicas,
clasificacién y ejemplos)

https://www.youtube.com /watch?v=SPvC4XbKclc

/Qué animales o grupos recuerdas del video?

APLICACION

MUSICA INSTRUMENTAL DE FONDO:
-Para acompanar la realizaciéon de actividades se colocara de
fondo la pieza musical: Arcangelo Corelli - Largo del
Concierto 10 en fa mayor.
e Enlace Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=e8Ydv YzqwNE
e Imagen:

La musica sonara a volumen medio y su salida de audio sera
el proyector, también es opcional laproyeccién del video (con
la imagen del compositor) en el pizarrén, para que los

-Cuadernos de la
asignatura.
-Libros de texto.
-Esferos, lapices,
lapices de
colores.
-Pizarréon
-Marcador de
pizarra
-Borrador
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estudiantes se vayan familiarizando con el compositor,
relacionandolo con la musica.

-Copiar del texto escolar aspectos relevantes sobre los
animales invertebrados (pp.18-21)

-Realizar actividades del libro (esta actividad puede ser
enviada como tarea)

Adaptaciones:

En caso de existir de necesidades educativas especiales, estas serdan atendidas de manera puntual e
inmediata.

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE gmg== vie

suefia
IBARRA - ECUADOR construye

Carrera de Educacion Basica

PLANIFICACION METODO ERCA - APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

Institucion: | Unidad Educativa “La Victoria” | Area: | Lengua y Literatura
Fecha: | | Inicia: | 07:20h | Termina: | 08:40h
Tema: La Fabula: Estructura y Elementos.

Objetivo  de
clase:

Conocer la fabula como subgénero narrativo analizando su estructura e identificando sus elementos.

Eje Cuidado ambiental, sana convivencia y respeto
Transversal:
Criterio de | CE.LL.2.11. Produce y recrea textos literarios, a partir de otros leidos y escuchados (textos populares y de
Evaluacidn: autores ecuatorianos), valiéndose de diversos medios y recursos (incluidas las TIC).

DESTREZA EVALUACION

CON s z

CRITERIO DE ESTRATEGIAS/TECNICAS METODOLOGICAS RECURSOS Técnica Instrumento
DESEMPENO
LL.2.5.4. 1.- Actividades de Motivacion Previas Dibujo y | Diario/Cuaderno
Explorar y Reflexion. de clase
motivar la | TECNICA DE RELAJACION INICIAL | Didacticos
escritura (RESPIRACION). - Pizarra
creativa al EL Elefante - Diapositivas

interactuar de
manera ladica
con textos
literarios
leidos o}
escuchados
(privilegiando
textos
ecuatorianos,

-Faltando 10 o 5 minutos antes de iniciar la clase | - Videos

se pedira a los nifios que se pongan de pie | -Cuaderno de trabajo
separando un poco las piernas. - Marcadores

- Colores

Se dira a los nifios que van a jugar a ser elefantes | - Lapiz

y que respirardn como este animal. Para ello se | - Esferos

les pedira que respiren por lanariz y levantando
simultaneamente los brazos, simulando la | Humanos
trompa de este animal, de la siguiente forma: - Docente
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populares y de
autor).

Al momento de exhalar el aire lo haran por la
boca y bajaran a su vez los brazos, haciendo
sonidos de elefante:

Se repetira el ejercicio varias veces.

EXPERIENCIA
- Dinamica
“Habia una vez”
- Pregunta para indagar conocimientos previos

;Qué es una fabula?
- ;Conocen alguna fabula?

REFLEXION
Preguntas generadoras de reflexion:
- ;Cudles son las caracteristicas de las fabulas?
- ;Sabemos reconocer la estructura y sus
elementos de las fabulas?

-;Qué personajes podemos encontrarnos en las
fabulas?

CONCEPTUALIZACION
- Explicacion de la estructura de la Fabula

- Explicacién y ejercicios de reconocimiento de
cada uno de los elementos de la fabula

- Estudiantes

APLICACION
MUSICA INSTRUMENTAL DE FONDO:

-Cuadernos
asignatura.

de

la
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-Durante las actividades de lectura que los | -Libros de texto.
estudiantes realizardn de una fabula, se pondra | -Esferos, lapices,
de fondo la melodia (esta también continuara | lapices de colores.
mientras realicen la siguiente actividad que | -Pizarrén
corresponde al dibujo): Telemann -Largo de la | -Marcador de pizarra
Doble fantasia en sol mayor para clavicordio. -Borrador

® Enlace Youtube: http://bitly.ws/KbNF

La musica sonara a volumen medio y su salida de
audio serd el proyector, también es opcional la
proyeccién del video (con la imagen del
compositor) en el pizarrén, para que los
estudiantes se vayan familiarizando con el
compositor, relacionandolo con la musica.

Trabajo individual: Realizar un dibujo de alguna
de las fabulas vistas y leidas en clase y
reflexionar sobre su moraleja y la ensefianza que
le dejé al estudiante.

Adaptaciones:
En caso de existir de necesidades educativas especiales, estas seran atendidas de manera puntual e
inmediata.

Referencias:
Ministerio de Educacion de Ecuador. (2020). Curriculo Priorizado.

https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2020/09/Curriculo-Priorizado-Sierra-

Amazonia-2020-2021.pdf

Bibliografia:
Secretaria de Salud de Meéxico. (2020). Ejercicios de respiracion en nifias y nifios.

http://bitly.ws/KbRv

Docente
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CONCLUSIONES

El diagnodstico realizado a los estudiantes permitid concluir que el ambiente de
aprendizaje en 6to afo de EGB “A” carece de elementos y estimulos relacionados con la
sugestopedia que motiven a los estudiantes. Se desconoce la importancia de la musica
instrumental para activar la motivacion de los estudiantes y su concentracion, por lo que no
ha sido utilizada hasta ahora.

En sintesis, de la literatura especializada se infiere que la sugestopedia es una
estrategia que permite la transmision de informacion con la ayuda de la sugestion y esto le
concede un enorme valor pedagogico y didactico, ya que permite que los estudiantes, a través
de un estado de relajacion y receptividad alcancen mejores aprendizajes y estos sean mas
duraderos en el tiempo.

La guia de actividades disefiada permite comprender mediante ejemplos de
planificaciones, la manera y los momentos especificos de la clase en donde se puede
aprovechar las técnicas sugestopédicas, para incrementar considerablemente la productividad
de los estudiantes y conseguir que dirijan su atencion al trabajo en clase, sintiéndose muy a
gusto y con actitud proactiva y colaborativa.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes investigadores aplicar la propuesta del presente trabajo
de investigacion, esto permitird que se pueda teorizar nuevamente a partir de la practica en
diversos contextos para ampliar el conocimiento sobre sugestopedia aplicada, de esta manera
se considerardn nuevas implicaciones, dificultades o posibilidades que traiga consigo la
estrategia de la sugestopedia aplicada a la educacion.

Se recomienda a los educadores de toda area de especializacion y nivel examinar
cuidadosamente los motivos que bloquean a sus estudiantes en el progreso de sus
aprendizajes, resulta importante descartar que el factor que impide el avance en los estudios
se relacione con la falta de interés relacionada por la materia de aprendizaje derivado el estado
de intranquilidad o tensiébn que genere la propia asignatura, asi como el ambiente de
aprendizaje donde se desarrolla.

En futuras investigaciones acerca del tema, se insta a los responsables que utilicen en
su estudio diferentes tipos de musica, una alternativa puede ser la denominada musica new
age que comparte caracteristicas con la musica barroca, que combina, ademas, ritmos de 60

compases por minuto con ritmos mas rapidos (cada seis segundos un compas).
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ANEXOS
Anexo 1: Arbol de Problemas

£ ) 1= ()

Desmotivacion y Poc promi
Desconcentracién Problemas de desinterés por lo u: :::nlvwldo:od:m
atencion que se aprende clase

Nota. El grafico representa las causas y efectos del tema de investigacion Sugestopedia para mejorar

los ambientes de aprendizaje en estudiantes de 6to afio de EGB

Anexo 2: Formato Guia de entrevista a la Docente
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1BANMA . BOUADON

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Egucacion
Bénica Acreditadn Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE TUTORA DEL 6TO ARO DE EDUCACION
GENERAL BASICA “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA CATOLICA “LA VICTORIA™

Objetivo: Recopilar informacion acerca de los ambientes de aprendizaje en el 6to afio de EGB “A" de
In Unidad Educativa Catélica “La Victoria™ afio lectivo 2022-2023

b

B

{
2

Instrucciones:
Tome en cuenta las siguientes indicaciones:

» La entrevista serdt grabada, razon por la cual se solicitaré ¢l respectivo consentimiento.
» La informacién recopilada serd estrictamente confidencial y se usaré exclusivamente con fines

investigativos.

1. DATOS INFORMATIVOS GUIA DE ENTREVISTA:

Nombre del entrevistado: A,,m!-a ‘;M‘.m <7
Nombre del entrevistador: __ 25/¢1/'33
Fecha de la entrevista:

Hora de inicio:
Hora de finalizacién:

Edad: 36
2. GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢ Cudntos niflos y cufintas nifias estudian en el 6to aflo de EGB “A™?
2. 4 En qué edades se encuentran comprendidos los y las estudiantes?

3. ;Con que tipo de actividades desarrolladas en clase se sienten més comodos 0 més a gusto los
estudiantes?

4. ;Con qué tipo de actividades desarrolladas en clase se sienten menos cémodos 0 menos a gusto los
estudiantes?

5. ¢ Piensa usted que los estudiantes dan indicios de aburrimiento y desinterés en ciertas actividades?
(Cudles y por qué?

6. ¢ De qué estrategias se sirve usted para mantener un ambiente agradable y propicio para los
aprendizajes de los estudiantes?

8. ;Conoce usted o ha escuchado hablar de la sugestopedia?

8. ;Qué piensa de la miisica como una estrategia innovadora para mejorar los ambientes de
aprendizaje?

9. ¢ Ha probado alguna vez acompafiar sus clases con musica de fondo? Si su respuesta es afirmativa
¢ Qué masica fue elegida? y ;qué cambios pudo observar?
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F 4 ia?
10. ¢ Implementaria musica durante el desenvolvimiento de su clase? ; Por cudl optaria’

1. ¢ Durante qué clase consideraria usted apropiado hacer uso de musica como estratcgia
metodologica para mejorar ¢l ambiente de aprendizaje?

3. CONSENTIMIENTO DEL USO DE INFORMACION

Autorizo el consentimiento para la grabacion y uso de la informacion con fines académicos propios de
la investigacion.

Firma de autorizacion
N\

/

Cl yoasceeqts

{GRACIAS POR SU COLABORACION!

Anexo 3: Formato Primera encuesta aplicada a los estudiantes

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
Salee Educacién Acreditada Resolucion N’ro. 173-SE-33-CACES-2020 ’
V—— _IECUADOR Béasica FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
ENCUESTA “A” DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL 6TO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA CATOLICA “LA
VICTORIA”

Objetivo: Diagnosticar qué elementos identifican los estudiantes con relacion los ambientes de

aprendizaje enel 6to afio de EGB “A” de la Unidad Educativa Catdlica “La Victoria” afiolectivo 2022 -
2023

Instrucciones: La presente encuesta es andnima, esto significa que no se revela el nombre del investigado.

1.-DATOS INFORMATIVOS
Coloque una “x” en el paréntesis segin corresponda a su caso.
Género
() Masculino () Femenino ( ) Otro
Edad
()8 ()9 (H1o ()1l ()12
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Lea con atencién cada una de las siguientes preguntas, y seleccione la opcion que usted considere adecuada
a su realidad.

2.- ESTRATEGIAS DOCENTES
1) ¢Cual de las siguientes actividades en clase te gusta méas?

o Copiar en el cuaderno

o Leer diapositivas.

o Atender la explicacién del/la docente.
o Actividades de motivacién (dindmicas)
o Escuchar Masica

2) ¢De las siguientes actividades en clase cuél te gusta menos?
o Copiar en el cuaderno

o Leer diapositivas.

o Atender la explicacion del/la docente.
o Actividades de motivacién (dindmicas)
o Escuchar Masica

3.- AMBIENTES APRENDIZAIJE
3) ¢Te aburres en clase?

o Si
o No
o Algunas veces

4) ¢Alguna vez alguno de tus maestros colocé musica durante el desarrollo de las
actividades de clase?

o Si

o No

o Algunas veces

5) ¢Te gustaria que durante las clases se ponga musica?
o Si

o No

o Algunas veces

6) ¢Durante las clases de qué asignatura crees que poner musica te ayudaria a estudiar
mejor?

o Matematica

o Lenguay Literatura
o Ciencias Naturales
o Ciencias Sociales

o Lecturay oracién
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7) ¢Crees que te beneficiaria escuchar musica cuando vas a?

o Hacer deberes

o Escribir
o Estudiar
o Leer

4.- GUSTO MUSICAL
8) ;Qué musica prefieres escuchar?
o Reggaeton

o Pop
o Rock

o Instrumental y clasica

9) ;Con que fin escuchas musica?
o Para relajarme

o Para estudiar

o Para hacer tareas

o Para concentrarme
o No escucho musica

iGracias por dedicarnos tu valioso tiempo para responder!

Anexo 4: Formato Segunda encuesta aplicada a los estudiantes

UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
I Educacion
L2 (RIS Acreditada Resolucion Nro. 173-SE-33-CACES-2020

IBARRA - ECUADOR Basica

"UNIY,
3|
y zl ) "J
.
310>

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIA Y TECNOLOGIA \ lé A7) iy
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
ENCUESTA “B” DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL 6TO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA “A” DE LA UNIDAD EDUCATIVA CATOLICA “LA
VICTORIA”

Objetivo: Valorar los efectos de la implementacion de la Sugestopedia durante 3 de las clases en el
Sexto afio de EGB “A” de la Unidad Educativa Catolica “La Victoria”

Instrucciones: La presente encuesta es anonima, esto significa que no se revela el nombre del
investigado.
1.-DATOS INFORMATIVOS
Coloque una “x” en el paréntesis segiin corresponda a su caso.
Género

() Masculino () Femenino
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Edad
()8 ()9 (H1o (H1r ( )1z

Lea conatencion cada una de las siguientes preguntas, y seleccionela opcion que usted considere

adecuada a su realidad.

1)

O

6)

¢, Como ves el ambiente que te rodea en el aula durante las clases?

Excelente

Bueno

Regular

Malo

¢ Qué tal te sentiste mientras escuchabas musica instrumental clasica en la clase?
Relajado, seguro y con mas confianza para aprender.

Mas centrado desarrollando las actividades en clase.

La musica no me ayudd y me aburri.

Esta mdsica no es de mi agrado

¢ Como percibes las clases cuando no se pone de fondo la masica clasica durante ciertas
actividades?

Divertidas

Corrientes

Aburridas

Malas

¢ Cual es la experiencia que esta musica te ha dejado?
Muy Agradable

Mas o0 menos agradable

Poco agradable

Desagradable

¢ Qué piensas del comportamiento de tus compafieros mientras la muasica sonaba?
Hay una mejoria

No ha cambiado

Ha empeorado

No lo sé

¢ Estarias de acuerdo con que se continle implementando la musica en esta y otras
clases?

Siempre
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o Casi siempre
o A veces

o Nunca

iGracias por dedicarnos tu valioso tiempo para responder!
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