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RESUMEN

La presente investigacion abord6 el tema de la relacion entre: fuerza explosiva y
velocidad de desplazamiento, en el fatbol. Esto debido a que surge la necesidad de
conocer los métodos mas eficientes mediante los cuales se puede mejorar el rendimiento
de los deportistas dentro de la cancha. El objetivo principal de la investigacion fue
determinar la existencia o no de una posible relacion entre la fuerza explosiva y la
velocidad de desplazamiento en el Fatbol categorias U12, U13 del club Santa Fe de la
ciudad de Ibarra. Se planted una metodologia con enfoque cuantitativo de tipo transversal
y correlacional, ya que, primero se analiz6 dos variables dadas como es la fuerza
explosiva y la velocidad de desplazamiento y después se evalud estadisticamente las
mismas. Para la recoleccion de datos se utilizo diferentes técnicas como la observacion,
Test de velocidad con una distancia de 20 metros y el Test CMJ, utilizando la plataforma
de salto. Los datos fueron analizados en el software estadistico SPSS version 25. De
acuerdo con el analisis realizado se concluye que aplicando el coeficiente de correlacion
r — Pearson con un nivel de significacion de oc= 0,05 se obtuvieron correlaciones
estadisticamente significativas, observandose que los deportistas que tienen mayor nivel
de medicion en el test CMJ tienden a obtener mejores tiempos en la prueba de velocidad
20 metros. Como conclusion principal se determind la existencia de una relacion entre la

fuerza explosiva y la velocidad de desplazamiento.

Palabras Claves: Relacién, Fuatbol, Fuerza explosiva, Velocidad de desplazamiento,

Categorias U12 y U13.
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ABSTRACT

The present investigation addressed the issue of the relationship between: explosive force
and displacement speed, in soccer. This is due to the need to know the most efficient
methods by which the performance of athletes can be improved on the field. The main
objective of the research was to determine the existence or not of a possible relationship
between explosive force and movement speed in the U12 and U13 Soccer categories of
the Santa Fe club. from the city of Ibarra. A methodology with a quantitative approach of
a cross-sectional and correlational type was proposed, since, first, two given variables
were analyzed, such as explosive force and displacement speed, and then they were
statistically evaluated. For data collection, different techniques were developed such as
observation, speed test with a distance of 20 meters and the CMJ Test, using the jumping
platform. The data were analyzed in the statistical software SPSS version 25. According
to the analysis carried out, it is concluded that applying the coefficient of connections r -
Pearson with a significance level of «=0.05, significantly significant statistical
correlations will be obtained, observing that the Athletes who have a higher level of
measurement in the CMJ test tend to obtain better times in the 20-meter speed test. As a
main conclusion, the existence of a relationship between the explosive force and the

displacement speed will be prolonged.

Keywords: Relationship, Soccer, Explosive force, Movement speed, Categories U12 and

U13.
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CAPITULOI

EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes y Planteamiento del Problema

La actividad fisica se realiza con la utilizacion de cualidades basicas que posee el
ser humano, la fuerza es una de estas cualidades, su fortalecimiento es necesario para el
mejoramiento del rendimiento deportivo, como es el caso del fatbol, a pesar de ello, no
se cuenta con diversos estudios que permitan determinar la influencia del entrenamiento
de la fuerza en la practica deportiva del fatbol; o por el contrario, segun Portoles (1994,
como se citd en Arroyave y Agudelos, 2015) “traten los efectos de su practica en las
diferentes manifestaciones de la fuerza, asi como su evolucién en las diferentes etapas de

formacion” (p.16).

Existe una gran relacion entre las diferentes manifestaciones de la fuerza explosiva
y la velocidad y la rapidez con la que los deportistas realizan las acciones fisicas propias
de cada deporte, esta relacion obedece a que la velocidad es una capacidad derivada de la
fuerza, es decir, que, si es débil la fuerza, el cuerpo no es capaz de desarrollar velocidad

en el desplazamiento (Vittori, 1990, como se citd en Garcia et. al, 2001).

Respecto a la influencia de la fuerza en la capacidad de aceleracion Sedano et. al

(2021) afirman que:

Ademas, una capacidad como la fuerza influye de manera importante en otras
como la capacidad de aceleracion, que es basica en este deporte, 0 en las acciones
técnicas, (por ejemplo, el golpeo), y ademas ayuda en la prevencion de lesiones.
La fuerza explosiva es fundamental, sin olvidarnos de que detras existe una base

de fuerza méxima. (p.55)
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Lo que demuestra que cuando no se toma en cuenta el desarrollo de destrezas de
la fuerza en el entrenamiento deportivo, el individuo, podria estar limitado en el desarrollo
de capacidades como la velocidad, porque alcanza un menor nimero de movimientos

motrices; encontrandose limitado para alcanzar un 6ptimo rendimiento.

En el anélisis de la fuerza, velocidad y desplazamiento, es necesario resaltar que
el fatbol al ser un deporte colectivo y considerado de alto rendimiento que pasa por el
proceso que se realiza en periodos y adecuadamente planificados, como se realiza toda
disciplina deportiva, por lo que es importante el entrenamiento atendiendo al desarrollo
de capacidades del individuo para alcanzar los mejores resultados, que es el objetivo

principal en la actividad deportiva.

En el entrenamiento del futbol esta dirigido a la optimizacion del rendimiento del
jugador, el futbol es el deporte que se caracteriza por el juego de cooperacion y oposicion,
el entrenamiento realizado sin comprensién de los factores de comportamiento de los
deportistas, es el origen del fracaso en el logro de objetivos individuales y colectivos en
el deporte, puesto que, el rendimiento depende de una serie de condiciones que el

entrenador debe tomar en cuenta en cada entrenamiento (Pérez et. al, 2018).

A cerca del futbol, otros autores opinan lo siguiente.

El fatbol es uno de los deportes mas populares alrededor del mundo, cuenta con
una gran cantidad de participantes tanto a nivel profesional como recreacional.
Este Gltimo, ha aumentado su interés debido al creciente nimero de jugadores

juveniles que debutan en el ambito profesional. (Brandt, 2017, p. 26)

Y sobre la necesidad del trabajo de fuerza, los siguientes autores opinan que:
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En cuanto a la necesidad o no del trabajo de fuerza en las etapas de formacion,
diversas instituciones relacionadas con el entrenamiento del nifio sugieren que los
jévenes pueden beneficiarse de la participacion en un programa de entrenamiento

de fuerza adecuadamente prescrito. (Arriscado y Martinez, 2017, p.331)

El Club de Futbol Santa Fe se encuentra ubicada en la ciudad de Ibarra, provincia
de Imbabura, lleva aproximadamente diez afios como escuela de fatbol y ahora se ha
convertido en un Club de Futbol Profesional.

La fuerza explosiva y la velocidad son dos capacidades determinantes en el futbol
y conocer la relacion que existe en estos factores nos brindara informacion idonea para
potenciar a los diferentes deportistas, “las exigencias condicionales en el fatbol son cada
vez mayores, por lo que es necesario optimizar las capacidades fisicas desde las etapas
formativas, teniendo la fuerza explosiva un papel determinante sobre el rendimiento”
(Arriscado y Martinez, 2017, p.330).

Un entrenamiento dirigido y planificado a los deportistas con un gran
profesionalismo de Entrenadores como de Deportista nos permitira tener resultados
favorables en la disciplina que se practique.

En el club de Futbol Santa Fe no se han realizado estudios acerca de la condicion
fisica y como tal de las capacidades mencionadas con anterioridad es asi que se intenta
tener un valor de partida para las categorias que siguen los pasos de laU 12 y U 13

El Fatbol al ser un deporte que necesita de movimientos rapidos que se ejecutan
en cortos tiempos nos vemos en la necesidad de conocer si la fuerza explosiva presenta

una relacion en la velocidad de desplazamiento.
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1.2 Formulacion del Problema

¢Cudl es el estado en que se encuentra la Fuerza explosiva y su relacién con la velocidad

de desplazamiento en el Futbol en las categorias U12-13 del Club de Santa Fe S. C.?

1.3 Justificacion

La presente investigacion se realiza con la finalidad de determinar el nivel en el
que se encuentran varias capacidades fisicas de la poblacién bajo estudio, las capacidades
que seran consideradas son: velocidad de desplazamiento y fuerza explosiva. Si bien
dichas capacidades en personas adultas son consideradas determinantes para la préctica
del futbol, se desea estudiar la relacion de aquellas capacidades en edades infantiles. El
problema es relevante en el rendimiento deportivo, en personas adultas se conoce que la
velocidad es en realidad una capacidad trascendente en el trabajo de fuerza, y que,
ademas, son factores muy importantes en el desarrollo del juego en el que se efectlan a
intensidades altas en las que la velocidad de reaccion y respuesta son decisivos en el
movimiento y desplazamientos (Sedano et. al, 2021). En este sentido, si se considera
relevante la relacion entre la explosividad y la velocidad en adultos, la importancia del
presente estudio radica en que se pretende analizar la existencia de dicha relacion en

futbolistas a edades tempranas.

También como entrenador es necesario establecer la relacion que existe entre la
velocidad de desplazamiento y la fuerza explosiva estableciendo asi el coeficiente de
correlacion mediante un Software estadistico. Este estudio pretende obtener datos

informativos, evaluativos y comparativos de cada deportista en cada una de las
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capacidades dejando una huella de partida en este rango etario como es la categoria sub

12-13 referentes al afio de nacimiento de 2009-2010 correspondientemente.

El fatbol en la provincia de Imbabura es un deporte masificado que presenta un
gran numero de escuelas de formacion, academias y clubes deportivos; es asi que siempre
Imbabura se ha dado a conocer como cantera de grandes futbolistas con capacidades
técnicas Y fisicas de excelencia. Hoy en dia se ha sumado mas escuelas de Iniciacion y
Formacion que en realidad no tienen los entrenadores capacitados y mas bien se basan en

un conocimiento empirico de experiencias al ser Ex futbolista.

En realidad, con esta investigacion se quiere establecer un punto de partida para
otras investigaciones que se pueden realizar a nivel infantil, claro esta que siempre se las
debe realizar respetando las fases sensibles de cada individuo y asi poder apuntar a un
entrenamiento mas cientifico y direccionado al progreso en capacidades fisicas, técnicas

y de resolucion de problemas.

Las escuelas y clubes deportivos de fatbol inician desde los cuatro afios con la
categoria Baby Soccer y en el caso del Club de Futbol Santa Fe terminan a los 18 afios en
la categoria juveniles en donde varios de los deportistas llegan al fatbol profesional con
el equipo de primera que participa en la segunda categoria de fatbol del Ecuador que
establece su Sede en Ibarra por consiguiente participa en la Asociacién de Futbol de

Imbabura (AFI).

El equipo profesional tiene como objetivo el dar continuidad a varios jugadores
infantiles que no llegan a otros clubes de mayor nivel que se encuentran en categorias
mas altas en el Futbol del pais, la meta que se establece como club es el tratar de llegar a

la serie A en Ecuador.
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Como un desarrollo integral se pretende realizar varias investigaciones cientificas
que den validez a los objetivos del club por ende estos estudios estableceran el nivel de
profesionalismo y un escalon mas en funcién de las diferentes entidades que estan
brindado el servicio de formacién deportiva en la disciplina de futbol dejando asi un

precedente antes y después de las diferentes investigaciones.

El fortalecimiento de la fuerza explosiva es necesaria porque es la capacidad
neuromuscular que permite incrementar la tension muscular, el acondicionamiento fisico
especial no es efectivo cuando se realiza en forma empirica, sin tomar en cuenta fuerza
como la relacion a una unidad de tiempo relativamente corta, mientras que la velocidad
de desplazamiento consiste en llegar de un punto a otro en el menos tiempo posible; en
este caso se presenta una hipétesis de la siguiente manera: influird la fuerza explosiva en

la velocidad de desplazamiento esto estableciendo la distancia de 20 metros.

1.4  Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Conocer la relacién entre la fuerza explosiva y la velocidad de desplazamiento en

el Fatbol categorias U12, U13 del club Santa Fe

1.4.2 Objetivos Especificos

e Fundamentar teérica y metodolégicamente la importancia de la fuerza explosiva
y la velocidad de desplazamiento en el fatbol.
e Evaluar la fuerza explosiva mediante la aplicacion del test de salto vertical con

una plataforma de contacto en las categorias formativas del Club Santa Fe S.C
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categorias U12, U13.

e Valorar la velocidad de desplazamiento a través del test de velocidad de 20 metros
de la muestra estudiada.

e Relacionar la fuerza explosiva y la velocidad de desplazamiento en las categorias
formativas del Club Santa Fe categorias U12, U13.

1.5 Hipotesis
1.5.1 Hipotesis Alternativa

Existe relacion entre la fuerza explosiva y la velocidad de desplazamiento en el fatbol

categorias U12, U13 del club Santa Fe

1.5.2 Hipotesis Nula

No existe relacion entre la fuerza explosiva y la velocidad de desplazamiento en el futbol

categorias U12, U 13 del club Santa Fe
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco Tedrico
2.1.1 Futbol

El fatbol es un deporte de gran importancia y reconocimiento a nivel mundial. Los
siguientes autores manifiestan que “el futbol es un deporte de equipo de alta intensidad
en el que se requieren habilidades fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas para un
rendimiento 6ptimo y sobre el que se ha incrementado la investigacion en los dltimos

afos” (Olmedilla et. al, 2021, p.129).

El futbol en la actualidad se ha convertido en un fenémeno social, asi lo afirma

Carrion (2006)

El fatbol es una de las practicas sociales de identificacidon colectiva mas
importantes, fendmeno que trasciende su condicion de juego para
convertirse en un hecho total, social, cultural, politico y econémico y porque
rompe con las fronteras de su origen como actividad de ocio circunscrita a
un territorio y a un segmento social (de las elites londinenses) para

convertirse en una actividad global. (p.177)

Siendo el fatbol un deporte de multitudes y convertido en una disciplina deportiva
de gran exigencia en cuanto a las capacidades de los jugadores, el entrenamiento se refiere
al desarrollo de destrezas técnicas, tacticas, fisica y psicolégicas que permiten al
deportista desarrollar las diferentes acciones sin problema alguno y evitando cualquier

tipo de lesion, evidenciandose que para alcanzar un rendimiento optimo el jugador
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requiere practicas de entrenamiento para el desarrollo de varias capacidades fisicas,
aspectos que se reafirma la importancia del entrenamiento técnico, sin dar lugar a
improvisaciones 0 un entrenamiento empirico que pone en riesgo el estado fisico del

deportista y no se logra el desarrollo de las capacidades.

2.1.1.1 Fdatbol Juvenil

La categoria juvenil en el futbol esta comprendida entre la edad sub 12 y sub 13,
fase en la que el entrenador debe encontrar un adecuado equilibrio entre la realizacion de
gjercicios precisos para el acondicionamiento fisico y la respuesta creativa individual y

colectiva en el juego.

Las facultades para un determinado deporte se han catalogadas como un factor
intrinseco muy importante, que no se mantienen durante todas las edades o categorias de
juego. Pérez et. al, (2018) senalan que “existen diferencias significativas entre las distintas
categorias entre las categorias infantil y juvenil con la categoria amateur; para la categoria
juvenil es importante la habilidad y en amateur es desafio” (p. 186), es importante sefialar
que la dimensién y factor principal varia para responder a las necesidades de

adiestramiento.

2.1.2 Fuerza

La fuerza segiin Raya y Sanchez (2018) “parece ser un método eficaz para la
optimizacion de diferentes capacidades determinantes del rendimiento en el fatbol

durante la temporada competitiva sin perjudicar el rendimiento a nivel de resultados” (p.
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92), la fuerza esta presente en la vida diaria de la persona, necesaria para la realizacion
de las actividades fisicas en el desenvolvimiento esencial del individuo y es catalogada

como trascendental en el deporte.

Analizando otros puntos de vista, los siguientes autores manifiestan que:

Desde un punto de vista mecénico, la fuerza muscular es la capacidad de la
musculatura para deformar un cuerpo o para modificar su aceleracion; iniciar o
detener el movimiento de un cuerpo, aumentar o reducir su velocidad o hacerle
cambiar de direccion. Sin embargo, desde el punto de vista fisiolégico, la fuerza
se entiende como la capacidad de producir tension que tiene el musculo al
activarse; es algo interno (fuerza interna), que puede tener relacion con un objeto
(resistencia) externo o no. (Gonzélez y Rendin, 2006, como se citd en Comité

Nacional de Medicina del Deporte [CNMDI], 2018, p.88)

Definicion que refiere a la funcién del cuerpo que se realiza desde el sistema
nervioso central y que es ejecutada por musculos para cumplir el trabajo de fuerza, y en
el entrenamiento deportivo es adecuado que se inicie desde los 13 afios en mujeres y

empezar en los varones a los 14 afios.

Dominguez y Espeso (2003) expresan que “hasta los 13 afios, la fuerza no tiene
un gran desarrollo, ni hay grandes diferencias entre mujeres y varones, el aumento de
fuerza en esta fase se debe a la coordinacion intramuscular y al crecimiento fisiologico,
aumento del tamafio corporal” (p.66), la capacidad de fuerza maxima no es apropiada que
se estimule en los nifios de edades entre 9 a 12 afios, puesto que los aumentos que podrian

ser observados en la fuerza de este grupo de individuos, se deben al desarrollo de procesos
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nervioso de la fuerza. Al respecto, sobre los ejercicios de preparacion fisica, en forma

general segin Hedoreck y Simonovic (2013, como se citd en Sierra, 2018)

proponen una revision de la importancia del entrenamiento de la fuerza en edades
tempranas como medio para la prevencién de lesiones, buena postura y
preparacion optima para el desarrollo deportivo a una edad mayor. Asi mismo, el
entrenamiento de la fuerza permite un desarrollo osteo-muscular del individuo

para el desarrollo deportivo. (p.113)

El entrenamiento dirigido al acondicionamiento de la fuerza es considerado el
método adecuado para la optimizacion de las capacidades relacionadas al rendimiento
deportivo en la disciplina del fatbol, el entrenamiento planificado y en proceso que
demanda del cumplimiento de etapas de complejidad y tiempo en cada una de las sesiones
de entrenamiento, dan lugar a que se alcance un rendimiento 6ptimo; por lo tanto, Sierra
(2018) expresa que “un desarrollo con objetivos bien orientados permite un pleno
desarrollo fisico en nifios y adolescentes. Asi mismo, se requieren programas
estructurados directamente a estas edades, no programas de adultos modificados para

nifios, porque los nifios no son adultos pequefios.” (p. 112).

2.1.2.1 Resistencia a la fuerza

En el juego del futbol son demandantes distintas manifestaciones de fuerza,
velocidad, resistencia o flexibilidad, asi como por los cambios habituales que realiza el
jugador en la velocidad del movimiento y direccion, por lo que el estudio de la resistencia

a la fuerza es importante (Melo, 2018).
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Esta capacidad se refiere a la habilidad lograda en el masculo o masculos para
aguantar una resistencia por un tiempo especifico, en el campo de la salud el autor expresa

lo siguiente:

Es la cualidad fisica que nos permite soportar y aguantar un esfuerzo durante el
mayor tiempo posible. Segun Fritz Zintl (1991) es la capacidad fisica y psiquica
de soportar el cansancio frente a esfuerzos relativamente largos y/o la capacidad

de recuperacion rapida después de esfuerzos. (Serrano, 2017, p.84)

La resistencia a la fuerza es reconocida como una cualidad fisica de la persona
que le permite soportar un esfuerzo por un tiempo extendido, mayor al que regularmente

sea realizado.

2.1.3 Hipertrofia muscular

La hipertrofia muscular es el crecimiento del tamafio de las células musculares,
que propicia el aumento de la masa muscular, este incremento propicia mayor fuerzay es
considera un motivo de un nivel de salud satisfactorio; sin embargo, Capa (2013) sefiala
que la hipertrofia muscular es “ecl aumento del tamafio del diametro transversal de las
fibras debido a un aumento de la cantidad de filamentos contractiles de actina y miosina
generado por sintesis proteica” (p.28). Para el aumento muscular pueden utilizarse
algunos métodos, el de mayor efectividad y que favorece la condicion fisica y muscular
del deportista, son las repeticiones, es decir el volumen general de entrenamiento. En el
caso de la disciplina deportiva del futbol, el jugador requiere entranamiento para provocar
hipertrofia, capacidad que le permite estar en condiciones para chocar o cargar. Sin

embargo, para el caso de los nifios, la hipertrofia no es necesaria, con ella se impone
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demasiada presién a los tendones, musculos y cartilagos que ain no se convierten en
hueso; para los nifios es mejor la resistencia ligera y movimientos controlados como

medida de fortalecimiento muscular (Vazquez y Rebollo, 2022).

2.1.3.1 Fuerza méaxima

Como se ha expresado en el presente estudio, la fuerza es una cualidad importante
en la disciplina deportiva del futbol, siendo determinante en determinados momentos y
circunstancias de la practica y del juego de competencia, en las que “los musculos o
grupos musculares ejercen una tension para resistir a las cargas cada vez mas elevadas en
el futbol contemporaneo” (Federacion Internacional de Futbol Asociacién [FIFA], 2016,
p.142). En el entrenamiento del jugador es necesario que la sesidén de preparacion se
realice por periodos de tiempo largo, puesto que la activacién de la fuerza maxima no se

desarrolla en periodos cortos de entrenamiento.

En el fatbol al realizar saltos es necesario la fuerza maxima para que el jugador
ponga en movimiento la masa corporal; sin embargo, es necesario precisar, que en esta
disciplina deportiva generalmente las acciones se realizan partiendo del movimiento lo
que da lugar a la reduccion de la fuerza méaxima y progresivamente aumente la fuerza
explosiva. En el caso de los nifios que practican deportes los ejercicios de fuerza méaxima
deben ser abordados con cautela debido a que se podrian presentar lesiones graves que le
imposibiliten de practicar su deporte por un periodo de tiempo considerable. (Bernal, et.

al, 2021).

25



2.1.3.2 Fuerza Explosiva

Segin CNMDI (2018) la fuerza explosiva se define como “la capacidad de ejercer
la mayor cantidad de fuerza posible en el minimo tiempo posible, se manifiesta en
acciones lo més réapida y potentes posibles, partiendo desde una posicion de inmovilidad
de los segmentos propulsores” (p.110), la fuerza explosiva es el resultado de la relacion
entre la fuerza manifestada por el jugador, manifestada o aplicada en un tiempo especifico

destinada al ejercicio.

Tous (1999, como se citd en Medina, 2015) a la fuerza explosiva le define como
“la capacidad de hacer la maxima fuerza, pero de forma instantanea, es decir, en el
minimo tiempo posible” (p.2), motivo por el cual a este tipo de fuerza se le reconoce
como explosion porque se realiza una mayor capacidad de fuerza producida en un tiempo
especifico y necesario para la generacion de esta capacidad. El entrenamiento de este tipo
de fuerza se enfoca al fortalecimiento y ensanchamiento de los musculos implicados;
ademas, las practicas de entrenamiento tienen el fin de incrementar la potencia y la
velocidad y se realizan con la aplicacion de ejercicios musculares en espacios cortos de

tiempo.

Acerca de su optimizaciéon los siguientes autores expresan que “la fuerza
explosiva puede ser optimizada mediante la potenciacion de la fuerza maxima, alcanzada
“cuando la resistencia solo se puede desplazar una vez, o se desplaza ligeramente o
transcurre a muy baja velocidad en una fase del movimiento” (Gonzéles y Ribas, 2002,

como se citd en Santos et. al, 2008, p.2).

La fuerza analizada desde el punto de vista de la salud, se encuentra un estudio

realizado por Arriscado y Martinez (2017) quienes manifiestan que el trabajo de la fuerza
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es apropiado porque un mejor rendimiento muscular esta relacionado con un menor riesgo
metabolico, en cuanto a la necesidad o no del trabajo de fuerza en etapas formativas,
reportandose beneficios inclusive en el entrenamiento de nifios de seis afos

independientemente del género.

Diversas organizaciones que realizan entrenamiento con nifios, identifican que el
entrenamiento de fuerza en la nifiez, segun un plan adecuadamente estructurado y
prescrito es recomendado para que en la juventud a traves de un sistema del entrenamiento
logren que se perfeccione sus capacidades de alto rendimiento (Arriscado y Martinez
2017). Estas experiencias concuerdan con mdltiples trabajos publicados sobre el
entrenamiento especifico de la fuerza, en los que los resultados demuestran una mejora
del rendimiento en el juego individual y creativo del futbolista; pero, ademas, se resalta
los beneficios del entrenamiento de la fuerza porque se disminuye el riesgo de lesiones

en el jugador.

2.1.4 Potencia

La potencia resulta de la combinacion de fuerza y velocidad, el entrenamiento de
la fuerza no es el aumento del musculo simplemente, la finalidad va mas alla de lo
elemental, puesto que, la potencia es importante a aplicar mucha fuerza y con elevados

niveles de velocidad, en este sentido, Sucuy (2016) manifiesta que:

En el futbol la fuerza no se usa en forma absoluta, sino en forma de potencia
(fuerza x velocidad = potencia). Ante este panorama el futbolista se adapta al
trabajo de la fuerza para muchos beneficios individuales y grupales, mejora su

preparacion fisica y técnica. (p.16)
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Otros autores manifiestan sobre la potencia lo siguiente:

En el fatbol, la potencia representa el ingrediente esencial en distintos
movimientos especificos, tales como aceleracion y desaceleracion, cambios
répidos de direccion, remates o saltos para cabecear la pelota. En el dltimo caso,
si la potencia incrementa, el jugador de campo puede concebir un despegue méas
significativo cuando salta para cabecear un baldn, asi como el arquero cuando
busca los balones aéreos. En el ultimo caso si la potencia se incrementa, el jugador
puede acelerar el movimiento de la pierna para adelante, culminando en el instante
en el que le pega a la pelota, usar el maximo de aceleracion significa también

pegarle a la pelota con més facilidad. (Bompa, 2003, p.1)

Sobre los tipos de potencia, (Bompa, 2003), identifica tres tipos los cuales son

potencia de despegue, de arranque, de aceleracion y de desaceleracion.

Acerca de la potencia de despegue el autor manifiesta que:

Es un elemento crucial en el futbol, en el cual el jugador trata de proyectar el
cuerpo al punto mas alto ya sea para cabecear o bloquear el cabezazo. En la
mayoria de los casos la fuerza vertical del salto realizada al instante del despegue,
es al menos tanto como dos veces el peso del atleta. La altura del salto es

directamente proporcional a la potencia de las piernas. (Bompa, 2003, p.2)

En el futbol el jugador repetitivamente se encuentra en situaciones en las que debe
desplazarse rapidamente de una posicion a otra de la cancha, al cubrir una distancia el
jugador se ve en la necesidad de responder con rapidez al percibir un estimulo y generar
una respuesta (capacidad de reaccidn) inmediata, situacion en la que la potencia de

arranque depende del tiempo de la reaccion y la potencia que el jugador puede ejercer en
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ese momento (Correa, 2019). Es decir, que la respuesta inmediata del jugador se refiere
al menor tiempo posible, con la capacidad de una fuerza maxima, de la potencia que el

jugador pude ejercer en ese instante.
Sobre la potencia de desaceleracion el autor expresa lo siguiente

El fatbol requiere no solamente rapidos sprints, sino que también requiere rapidos
cambios de direccion con prontitud y agilidad. Las dindmicas del juego cambian
tan abruptamente que, tal vez, el jugador que esta corriendo velozmente en una
direccion tiene que cambiarla rapidamente, con la menor perdida de velocidad, y

acelerando en otra direccion. (Bompa, 2003, p.2)

La potencia de desaceleracion se refiere a los cambios rapidos de direccion,
velocidad, agilidad, en el futbol estas reacciones responden a una necesidad inmediata,
que se presenta en un momento especifico en el juego tanto en el ataque o en la defensa,
0 conservacion de la pelota. “Durante una desaceleracion rapida, un jugador de futbol
emplea una fuerza tres veces mas alta que la de su peso corporal. Por lo tanto, en funcién
de fortalecer la capacidad para desacelerar rapidamente, se debe entrenar la potencia de

desaceleracion” (Bompa, 2003, p.2).

Sobre la potencia de aceleracion el autor indica lo siguiente:

Tan pronto como el jugador comienza a correr, esta tratando de alcanzar la mas
alta aceleracion posible. La capacidad para lograrlo depende de la potencia y
rapidez de las contracciones musculares, e impulsar los brazos y las piernas, ésta
a la més alta frecuencia de zancada, la menor fase de contacto posible cuando la

pierna toma contacto con el piso, y la més alta propulsion cuando la pierna empuja
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en contra del piso, para lograr un potente impulso hacia delante. (Bompa, 2003,

p.2)
2.1.5 Velocidad

La velocidad es un componente del entrenamiento deportivo de significativa
importancia, por lo cual, sobre este tema, se describen los aportes de diferentes autores,
entre ellos Vales y Areces (2002, como se cito en Correa 2019) como velocidad expresan
que es “la capacidad de un equipo y/o jugador para resolver eficazmente y con un alto
ritmo/cadencia de intervencion, las tareas/objetivos sustanciales a las distintas fases y sub
fases del juego” (p. 26). Lo que significa que la velocidad es un componente esencial y
estrictamente relacionado a las diferentes fases del juego; es decir, en el juego la
participacion del futbolista demanda de diferentes estrategias y técnicas de juego en el
cumplimiento de los planes de ataque y defensa, en las que estd inmersa la velocidad, y

cada una ellas apropiada al juego.

La velocidad se caracteriza por realizar las acciones en el menor tiempo posible,
al ser asi, el Futbolista debe contar con una buena coordinacion y fuerza para que
no solo sea veloz en el movimiento, sino que también el objetivo de su proceder
(técnico, tactico) se lleve con éxito, 51 minimizando el error y optimizando el uso

del tiempo vy el espacio. (Medina, 2021, p.50)

Grosser, (1992, como se cit6 en Morente et. al, 2003) quien define que la
velocidad aplicada al juego como la “capacidad de conseguir, en base a procesos
cognitivos, maxima fuerza volitiva y funcionalidad del sistema neuromuscular, una
rapidez méaxima de reaccion y de movimiento en determinadas condiciones establecida”

(p.1). Lo que se explica porque el jugador en la cancha de juego cumple diferentes roles,
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segun la posicion que ocupe Y las circunstancias que se presentan frente al manejo de la
pelota, contexto en el cual cada jugador, gestionara la velocidad en cumplimiento del rol
que le corresponda, en el que su capacidad de desenvolvimiento debe responder a la
necesidad y creatividad de respuesta a las situaciones del juego; es decir, que la velocidad
estd determinada por la respuesta necesaria a cada situacion que el jugador debe

aprovechar en cada momento.

El futbolista segin explica Gomez (2014, como se citd en Correa, 2019) “debe
tomar decisiones frente al movimiento del compariero, rival y elemento; intentando
percibir, decidir y ejecutar una Optima respuesta a cada situacion especifica. En
consecuencia, la velocidad dependeréa de la accion en la cual interviene el deportista” (p.
26), la velocidad se minima o maxima esta subordinada a la eleccién del jugador, ademas

esta determinada por la cantidad de velocidad de reserva en el periodo de juego utilizada.

2.1.5.1 Resistencia a la velocidad

La resistencia a la velocidad es definida por Medina, 2021 “una manifestacion
integral y compleja que sustenta los ejercicios o esfuerzos intermitentes maximos” (p.53),
esta capacidad es considerada fundamental en el rendimiento del deportista, para el juego del
futbol el entrenamiento se orienta al desarrollo de la capacidad del jugador para que pueda
soportar cargas de trabajo rapidas y fuertes que tengan un tiempo corto de duracidn; estas
acciones se repiten en varios momentos e imprevistos porque se suscitan segun las situaciones

que se presentan en el juego.

La resistencia a la velocidad segiin Medina, 2021 “por ser una capacidad fisica

compleja, implica a la velocidad y a la resistencia, requiere de una sucesion de diferentes
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procesos metabdlicos, tanto, en las acciones breves e intensas y al metabolismo aerdbico
en esfuerzos moderados™ (p.53). La resistencia a la velocidad se concibe como una
expresion fisica de tipo integral que se genera a través de esfuerzos maximos
intermitentes, puesto que en el juego se presentan varias situaciones que demandan tanto
fuerza, como potencia, velocidad y aceleracion; asi como velocidades méaximas y
minimas, situacion por la cual, requiere de la concatenacién de diferentes procesos

metabolicos con la que se conforma la resistencia a la velocidad.

2.1.5.2 Velocidad de desplazamiento
La velocidad de desplazamiento se define como

La capacidad de realizar una serie de movimientos o0 acciones mas 0 menos
complejas de forma ciclica (por ejemplo: conduccion de bal6n durante 10 metros)
en el menor tiempo posible. Fundamentalmente se debe entrenar entre los 8 y 12

afios ya que a los 15-16 afios se estabiliza, incluso puede disminuir. (Palau, 20009,
p.1)

Con este fin para el entrenamiento de futbol es importante fortalecer el tren
inferior del cuerpo, ya que, a mayor fuerza en las piernas, mas fuerza se puede aplicar a
la velocidad, porque la velocidad en el futbol se relaciona con la fuerza explosiva de los

musculos de estas extremidades (Parrado, 2021).

2.1.5.3 Velocidad de reaccién

Para comprender la velocidad de reaccion, es necesario comprender que, si el

jugador es rapido en sus reacciones, podrd tener un rendimiento favorable en el
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desenvolvimiento en el juego, es decir en la velocidad de sus acciones en todo momento
del juego, para definir la velocidad de reaccién, Correa (2019) expresa que es “aquella
capacidad que permite al atleta reaccionar ante un estimulo en un espacio corto de tiempo
la respuesta depende del estimulo” (p.19).

Chévez (2013) define a la velocidad de reaccion como “la capacidad del sistema
nervioso para recibir un estimulo, identificarlo, decidir si fuera preciso y enviar una
respuesta a la musculatura para responder” (p. 10), todo acto movimiento no es instintivo,
Ileva consigo una motivacion intrinseca o por un estimulo externo, en el juego se explica
la reaccion como respuesta al requerimiento que se presenta en la situacion para cumplir
su rol o funcion del futbolista, en este sentido, la velocidad reaccion es la respuesta motora
que realiza el jugador en un tiempo menor posible, también se refiere como la reaccion
en el momento preciso.

La velocidad de reaccidn es una respuesta a un estimulo en el menor tiempo
posible, para su desarrollo es necesario que se trabaje desde edades tempranas, mediante

la utilizacién de diferentes instrumentos sean estos sonidos, colores, palabras, entre otros.

A su vez la velocidad de reaccion dentro de las diferentes posiciones del juego de
futbol es evidenciada en la reaccién que presente un portero ante una accion de remate o
evite de un gol; en como un defensa evita el ser superado y dentro de lo que es el juego
asociativo como se presente la toma de decisiones dentro de la cancha, sea esto para
regatear a un defensa, realizar un pase de primera y como se ejecute el gesto técnico desde

el punto de vista de optimizar el rendimiento.
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2.1.5.4 Velocidad Maxima

Raposo (2000, como se citd en Correa, 2019) expresa que la “velocidad maxima,
le permite al deportista alcanzar el maximo de fuerza y velocidad segtin sus posibilidades”
(p. 20), la velocidad méxima se refiere a la capacidad del jugador a superar su velocidad,
en funcion del desarrollo de la velocidad del equipo, que imprime segun las necesidades

de las acciones que se presenten en el juego.

Como se ha manifestado, en el juego se presentan diversas situaciones en las que
el jugador debe responder con acciones precisas, por lo que la velocidad en el futbol esta
determinada por la percepcion efectiva en cada situacion para aprovechar eficientemente
cada momento, al respecto, Bauer (2001, como se cito en Correa, 2019) sefiala que en el
futbol “se presentaran acciones en las cuales el jugador tendrd que realizar movimientos
ciclicos y a ciclicos sin el balon a maxima velocidad” (p. 28), por lo que en esta disciplina
deportiva el jugador se ve en la alternativa de realizar diversos movimientos encaminados
a recuperar la pelota, hacer coberturas, asi como presionando y reduciendo los espacios a
la ofensiva contraria, acciones que se cubren con carreras cortas a velocidad maxima. La
FIFA (s.f, como se cito en Correa, 2019) a la velocidad maxima en el futbol le define
como “la capacidad de repetir carreras cortas a velocidad maxima al mas alto nivel” (p.

28).

Como se ha mencionado en el futbol requiere de habilidades de velocidad y
resistencia, por lo que es necesario que los nifios jugadores en el entrenamiento realicen
practicas para mejorar su capacidad de recuperacion y explosividad muscular de las
extremidades inferiores; uno de los entrenamientos recomendados es la escalera de

velocidad, en este ejercicio, se observa el movimiento de brazos, favorece la agilidad de
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la parte inferior del cuerpo, asi como el dominio de equilibrio y coordinacion en el
jugador; tomando en cuenta que los movimientos ciclicos permiten el desarrollo de
habilidades por repeticién y el mejoramiento de las mismas derivadas del ejercicio

continuado, prolongado y guiado por el entrenador.

Mientras que, con movimientos a ciclicos, en la cancha el jugador fortalece sus
masculos y entrena su mente para realizar movimientos de tipo aceleracion rapida y
cambios de direcciones, es importante que en el ejercicio que propicie el ejercicio de

grupos musculares y carga permanente, para evitar fatiga muscular en el jugador.

2.1.6 Aceleracion

Willson et. al (20023, como se cit6 en Correa, 2019) define a la aceleracion como
“una magnitud vectorial, que determina la tasa de cambio de velocidad relacionado con
el tiempo.” (p.18), por lo que la aceleracion es una capacidad desarrollada por los
jugadores que pueden imprimir favorables resultados en el juego; por lo que el
rendimiento en la capacidad en periodo breve de tiempo para realizar una accion es de
especial relevancia en el fatbol que por sus propias caracteristicas requiere de sus
jugadores desplazamientos a una velocidad méaxima, en este trabajo las aceleraciones
maximas en los jugadores requieren de gran energia y con frecuencia se producen desde

una velocidad baja durante los partidos.

La aceleracion es la capacidad que esta relacionada a factores bioldgicos y la
capacidad de reaccion del jugador, segun FIFA (s.f, como se citd en Correa, 2019) la
aceleracion se “relaciona con la velocidad a corta distancia, definiéndola como la

capacidad de acelerar y alcanzar la maxima velocidad en distancias cortas; para lo cual,
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la anticipacion y la reaccion influyen en este sentido” (p.29), el entrenamiento dirigido al
desarrollo del musculo es necesarios para favorecer su elasticidad y alcanzar la fuerza

suficiente para favorecer la accién de acuerdo a los requerimientos del juego.

2.1.7 Relacién entre la velocidad y la fuerza

La relacion existente entre la velocidad y la fuerza ha sido un tema poco estudiado
a lo largo de estos afios, sin embargo, se ha podido encontrar estudios que han concluido

que si existe una relacion entre estas dos variables.

Con respecto a las relaciones entre parametros antropométricos y manifestaciones
de fuerza y velocidad, parece confirmarse la relacion directa sugerida por la
literatura. Resulta especialmente relevante la influencia del peso muscular total y
del area muscular de muslo de los sujetos en sus producciones de fuerza y

velocidad. (Martinez et. al, 2004, p.6)

La velocidad y la fuerza, son capacidades interdependientes, puesto. que la
velocidad lograda en el lanzamiento de la pelota, por ejemplo, depende de la fuerza
aplicada en esta accidn, lo que demuestra que cuando mayor sea la fuerza aplicada mayor

serd la velocidad.

En disciplinas deportivas en las que la velocidad es un factor relevante, es evidente
que se hace relacién con la influencia de la fuerza, el desarrollo Optimo de estas
capacidades es apropiado que sean tomadas en cuenta en el entrenamiento, para lo que es
necesario contar con las instalaciones adecuadas y un tiempo apropiado para cumplir las
jornadas de entrenamiento diario y por un periodo técnicamente indispensable, la

velocidad y fuerza se potencian mediante un periodo de tiempo generoso para trabajar
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adecuadamente los contenidos técnicos, tacticos y fisicos y dentro de estos la resistencia,

fuerza, velocidad.

2.1.8 Plataforma de Salto

La plataforma de salto es un instrumento que permite obtener datos actuales a
través de la medicion de la fuerza explosiva, tiempos de vuelos, y movimientos

biométricos realizados en el salto.

Segun Arruda (2018, como se cito en Luarte et. al, 2014)

Desde el inicio de la década del 80 el estudio de la capacidad de salto ha tomado
un gran interés por parte de quienes se desempefian en el &mbito deportivo, lo que
se explica por la aparicion de las plataformas de contacto que ofrecen una
posibilidad de evaluacion de la fuerza explosiva con niveles de confiabilidad muy

altos. (p.44)

Por lo tanto, la plataforma de salta es un instrumento esencial en la presente
investigacion, ya que establece parametros de confiabilidad altos que permiten evaluar y

comparar el nivel de los deportistas.

2.1.9 Salto con contra movimientos CMJ

El salto contra movimiento proviene del nombre en inglés de counter movement
jump y referenciado como CMJ, este salto realiza el deportista partiendo de una posicion
erguida y manos a las caderas, en forma seguida se realiza el salto hacia arriba, como

condicion especial debe realizarse “por medio de una flexion de rodillas de 90°, seguida
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lo més répidamente de una extension de piernas, es decir, ambas piernas ejecutan la

accion concéntrica de empuje simultdneamente” (Universidad de Murcia [UM], s.f.).

El salto CMJ es un test estandarizado de mayor difusién y aplicacion que tiene la
finalidad de conocer la potencia que posee el jugador en las extremidades inferiores, en
la actualidad para realizar el test se cuenta con recursos tecnoldgicos. Este test permite
realizar una valoracion peso-dependiente, puesto que el jugador evaluado tiene como

Unica resistencia externa la de su propia masa corporal (UM, s.f.).

2.2 Marco Legal

2.2.1 Constitucion de Ecuador, 2008, con enmiendas hasta 2021

Seccion Séptima: Salud

Articulo 32: La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya
realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho
al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la
seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.
El Estado garantizara este derecho mediante politicas economicas,
sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente,
oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de promocion
y atencion integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La
prestacion de los servicios de salud se regird por los principios de
equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia,

eficacia. (Constitucién del Ecuador, 2008)
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Seccion Sexta: Cultura fisica y tiempo libre

Articulo 381.- El Estado protegera, promoverd y coordinara la cultura fisica
que comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacién, como actividades
que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los
deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
Juegos olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas

con discapacidad. (Constitucion del Ecuador, 2008)

2.2.2 Ley del Deporte, Educacion fisica y Recreacion

Titulo I: Preceptos fundamentales

Art. 3. De la practica del deporte, educacidn fisica y recreacion. La practica
del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y
constituye un derecho fundamental y parte de la formacién integral de las
personas. Seran protegidas por todas las Funciones del Estado. (Ley del

Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, 2015)
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1 Descripcion del Area de Estudio

Esta investigacion se realizé en el Club de fatbol formativo Santa Fe Sc, ubicado

en la ciudad de Ibarra, canton Ibarra, provincia de Imbabura, pais Ecuador.

3.2 Disefioy Tipo de Investigacion

La investigacion es cuantitativa de tipo transversal y correlacional, ya que,
primero se analizé dos variables dadas como es la fuerza explosiva y la velocidad de
desplazamiento y después se evalud estadisticamente las mismas. Y asi se pudo

determinar la relacién entre dichas variables.

3.3 Métodos de Investigacion

e Inductivo: porque parte de casos particulares como es el analisis de la Fuerza
Explosivay la Velocidad de Desplazamiento para llegar a una conclusion general.

e Descriptivo: ya que presenta la informacion de la Velocidad de Desplazamiento y
la Fuerza Explosiva mediante datos cuantitativos.

e Bibliogréfico: Se realizé la recopilacion de bibliografia existente sobre el tema de

investigacion en bases cientificas de datos.
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e Estadistico: Mediante este método los datos fueron tabulados e interpretados de

acuerdo a los resultados obtenidos mediante la recopilacion de datos.

3.4 Poblacién y Muestra
3.4.1 Poblacion

La poblacion la conforman 25 deportistas pertenecientes al club Formativo de
Fatbol Santa Fe de la ciudad de Ibarra perteneciente a la provincia de Imbabura, pais

Ecuador, durante el afio 2022.

3.4.2 Muestra

Bajo un muestreo intencional no probabilistico se estudian a 25 deportistas
categorias 12-13 afios pertenecientes al club de Fatbol Formativo de Futbol Santa Fe los

mismos que cumplen con los criterios de inclusion.

Los criterios de inclusion considerados para este caso se detallan a continuacion:

e Rango etario de 12 a 13 afios.

e Futbolistas con al menos de 5 afios de entrenamiento.

e Atletas de sexto masculino.

e Buena actividad fisica.

e Mantener una asistencia de 95% de las clases.

e No presentar lesiones de consideracion al momento de ser evaluados.

e Firma de consentimiento del club para realizar la prueba.
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Los criterios de exclusion para no considerar a un individuo como parte de la

muestra son:

e No pertenecer al club Formativo de Futbol Santa Fe S.C

e Presentar algun tipo de lesion que impida aplicar los test.

e No haber firmado el consentimiento.

3.5 Operacionalizacion de las Variables

En la tabla 1 se presenta la matriz de operacionalizacion de la variable “Velocidad de

desplazamiento”, considerada como variable dependiente.

Tabla 1.

Variable dependiente: Velocidad de desplazamiento.

DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Métodos de _ Metodologia
) _ Tiempo de _
Velocidad de entrenamiento observacional

desplazamiento  Correlacion de

variables

desplazamiento de

un lugar a otro

Test

Cronometro

En la tabla 2 se presenta la matriz de operacionalizacion de la variable “Fuerza

Explosiva”, considerada como variable independiente.
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Tabla 2.
Variable independiente: Fuerza explosiva.

DEFINICION DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO

Métodos de
_ entrenamiento
Fuerza explosiva .
Correlacion de

variables

Fuerza de
despegue y caida

en la plataforma

v Plataforma
v Software

3.6 Técnicas e Instrumentos de la Investigacion

Para la elaboracion del estudio se consideraron varias técnicas e instrumentos para la

recoleccion de datos, los cuales se detallan a continuacion.

Como técnicas se emplearon:

e Observacion: esta técnica permitid recolar datos para el desarrollo de la

investigacion ya que de forma virtual se tuvo que determinar si se cumple los

movimientos en el salto con la plataforma y a su vez en el test de velocidad de 20

metros mirar que se cumpla lo solicitado y la toma de tiempo.

e Test de velocidad 20 metros: el test se baso en el punto de partida y llegada con

una distancia de 20 metros entre si y con la ayuda de la aplicacion cronometro de

la computadora para obtener el resultado.

e Test CMJ: se utilizé la plataforma de salto y todas las indicaciones que presenta

la ejecucidn del test esto arrojo los resultados directamente en la computadora.

Como instrumento principal para la recogida de datos se utilizo:

43



e Ficha de recoleccién: se empled una matriz disefiada en Excel, la misma que fue
util para registrar los datos obtenidos asi como para migrar dichos datos al

software estadistico SPSS version 25.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados de la observaciéon

Luego de haber aplicado los test, se los ha organizado y procesado empleando el
programa informéatico SPSS version 25. Se han considerado analisis descriptivo y
correlacional en funcién de los tipos de datos recolectados. A continuacion, se detallan

los resultados del analisis descriptivo.
Figura 1.

Pesos de los deportistas en kilogramos.

PESO DE LOS INDIVIDUOS

—

30,0 35.0 40,0 45,0 50,0 55,0 60,0
Kg

Nota: Elaborado por el autor.

Considerando los resultados de los pesos que se muestran en la figura 1, El peso
de los deportistas investigados se encuentran distribuidos de forma asimétrica con sesgo
negativo, lo cual nos indica que existe mayor dispersion entre los individuos de mayor
peso. El deportista de menor peso tiene aproximadamente 34 Kg y el de mayor peso 60

Kg. EIl peso promedio es de 45 Kg con una desviacion tipica de 7 Kg, esto nos quiere
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decir que los pesos, en su mayoria, se encuentran entre los 38 Kg a 52 Kg. El 25% de los
deportistas de menor peso tienen de entre 34 Kg a 40 Kg, mientras que el 25% de los

deportistas de mayor peso se encuentran entre los 51 Kg a 60 Kg.

Figura 2.
Resultados del test de velocidad 20 metros.

TEST 20M

: e

3,50 3,75 4,00 4,25 4,50 4,75

Tiempo en segundos

Nota: Elaborado por el autor.

Respecto a los resultados obtenidos en el test de velocidad 20 metros, se los ha
graficado en la figura 2, alli se aprecia que los tiempos variaron de entre 3,5 a 4,8
segundos. La media aritmética es de 4,2 segundos con una desviacion tipica de 0,3
segundos. Un poco mas del 75% de los deportistas imprimieron tiempos superiores a los

4 segundos, el 25% de los mejores tiempos oscilan entre los 3,5 a 4,03 segundos.
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4.2 Resultados de la aplicacion del test CMJ

Figura 3.
Mediciones del test CMJ.

TEST CMJ
I -—<
80,0 100,0 120,0 140,0

Medicion CMJ

Nota: Elaborado por el autor.

En cuanto a los resultados del test de CMJ se obtuvo que las mediciones en general
se encuentran aproximadamente dentro de 85 a 149. La media aritmética es de 124 con
una desviacion tipica de 17, por lo que, la mayor parte de los datos varian de entre 107 a

131.

En la figura 3 se aprecia una gran dispersion del 50% de las mediciones mas bajas
en comparacion con el 50% restante; mientras que el 50% de los deportistas obtuvo

mediciones de entre 85 a 130, el otro 50% se encuentra dentro de 130 a 149.

Resulta interesante observar que la distribucion de las mediciones del test CMJ se
distribuyen de forma similar a los datos obtenidos en el test de velocidad 20 metros, sin
embargo, las distribuciones mencionadas (figuras 2 y 3) tienen sesgos opuestos al sesgo

de los datos correspondientes a los pesos (figura 1) de los deportistas.
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A continuacion, se realizara el analisis correlacional de las variables abordadas en

el presente estudio.

Figura 4.
Asociacion Test 20m vs Peso.

Dispersién simple con ajuste de linea de TEST 20M por PESO KG

R# Lineal = 0,159
L] e L] L)
475
450 . b O
L ]

2 —

425
IR \
L L]
'_

a7s

350 : ! °

300 35 400 450 50,0 550 60,0

PESO KG

Nota: Elaborado por el autor.

En la figura 4 se presenta el diagrama de dispersién entre los resultados obtenidos
del test de velocidad 20 metros y el peso de cada deportista. Si bien presenta una
correlacion lineal negativa, esta correlacion es débil, el nivel de asociacion en la grafica
podria llevarnos a considerar que existe una asociacion fuerte, sin embargo, dicha

apreciacion seria solamente por la escala.

48



Figura 5.
Asociacion Test CMJ vs Peso.

Dispersion simple con ajuste de linea de TEST CMJ por PESO KG
R* Lineal = 0,373

1400

1200

TEST CMJ

100,0

80,0
300 350 40,0 450 50,0 550 60,0

PESO KG

Nota: Elaborado por el autor.

En la figura 5 se puede apreciar la correlacion entre los resultados obtenidos con
el test CMJ y el peso de cada deportista. Se puede apreciar una correlacion lineal positiva
moderada, el valor del coeficiente de correlacion es de r = 0,61, lo cual indica que para
el grupo de deportistas investigados se tiene que quienes obtienen mayores puntuaciones
en el test de CMJ tienden a verse asociados con mayores pesos, sin embargo, por el trabajo
de campo desarrollado con los deportistas, el peso de la persona no es un factor

determinante al momento de trabajar fuerza y potencia asociadas al test CMJ.

Durante las jornadas deportivas de entrenamiento, se observé cierta asociacion
entre la velocidad en distancias cortas frente a la fuerza y potencia de algunos deportistas,
asi, luego de recolectar los datos correspondientes a las mediciones del test de CMJ y del
test de velocidad, se los ha ubicado en un diagrama de dispersion (figura 4) y

correlacionado.
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Figura 6.
Asociacion Test 20m vs Test CMJ.

Dispersion simple con ajuste de linea de TEST 20M por TEST CMJ
R? Lineal = 0,422

475

450

425

TEST 20M

400 f—

375

350 : - ; : °

80,0 1000 1200 1400

TESTCMJ
Nota: Elaborado por el autor.

El estadistico empleado ha sido el coeficiente de correlacion r — Pearson con un
nivel de significacion de <= 0,05, obteniendose un valor de r = —0,65 (concuerda con
resultados de estudios similares), lo cual es un indicador de que dichas variables presentan
una correlacion lineal negativa moderada, teniéndose que los deportistas que tienen
mayor nivel de medicion en el test CMJ tienden a obtener mejores tiempos en la prueba
de velocidad 20 metros. Ademas, el coeficiente de determinacion es de r2 = 0,422, lo
cual nos muestra que aproximadamente el 42% de la variabilidad de los resultados
medidos en el test de velocidad puede ser explicada por los cambios dados en los

resultados del test CMJ.

Considerando la correlacion entre las variables CMJ y velocidad 20 m, y que se
cumplen los requisitos para el presente desarrollo, se realiz6 un analisis de regresion

lineal, resumiéndose los resultados en la tabla 1.
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Tabla 3.

Tabla de salida del SPSS para el analisis de la regresion lineal.

Coeficientes

Modelo Coeficientes no estandarizados ~ Coef. estandarizados t Sig.
B Desv. Error Beta
1 (Constante) 267,106 35,038 7,623 ,000
TEST 20M -33,542 8,193 -,649 -4094 000

a. Variable dependiente: TEST CMJ

Nota: La tabla presenta los coeficientes del analisis de regresién lineal entre las variables CMJ y velocidad
20m.

De la tabla 3 se obtienen los coeficientes de regresion, con los que se plantea la

siguiente férmula:

V20m = —33,542-CMJ + 267,106

Donde, V20m representa a la medicion, en segundos, de la velocidad en 20 metros
y CMJ el resultado del test CMJ, es decir, con la presente formula es posible realizar una
estimacion sobre el tiempo que le tomaria recorrer los 20 metros velocidad a un deportista

de las mismas condiciones, conociendo su medicién de CMJ.

Tabla 4.
Tabla cruzada de correlaciones.

Correlaciones

EDAD TESTCMJ TEST 20M  PESO KG

EDAD Correlacion de Pearson 1 -,061 -,268 -,299
Sig. (bilateral) 773 ,195 ,146
N 25 25 25 25
TEST CMJ Correlacion de Pearson -,061 1 -,649** ,610**
Sig. (bilateral) 173 ,000 ,001
N 25 25 25 25
TEST 20M  Correlacion de Pearson -,268 -,649** 1 -,399*
Sig. (bilateral) ,195 ,000 ,048
N 25 25 25 25
PESO KG  Correlacion de Pearson -,299 ,610** -,399* 1
Sig. (bilateral) ,146 ,001 ,048
N 25 25 25 25

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota: Elaborado por el autor.
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En la tabla 2 se resumen todas las correlaciones encontradas al analizar el nivel de

asociacion de todas las variables entre si.

El coeficiente de correlacion empleado ha sido el r — Pearson. De todas las
correlaciones se destacan aquellas que ya han sido expuestas en los andlisis de los
diagramas de dispersion anteriores. Ademas, la tabla también nos indica que el nivel de

significancia de las correlaciones es de 0,01 y de 0,05.

Tabla 5.

Estadisticos descriptivos segun la edad.

Estadisticas de grupo

EDAD N Media Desv. Desviacion Desv. Error promedio
TEST CMJ 1 16 124,850 15,1140 3,7785
2 9 122,722 21,2264 7,0755
TEST 20M 1 16 4,3294 ,31429 ,07857
2 9 4,1478 ,34863 ,11621

Nota: Elaborado por el autor.

El trabajo de investigacion se lo desarroll6 considerando nifios de 12 y 13 afios de
edad. En la tabla 3 se ha codificado como 1 a los nifios de 13 afios y como 2 a los nifios
que tienen 12 afos, esto para analizar si hay variabilidad en los promedios de los
resultados de los test aplicados para cada grupo etario, alli se muestran ciertas diferencias,

las mismas que a continuacion se determinaran si son no significativas.

En la tabla 4 se muestran los resultados para la prueba de diferencia de medias,
cuyos p valores son mayores que 0,05, razén por la cual podemos afirmar que la diferencia
en los promedios de los resultados de los test, presentados en la tabla 3, no son

significativas. Es decir, los resultados de las mediciones tras la aplicacion de los test de
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CMJ y velocidad 20 metros no se veran condicionados por la edad de los deportistas que

tengan entre 12 y 13 afios.

Tabla 6.
Resultados de la prueba para diferencia de medias.

Prueba de muestras independientes

Prueba de

Levene de
igualdad de
varianzas

Prueba t para la igualdad de medias

95% de intervalo
de confianza de la
diferencia
Inferior ~ Superior

Sig.  Diferenci Diferencia
F Sig. t gl (bilate ade de error
ral) medias  estandar

Se asumen
varianzas
TEST iguales
CMJ  No se asumen
varianzas
iguales
Seasumen 1o 6e9 1334 23 195 18160 13610  -09995 46315
varianzas
TEST iguales
20M  No se asumen
varianzas
iguales

1,372,253 292 23 773 2,1278 7,2850 -12,9425 17,198

,265 12,664 ,795 2,1278 8,0212  -15,2477 19,503

1,295 15,283 215 ,18160 ,14028  -11692  ,48012

Nota: Elaborado por el autor.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Luego de haber realizado la revision bibliografica sobre el problema planteado y
elaborado el analisis y discusion de resultados, ha sido posible llegar a las siguientes

conclusiones:

Se establecieron las bases tedricas que sustentan los resultados encontrados en el
presente trabajo para las variables: fuerza explosiva y la velocidad de desplazamiento, y
de forma secuencial se ha mostrado la importancia que tienen aquellas variables al
momento de ser consideradas en la practica de Futbol en las categorias U12, U13 del club

deportivo Santa Fe

Se evaluo la fuerza explosiva de los futbolistas categorias formativas U12, U13
del Club Santa Fe mediante la aplicacion del test de salto vertical, empleando una
plataforma de contacto, con lo cual se recopilaron los datos necesarios para desarrollar el

andlisis estadistico.

Se valoro la velocidad de desplazamiento de la poblacion objeto de estudio en el
presente trabajo mediante la aplicacion del test de velocidad de 20 metros, registrandose
los datos en una matriz disefiada en Excel con la finalidad de migrar los datos al software

estadistico SPSS version 25, donde fueron analizados e interpretados.

Por Gltimo, para conocer la relacion entre la fuerza explosiva y la velocidad de
desplazamiento en el Fuatbol categorias U12, U13 del club Santa Fe, se aplico el
coeficiente de correlacion r — Pearson con un nivel de significacién de «= 0,05,
obteniéndose un valor de » = —0,65, lo cual es un indicador de que dichas variables

presentan una correlacion lineal negativa moderada, demostrandose que los deportistas
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que tienen mayor nivel de medicion en el test CMJ tienden a obtener mejores tiempos en
la prueba de velocidad 20 metros. Razon por la cual, con un 95% de confianza podemos
afirmar que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis del investigador, por tanto,
se concluye que si existe relacién entre la fuerza explosiva y la velocidad de

desplazamiento en el fatbol.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los entrenadores del club de Futbol Santa Fe indagar sobre las
bases tedricas que fundamentan las variables fuerza explosiva y velocidad de

desplazamiento en este deporte.

Para futuras investigaciones, se recomienda complementar el presente estudio de
investigacion con el andlisis de mas variables y el uso de dispositivos tecnoldgicos mas

avanzados.

Tomando en cuenta que en el fatbol la velocidad de desplazamiento es un factor
determinante en el logro de los objetivos, se recomienda a los entrenadores realizar un

trabajo destinado a la mejora progresiva de la velocidad de los deportistas.

Considerando que, si existe una relacion entre la velocidad de desplazamiento y
la fuerza explosiva, lo cual se comprobé con el test de salto CMJ y el test de velocidad
de 20 metros, se recomienda a los entrenadores del club de futbol Santa Fe, realizar
constantemente dichos test, ya que, permiten obtener y medir resultados cientificos de la

condicidn de los deportistas con el fin de mejorar el rendimiento.
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ANEXOS

Autorizacion del Club de Futbol
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MAESTRIA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Ibarra.10 de febrero del 2022

Ing. Karina Moreta
PRESIDENTA DEL CLUB “SANTA FE”

Presente

Sefora presidenta

De la manera mas comedida me dirijo a usted para solicitarle se me brinde la autorizacién
correspondiente para desarrollar en su institucion el trabajo de Postgrado “Relacion entre
la fuerza explosiva y la velocidad de desplazamiento en el fiitbol categorias U12, U13
del Club Santa Fe”. Presentado por el Lic. Giovanni Cristian Chamorro Rogel y que

tiene como tutor al MSc. Hugo Pérez.

Por la atencion prestada anticipo mis agradecimientos

Atentamente

JAc. Giovanni Chamorro

Maestrante en Entrenamiento Deportivo
Autorizacion
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Ing. Karina Moreta

Presidenta del Club
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