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Pubertet je doba sazrijevanja spolnih Zlijezda i hormona na cijoj osnovi se dogadaju velike promjene
fizickog i psihickog razvoja mladog bi¢a. U sveopéim promjenama u odrastanju i sazrijevanju
otkrivaju se i prve spoznaje o svijetu izvan obitelji (1).

U adolescenciji se nastavlja sazrijevanje mlade osobe. Mladi se intenzivno druze, oko sebe imaju krug
slicnih s kojima dijele dane, Skolsku sredinu, planove, misli. Disco klubovi, partiji, svekoliko druzenje
je u Zizi pogleda, interesa, razmisljanja. Forma uveliko nadvladava sadrZaj, nagon osjecaj.

U tom razdoblju Zivota mladih Cest je sukob s okolinom odraslih, njihov nacin Zivota se Ccini
staromodnim i prezivjelim. Moguci oblik sukoba koji proizlazi iz takvog razmisljanja prema roditeljima
je generacijski sukob. To su godine intenzivnog otkrivanja zabave i osje¢anja poleta kao oblika jaceg i
snaznijeg dozivljavanja svijeta oko sebe (2). U tim godinama mastanje i sanjarenje nudi svijet
lakSeg snalazenja u zivotu i to jako privla¢i mlade, to je doba kada se tek pocinje formirati identitet
mladog bi¢a, kada EGO polagano sazrijeva iz nestabilnog ID-a, pa mladi nose u sebi konfuziju
identiteta i nemaju potrebno samopouzdanje i sigurnost u sebe same. Zato su ljubavi adolescenata u
velikoj mjeri afektivne, vrlo snazne i iskljucive, kakvo je i druzenje u to doba uopce (3).

Odrastanju u rasponu sveopéeg prihvacanja vrsnjaka, iskljucivosti i afekata u druZenju te
nesigurnosti i nedefiniranosti mladih, potrebna je velika i stalna, ali tiha i, nevidljiva® pomo¢ roditelja

(4).

Cilj rada

Pronaci da li mladi od 15 i 18 godina opcenito i po spolu drugacije rangiraju prioritetne sociomentalne
potrebe Zivota Sto bi ukazivalo na utjecaj sazrijevanja kao bitnog faktora promjenjivosti psihe mladih
u razvoju do odrasle dobi!

Ispitanici i metode

Ispitanici su bili ucenici prvih (112 Z, 83 M) i Cetvrtih (97 Z,74 M) razreda Gimnazije L.V. u Zagrebu,
u Skolskoj godini 2004/2005. Metodom ankete 10 ponudenih parametara je rangirano po
prioritetima upisivanjem rednog broja po vaznosti. Za statisticku obradu znacajnosti razlika, koristen
je x2 test.

Rezultati

Ucenici prvih razreda oba spola traze najviSe slobodu, zabavu i igru (jace izrazeno u ucenika) te
osobno dostojanstvo. Ucenice imaju veéu potrebu za prihvacanjem nego ucenici. Nema statisticki
znacajnih razlika.

U generaciji Cetvrtih razreda sloboda i osobno dostojanstvo u oba spola su najviSe rangirani. U
trazenju sigurnosti  statisticki je znacajna razlika potrebe ucenica u odnosu na ucenike
(x2test=9,78).

U obje generacije zajedno statisticki je znaajna razlika za potrebu prihvacanja (x 2test = 8,9) kod
ucenica u odnosu na ucenike.

U ocjeni rangiranja potreba na prvo mjesto, najmanje postotno rangirana je u generaciji prvih
razreda potreba za posjedovanjem, te ugledom i slavom u generaciji Cetvrtih razreda.

Zakljucak

Ispitivanje je pokazalo odgovorima i rezultatima da u razdoblju od 15.-18. godine oba spola imaju
intenzivan kako fizicki tako i sociomentalni razvitak. Ispitivanjem razlika prioriteta u potrebama
odrastanjem adolescenata, pokazane su razlike i po spolu i po generacijama (u nekim segmentima i
statisticki znacajno). Mladi adolescenti su nezreliji i time i nesigurniji u sebe i imaju jacu potrebu za
zabavom i igrom te biti prihvaéeni od vrsnjaka. Sazrijevanjem se vise cijeni dostojanstvo i sigurnost.
Potpuni razvitak mladi stjeCu do 25. godine Zivota kad uz fizicku, emocionalnu, socijalnu zrelost



dobiju i osje¢aj moralne i materijalne odgovornosti prema Zivotu, sposobnost separacije od roditelja.
Time je slobodan put kreiranju vlastitog Zivota.
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