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Promicanje zdravlja

Uvod u temu promicanja zdravlja
(Introduction to the subject of health promotion)

Sanja Musić Milanović
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Zdravlje je jedna od najvažnijih stvari u našem životu. Ipak, zdravlje se uzima "zdravo za gotovo".
Čini se kao da je zdravlje nešto u što ne treba ulagati i o njemu se govori tek kada se pojavi bolest.
Međutim, ono je izvor svakodnevnog života; dobro zdravlje pojedinca pozitivno djeluje na osoban, ali i
ukupan društveni razvoj.
Promicanje  zdravlja  kombinacija  je  zdravstvene  edukacije,  zdravstvene  zaštite  i  organizacije
zdravstvenog  sustava  koja  se  poduzima  da  unaprijedi  zdravlje  populacije,  uz  njihovo  aktivno
sudjelovanje. Ideja promicanja zdravlja nije nova, uz nekoliko pokušaja prominencije u prvoj polovini
20. stoljeća, njeno stasanje kao organizirane discipline može se uočiti 1974. godine, kada je tadašnji
kanadski ministar zdravstva objavio dokument „Nove perspektive zdravlja stanovnika Kanade“, gdje
je  identificirao  promicanje  zdravlja  kao  ključnu  strategiju.  Kanadu  slijede  Švedska  i  Sjedinjene
Američke Države. Prva međunarodna konferencija o promicanju zdravlja 1986. godine objedinila je
rastući  interes, rezultirajući Otawskom poveljom o promicanju zdravlja, koja je osnažila promicanje
zdravlja u cijelom svijetu.
I u Hrvatskoj se promicanje zdravlja osnažuje i sve se više segmenata društva u njega uključuje. U
ovom smo broju progovorili o hrvatskim proizvodima promicanja zdravlja i pozivam sve koji bi željeli
progovoriti o svojim aktivnostima promicanja zdravlja ili o aktivnostima promicanja zdravlja u svojoj
sredini da se uključe u novu temu Hrvatskog časopisa za javno zdravstva – promicanje zdravlja. 


