Poster 6. - SluZbena kontrola glutena u bezglutenskoj hrani
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Gluten je proteinska frakcija pSeni¢nog endosperma koja se sastoji od glutenina i glijadina ili
nekih sliénih bjelancevina kod drugih zitarica. Kod pojedinih osoba postoji genetska sklonost
prema nepodnosljivosti na gluten odnosno njegovu frakciju glijadin. Svaka prisutnost glutena
kod tih osoba izaziva slozeni obrambeni odgovor organizma u obliku simptoma tipi¢nih za
celijakiju.

Gluten kao bjelancevina prirodno je prisutan u Zitaricama kao §to su pSenica, raz, jeCam, zob,
a nalazimo ga i u svim proizvodima dobivenim iz tih Zitarica. Posredno moze biti prisutan i u
slozenoj hrani kao sastojak modificiranog Skroba, kao nosa¢ za arome i aditive ili kao
pomocno sredstvo u proizvodnji. Osobe oboljele od celijakije ne smiju konzumirati namirnice
koje sadrze gluten, iz razloga Sto 1 tragovi glutena kod njih mogu izazvati oste¢enja sluznice
tankog crijeva.

Osnovna terapija za takve bolesnike je stroga bezglutenska dijeta. Kako bi im se omogu¢ilo i
olaksalo osmisljavanje jelovnika s hranom bez glutena na trzistu nalazimo veliki broj
proizvoda oznacenih oznakom ,ne sadrzi gluten. Medutim, zbog sigurnosti i zastite osoba
oboljelih od celijakije bitna je i dodatna kontrola takvih proizvoda koji se nalaze na trzistu, a
provodi se u okviru sluzbenih kontrola. Gluten je u uzorcima odreden imunoenzimatskom
metodom (ELISA). KoriSten je kit Romer Labsa koji sadrZi sve potrebne reagense i standarde.
Navedenom metodom gluten se odreduje u rasponu koncentracija od 4 do 200 mg/kg.
Koncentracija glutena oc€ita se na osnovu izmjerenih ekstinkcija iz kalibracijske krivulje od 5
toc¢aka. U periodu od sedam godina u okviru sluZbene kontrole ispitano je 160 uzoraka hrane s
oznakom ,,ne sadrzi gluten®. Od 160 ispitanih uzoraka samo dva uzorka su bila zdravstveno
neispravna glede povecanog sadrzaja glutena. Obzirom na sve vec¢i asortiman takvih
proizvoda na trziStu 1 sve vecu ucestalost raznih oblika intolerancije na gluten, nuzna je
sluzbena kontrola te provjera istinitosti navoda na deklaraciji takvih proizvoda.
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