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Kolumne

Lijekovi
Josip Culig
Jos o tzv. «generickoj politici lijekova»

Udio generickih lijekova u potrosnji pojedinih europskih zemalja prilicno se razlikuje. Svi se
slazu da generic¢ki lijekovi predstavljaju vazan potencijal u «preslagivanju» troSkova na sve
zahtjevnijem segmentu zdravstene potrosnje. Naime, nema sumnje da je povecanjem udjela
stanovnika «trece Zivotne dobi» porasla zdravstvena potroSnja. Povecao se broj dijagnosticiranih
bolesnih stanja kod pojedinaca pa su oni postali konzumenti veéeg broja lijekova. S druge pak strane,
novootkriveni lijekovi su sve skuplji. Otkrivaju se takozvani «pametni lijekovi», koji su medutim
namijenjeni selektivnim (manjim) skupinama bolesnika. Dakle, trziste im je manje, a troskovi
ispitivanja isti pa je povrat ulozenog kapitala mogu¢ samo vec¢om cijenom.

O ¢emu ovisi penetracija generickih lijekova na trziSte pojedine drzave? Prvenstveno o mjerama
zdravstvene politike koju kreira vlada doticne zemlje. Genericke lijekove neée promovirati verbalna
podrska, nego samo tvarne mjere. Poznata je Cinjenica da je prodor generika uspjesniji kod politike
slobodnog formiranja cijena lijekova. Dobri su primjeri za to Njemacka, Velika Britanija i Nizozemska.
U tim je drzavama udio genericke potroSnje veci, nego u zemljama s veéom regulacijom cijena
lijekova (npr. Francuska, Spanjolska, Austrija, Belgija). Doduse, prosje¢na cijena lijekova visa je u
Njemackoj nego u Francuskoj. Ipak, razlika u cijeni originatora i generika stimulira aktivnost
generi¢ke industrije, ako je veda. Sustav referentnih cijena stimulativan je za generike samo ako
originator ostane na svojoj primarnoj razini. Pritom pacijenti pla¢aju razliku u cijeni, Sto dodatno
destimulira propisivanje originatora. Medutim, ako se referentna cijena smjesti izmedu originatorove i
genericke, nec¢e dod¢i do znalajne ustede. Ako pak referentni sustav cijena bude ujednacen na
najnizoj ponudi (npr. Danska i Poljska), mogu se ocekivati sadrzajne promjene. Tu se pak drzava
mora osigurati od «dumping»-a, tj. ne dozvoliti malim kompanijama nedovoljnog poslovhog
kapaciteta da vode igru s niskim cijenama, a ne¢e modi dugorocno osigurati snabdijevanje trzista.
Dosljedno provodenje politike cijena ovisi o odlu¢nosti ukljucenja financijske participacije pacijenta
(bilo individualno, bilo kroz dopunsko osiguranje). Ovo je politicki uvijek osjetljivo pitanje, stoga je
nedosljednost karakteristika mnogih vlada, osobito u predizbornoj godini!

Mukotrpniji put jest kroz stimulaciju propisivaca (lije¢nika), farmaceuta i pacijenata. U
Danskoj i Velikoj Britaniji lijekovi se propisuju njihovim generickim imenom, a ne tvornickim.
Pozitivan stav lijeCnika prema tom nacinu pisanja je klju¢an. U Hrvatskoj to nije slucaj. Ovu politiku
podrzavaju razliCite druge mjere poput dodatne edukacije, izrade standardnih smjernica,
informatickih programa. Genericka supstitucija u ljekarnama je pouzdan model stimulacije potrosnje
generickih lijekova. Osobito kad na receptu pise genericko, a ne tvornicko ime. U Hrvatskoj je
donesen Pravilnik kojim se supstitucija zabranjuje. Bududi je u Hrvatskoj na snazi sustav referentnih
cijena lijekova, supstitucija u ljekarnama koristila bi samo zaradi istih kroz stimulacije veleprodajnih
lanaca. Pravilnik to onemoguéava, mada nema izravne Stete za bolesnika. Svi su registrirani lijekovi u
Hrvatskoj bioekvivalentni, zar ne? U Francuskoj i Belgiji ljekarnike nagraduju za svaki recept
originatora koji su zamijenili generickim! Takoder im se priznaje veéa marza za nabavu generickih
lijekova, negoli u slucaju originatora.

Koja je uloga pacijenata u Sirenju uporabe generickih lijekova? Portugal provodi medijsku promociju
propisivanja i uporabe generickih lijekova.

Iz svega navedenog mozemo zakljuciti da je potrebna koherentna politika promocije generickih
lijekova. Mjere takve politike moraju se istovremeno primjenjivati i na strani snabdijevanja trzista
(registracija, lista lijekova, politika cijena i placanja) i na strani potrosaca (lijecnici, ljekarnici i
pacijenti). Referentni sustav cijena temeljen na najnizoj ponudi moZe biti uspjeSan na razvijenom
farmaceutskom trzistu, ali uz uvjet kredibilnosti kompanije u pogledu kvalitete i stabilnosti. Tu je
nuzna suradnja nadleznih institucija i njihova principijelna politika (npr. oduzimanje licence
nepouzdanim dobavljac¢ima), kako pri registraciji lijekova, tako i u nadzoru prometa.

Treba uvesti mjere stimulacije prema lijeCnicima i ljekarnicima koji su zasluzni za pove¢anu uporabu
generickih lijekova te sustavno informirati sve sudionike u propisivanju lijekova, ukljucivo i bolesnike.



Na koncu, ne manje vazno, politika se mora istovremeno primijeniti na svim razinama. Inace nece
biti uspjesna! Na prostoru Hrvatske postoji nekoliko proizvodaca generickih lijekova. To je kljucni
potencijal koji drzavi moze omogucditi da suradnjom osigura stabilno i stimulativno trziSte u korist svih
gradana, osobito korisnika zdravstvene zastite.
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