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Promicanje zdravlja

“"Povezani zdravljem” - medijska kampanja Hrvatske mreze
zdravih gradova

Adriana Andri¢
Hrvatski zavod za javno zdravstvo

POVEZANI
ZDRAVLIEM

Povodom obiljezavanja dvadesete obljetnice postojanja projekta ,Zdravi grad“ u Hrvatskoj, Hrvatska
mreza zdravih gradova pokrenula je medijsku kampanju pod nazivom ,Povezani zdravljem". Kampanja je
zapocela u sije¢nju 2008. godine, a odvijat ¢e se diljem Hrvatske kroz cijelu godinu, dok ¢e se pojedine
aktivnosti nastaviti i u 2009. godini.

Razvoj projekta “Zdravi grad” i Hrvatske mreze zdravih gradova

1986. godine Regionalni ured za Europu Svjetske zdravstvene organizacije pokrenuo je projekt “Zdravi
grad” sa ciljem da osnaZi interes za pozitivni koncept zdravlja u gradovima diljem Europe te potakne i
omoguci direktnu suradnju medu njima. Projekt “Zdravi grad” temelji se na strategiji “Zdravlje za sve”,
¢ija nacela prevodi u praksu lokalnim djelovanjem na razini grada. Predmet interesa prvenstveno su
gradovi, ali i druga naselja u kojima ljudi zive i rade.

Grad Zagreb je 1987. godine postao projektnim gradom “Zdravog grada”, a 1988. bio je domac¢inom prve
konferencije Zdravih gradova - stoga se ta godina sluzbeno smatra pocetkom projekta “Zdravi grad”. Grad
Zagreb bio je jedanaesti projektni grad u svijetu, c¢ime je preuzeo obvezu formiranja mreze “Zdravih
gradova” na podrudju tadasnje Jugoslavije. Na inicijativu dubrovackog i zagrebackog projektnog tima, u
Dubrovniku su se 21. lipnja 1990. okupili predstavnici 11 gradova iz Hrvatske, Slovenije i Vojvodine, ¢ime
je potaknut proces formiranja mreze. Krajem 1990. formirane su nacionalne mreze “Zdravih gradova”
Slovenije i Hrvatske.

Hrvatska mreza zdravih gradova nevladina je udruga registrirana 1992. godine. Jedna je od najstarijih
europskih nacionalnih mreza Zdravih gradova i medu prvim registriranim nevladinim udrugama u
Republici Hrvatskoj. Od samog osnivanja Mreze pa sve do danas njezin predsjednik je prof. dr. sc.
Slobodan Lang, a nacionalna koordinatorica doc. dr. sc. Selma Sogori¢. Suportivni centar mreze
uspostavljen je jos 1990. godine, a nalazi se na Skoli narodnog zdravlja “Andrija étampar".

Mrezu cCine  gradovi/opéine/Zupanije  koji su na svojim  gradskim/opcinskim/Zupanijskim
Vije¢ima/Skupstinama donijeli odluku o pokretanju projekta “Zdravi grad/Zdrava Zupanija” i odluku o
pristupanju Hrvatskoj mrezi zdravih gradova. Danas Mrezu Cini 35 hrvatskih gradova, a i posljednje dvije
zupanije koje jos nisu prosle prvu fazu edukacije (Karlovacka i Koprivnicko-krizevacka) iskazale su zelju i
potrebu za uklju¢ivanjem u program.

Danas u Europi postoji 90 projektnih gradova okupljenih oko provodenja Cetvrte faze europskog projekta
“Zdravi grad” (medu kojima su i predstavnici Hrvatske, Rijeka i Zagreb) i tridesetak nacionalnih mreza
“Zdravih gradova” s preko 1500 uclanjenih gradova, a kako se projekt Siri na Australiju, SAD, Kanadu,
zemlje Bliskog i Dalekog Istoka, u globalnu mrezu ukljuceno je oko 3000 gradova.

Medijska kampanja “Povezani zdravljem”

Ciljevi medijske kampanje “Povezani zdravljem” su podizanje svijesti javnosti o vodec¢im javno-
zdravstvenim izazovima Hrvatske, bolje povezivanje lokalne, regionalne i nacionalne razine odlucivanja,
jacanje uloge lokalnih zajednica u stvaranju nacionalne politike zdravlja te povecanje jednakosti u
zdravstvenoj skrbi. Kampanjom se zeli utjecati na brze prepoznavanje zdravstvenih potreba zajednice,
kvalitetnije rjeSavanje problema koji predstavljaju najvece breme lokalnim zajednicama te unapredenije



odabira i implementacije intervencija kojima se adresiraju prepoznate potrebe zajednice. Takoder se Zeli
uspostaviti i ojacati suradnju gradske/zupanijske uprave i politike sa gradanima i njihovim udrugama.
Ukratko, zeli se ispuniti sama Misija Hrvatske mreze zdravih gradova - prosiriti Mrezu i ukljuciti u projekt
svaku zajednicu/grad/zupaniju u zemlji, te djelovati objedinjeno na prepoznavanju vrijednosti i znacaja
zdravlja sve dok ono ne bude prepoznato kao potencijal za razvoj zemlje u cjelini.

Medijska kampanja “Povezani zdravljem” osmisljena je tako da se tijekom 12 mjeseci Siroj javnosti
prezentira 12 tema mjeseca koje oslikavaju vodele javno-zdravstvene izazove Hrvatske, pri ¢emu je
koordinator svake teme mjeseca drugi grad ili zupanija. Gradovi i Zupanije koji su koordinatori teme
mjeseca nositelji su pojacanih aktivnosti tijekom pojedinog mjeseca, ali same aktivnosti vezane za
odredene teme nisu vremenski niti prostorno ograni¢ene - odvijaju se tijekom cijele godine u svim
gradovima i zupanijama koji su ¢lanovi Mreze.

Kampanja je zapocela sijeCanjskom temom - ravnopravnost spolova, Ciji su koordinatori aktivnosti bili
Istarska i Poze$ko-slavonska Zupanija. SluZzbeni pocetak kampanje bila je konferencija za tisak na Skoli
narodnog zdravlja “Andrija Stampar”, odrzana 14. sije¢nja. Na konferenciji su se prisutnima u ime
Hrvatske mreze zdravih gradova obratili predsjednik Mreze, prof. dr. sc. Slobodan Lang te nacionalna
koordinatorica Mreze, doc. dr. sc. Selma Sogori¢. Izlaganje prof. Langa odnosilo se na razvoj i perspektivu
projekta “Zdravi grad”, dok je doc. Sogori¢ prikazala ciljeve i zadatke medijske kampanje. Od ostalih
aktivnosti u sijeCnju valja spomenuti izlazak 9. broja Epohe zdravlja, glasila Hrvatske mreze zdravih
gradova sa prigodnim Kalendarom Zdravih gradova za 2008. godinu.

Tema mjeseca veljace bivla je zdravlje obitelji, a nositelj aktivnosti bio je grad Porec¢. U ozujku su Sibensko-
kninska Zupanija i grad Sibenik bili nositelji teme zdravlja djece i mladih.

OZujak - Mjesec zdravlja djece i mladih
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Tema travnja je zdravo urbano planiranje, a koordinator teme je grad Vinkovci. Do 07. travnja, Svjetskog
dana zdravlja, otvorena je Liga Zdravih gradova i Zupanija unutar koje ¢e se odabrati i nagraditi najbolji
gradovi i Zupanije za postignuca tijekom proteklih pet godina. U travnju ¢e se u Vinkovcima takoder
odrzati vec tradicionalni, 12. Sajam zdravlja. Neke od najavljenih aktivnosti na Sajmu zdravlja su
premijera video-spota Hrvatske mreze zdravih gradova koji bi se trebao prikazivati na nacionalnoj
televiziji; premijera dokumentarca na temu zdravog urbanog planiranja, koji je prvi u nizu planiranih
dokumentaraca koji bi oslikavali navedene teme mjeseca te prikazivanje preliminarnih rezultata Lige
Zdravih gradova i zupanija. Vise o aktivhostima na Sajmu zdravlja dostupno je na
http://www.vinkovci.hr/.

Tema mjeseca svibnja je osobno zdravlje, a koordinatori teme su grad Dubrovnik i Dubrovacko-
neretvanska zZupanija. Od ostalih vaznih aktivnosti Mreze u svibnju treba izdvojiti dodjelu nagrada Lige
Zdravih gradova i Zupanija, konferenciju CDC-a u Cavtatu te predstavljanje knjige “Zdravi gradovi, pokret
zdravlja”. Dodjela nagrada Lige bit ¢e organizirana u Zagrebu 20. svibnja — na Dan hrvatskih Zdravih
gradova, a oCekuje se da ¢e nagrade svecano uruciti predsjednik Republike Hrvatske Stjepan Mesi¢. Grad
Cavtat ¢e biti domacdin Cetvrte dvogodisnje konferencije CDC-a, koja ¢e se odrzati od 25. do 29. svibnja.
Detalji o konferenciji CDC-a dostupni su na: http://www.zdravi-gradovi.com.hr/hrv/aktivnosti mreze.asp.
U svibnju se ocekuje i predstavljanje knjige “Zdravi gradovi, pokret zdravlja” koja ¢e prikazati dvadeset
godina postojanja i djelovanja projekta (i pokreta) “Zdravi grad” u Hrvatskoj. Urednici knjige su prof. dr.
sc. Slobodan Lang, doc. dr. sc. Selma Sogori¢ i Dusko Popovié.

Svibanj - Mjesec osobnog zdravlja


http://www.zdravi-gradovi.com.hr/hrv/aktivnosti_mreze.asp
http://www.vinkovci.hr/

Lipanj ¢e aktualizirati pitanje ekoloSke osvijeStenosti, a nositelji teme bit ¢ée OsjeCko-baranjska i
Krapinsko-zagorska Zupanija te grad Zabok. Za kraj lipnja je najavljena jubilarna 15. Motovunska ljetna
Skola unapredenja zdravlja koja ¢e se odrzati u Motovunu od 22. lipnja do 06. srpnja.

Lipanj - Mjesec ekoloske osvijestenosti

Srpanj se dalje nadovezuje sa temom promicanja demokracije ¢iji je nositelj grad Labin - grad domacin
tecajeva Skola demokracije. Sredisnja tema kolovoza je cjeloZivotno obrazovanje a koordinator teme je
grad Rijeka. Rujan ¢e otvoriti temu rekreacije i tjelesne aktivnosti, a nositelj teme je Medimurska
Zupanija.

Tema listopada je kvaliteta Zivota starijih osoba a nositelj aktivnosti grad Zagreb. Zagreb ¢e u listopadu biti
i domacin velike Medunarodne konferencije Zdravih gradova Svjetske zdravstvene organizacije, koja ¢e se
odrzati od 15. do 18. listopada. Za termin neposredno prije konferencije, 12. do 15. listopada, najavljen je
Poslovni sastanak Hrvatske mreze zdravih gradova.

Studeni - Mjesec kvalitete zivota osoba s invaliditetom



Studeni ¢ée obiljeziti tema kvalitete zivota osoba s invaliditetom, a koordinatori ée biti grad Rijeka,
Primorsko-goranska i Varazdinska zupanija. Kao tema prosinca najavljena je tema razvoja zajednice i
volonterstva, a nositelji aktivnosti biti ¢e gradovi Split i Dubrovnik. Za prosinac je najavljena i kampanja
“Darujmo svoje vrijeme” kojom se Zeli potaknuti razvoj volonterstva i gradanskog sektora.

Prosinac - Mjesec razvoja zajednice i volonterstva

Detaljnije informacije o najavljenim aktivnostima, prikupljeni press-clipping te sve ostale informacije koje
se tiCu Mreze i njezinih Clanova dostupne su na sluzbenim web-stranicama Hrvatske mreze zdravih
gradova: www.zdravi-gradovi.com.hr.



http://www.zdravi-gradovi.com.hr/

