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RESUMEN 

El problema de la investigación   fue la observación de   la incidencia del 

ciberbullying y el estrés en la autoestima en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública del Agustino. Objetivo: la indagación tuvo como 

propósito buscar evidencias de la incidencia del ciberbullying y el estrés en la 

autoestima en estudiantes de secundaria. La metodología: la indagación de tipo 

básico, con enfoque cuantitativo, diseño correlacional causal, contó con una 

población de 134 estudiantes que fueron evaluados con el “cuestionario del 

ciberbullying”, “Cuestionario de estrés percibido”, “cuestionario de autoestima”. 

Resultados: los resultados evidenciaron que las variables ciberbullying, estrés y 

autoestima tienen efecto significativo con p=0,001,así mismo se observó que 

relacionar las inconstante antecedentes con cada dimensión de variable 

consecuente se encontró que las dimensiones (las que se relacionaron bien 

)demostraron una relación significativa; Conclusión : La información estadística 

evidencia la relación explicativa entre las inconstantes antecedente y consecuente 

de acuerdo con J2=75,646(40), un p igual 0,001, el cual es menor que 0,05, a través 

del coeficiente de determinación, R2 de Nagelkerke (43,4%). 

Palabras clave: Ciberbullying, estrés, autoestima, estudiantes de 

secundaria. 
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ABSTRACT 

The research problem was the observation of the incidence of cyber-bullying 

and stress on self-esteem in high school students of a public educational institution 

of Agustino. Objective: the purpose of the research was to look for evidence of the 

incidence of cyberbullying and stress on self-esteem in high school 

students. Methodology: the basic research, with quantitative approach, causal 

correlational design, had a population of 134 students who were evaluated with the 

"cyberbullying questionnaire", "perceived stress questionnaire", "self-esteem 

questionnaire". Results: the results showed that the variables cyberbullying, stress 

and self-esteem have a significant effect with p=0.001, likewise it was observed 

that relating the antecedent variables with each dimension of the consequent 

variable it was found that the dimensions (those that were well related) showed a 

significant relationship; Conclusion: The statistical information evidences the 

explanatory relationship between the inconstant antecedent and consequent 

according to J2=75.646(40), a p equal 0.001, which is less than 0.05, through 

the coefficient of determination, Nagelkerke's R2 (43.4%). 

Keywords: Cyberbullying, stress, self-esteem, high school students. 
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RESUMO 

O problema de investigação foi a observação da incidência do cyberbullying 

e do stress na autoestima dos alunos do ensino secundário numa instituição de 

ensino pública em Agustino. Objetivo: o objetivo da pesquisa foi buscar evidências 

da incidência do cyberbullying e do stress na autoestima em alunos do ensino 

médio. Metodologia: a pesquisa básica, com abordagem quantitativa, 

delineamento correlacional causal, teve uma população de 134 alunos que foram 

avaliados com o "questionário de cyberbullying", "questionário de stress percebido", 

"questionário de autoestima". Resultados: os resultados mostraram que as 

variáveis cyberbullying, stress e autoestima têm efeito significativo com p=0,001, da 

mesma forma observou-se que relacionando os antecedentes inconstantes com 

cada dimensão da variável consequente verificou-se que as dimensões (as que 

estavam bem relacionadas) apresentaram uma relação significativa; Conclusão: 

As informações estatísticas evidenciam a relação explicativa entre os antecedentes 

inconstantes e os consequentes de acordo com J2=75,646(40), um p igual 0,001, 

que é menor que 0,05, através do coeficiente de determinação, R2 de Nagelkerke 

(43,4%). 

Palavras-chave: Cyberbullying, stress, autoestima, alunos do ensino secundário. 


