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Resumen

La higiene fisica es un elemento clave para la salud y el bienestar, especialmente
entre los jovenes universitarios. El objetivo general de este estudio cualitativo fue
interpretar la ensefianza de la higiene fisica en estudiantes universitarios en el 2023.
Se realizaron entrevistas semiestructuradas a 5 expertos mediante la técnicade bola
de nieve. Los resultados indican que la educacion en habitos de higiene fisica busca
generar conciencia y cambios de comportamiento, promoviendo una cultura de
higiene adecuada. La transmision de conocimientos y estrategias por parte de los
educadores es crucial. Se recomienda incorporar contenidos practicossobre higiene
fisica en todas las carreras, desarrollar campafias de concientizaciondirigidas a
estudiantes e impulsar politicas institucionales que faciliten la adopcion de estas
rutinas saludables en las universidades. En conclusion, la educacion en habitos de
higiene fisica en el nivel universitario es fundamental para la prevencion de
enfermedades y la promocién del bienestar entre los jévenes. Se requiere un
abordaje integral que favorezca el cambio de comportamientos hacia una mejor

calidad de vida.

Palabras clave: Educacién, deporte, salud, bienestar, actividad fisica



Abstract

Physical hygiene is a key element for health and wellbeing, especially among young
university students. The overall objective of this qualitative study was to interpret the
teaching of physical hygiene in university students in 2023. Semi-structured
interviews were conducted with 5 experts using the snowball sampling technique.
The results indicate that education in physical hygiene habits seeks to raise
awareness and promote behavior change, fostering an adequate hygiene culture.
The transmission of knowledge and strategies by educators is crucial. It is
recommended to incorporate practical content on physical hygiene in all university
programs, develop awareness campaigns aimed at students, and promote
institutional policies that facilitate the adoption of these healthy routines in
universities. In conclusion, education in physical hygiene habits at the university
level is essential for disease prevention and promotion of wellbeing among youth. A
comprehensive approach is required that encourages behavior change towards a
better quality of life.

Keywords: Education, sports, health, wellbeing, physical activity



l. Introduccion

La ensefianza de la higiene fisica (HF) cobro especial relevancia durante la reciente
pandemia a nivel mundial. Fue fundamental priorizar la formacién de hébitos
preventivos en los estudiantes universitarios para contribuir a su bienestar. Como
grupo expuesto a diversos riesgos sanitarios, la poblacion estudiantil requiere
educacion sobre la importancia de la higiene para prevenir enfermedades
infecciosas y promover el cuidado personal. La formacién en este sentido no solo
beneficia la salud individual de los alumnos, sino que también protege la salud
colectiva. La HF debe ser una prioridad en los planes educativos dado su impacto
en la calidad de vida de los jovenes y la comunidad universitaria. Asi mismo, La
educacion en HF no solo beneficia la salud individual de los estudiantes, sino que
también contribuye en proteger la salud de todos en general. La higiene dentro del
contexto de la salud corporal cumple un papel fundamental para su desarrollo. La
higiene, la actividad fisica, vida saludable y otros estan inmersos en la salud de las
personas, cuando éstas se ven afectadas por descuidos de diferentes indoles, el
resultado es desfavorable; asi se tiene, segun datos de la Organizacion Mundial de
la Salud — OMS, (2023) en el afio 2020 murieron mas de 1,5 millones de jovenes y
adultos, por enfermedades infecciosas, un promedio de 5000 muertes diarias. Los
adolescentes presentan un menor riesgo de mortalidad, mientras que los adultos
son los méas afectados. La OMS reporté estas cifras en su boletin anual, donde
destaco el alto impacto de las enfermedades infecciosas entre los jovenes y adultos

durante el 2020, representando miles de muertes evitables cada dia.

Por otra parte, la malnutricion agrava aln mas estas cifras; en tal sentido OMS,
(2023) ha solicitado aumentar la inversion en el sector publico para garantizar que
los sistemas de salud estén mejor preparados ante futuras emergencias, sin
descuidar los servicios esenciales. El representante de la Organizacion
Panamericana de la Salud, Jarbas Barbosa, sefialé que a pesar de que los paises
de la region destinan mas fondos para responder a la COVID-19, el desembolso
contina por debajo del 6% del PIB, perjudicando a los sistemas sanitarios para
préximas pandemias. Barbosa destaco el gran impacto de la COVID-19 en la region
y la importancia de contar con un sistema de salud global, bien financiado, que

priorice la atencion primaria y garantice el acceso universal.



A nivel nacional, en Pera el Ministerio de Salud, (2018) enfatiza la relevancia del
lavado de manos como medida de prevencion contra enfermedades diarreicas y
respiratorias. Ademas, desde el punto de vista de la Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria, (SUNEDU) organismo que representa al Estado
en la educacion y control de las universidades en el Perd, no se han abordado temas
referidos a la higiene y la salud de manera publica en su portal web, enfocandose
principalmente en aspectos cognitivos y administrativos, pero algunasuniversidades
en el Perd como la Pontificia Universidad Catdlica del Peri — PUCP,(2021) resaltd
en su portal la importancia de cuidar la salud en la vida diaria, no solodurante la
pandemia; donde, se enfatizé que la salud fisica y mental es esencial para las
actividades cotidianas, reducir el estrés y contribuir a la sociedad; por tanto, se
sugeria priorizar el bienestar integral y tomar medidas preventivas para mantener el
equilibrio. No obstante, existen también diversas universidades que han
desarrollado programas de educacion en HF para sus estudiantes, como la ad
Universidad Peruana de Ciencia Aplicadas, (2023)que promueve la practica
deportiva a través de talleres para obtener una buena salud, basandose en su
mision y vision institucional. Adicionalmente, otra entidad relevante es la DIGESA
gue en su Resolucion N° 173-MINSA/2021/DIGESA incluye a los estudiantes de
manera integrada dentro de la normativa de alimentacion colectiva. El propésito es
establecer normas generales de higiene para todo establecimiento que ofrezca
alimentos a grupos como estudiantes, trabajadores y comunidades. Por lo expuesto,
tanto organismos internacionales y nacionales abordan temas relacionados con la

HF, pero aun hace falta profundizar en la complejidad y amplituddel tema.

Por otra parte, desde una perspectiva social, enseflar HF correctamente a
estudiantes universitarios se basa en fomentar habitos de proteccion y prevencion
para cuidar la salud, reducir la incidencia de enfermedades y mejorar de forma
saludable a la poblacion; por tanto, como grupo expuesto a diversos riesgos
sanitarios, los estudiantes requieren educacion sobre la relevancia de la HF para
prevenir enfermedades infecciosas y promover el autocuidado. Asi se tuvo al
Ministerio del Ambiente, (2022) donde se recalco en su reglamento la importancia
de la educacion en HF para salvaguardar la salud publica. Estas regulaciones se

aplican a proyectos relacionados con vivienda, urbanismo, construccion y



saneamiento, pero no incluyen de igual manera a estudiantes universitarios.
Ademas de beneficiar la salud individual de los alumnos, la formacion en este tema
contribuiria también a proteger la salud colectiva. En sintesis, la educacion en HF
no solo mejoraria el bienestar de los propios estudiantes, sino que tendria un
impacto positivo en la salud publica al generar una cultura preventiva desde las

aulas universitarias.

Adicionalmente, desde una perspectiva filoséfica, Universidad La Salle, (2021),
Caraballo tomé el concepto de higiene mental de Augusto Comte como una vision
centrada en la limpieza intelectual y el rechazo a la informacién negativa en los
medios; esto se trata de un proceso filoséfico que busca curar intelectualmente a la
persona mediante una educacion positiva, con el fin de lograr la evolucion
intelectual de la sociedad. En cuanto a la perspectiva axiologica, Stefania et al.,
(2020) sefialaron que la educacion fisica (EF) debe implementar una metodologia
gue fortalezca la conciencia axiolégica corporal en términos de proteccion personal
y accion social. Lamentablemente, la aplicacion de practicas inadecuadas hallevado
a una falta de interés y conocimiento sobre la relevancia de trabajar estos aspectos.
Esto no so6lo afecta el esparcimiento, interrelacion, distraccion y desarrollo cognitivo
del estudiante, sino que también inhibe su capacidad para aceptar y valorar su
cuerpo en la manifestacion individual y grupal. Por tanto, es necesario orientar la
EF hacia préacticas idoneas para el crecimiento corporal en la competencia
axiologica. Frente a estos hechos sociales y axioldgicos, surge la necesidad de
mirar nuestro fenomeno de estudio, entendido como la HF, desde unaperspectiva
educacional; asi se ha considerado Ledn et al., (2020) quienes sefalaron que, los
estudiantes universitarios en formacion consideran que las clases de EF tienen una
relevancia significativa en la educacion infantil. Asimismo,destacan la importancia
de fomentar la actividad fisica entre los nifios para incrementar la valoracion de la
psicomotricidad, socializacion, autoestima, entre otros; pero cabe precisar que no
solo debe ser vista desde las primeras edades sino como un habito saludable
durante toda la vida del individuo, llegando a pasar por la formacion universitaria.
Asi también, desde una Optica epistemoldgica de la EF, Bungenstab, (2020) plante6
las teorias de la "vertiente cientifica" y la "vertiente pedagdgica”. La primera

establece que la EF es un campo de estudio y



conocimiento, mientras que la segunda la considera un método y estilo que se

asocia con otras ciencias.

Finalmente, tras describir y fundamentar los diferentes contextos donde se verifica
un vacio del conocimiento en términos de HF, se tiene como propdsito conocer
como se deberia ensefiar de manera eficiente y significativa la HF a niveles
universitarios y actualizar el concepto de HF desde la mirada de la educacion; por
tanto, el objetivo principal, quedd dado como la interpretacion de la ensefianza de
la HF en estudiantes universitarios en el afio 2023. Asi también, se considerdo como
objetivos especificos, el conceptualizar la terminologia méas relevante hasta el
momento del estudio, relacionada con la ensefianza de la HF, el conocer los
elementos aprioristicos de la conciencia sanitaria (CS) y el analisis de los elementos
de los HF.



Il. Marco Teorico

Considerando la relevancia de la higiene de manos como parte de un estilo de vida
saludable (O'Donnell, 2022) publicé una investigacion realizada en Irlanda sobre
conocimientos, actitudes y practicas auto reportadas de higiene de manos en
estudiantes de medicina versus poblacién general. Se precisa del texto que debido
al COVID-19 surgieron necesidades y se adoptaron medidas preventivas para
cuidar la salud, desarrollando objetivos para evaluar los conocimientos, actitudes y
practicas de higiene de manos tanto en estudiantes como en el publico general, en
el marco de la pandemia. Asi mismo, este estudio evidencia que la higiene de
manos se volvié un asunto de importancia global a raiz del COVID-19. Se hallaron
diferencias en los hébitos de higiene entre estudiantes y poblacion general,
concluyendo que tanto estudiantes como publico reconocieron la relevancia del
lavado de manos durante el aislamiento. Por otra parte, la higiene no solo guarda
relacién con el lavado de mano; sino también, podria verse desde otro aspecto
como la del sistema metabdlico, comprendiéndose que éste cumple un rol muy
importante en la condicion fisica de las personas, especialmente en estudiantes
universitarios. Ospina et al., (2022) examinaron componentes del sindrome
metabdlico y factores de riesgo para la salud en estudiantes de una universidad en
Colombia, considerando que los cambios en su estilo de vida se reflejan en la
composicién corporal y alteraciones metabolicas. El objetivo principal fue evaluar el
sindrome metabdlico y proponer un programa de nutricion y dietética. A través de
un cuestionario se evalué sindrome metabdlico, actividad fisica, consumo de
alcohol, horas de suefio y tabaquismo. Se encontr6 que la mayoria pasa 9 horas en
sedentarismo, un 6,7% consume alcohol, 19% fuma y 63,3% duerme
inadecuadamente. Se precisa que, aunque el presente antecedente es de disefio
cuantitativo, form6 parte del conocimiento para interpretar adecuadamente la
ensefanza de la higiene fisica (EHF); en tanto, se comprendié con este estudio que,
la condicion fisica de los estudiantes se ve seriamente afectada por elsedentarismo
y pocas horas de sueiio. Estas variables deben considerarse en los programas
nutricionales. Tanto la nutricibn como el descanso son fundamentales para
garantizar la forma fisica en estudiantes universitarios. Organismos como la OMS
enfatizan la practica de actividad fisica y suefio reparador para mantener unabuena

salud.



Adicionalmente, para lograr una adecuada EHF, fue imprescindible entenderla
desde diferentes perspectivas; asi se tuvo que, la masa 6Osea juega un rol
importante en la salud de las personas, por lo que su cuidado y conservacién
durante el desarrollo humano es clave para el futuro. (Zenbaba et al., 2022)
realizaron un estudio transversal en Etiopia junto a un grupo de expertos,
analizando los sintomas musculoesqueléticos relacionados con el trabajo y factores
asociados en personal académico universitario y estudiantes. Asi se obtuvo que,
aproximadamente el 77,2% de 472 participantes del personal académico
presentaba sintomas musculoesqueléticos en alguna parte del cuerpo relacionados
con su labor, siendo la zona lumbar la mas afectada. Esto indica que la actividad
laboral impacta la salud corporal del ambito académico, dado que cualquier postura
fisica en el trabajo tiende a ser perjudicial; por tanto, el estudio permitio resaltar que

toda labor, por liviana que parezca, conlleva dafios musculoesqueléticos.

Ademas, desde el aspecto hormonal para la adecuada EHF se analiz6 que una de
las caracteristicas del cuerpo humano es que se regula corporalmente a través de
la temperatura y de manera hormonal y ciclica, lo que puede generar trastornos
emocionales y fisicos. En ese sentido se interiorizé la investigacion de Ortiz et al.,
(2022) quienes realizaron una investigacion en la Universidad de Haramaya en
Etiopia con estudiantes féminas sobre dismenorrea y como afecta al rendimiento
académico universitario; resultando que, el 74,7% de 266 estudiantes
experimentaron un impacto en su desempefio académico debido a la dismenorrea.
Se precisa de los resultados que los factores asociados incluyen sindrome
premenstrual, menarquia temprana y dolor moderado/severo durante la
dismenorrea; por tanto, se puede entender que la dismenorrea dificulta el estudio y
genera pérdida de concentracion en clase. En conclusion, la regulacion corporal
afecta al estudiante en lo emocional, fisico y en su capacidad de concentracién,

impactando el rendimiento académico.

Asi también, desde una perspectiva de higiene mental, los antecedentes nacionales
tienen como contexto la pandemia del 2020 y las consecuencias que generd, como
ansiedad y problemas de salud mental en estudiantes universitarios, asi como las
acciones reprimidas ante esto. En este sentido se consideré a Vivanco-Vidal et al.,

(2020) quienes investigaron coémo afectd la condicion mental por el COVID-19 en



estudiantes de dos universidades del norte de Perd. Los resultados indicaron que
la angustia por la pandemia se relacionaba negativamente con el estado mental,
siendo las mujeres quienes presentaban mayores niveles de ansiedad. Se concluy6
gue existe correlacion entre la ansiedad por COVID-19 y el estado mental de los
estudiantes. Entonces se infiere que, una pandemia puede afectar directamente la
salud mental al generar ansiedad y alteraciéon emocional. Los cuidados en salud
mental son esenciales, considerando que los estudiantes también se preocupaban
por posibles contagios a sus familiares. Se resalta la importancia de que la salud
mental sea abordada por especialistas en el tema. Asimismo, se tuvo en relevancia
gue la actividad fisica cumple un rol clave en la salud de las personas; su falta puede
ocasionar obesidad, problemas musculares, enfermedades cardiacas, diabetes tipo
2, hipertension, estrés, entre otros. Asi se contd con Paredes, (2023)que investigo
la relacion entre estrés, actividad fisica (AF) e indice de masa corporal (IMC) en
docentes universitarios durante la pandemia. El objetivo fue examinar la asociacion
entre estas variables en profesores. Se utilizaron pruebas de AF y estrés;
obteniendo resultados muy bajos de AF en docentes, siendo 58,86% en mujeres y
41,14% en hombres. En la prueba de estrés, el 91,95% experimentaba estrés
laboral. Ademas, se encontrd sobrepeso y obesidad, siendo los hombres quienes
presentaron mayor tendencia con 67,59% versus 32,41% en mujeres. Se demostro
gue los docentes universitarios presentan altos margenes de sobrepeso y obesidad,
evidenciando que la falta de actividad fisica también genera problemasfisicos y

emocionales a nivel universitario, como consecuencia del COVID-19.

Adicionalmente otro término importante para el estudio esta relacionado con la
alimentacion; asi se obtuvo que, la ingesta juega un rol prioritario para el ser
humano; sin embargo, son pocos los estudios que abordan los cuidados que se
debe tener con la alimentacion y la informacion real sobre lo que debemos
considerar para una buena nutricion. Ademas, Alcides, (2021) realizé un estudio
sobre la evaluacion del perfil de acumulacion lipidica y del indice de triglicéridos y
glucosa para el sindrome metabdlico (SM) en adultos en Peru. Se buscé evaluar
los diagnaésticos de adiposidad visceral (VAI), indice de masa corporal (IMC), indice
de triglicéridos y glucosa (TyG) e indice de almacenamiento de grasa (LAP) para
SM. Se utilizé un analisis de pruebas diagndsticas considerando sexo y edad. El
reporte indica que el perfil de LAP presento el mejor desempefio para evaluar SM



en hombres y mujeres independientemente de la edad, con un AUC de 0,929 en
mujeres y 0,950 en hombres. La sensibilidad fue de 84,5% en mujeres y 91,6% en
hombres. El VAI presenté un AUC de 0,905 en hombres y 0,914 en mujeres. Se
concluye que el LAP result6 ser el indice con mejor rendimiento para detectar SM
en ambos sexos. Ademas, con relacion al descanso corporal es fundamental para
una correcta HF en las personas. Asi se analizo lo vertido por Roque-Aycachi,
(2021) quien realizé estudios sobre el suefio y sus trastornos en relacién con estado
de animo en estudiantes, para analizar esta asociacion y sus graves consecuencias.
Se planificé un estudio transversal en estudiantes de medicina en Peru, evaluando
suefio y midiendo rangos de estrés y depresion. Se hall6 que el 83,9% de los
estudiantes tenia mala calidad de suefio. En varones, los trastornos del estado de
animo se asociaron con suefio deficiente. En mujeres se dio un patrénsimilar de mal
suefio y cambios de animo. Se concluye que la falta de suefio puedetener efectos
adversos en el estado mental y fisico de los estudiantes, asi como ensu futuro
desempeiio profesional en salud. Por consiguiente, es recomendable generar
hébitos en estudiantes de pregrado sobre la importancia de una buena higiene del

suefo y las consecuencias de los malos habitos.

Frente a los antecedentes estudiados, se previé mantener alguna terminologia fruto
de los nuevos conocimientos brindados por otros investigadores; por tanto, cabe la
necesidad de delimitar la investigacion a los canones del pensamiento; asi se tuvo
en consideracion a la teoria paradigmatica del cognitivismo, estando éste implicito
en las leyes de reforma educativa, donde también se evidencian paradigmas socio
conductuales, con importantes contradicciones actuales. Se entiende por
paradigma educativo al macro modelo tedrico de la ensefianza como ciencia que
fundamenta su teoria y practica. Asi también, la teoria humanista se considera un
paradigma educativo que se caracteriza por situar al sujeto en el centro del hecho
educativo. Esta teoria plantea que una decision educativa debe permitir cubrir todas
las expectativas del individuo. EI humanismo en educacion hace referencia a la
perspectiva del desarrollo humano, su dignidad y el valor intrinseco de cada sujeto.
Para este paradigma el estudiante busca el autodescubrimiento y la
autorrealizacion, enfatizando la autonomia, imaginacion y pensamiento. Carl
Rogers resaltd que el educador cumple un rol fundamental en facilitar y motivar el

aprendizaje del alumno partiendo de lo significativo. En adicién, dentro de las



teorias humanistas, en este estudio se considero la del psicélogo Abraham Maslow.
Segun Euroinnova, (2022) esta teoria se centra en las necesidades humanas y
plantea que las personas trabajan para satisfacer necesidades de orden jerarquico,
comenzando por las fisioldgicas basicas y progresando hacia las psicolégicas y de
autorrealizacion. Su pirdmide consta de 5 niveles: fisiologicas, seguridad, amor y
pertenencia, estima y autorrealizacion. Para Maslow las personas no pueden

alcanzar el siguiente nivel hasta satisfacer plenamente el inferior.

Integrando los conceptos que se aunan a esta investigacion, la Enciclopedia de
Humanidades (2023) define a la educacion como el estudio de distintos enfoques y
técnicas de ensefianza y aprendizaje en diversos contextos, cuya finalidad es
transmitir conocimientos, valores, habilidades, creencias y habitos. Siendo un
proceso que brinda al individuo conocimientos, experiencias y destrezas necesarias
para una vida plena segun sus posibilidades. Asi también, sobre la educacion fisica,
Marquez-Barquero et al., (2023) analizaron la percepcion estudiantil al respecto,
concluyendo que la ven positiva para la formacion de habitos saludables, higiene y
AF desde el inicio. Se infiere que la educacidén genera aprendizajes beneficiosos
para el estudiante. La EF mejora sustancialmente la salud, por lo que es importante
implementarla consistentemente en todas las etapas de la vida para mantener la
HF. Por otra parte, el concepto se define como una abstraccibn mental para
entender, categorizar y organizar informacion. El diccionario de la Real Academia
de la Lengua - RAE, (2023) lo plantea como la idea de entender algo. Britannica,
(2023) lo define como el proceso de ordenar experiencias en reglas generales.
Desde la escuela analitica, son entidades l6gicas, no mentales. En conclusion, los
conceptos se forman mediante experiencias e interaccion con el entorno, a partir de
percepciones, conocimientos previos y razonamiento. Facilitan la comprensién del
contexto, comunicacion, aprendizaje y resolucion de problemas. La Organizacion
Mundial de la Salud OMS, (2023) ha definido la higiene de los alimentos como un
conjunto de pasos esenciales para asegurar la salud de las personas desde el
momento en gque se ingieren los alimentos hasta que se obtieneel producto final. Un
estudio realizado en Malasia por (PT et al., 2023) ofrece un ejemplo de cédmo se
debe practicar la higiene alimentaria. Los resultados revelaronque los participantes
en este estudio consideraron aspectos como los atributos fisiolégicos de la

personalidad, la disponibilidad de alimentos, la buena higiene, la



preocupacion por la salud, el estilo de vida familiar y la buena conducta alimentaria
desde las primeras etapas de la vida. En conclusion, una comprension clara de la
importancia de la higiene garantiza la salud de los alimentos que consumimos y, a
su vez, contribuye a mantener una buena salud al consumir los alimentos

necesarios.

El objetivo que tiene la educacion es desarrollar habilidades de aprendizaje
emocionales y sociales en los estudiantes Marquez-Barquero et al. (2023). Segun
su investigacion, tanto los estudiantes como los graduados y los maestros valoran
positivamente las habilidades de ensefianza adquiridas durante la capacitacion
inicial en educacion fisica, recreacion y deportes. Los factores clave que influyen en
esta percepcion son la educacion fisica, el proceso de aprendizaje, el desarrollo
fisico y psicomotor, el contenido y las actividades de aprendizaje, asi como los
hébitos saludables. Por otro lado, la ensefianza se refiere a los cambios en ideas,
sentimientos y comportamientos de las personas. En este sentido, la Revista
ensefianza de la fisica, (2022) indica que implica promover practicas adecuadas y
efectivas a través de planes, métodos y procedimientos que consideren los
procesos de adquisicion de conocimiento, el cambio de sentimientos vy
comportamientos. La higiene en la ensefianza se refiere a las medidas tomadas
para mejorar la salud de los estudiantes, tanto en las escuelas como en niveles
superiores, incluyendo la promocion de buenos héabitos y el uso adecuado de
dispositivos y sistemas. Por otra parte, en cuanto a la alimentacién, segun la
definicién de la OMS, (2023) es esencial para la vida y proporciona los nutrientes
necesarios para una buena salud, crecimiento y fortalecimiento de los érganos. La
alimentacion y la nutricién se diferencian en el proceso de consumo y asimilacion
de nutrientes. Es importante promover una alimentacion saludable entre los
universitarios, como indicé El -Qudah, (2023) en su investigacion, donde se
encontré que era necesario aumentar la ingesta de verduras, frutas y productos
lacteos. Esto proporciona una base para desarrollar programas de intervencion
adecuados para promover dietas saludables entre los estudiantes. En resumen, es
fundamental fomentar la educacion fisica, la ensefianza higiénica y unaalimentacion
saludable como componentes esenciales para el desarrollo integral de los
estudiantes. Segun Normodorm, (2023), el descanso es una condicidon de reposo

gue surge después de la actividad fisica y mental, lo que resulta en una
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sensacion de renovacion, rejuvenecimiento y preparacion para continuar con las
actividades diarias. Descansar no es simplemente estar inactivo, sino que implica
un proceso de relajacion fisica y mental, liberandose del miedo y del rigor de la
actividad realizada. Podemos afirmar que descansar se interpreta como la
necesidad de estar en calma tanto fisica como mentalmente, para permitir la
recuperacion de todos los 6rganos involucrados en la actividad realizada. Por otro
lado, la armonia, segun la definicion de Euroinnova, (2022) se refiere a un estado
de equilibrio en pensamientos, acciones y emociones, con el objetivo de disfrutarlo
en todo momento. En este sentido Significados, (2023) describe la armonia como
la existencia de un equilibrio y concordancia que genera satisfaccion a una
circunstancia vinculada a los sentidos. Podemos decir que la armonia es unproceso
de crecimiento personal donde se integran diferentes aspectos de la vida de una
persona, experimentando la calmay el control de la felicidad consigo mismoy con los
demas o con el entorno. Se demostro en la investigacion realizada por Krok et al.,
(2023) sobre la experiencia de armonia interior y sensibilidad, que los procesos de
percepcion y las dimensiones de la Triada de la Luz tienen una influencia directa en
la sensibilidad ética y, de manera indirecta, afectan la armoniainterna a través de
los procesos de creacion de significado y la percepcion de estrés. En resumen, se
puede afirmar que las estructuras y las reacciones emocionales son vitales para la
experiencia de paz y tranquilidad. Al abordar la subcategoria de conciencia
sanitaria, es relevante mencionar que la informacion, de acuerdo con Morales,
(2019) se refiere a un conjunto de datos con significado que comUnmente se
denomina informacién. Una vez organizada, esta informacion proporciona
comprension y la capacidad de tomar iniciativas, establecer objetivoso emprender
acciones relacionadas con un tema especifico. Podemos afirmar quela informacién
recopila, procesa y organiza datos con el propdsito de brindar nuevasevidencias en
el ambito personal. Ademas, es importante tener en cuenta que la informacion se
estructura de acuerdo con la finalidad para la cual se requiere y se transmite de un
emisor a un receptor especifico. Por otra parte, importante comprender y definir qué
son los habitos, podemos mencionar que, segun la definicion de Concepto, (2021)
un habito es un comportamiento que se realiza de manera regular y se repite en un
momento o época determinada. Los habitos se aprenden y no son innatos, y

generalmente requieren poco compromiso racional.
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Estos comportamientos, aunque pueden ser minimos en cuanto a tiempo, pueden
tener tanto beneficios como consecuencias perjudiciales para la salud. Como
sefiala (Curso Virtual, 2023), los hébitos también son modelos de procedimiento
gue ayudan a los estudiantes a formarse de manera mas efectiva, permitiéndoles
organizarse tanto a nivel personal como colectivo. Estos pueden estar influenciados
por el entorno ambiental, cultural, social, entre otros. Podemos afirmar que los
habitos generan conductas que son relevantes en el desarrollo sociocultural de las
personas. Para la definicion de recursos, se entiende que estos son medios
utilizados para cumplir un fin, como satisfacer una necesidad. En el contexto de
Significados, (2023) los recursos son varios medios o soportes utilizados para
satisfacer diferentes necesidades y alcanzar objetivos. Asimismo, pueden ser
entendidos como una serie de elementos disponibles para resolver diferentes
necesidades y alcanzar objetivos especificos. Desde esta perspectiva, cada recurso
es un elemento o conjunto de elementos cuya utilidad se basa en servir como
mediacion con objetivos méas altos. La persona define los recursos dentro desu
personalidad, y, por lo tanto, estos son identificados, valorados y considerados
importantes en la sociedad. Dado que la definicibn es amplia, es claro que este
término se utiliza en varios campos y circunstancias. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que existen areas en las que su uso tiene diferentes enfoques y
limites debido a su importancia y caracteristicas especificas. Para la
conceptualizaciéon de ambiente, segun el Ministerio de Educacion Minedu, (2023)
la educacién ambiental se refiere a la formacion enfocada en el conocimiento y
manejo adecuado de los entornos, con el objetivo de que los seres vivos se adapten
a la naturaleza. Es fundamental que las personas aprendan a llevar una vida
sostenible, disminuyendo el impacto negativo en el medio ambiente que les rodea
y contribuyendo a la preservacion del mundo. Ademas, es importante destacar que
el medio ambiente engloba elementos como el paisaje, la flora, la fauna, el viento y
los componentes bidticos y abidticos que caracterizan un lugar definido. Asi mismo
la - Academia de Fiscalizacion Ambiental - Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion
Ambiental, (2023) sostiene que la ensefianza de la ecoeficiencia es un componente
fundamental para fortalecer el proceso de formacién ambiental. Esto implica invertir
recursos en la institucion a través de temas, tacticas y dispositivos que se

implementaran en comunidades educativas, con el objetivo de promover valores,
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conocimiento, sensibilidad, reacciones y practicas diarias que puedan ser
actualizadas y mejoradas. Para entender el concepto de personal, se menciona la
Definicion y Concepto (2023) donde se establece que una persona es alguien que
vive en sociedad, posee sensibilidad, inteligencia y voluntad. Desde la perspectiva
de la psicologia, una persona es un ser que engloba aspectos tanto fisicos como
psiquicos, los cuales lo definen en su condicidn de ser Unico. Por lo tanto, podemos
concluir que al definir el significado de persona nos referimos a un individuo, es
decir, a un ser humano, del cual a menudo desconocemos sus antecedentes,
nombre, identidad y su historia. Para una definicion de Actividad Fisica, como lo
considera Actividad y vida Saludable (2023), refiere a cualquier actividad en la que
los musculos esqueléticos del cuerpo se mueven, implicando un consumo de
energia superior al nivel de reposo. Por otro lado, encontramos otra definicion de
Servicios e informacion, (2023) en el que se define como a una actividad fisica
organizada, repetitiva y planificada, llevada a cabo con el propésito de mejorar o
mantener la condicién fisica. En resumen, las definiciones coinciden en el
componente fisiolégico de movimiento y gasto energético, pero discrepan en si
requieren que la actividad tenga una estructura y objetivo de acondicionamiento

fisico.
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[ll. Metodologia

3.1. Tipoydisefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio es de investigacion basico con enfoque cualitativo; permitiendo analizar
y recopilar datos en forma de opiniones, conceptos, experiencias y emociones
expresadas en palabras, para comprender el tema en profundidad. La indagacion
desarrollada es de caracter elemental y detallado. La investigacion elemental,
también conocida como investigacion pura o basica, se relaciona con la
investigacion cientifica cuyo objetivo es ampliar el conocimiento de los fendbmenos
sin buscar una aplicacion inmediata. Se enfoca en la generacion de teorias,
principios y conceptos, asi como en expandir la comprensiéon en un campo en

particular.
3.1.2. Disefio de investigacion
Se utilizé un enfoque cualitativo a través del método hermenéutico.

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.

Se tomo en consideracion como categoria base la ensefianza de la higiene fisica;
del mismo modo; las subcategorias que permitieron la comprension y posterior
interpretacion fueron: conceptos, conciencia sanitaria e higiene, cada una de ellas
con otras subcategorias que permitieron comprender a mayor profundidad el objeto

de estudio. (Véase tabla 01)
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Tabla 01
Matriz de Categorizacion Aprioristica.

Categoria Base Subcategorias Subcategoria

educacion

ensefanza

alimentacion
Conceptos

descanso

armonia

salud
Higiene fisica

informacion

Conciencia sanitaria habitos

recursos

ambiental

Higiene personal

actividad fisica

Fuente: Propia

3.3. Escenario de estudio

La investigacion se realizé a través de la plataforma ZOOM, dado que los expertos
no contaban con disponibilidad para entrevistas presenciales. Esto también permite
satisfacer el rigor académico, ya que quedan las grabaciones para posteriores

auditorias.

3.4. Participantes

Para la investigacion, se consideraron cinco expertos: cuatro de ellos con grado
académico de Doctor en Educacién, cada uno con diferentes especialidades, y un
docente con grado académico de Magister. Todos los mencionados se encuentran
en ejercicio y cuentan con una amplia trayectoria en la docencia de pregrado, tal

como se describe.
Experto 1:

Cuenta con una solida formacion y amplia experiencia en el campo de la psicologia
y la educacidén superior. Licenciado en Psicologia con Maestria en Docencia

Universitaria y Doctorado en Psicologia. Ademas, posee una especializacion en
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Gestion de Recursos Humanos. Su dilatada trayectoria incluye el ejercicio
profesional como Psicoterapeuta y la docencia universitaria tanto a nivel de
pregrado como posgrado, dictando clases en maestrias y doctorados. Sus
calificaciones académicas y experiencia practica le permiten un manejo adecuado
de las relaciones humanas. El aporta a esta investigacion su experticia en
psicologia educativa, metodologias de ensefianza superior y gestion de procesos
de aprendizaje a nivel individual y colectivo. Su visién integral del ser humano

enriquece el abordaje del tema desde una perspectiva multidimensional.
Experto 2:

Posee una sdlida formacién en educacion fisica y psicologia educativa. Doctor en
Educacién, Maestro en Psicologia Educativa y Licenciado en Educacion Fisica con
especializacion en Educacion Fisica Especial. Cuenta con una extensa trayectoria
docente universitaria como profesor nombrado de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, tanto a nivel de pregrado como posgrado. Adicionalmente, ha
realizado diplomados en Animacién Socio Cultural y en Motricidad en el Desarrollo
Humano desde un Enfoque de Corporeidad. Ha ocupado importantes roles en la
Facultad de Educacion de la UNMSM, siendo miembro de la Comision Cientifica de
la Escuela de Educacion Fisica, de la Comisién de Innovaciones Educativas y de
la Comision de Apoyo de Asuntos Académicos del Vicedecanato. También se ha
desempefiado como Coordinador de Practicas Preprofesionales en su especialidad.
Su experticia en psicologia, educacion fisica y gestion educativa universitaria
enriquece esta investigacion con una mirada integral de la formacién profesional y

el bienestar del estudiante.
Experto 3:

Posee un excelente perfil académico y una vasta experiencia en el campo de la
educacion. Cuenta con un Doctorado en Administracion de la Educacion de la
Universidad César Vallejo y otro de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
Asimismo, realizé una Maestria en la Universidad Enrique Guzman y Valle y una
Especializacion en Gimnasia y Psicomotricidad. En la actualidad se desempefia
como docente de la prestigiosa Universidad Nacional Mayor de San Marcos,

transmitiendo sus amplios conocimientos y experiencia a las nuevas generaciones.
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El aporta a esta investigacion su perspectiva como gestor educativo, especialista
en politicas y procesos administrativos del sistema universitario. Su vision integral
de la educacion fisica y la psicomotricidad enriquece el abordaje del desarrollo de
habitos saludables en estudiantes. Su trayectoria académica y profesional resulta

invaluable para nutrir este estudio.
Experto 4:

Candidato a Doctor, cuenta con una amplia trayectoria docente a nivel universitario
y en educacion bésica. Se ha desempefiado como profesor en la Escuela de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos desde el 2018
hasta la actualidad. Posee una Maestria de la Universidad Enrique Guzman y Valle
La Cantuta y actualmente cursa el Doctorado en Educacion y Docencia Universitaria
en la UNMSM. Adicionalmente, se ha desempefiado como Subgerentede Juventud
y Deportes en la Municipalidad de Pueblo Libre. Con méas de 15 afiosde experiencia
en la docencia universitaria y 30 afios en los niveles de primaria y secundaria. El
aporta una mirada integral de la formacién en educacion fisica y habitos saludables
desde la nifiez hasta la etapa adulta. Su trayectoria en gestion educativa también

nutre valiosamente esta investigacion.
Experto 5:

Es docente de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional del Callao. Se desempefia como director de la Unidad Nacional de
Capacitacion y Perfeccionamiento del Boxeo. Actualmente Se desempefia como
dirigente deportivo en el Grupo de Trabajo de la Federacion Peruana de Kung Fu,
designado por el IPD. Ha sido consultor para validar mapas de progresion en la
Direccion Nacional de Recreacion y Promocion del Deporte, asi como para reajustar
mapas de progreso y matrices de indicadores. También se ha desempefiado como
consultor para asistir técnicamente y realizar capacitaciones regionales en
Educacion Fisica, en el marco del fortalecimiento de la Educacion Fisica y el
Deporte Escolar. Adicionalmente, ha trabajado como consultor en el control de

calidad de las preguntas para la incorporacion de la Carrera Publica Docente.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se tuvo como técnica la entrevista y para la recoleccion de la informacion, se realizo
y aplicé una guia de preguntas semi estructuradas; la cual, estaba compuesta por
18 preguntas, todas ellas apuntaban a lograr comprender e interiorizar en
conceptos y nuevos conocimientos sobre el objeto de estudio.

3.6. Procedimientos

Inicialmente, se llevé a cabo una revision exploratoria sobre higiene fisica, pero se
encontré escasa informacion directa sobre el tema objeto de investigacion. Es asi,
gue se categorizo los datos en una matriz aprioristica de acuerdo con los objetivos
principales y especificos del estudio. Con la informacion obtenida, se formularon
preguntas homogeneizadas para una entrevista semiestructurada, asignando un
total de seis preguntas ponderadas por categoria. Seguidamente, se procedié a
contactar a los expertos en los temas de interés a través de plataformas académicas
como Google Scholar, ResearchGate y publicaciones en redes sociales. Una vez
obtenidas las respuestas de varios expertos, se procedio a seleccionarlos y se les
envidé una invitacién formal via correo electrénico y, en algunos casos, por via
telefénica. Se les proporcionaron las preguntas en formato PPT para que pudieran
revisarlas y aclarar sus dudas previo a la entrevista. Adicionalmente, se les solicitd
informacién sobre su disponibilidad, asi como una estimacion del tiempo requerido
para la entrevista. De esta manera, se aseguro quelos expertos pudieran responder
de forma comoda, clara, objetiva y pertinente, aportando informacion valiosa para
la investigacion. Las entrevistas se llevaron a cabo iniciando con un saludo cordial,
seguido de una breve descripcion de la formacion académica, especialidad y
experiencia en el campo por parte del experto.Una vez obtenido su consentimiento,
se dio inicio pausado al banco de preguntas que se les habia proporcionado
previamente. Al finalizar la entrevista, se les agradecié por su participacion y se
garantizO el anonimato de su identidad, salvo que fuera necesario para la

sustentacion del estudio.
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3.7. Rigor cientifico

Para garantizar el rigor cientifico de la tesis, se realiz6 una exploracion de temas
poco investigados en bases de datos académicas. Definido el enfoque, se contacto
a un experto asesor en investigacion cualitativa. Con su guia y herramientas de la
IA, se elabordé una matriz de categorizacion aprioristica en Excel. Luego, cinco
expertos fueron entrevistados para responder dicha matriz, grabandose con su
consentimiento. Las transcripciones en Word mantuvieron anonimato. El software
Atlas Ti9 analiz6 la confiabilidad de respuestas y ChatGPT integré los conceptos
tedricos. Como respaldo, se generaron biodatas, cuestionarios en PPT y repositorio

en Drive; garantizando el rigor, la ética y la credibilidad. (véase tabla 02)

Figura 02
Link de entrevistas a expertos

Expertol https://acortar.link/ks1e9P

Experto 2  https://acortar.link/lkAkxOZ

Experto 3  https://acortar.link/{fDJsY

Experto4  https://acortar.link/zrvgDr

Experto5 https://acortar.link/zYDFGR

Fuente propia

3.8. Meétodo de analisis de la informacion

Una vez finalizada la entrevista, se procedié a transcribir el audio al formato de texto
utilizando Microsoft Office 365 Word. Se seleccioné la opcion de identificar a los
oradores para poder separar el didlogo del experto y el entrevistador. Este proceso
se llevd a cabo con todos los expertos mencionados previamente, lo que nos
permiti6 agrupar las respuestas para organizarlas segun la correspondiente
subcategoria de la pregunta. Después de esto, se empleé la inteligencia artificial
ChatGPT para sistematizar las respuestas en una sola, combinando las
aportaciones de los distintos expertos. El comando utilizado fue: "Responder la
pregunta con la siguiente informacion”. Esto generé un resultado que se aplico de
la misma forma a las demdas preguntas de las otras subcategorias. La
sistematizacién de la pregunta arrojé6 un resultado al que se le adiciond la

informacion del investigador y el concepto de la subcategoria que se queria
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abordar. EI comando aplicado fue el siguiente: "Responder la pregunta con la
siguiente informacion”, repitiendo el procedimiento con las subcategorias
siguientes. Terminado este procedimiento, se procedio a realizar la segunda parte
de la triangulacion utilizando ChatGPT con el comando: "Con la siguiente
informacion, generar un concepto (La subcategoria a desarrollar) claro, preciso y
relevante, redactado en prosa". Dando como resultado la sistematizacion de la
pregunta. De igual forma, se repiti6 este procedimiento con las demas
subcategorias. Posteriormente, para cada respuesta, se inicio el uso del AtlasTi 9,
aplicando la herramienta de nubes de palabras, utilizadndola para un mejor manejo
y fidelidad de la investigacion, y logrando una mejor interpretacion en el concepto
de la subcategoria. Herramienta aplicada en su investigacion por Rojas et al.,
(2022). El procedimiento consisti6 en eliminar los conectores que eran mas
repetidos, confirmando asi lo que la inteligencia artificial ChatGPT habia generado.
Posteriormente, se avanzé a la tercera fase de triangulacion, que consistio en la
creacién de un organizador grafico o, en algunos casos, un mapa mental para
sistematizar la pregunta. Al aplicar esta herramienta se obtuvo como resultado que
afloraran en algunas subcategorias temas que no habian sido considerados
previamente. Estos temas fueron denominados "teorias emergentes". Para
desarrollarlas, se utiliz6 nuevamente la inteligencia artificial, la cual proporcion6 una
teoria emergente basada en la informacion obtenida. Sistematizando, se lleg6 a una

conclusién con respecto a la teoria resultante.

3.9. Aspectos éticos

La investigacion se condujo con rigor ético. Las fuentes confiables brindaron
respaldo al marco teérico. Para las citas bibliograficas se utilizd el software
Mendeley, garantizando trazabilidad. Las normas APA 7 avalaron la validez. Se
obtuvo consentimiento informado de expertos, enviandoles las preguntas con
antelacion para respuestas puntuales. Las entrevistas grabadas resguardaron el
anonimato. Adicionalmente, se utilizé software anti-plagio, asegurando originalidad
conceptual. El proceso transparente y participativo avalé la credibilidad y el impacto

académico de la investigacion.
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IV. Resultados y Discusion

La educacion en habitos de higiene fisica en estudiantes universitarios es un
concepto fundamental y relevante que busca generar conciencia, promover
cambios de comportamiento y facilitar habitos saludables en la comunidad
estudiantil. Este enfoque va mas alla de la higiene fisica e incluye aspectos de
higiene organica y funcional, fomentando la responsabilidad personal y una ética
académica acorde con la formacion y el desarrollo como educadores. La
socializacion de conocimientos, estrategias y actitudes por parte de los educadores
hacia los estudiantes es crucial para que puedan adoptar habitos saludables que
mejoren su calidad de vida. La prevencion y la adopcion de costumbres preventivas,
para evitar contagios, contaminacion y enfermedades, se reconoce como
importante en el contexto universitario, ya que los estudiantes estan en una etapa
crucial de sus vidas y buscan preservar su salud y apariencia fisica. A pesar de que
se reconoce la importancia de llevar un estilo de vida activo y mantener una buena
higiene fisica, tanto en términos de prevencién de enfermedades como en la
promocion del bienestar emocional y la salud mental, existe una falta de conciencia
sobre los beneficios de estos habitos. El aumento en el sedentarismo y disminucion
de la actividad fisica entre los estudiantes universitarios debido a las redes sociales,
juegos en linea y otras formas de entretenimiento sedentario se ha traducido en
pobres habitos de higiene fisica y un mayor riesgo de enfermedades crénicas. Es
importante destacar que la educacion en habitos de higiene fisica no depende
Unicamente del entorno externo, sino que se inculca desde temprana edad en el
hogar y se fortalece a lo largo del tiempo. Los valores, costumbres y ensefianzas
adquiridos en el entorno familiar son fundamentales para establecer una base sdlida
en términos de higiene personal y uso adecuado del espacio. En resumen, la
educacion en habitos de higiene fisica en estudiantes universitarios buscagenerar

conciencia, promover cambios de comportamiento y brindar las herramientas.
(Véase figura 01)
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El concepto previo sobre la educacién en habitos de higiene fisica en estudiantes
universitarios se alinea con la definicion proporcionada por la Enciclopedia de
Humanidades en (2023). Ambos conceptos reconocen que la educacién abarca el
estudio de enfoques y técnicas de ensefianza y aprendizaje en diferentes entornos
educativos y grupos sociales. El concepto previo destaca especificamente la
importancia de la educacion en habitos de higiene fisica en el contexto universitario,
buscando generar conciencia, promover cambios de comportamiento y brindar las
herramientas necesarias para adoptar una cultura de higiene adecuada. Esto se
alinea con el propésito general de la educacion, que es transmitir conocimientos,
valores, habilidades, creencias y habitos para que los individuos adquieran las
experiencias y habilidades necesarias para lograr una vida plena y alcanzar sus
metas. El concepto previo reconoce que dicha educacion va mas alla de la higiene
fisica, incluyendo higiene organica y funcional mediante la transmision de
conocimientos de educadores a estudiantes para adoptar habitos saludables y
mejorar su calidad de vida. Ambos conceptos resaltan que la educacién tiene como
objetivo proporcionar a los individuos los conocimientos, experiencias y habilidades
necesarias para alcanzar sus metas personales y una vida plena. En el caso
especifico de la educacion en habitos de higiene fisica, se busca brindar a los
estudiantes universitarios las herramientas necesarias para prevenir enfermedades,

mantener una buena higiene personal y promover su bienestar
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fisico y emocional. En conclusién, el concepto sobre educacion en habitos de
higiene fisica en estudiantes universitarios se alinea con la definicion mas amplia
de la educacion como proceso para adquirir conocimientos, experiencias y
habilidades necesarias para una vida plena. (Véase figura 2)

Figura 2
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Para resumir la teoria emergente para la educacion "Educar para el Bienestar
Integral" se fundamenta en el reconocimiento de la educaciéon como un proceso que
va mas alla de la adquisicion de conocimientos académicos. Esta teoria busca
desarrollar en los individuos un enfoque educativo holistico que se alinee con la
definicion amplia de educacion, integrando la transmision de valores, habilidades y
habitos en diferentes contextos educativos para mejorar la calidad de vida y
bienestar general de las personas. La educacion bajo esta teoria tiene como
objetivo primordial promover el bienestar integral de los individuos, abarcando
aspectos fisicos, emocionales, sociales y cognitivos. Se reconoce que el bienestar
completo es esencial para un desarrollo éptimo y una vida plena. Desde un enfoque
holistico, se entiende, que el aprendizaje no se limita a las aulas, sino que se
extiende a todas las esferas de la vida de una persona. La educacion para el
bienestar integral implica considerar el entorno, las relaciones sociales, la salud
fisica y mental, y la autorreflexion como elementos esenciales en el proceso

educativo. En un enfoque de experiencias el aprendizaje a través de experiencias
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practicas y significativas. Los estudiantes deben participar activamente en su
proceso educativo, lo que les permitira aplicar lo aprendido en situaciones reales y
comprender mejor su relevancia. Asi mismo la educacion para el bienestar integral
promueve la inclusién y celebra la diversidad. Se reconoce que cada individuo es
anico y que sus necesidades, intereses y capacidades varian. Por lo tanto, se busca
adaptar el proceso educativo para atender las particularidades de cada estudiante.
Esta teoria fomenta el concepto de que la educacién no termina al concluir una
etapa académica, sino que es un proceso continuo a lo largo de toda la vida. Se
alienta a las personas a seguir aprendiendo, creciendo y adaptandose a losdesafios
cambiantes que enfrentan a lo largo de su trayectoria. Del mismo modo puede
aplicarse en diversos contextos educativos, como escuelas, universidades,
empresas, organizaciones comunitarias e incluso en el a&mbito familiar. Al
implementar este enfoque, se busca que los educadores, formadores y lideres se
conviertan en facilitadores del crecimiento y desarrollo integral de las personas,
proporcionando las herramientas necesarias para que los individuos alcancen una

vida plena y significativa.

Para resumir, la teoria emergente "Educar para el Bienestar Integral® busca
transformar la educacién en una experiencia enriqguecedora y significativa para
todos los involucrados. Al alinearse con la definicion amplia de educacion y
reconocer la importancia de transmitir valores, habilidades y habitos para mejorar
la calidad de vida y el bienestar, esta teoria se presenta como un enfoque
prometedor para abordar los desafios educativos del siglo XXI y formar individuos

equilibrados y comprometidos con su propio bienestar y el de los demas.

Para el concepto de ensefianza basado en la informacion proporcionada se refiere
a un enfoque curricular en la educacion universitaria que busca incorporar habitos
de higiene fisica dentro del proceso de aprendizaje. Esta ensefianza se centra en
desarrollar conductas y comportamientos estructurados y ordenados relacionados
con la salud y el bienestar, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los
estudiantes. Ademas, desde una perspectiva sociocultural y socio constructivista,
se busca transformar los esquemas mentales y los conceptos que los estudiantes
tienen sobre la higiene fisica, fortaleciendo sus conocimientos previos Yy

promoviendo una enseflanza basada en habitos saludables. Esto implica incluir
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aspectos como el orden, la disciplina, la puntualidad, el lavado de manos antes de
comer y estudiar, y la importancia de una vestimenta adecuada en el curriculo
universitario. El enfoque curricular también considera los perfiles de ingreso y
egreso de los estudiantes, reconociendo que la formacion integral no se limita
Unicamente a la parte académica, sino que también incluye aspectos relacionados
con la actitud, el porte, la postura y la forma de comunicarse, asi como la higiene
fisica. Ademas, este enfoque educativo se relaciona con el entorno sociocultural y
las politicas de salud y bienestar, reconociendo que el estado de salud de los
individuos esta influenciado por estos factores. Se destaca la importancia de
incorporar los Objetivos de Desarrollo Sostenible en la curricula universitaria,
especialmente aquellos relacionados con la vida saludable, la educacion inclusiva
y equitativa, y la disponibilidad de agua y saneamiento. Para sintetizar, el concepto
de ensefianza basado en la informacion brindada se refiere a la inclusion de habitos
de higiene fisica en el curriculo universitario, con el objetivo de desarrollar
conductas saludables y mejorar la calidad de vida de los estudiantes. Este enfoque
curricular busca transformar los esquemas mentales de los estudiantes, considerar
aspectos fisicos, cognitivos y socioculturales, y relacionarse con politicas de salud
y bienestar. Asimismo, se reconoce la importancia de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible en este proceso educativo, asi como la evolucion de habilidades
emocionales y sociales en los estudiantes. (Véase figura 3)

Figura 3

Ensefianza

fisica SStebusca
siviculn enfoque aspectos

hébites  @studiantes come

importanciaensenanzahigiene
salud

Fuente Atlas Ti9Atlas Ti 9

25



La calificacion de ensefianza presentado en la informacion proporcionada se alinea
con la idea expresada por Marquez-Barquero et al., (2023). Ambos conceptos
reconocen que la ensefianza tiene como objetivo no solo el desarrollo de
habilidades académicas, sino también la evolucion de destrezas de aprendizaje
emocional y social en los estudiantes. En el concepto entregado, se menciona que
la enseflanza busca promover conductas y comportamientos estructurados y
ordenados relacionados con la salud y el bienestar, lo cual implica desarrollar
habilidades de aprendizaje emocional y social. Estas habilidades pueden incluir la
conciencia de los cuidados necesarios para mantener la salud, la responsabilidad
personal en la adopcion de habitos saludables, la interaccion social y el manejo de
situaciones emocionales relacionadas con la higiene fisica. Por otro lado, el enfoque
curricular descrito en el concepto también se relaciona con la evolucion dedestrezas
de aprendizaje emocional y social. Al promover conductas y comportamientos
saludables, se fomenta el desarrollo de habilidades emocionales como el
autocontrol, la motivacion y la empatia, asi como habilidades sociales como la
comunicacion efectiva, la colaboracion y el respeto mutuo. En pocas palabras, tanto
el concepto entregado como la idea expresada por Marquez-Barquero et al. (2023)
destacan la importancia de la ensefianza en el desarrollo de destrezas de
aprendizaje emocional y social en los estudiantes. Ambos reconocen que la
ensefianza no se limita Unicamente a la adquisicién de conocimientos académicos,
sino que también busca promover el crecimiento personal y social de los
estudiantes a través del desarrollo de habilidades emocionales y sociales. (Véase

figura4)
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Figura 4
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Para sintetizar, la teoria emergente alimentacion saludable es la inclusiéon de una
amplia variedad de alimentos en las cantidades adecuadas. Se debe priorizar la
ingesta de vegetales, ya que son ricos en vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes.
Los alimentos ricos en proteinas como carne, pescado, huevos y lacteos deben
consumirse con moderacién, evitando excesos que puedan conducira problemas de
salud a largo plazo. Adicionalmente fomentar la preferencia por fuentes de proteina
sostenible, como el pescado y las fuentes vegetales (legumbres, nueces, semillas),
puede contribuir a reducir el impacto ambiental de la produccion de alimentos y
promover practicas mas eticas en la cadena alimentaria. los azucares afiadidos y
los alimentos altamente procesados y caléricos pueden aumentar el riesgo de
obesidad y problemas de salud relacionados. Para el Modelo de Equilibrio
Nutricional sugiere reducir significativamente el consumo de azucares afadidos y
alimentos poco nutritivos, y optar por opciones mas naturales y menos

procesadas. Asi mismo las grasas
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saludables, como las que se encuentran en aceite de oliva, aguacate, nueces y
pescado, son esenciales para el funcionamiento optimo del cuerpo. Estas grasas
deben ser incluidas en la dieta de manera equilibrada, evitando las grasas trans y
saturadas presentes en alimentos poco saludables. También promover el consumo
adecuado de agua y reducir el consumo de bebidas azucaradas es crucial para
mantener una hidratacion adecuada y evitar el exceso de calorias vacias. Por otra
parte, la conciencia y la educacion alimentaria son fundamentales para que las
personas tomen decisiones informadas sobre su dieta. Se deben brindar recursos
y programas educativos para fomentar la adopcion de habitos alimenticios mas
saludables en la poblacion. Para el Modelo de Equilibrio Nutricional, se enfatiza el
disfrute de la comida y la importancia de desarrollar una relacion positiva con la
alimentacion. La idea es alejarse de las dietas restrictivas y centrarse en la
moderacion y el equilibrio. Todo individuo es Unico, y sus necesidades nutricionales
pueden variar segun su edad, género, nivel de actividad fisica y estado de salud.
Por lo tanto, se debe fomentar la personalizacion de la dieta, teniendo en cuenta las
necesidades y preferencias especificas de cada persona.

En conclusion, el Modelo de Equilibrio Nutricional busca promover una alimentaciéon
saludable a través de la inclusién de diversos alimentos, el control de azUcares y
alimentos pro-obesidad, y el enfoque en el equilibrio y la sostenibilidad. Al adoptar
este enfoque, las personas pueden mejorar su bienestar general y reducir el riesgo
de enfermedades relacionadas con la alimentacién poco saludable.

Un equilibrio esencial para la calidad de vida. En la actualidad, se ha vuelto
recurrente el debate sobre la cura del suefio, y no es de extrafiar. La calidad del
suefio y el descanso adecuado son aspectos fundamentales que dependen de
cdmo gestionamos nuestro tiempo. A menudo escuchamos hablar sobre la gestion
de aprendizajes, del tiempo y del conocimiento, pero para mi, la clave reside en
como los estudiantes universitarios aprenden a gestionar sus tiempos y adoptan
habitos de suefio y descanso saludables. Esto les brinda la oportunidad de
desconectarse del mundo circundante y encontrar un punto de equilibrio, dedicando
un momento somatico para si mismos y logrando desconectarse de todas las
preocupaciones que les rodean. Es la posibilidad de olvidar las clases, los trabajos,

los ruidos de la ciudad, la tension laboral o las responsabilidades familiares. En
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definitiva, la calidad del suefio se traduce en calidad de vida, en un tiempo real
dedicado a uno mismo como ser humano, mas alla de ser docente o estudiante
universitario. No obstante, la calidad del suefio y el descanso adecuado no
dependen unicamente de la capacidad y conciencia que tengamos para darnos un
respiro. La Organizaciéon Mundial de la Salud ha realizado estudios que establecen
gue una persona necesita dormir entre 6 y 8 horas para recuperarse del desgaste
diario. Es imprescindible lograr un suefio reparador y placentero que permita esta
recuperacion, evitando interrupciones o problemas que dificulten alcanzar un suefio
profundo y revitalizante, esencial para el bienestar fisico y emocional. Es importante
destacar que dormir bien no siempre garantiza un descanso adecuado. Por ello,
cuando hablamos de calidad del suefio, nos referimos a un descanso completo y
satisfactorio. Esta nocion esta estrechamente vinculada con el bienestar general,
abarcando no solo aspectos sociales y psicoldgicos, sino también la salud fisica.
Ademas, la falta de planificacion en los horarios de los cursos y facultades
universitarias a nivel nacional impacta negativamente en el bienestar general de los
estudiantes, dificultando la consecucion de un descanso 6ptimo. La calidad del
suefio, en este sentido, adquiere una relevancia ineludible. Es un elemento
fundamental para recuperar energia, ya que permite a los individuos compensar
todo el desgaste fisico y mental experimentado durante el dia, al igual que ocurre
con la super compensacion en el ambito deportivo. Sin embargo, en la realidad,
muchos jévenes universitarios se ven presionados por la necesidad de trabajar y
estudiar simultaneamente, lo que reduce sus tiempos de descanso y afecta su
bienestar general. Por tanto, resulta crucial reconocer la importancia del descanso
en todas las etapas de la vida. Nos permite renovar energias y cumplir con nuestras
responsabilidades diarias de manera mas efectiva. En la actualidad, es comun que
los jovenes se vean privados de un descanso adecuado debido a diversas
distracciones tecnoldgicas, como el uso constante del celular, la laptop o el
televisor. Es esencial recordarles que el cuerpo necesita descanso para mantener
una actitud saludable y comprometida. Durante la noche, se recomienda dormir
alrededor de 7 u 8 horas para despertar renovados, enfocados y con la energia

necesaria para afrontar el dia.

En definitiva, el descanso adecuado y la calidad del suefio son elementos

indispensables para alcanzar una vida equilibrada. La gestion efectiva del tiempo,
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la adopcidon de habitos saludables y la comprension de que el descanso es un
componente integral de nuestro bienestar fisico y emocional son aspectos clave
para lograr un descanso revitalizador. Solo asi podremos enfrentar nuestras
actividades diarias con éxito y vivir una vida plena y comprometida. (Véase figura
5)

Figura 5

Descanso
dedicado
responsabilidades

< adecuado | 2 dependen
alejandonos _ b|enestar‘ udad
cémo 2'en _ 2 abarcando
esencialcon calidad nuestropor

cura

actividad 4. _ . ‘ / ' - ‘ gt

comprension diarias \ actividades debido
nuestras ...

condlgén fisico IOS asi pa ra conclusién

; general °€ |ascomponente

adopcion pociinn nOSaspectos dormlrmmmﬂo

comprometida j, 4pitoe aCtualidad R

consecucion circundante

descansar sdquiare

Fuente Atlas Ti9

La definicion presentada por Normodorm, que define el descanso como una
condicion de reposo originado por la actividad fisica y mental, y que resulta en estar
renovado, rejuvenecido y listo para continuar las actividades diarias, esta en linea
con la idea de que el descanso adecuado es esencial para nuestro bienestar fisico
y emocional. Ambas definiciones resaltan la importancia de que el descanso sea
resultado de una actividad fisica y mental, lo que implica que el cuerpo y la mente
deben experimentar un estado de reposo para poder recuperarse y revitalizarse.
También coinciden en que el descanso nos permite renovar nuestras energias y
estar listos para afrontar las tareas diarias. Sin embargo, la definicion presentada
por Normodorm no aborda explicitamente la nocién de calidad del suefio, ni
menciona la duracién recomendada del descanso. En contraste, en el concepto

anterior se enfatiza la importancia de un suefio reparador y placentero, asi como la
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necesidad de dormir entre 6 y 8 horas segun las recomendaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud. Es importante considerar que el descanso no se
limita Gnicamente a la recuperacion fisica, sino que también tiene un impacto en
nuestro bienestar emocional y mental. El descanso adecuado nos ayuda a
desconectar del estrés y las preocupaciones diarias, y nos brinda la oportunidad de
encontrar equilibrio y cuidado personal. En resumen, ambos conceptos coinciden
en que el descanso es fundamental para renovar nuestras energias y estar listos
para enfrentar las actividades diarias. Sin embargo, el concepto anterior
proporciona una vision mas completa al destacar la importancia de la calidad del
suenfo, la duracion recomendada y su impacto en el bienestar general. (Véase figura
6)

Figura 6
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En suma, la teoria emergente para la Sincronizacion Holistica del Descanso (SHD)
es una teoria emergente que propone que el descanso adecuado y la calidad del
suefio son fundamentales para el bienestar fisico y emocional, y para llevar una vida
plena y comprometida. Esta teoria se basa en la idea de que la gestion efectivadel
tiempo y la adopcion de habitos saludables son factores clave para lograr una

sincronizacion optima entre las necesidades individuales de descanso y las
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actividades diarias. Por otra parte, cada individuo tiene necesidades de descanso
Unicas, influenciadas por su edad, estado de salud, ritmos biolégicos y actividades
diarias. La SHD sugiere que es esencial reconocer y respetar estas diferencias para
alcanzar un descanso optimo. Asi mismo la SHD destaca la importancia de una
planificacion cuidadosa del tiempo. Al asighar momentos adecuados para el
descanso y el suefio, se puede lograr una mayor productividad durante las
actividades diarias, lo que contribuye a un bienestar general. Por otra parte, la
adopcion de héabitos saludables, como mantener una dieta equilibrada, realizar
actividad fisica regularmente y reducir el consumo de estimulantes antes de dormir,
favorece un suefio de mayor calidad y un descanso mas reparador. Es importante
considerar el papel crucial de los ritmos circadianos en el proceso de descanso. A
través de una mayor conciencia de los ritmos biolégicos individuales y su
sincronizacion con las actividades diarias, se puede mejorar la calidad del suefio y
optimizar el rendimiento durante el dia. Esta teoria sugiere que el descanso
adecuado no solo tiene un impacto en el bienestar fisico, como la recuperacion del
cuerpo y el fortalecimiento del sistema inmunolégico, sino que también es esencial
para mantener la salud emocional y el equilibrio mental. Asi mismo la (SHD)
sostiene que una gestion efectiva del tiempo y una atencion adecuada al descanso
permiten a las personas enfrentar las actividades diarias con éxito, lo que a su vez

conduce a una mayor satisfaccion y compromiso con la vida.

Dicho de otro modo, la teoria emergente de la Sincronizacién Holistica del
Descanso (SHD) destaca la importancia de una gestién efectiva del tiempo y la
adopcion de habitos saludables para lograr una sincronizacién optima entre el
descanso adecuado y las actividades diarias. Al reconocer y respetar las
necesidades individuales de descanso, se promueve un mayor bienestar fisico y
emocional, lo que permite a las personas vivir una vida plena y comprometida. Esta
teoria ofrece una base para investigaciones futuras y la implementacion de
estrategias practicas para mejorar la calidad de vida a través de un enfoque holistico

en el descanso y el suefio.

La armonia también se entiende como un estado de equilibrio en pensamientos,
acciones y emociones, con el propoésito de disfrutarlo en todo momento. Esto implica

cultivar un equilibrio tanto interno como externo, buscando una
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correspondencia entre lo que pensamos, lo que hacemos y lo que sentimos. En
resumen, la armonia se define como un estado de equilibrio integral en la persona,
gue abarca tanto el equilibrio con el entorno como el equilibrio en aspectos de
higiene fisica y cuidado personal. Busca mantener un equilibrio en nutricion,
limpieza corporal, descanso, actividad fisica y higiene mental. Ademas, implica
tomar conciencia de la importancia de la salud, buscar fuentes confiables de
informacién y desarrollar disciplina personal y ética. La armonia también se
relaciona con un equilibrio en pensamientos, acciones y emociones, con el objetivo

de disfrutar plenamente de cada momento de la vida. (Véase figura 7)
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Para dar un concepto de armonia presentado en la informacién proporcionada, esta se
complementa con las definiciones mencionadas por Euroinnova (2022) y Significados
(2023). Segun Euroinnova, la armonia se define como un estado de equilibrio en
pensamientos, acciones y emociones, con la finalidad de disfrutarlo en todo momento. Esto
resalta la importancia de mantener un equilibrio interno en diferentes aspectos de nuestra
vida, para poder experimentar plenitud y satisfaccion en todas las situaciones. Por otro lado,
Significados (2023) describe la armonia como un estado de equilibrio y concordanciaen un
agrado con una circunstancia relacionada con los sentidos. Esta definicion destaca la
conexion entre la armonia y la experiencia sensorial, resaltando la importancia de encontrar
un equilibrio y una correspondencia agradable en relacion con el entorno y los estimulos

sensoriales que percibimos. Ambas definiciones aportan elementos relevantes
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al concepto de armonia. La armonia implica encontrar un equilibrio en pensamientos,
acciones y emociones, lo que nos permite disfrutar plenamente de cada momento. Ademas,
se relaciona con la concordancia y el agrado en relacion con las circunstancias y estimulos
sensoriales que experimentamos. En conjunto, se puede definir la armonia como un estado
de equilibrio interno y externo, en el cual nuestros pensamientos, acciones y emociones
estan en concordancia, permitiéndonos disfrutar plenamente de cada experiencia. Este
estado de equilibrio también se relaciona con una armonia sensorial, donde encontramos
agrado y concordancia con las circunstancias y estimulos sensoriales que nos rodean. La
armonia nos permite experimentar una sensacion de bienestar y plenitud en todas las areas
de nuestra vida. (Véase figura 8)

Figura 8
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La teoria emergente para la armonia se enfoca en la “Satisfaccion holistica de la
armonia” que busca comprender el fendbmeno de la sensacion de bienestar y
plenitud en todas las areas de la vida. Se basa en la premisa de que alcanzar la
armonia y el equilibrio interno y externo es fundamental para experimentar una
satisfaccion integral en la existencia humana. Esta teoria postula que la armonia y

el equilibrio son aspectos esenciales para alcanzar la satisfaccion holistica. Cuando
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los pensamientos, acciones y emociones estan en concordancia, se genera un
estado de equilibrio interno que se refleja en nuestras interacciones con el entorno.
Esta satisfaccion holistica no se limita a una sola area de la vida, sino que abarca
todas las dimensiones, como la salud fisica, el bienestar emocional, las relaciones
sociales, el desarrollo profesional y el crecimiento personal. Estas areas se
entrelazan y afectan mutuamente. Esta teoria sugiere que el crecimiento personal
y la adaptabilidad son clave para mantener la satisfaccion holistica. La capacidad
de aprender, enfrentar desafios y adaptarse a nuevas circunstancias promueve la
evolucion constante y la mejora de la calidad de vida. Adicionalmente cuidar la salud
fisica y mental, a través de practicas como el ejercicio regular, la alimentacion
balanceada y la gestion del estrés, mejora la sensacidén general de bienestar y
plenitud.

La teoria emergente para la armonia es la Teoria de la Satisfaccion Holistica que
propone que la sensacion de bienestar y plenitud en todas las areas de la vida surge
de la busqueda y el logro del equilibrio interno y externo. Al alcanzar la armonia en
pensamientos, acciones y emociones, y al cultivar relaciones positivas, bienestar
fisico y mental, significado y propoésito, los individuos pueden experimentar una
satisfaccion integral en su existencia. La teoria enfatiza la importancia de la
interconexion entre las diferentes areas de la vida y la busqueda continua del
crecimiento personal y la adaptabilidad para mantener este estado de satisfaccion

holistica.

La salud se define como una condicion integral del individuo, que abarca aspectos
fisicos, mentales y sociales. Es parte fundamental de una vida sana y esta
estrechamente relacionada con el bienestar y la calidad de vida. La salud implica
adoptar habitos saludables en todas las areas de nuestra vida, como la nutricién
adecuada, el descanso adecuado y el cuidado tanto corporal como cognitivo.
Ademas, es importante comprender la importancia de la salud y el cuidado personal
para alcanzar la armonia y el bienestar. La salud nos permite llevar a cabo nuestras
actividades diarias con plenitud y conectarnos de manera adecuada con nuestro
entorno. Para preservar la salud, es crucial tomar decisiones conscientes y éticas
sobre nuestro estilo de vida, evitando el consumo de sustancias nocivas y

adoptando préacticas de higiene adecuadas. La salud no se limita Unicamente al
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cuidado fisico, sino que también incluye el aspecto mental y espiritual. Es necesario
cuidar nuestra salud emocional y mantener un equilibrio psicolégico para disfrutar
de los beneficios de una buena educacion, una carrera satisfactoria y un trabajo
productivo. Ademas, la salud y el bienestar son necesarios en todas las etapas de
la vida, desde la infancia hasta la vejez. Adicionalmente, La salud se encuentra
estrechamente vinculada con la prevencion de enfermedades y la adopcion de
medidas para mantener un estilo de vida saludable. Para esto, es importante contar
con informacion confiable proveniente de fuentes reconocidas, evitando caer en
desinformacion que pueda poner en riesgo nuestra salud. En resumen, la salud se
define como una condicién integral del individuo, que abarca los aspectos fisicos,
mentales y sociales. Implica adoptar habitos saludables, cuidar de nuestro cuerpo
y mente, y tomar decisiones conscientes y éticas sobre nuestro estilo de vida. La
salud nos permite alcanzar la armonia y el bienestar en todas las areas de nuestra

vida, y es esencial para disfrutar plenamente de nuestras actividades diarias. (Véase

figura 9)
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El concepto de salud puede variar segun diferentes fuentes y enfoques. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha definido la salud como una condicién
integral que abarca los aspectos fisicos, mentales y sociales de un individuo. Segun

esta perspectiva, la salud no se limita solo a la ausencia de enfermedad, sino que
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implica un estado de bienestar en todas estas dimensiones. Por otro lado, la
Universidad de Navarra plantea que la salud se asemeja a superar una dificultad y
menciona que no existe un concepto real ni una definicion precisa de salud en la
actualidad. Esta afirmacion puede ser interpretada como una reflexion sobre la
complejidad de abordar y definir plenamente el concepto de salud, considerando la
evolucion y los cambios en la comprension de la salud a lo largo del tiempo. Es
importante destacar que el concepto de salud ha evolucionado a lo largo de la
historia y esta influenciado por diferentes factores, como los avances cientificos, los
contextos socioculturales y las perspectivas filosoéficas. La definicion de salud que
se tiene en la actualidad es producto de un proceso de construccion y acuerdo en
la época en que fue establecida, en este caso, por la OMS. Aunque pueda existir
cierta diversidad de opiniones sobre la definicion exacta de salud, la mayoria de las
fuentes coinciden en que la salud abarca tanto el bienestar fisico como el mental y
social. La salud se relaciona con el equilibrio y el funcionamiento 6ptimo de todas

estas dimensiones, permitiendo a las personas vivir una vida plena y satisfactoria.

En conclusion, mientras que la OMS considera que la salud es una condicién que
debe abarcar los aspectos fisicos, mentales y sociales de un individuo, la
Universidad de Navarra plantea la complejidad de definir plenamente el concepto
de salud en la actualidad. Aunque pueda haber diferentes enfoques y perspectivas
sobre su definicion precisa, la mayoria de las fuentes coinciden en que la salud
implica un estado de bienestar integral en todas las dimensiones del ser humano.

(Véase figura 10)
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Figura 10
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La informacion se puede definir como un conjunto de datos que poseen significado
y se organizan para comprender un tema especifico y tomar decisiones o
emprender acciones relacionadas con ese tema. La informacion se obtiene a través
de diversas fuentes confiables y relevantes, como el uso de buscadores
académicos como Google Académico para acceder a conceptos, libros y articulos
de investigacion. En el ambito de la salud, se hace referencia a organismos
reconocidos como la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) y revistas especializadas en salud, que
proporcionan informacién actualizada y respaldada por investigaciones cientificas.
Es importante destacar que la fiabilidad de la informacién es fundamental. Por lo
tanto, se deben considerar varios factores para evaluarla, como la procedencia de
la informacidn, la actualizacion de los datos, la trayectoria de los autores y posibles
motivaciones comerciales que puedan influir en los contenidos. Ademas, es
necesario revisar de manera exhaustiva, las referencias bibliograficas y respetar los
derechos de autor al utilizar la informacion. Asimismo, la informacion tiene que ser
confiable y precisa, ya que juega un papel crucial en la toma de decisiones y en la
promocion de la salud y el bienestar de la sociedad. Es esencial considerar el tipo
de publico objetivo al cual va dirigida la informacién, para asegurarse de que sea

comprensible y relevante para ese publico en particular. En resumen, la informacién
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es un conjunto de datos significativos que, una vez organizados y obtenidos de
fuentes confiables, proporcionan una comprension y la posibilidad de tomar
iniciativas, establecer objetivos o emprender acciones relacionadas con un tema
especifico. Utilizar fuentes confiables y evaluar la fiabilidad de la informacion son
aspectos clave para garantizar una toma de decisiones adecuada y promover el
bienestar de la sociedad. Discutir el concepto entregado por Teta Recuay, (2023)
que nos dice que la alimentacién implica suministrar al cuerpo los alimentos
esenciales, ya sean naturales o procesados, que al ser consumidos diariamente
brindan energia y nutrientes al organismo. Para lograr una alimentaciéon saludable,
es importante consumir una variedad de alimentos de manera equilibrada. (Véase

figura 11)
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El concepto de informacién presentado coincide en gran medida con lo mencionado
por Morales (2019). Ambos enfatizan que la informacion es un conjunto de datos
gue posee significado y que, una vez organizados, brinda comprension y la
posibilidad de establecer iniciativas, objetivos 0 acciones relacionadas con un tema
especifico. Ambas perspectivas resaltan la importancia de la organizacién de los
datos para que adquieran significado y utilidad. Al organizar la informacion, se
facilita su comprension y se abre la puerta a la toma de decisiones informadas.

Ademas, ambas menciones hacen referencia a que la informacion es un recurso
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gue puede ser utilizado para impulsar acciones concretas en torno a un tema
determinado. Asi mismo no profundiza en cémo se organiza y procesa la
informacion, el concepto entregado por Morales (2019) plantea que una vez
organizada, la informacion proporciona comprension y la probabilidad de establecer
iniciativas, objetivos o acciones. Esto sugiere que el proceso de organizacion de los
datos es fundamental para convertirlos en informacion util y aprovechar su
potencial. En general, ambos conceptos resaltan la importancia de la informacion
como un recurso valioso que, una vez organizado y comprendido, puede servir
como base para la toma de decisiones, la implementacion de acciones y el logro de

objetivos en diferentes ambitos. (Véase figura 12)

Figura 12
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Por ultimo, la teoria se enfoca en la importancia de la organizacioén y evaluacion de
la informacion para tomar decisiones informadas y efectivas en diversas areas de
la vida. Se centra en la obtencion de datos significativos provenientes de fuentes
confiables. Esto implica utilizar métodos y herramientas adecuadas para recopilar
informacion relevante y actualizada. Algunas de las fuentes confiables pueden ser
estudios cientificos, investigaciones académicas, estadisticas oficiales, testimonios

de expertos y datos gubernamentales. La precision y fiabilidad de la informacion
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son cruciales para una toma de decisiones informada. Una vez recopilados los
datos, el siguiente paso es organizarlos y comprenderlos adecuadamente. Aqui
entra en juego la capacidad de sintetizar la informacion, detectar patrones y
tendencias relevantes, y relacionar los datos con el contexto especifico de la toma
de decisiones. La organizacion estructurada de la informacion permite una vision
mas clara y coherente del tema en cuestion. Dentro de este modelo, se asigha una
importancia especial a la evaluacion de la fiabilidad de las fuentes utilizadas. Es
esencial discernir entre informacion basada en evidencias sélidas y datos sesgados
0 no verificables. Los métodos para evaluar la confiabilidad de las fuentes pueden
incluir el analisis critico de la metodologia utilizada, la revisiobn por pares y la
reputacion de las instituciones que publican la informacién. Adicionalmente el
ndcleo de esta teoria radica en la toma de decisiones informadas y razonadas. Al
basar las elecciones en datos significativos y fuentes confiables, se aumenta la
probabilidad de tomar decisiones 6ptimas que beneficien el bienestar propio y de
los demas. La consideracion de las consecuencias a corto y largo plazo también es
esencial para tomar decisiones éticas y responsables. Finalizando, la teoria se
enfoca en la promocién del bienestar como objetivo central. Las decisiones
informadas y fundamentadas en datos confiables tienden a conducir a resultados
mas favorables y sostenibles tanto a nivel personal como comunitario. La
consideracion del impacto social, ambiental y emocional es crucial para el bienestar

a largo plazo.

Resumiendo, la informacién es un conjunto de datos significativos organizados para
comprender un tema y tomar decisiones. Se obtiene de fuentes confiables, como
organismos de salud reconocidos y buscadores académicos. La fiabilidad de la
informacion se evalla considerando la procedencia, actualizacién, trayectoria de los
autores y posibles motivaciones comerciales. Es esencial revisar referencias
bibliograficas y respetar los derechos de autor. La informacion precisa es crucial
para decisiones informadas y el bienestar de la sociedad, considerando el publico
objetivo. Por otro lado, TETA REKUAY, (2023) sefiala que una alimentacion
saludable implica suministrar al cuerpo alimentos esenciales, naturales o
procesados, para obtener energia y nutrientes, requiriendo variedad y equilibrio en
la dieta.
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Los habitos, como se menciona en la informaciéon proporcionada, son modelos de
comportamiento que guian y ayudan a las personas a actuar de manera constante
y sistematica en diferentes aspectos de su vida. En el contexto de la informacion
presentada, se destacan habitos relacionados con la higiene personal, la nutricion,
el descanso corporal, la practica regular de deporte y la gestion integral del tiempo
en el entorno universitario. También estos habitos son considerados importantes y
relevantes para promover un estilo de vida saludable y exitoso. La limpieza corporal
se destaca como el habito mas importante, ya que contribuye a mantener una buena
salud y a prevenir enfermedades. La nutricion adecuada es otro habito clavepara
proporcionar al cuerpo los nutrientes necesarios para su funcionamiento 6ptimo. El
descanso corporal es esencial para la recuperacion y el bienestar general. En el
contexto universitario, la gestion del tiempo se convierte en un habitofundamental
para aprovechar de manera eficiente los recursos disponibles y cumplir con las
responsabilidades académicas y personales. Este habito implica una planificacion
y organizacion efectiva, evitando conductas perjudiciales y manteniendo un
equilibrio entre el trabajo y el descanso. Ademas, se destaca la importancia de otros
habitos como la interrelacion psicoemocional en el entorno, elcuidado de la
seguridad personal y la proteccion de los objetos de valor. También se enfatiza la
promocion de habitos fisicos adecuados, como la participacidbn en programas
deportivos, y la responsabilidad ambiental, promoviendo practicas sostenibles y
cuidando el entorno. En resumen, el concepto de habitos en este contexto se refiere
a modelos de comportamiento que incluyen la higiene personal,la nutricion, el
descanso corporal, la gestion del tiempo y otros aspectos relevantes para el
bienestar y el éxito en la vida universitaria. Estos habitos promueven un estilo de
vida saludable, equilibrado y responsable, tanto a nivel individual como colectivo.
(Véase figura 13)
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Figura 13
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El concepto de habitos entregado en la informacion inicial se relaciona en gran
medida con lo mencionado por el Curso Virtual en cuanto a que son modelos de
proceder que ayudan a los estudiantes a formarse mejor y les permiten organizarse
tanto en lo personal como de forma colectiva. Ambas perspectivas destacan la
importancia de los habitos como herramientas para el desarrollo personal y la
adquisicion de habilidades. La informacion inicial se enfoca en hébitos especificos,
como la limpieza corporal, la nutricion, el descanso corporal y la practica regular de
deporte. Estos habitos estan relacionados con la salud fisica y el bienestar
individual. Por otro lado, el Curso Virtual menciona que los habitos pueden ser
ambientales, culturales y sociales, ampliando asi su alcance a otros aspectos de la
vida. Ambas perspectivas coinciden en que los habitos son patrones de
comportamiento que se repiten de manera regular y que ayudan a las personas a
organizarse y formarse. Estos modelos de proceder pueden ser aplicados tanto en
la esfera personal como en la colectiva, lo que implica que los habitos no solo
benefician al individuo, sino también a su entorno y a la sociedad en general. En
conclusién, aunque la informacién inicial se centra en habitos especificos
relacionados con la salud y el bienestar, y el Curso Virtual destaca que los habitos
pueden abarcar aspectos ambientales, culturales y sociales, ambas perspectivas

concuerdan en que los habitos son modelos de proceder que ayudan a las personas
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a formarse mejor y a organizarse tanto a nivel personal como colectivo. (Véase
figurald)

Figura 14
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Resumiendo, La teoria emergente propuesta se centra en la influencia de los
habitos en la formacion tanto a nivel personal como colectivo, y en su impacto en
la organizacion tanto individual como en la sociedad en general. Esta teoria sugiere
que los habitos, entendidos como patrones de comportamiento repetidos
regularmente, desempefian un papel fundamental en el desarrollo personal y
colectivo, y pueden tener efectos significativos en como nos organizamos a nivel
individual y en la sociedad. Ambas perspectivas resaltan la relevancia de los habitos
en nuestras vidas. Estos patrones de comportamiento repetitivos influyen en la
forma en que nos desarrollamos como individuos y como interactuamos en
sociedad. Los hébitos actian como guias que moldean nuestras acciones y
decisiones a lo largo del tiempo. La teoria postula que los habitos ejercen un efecto
significativo en el proceso de formacion tanto a nivel personal como colectivo. A
nivel personal, los habitos positivos contribuyen al desarrollo de habilidades,
competencias y valores, lo que resulta en un crecimiento y mejora continua del

individuo. A nivel colectivo, los habitos compartidos pueden influir en la cultura y la
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identidad de un grupo, contribuyendo a su evolucién y cohesion. Asi mismo los
hébitos también desempefian un papel esencial en la organizacion tanto a nivel
personal como en la sociedad. A nivel individual, los habitos pueden fomentar la
autodisciplina y la eficiencia en la administracion del tiempo y los recursos. Ademas,
los habitos pueden influir en como las personas se organizan y estructuran para
lograr sus metas y objetivos. A nivel social, los habitos colectivos pueden dar forma
a la organizacién y funcionamiento de la sociedad. Los habitos compartidos pueden
establecer normas y préacticas culturales, asi como influir en las estructuras sociales
y economicas. Los habitos de una sociedad pueden afectar la toma de decisiones

colectivas y tener un impacto en la dinAmica politica y econémica.

En resumen, la Teoria del Efecto de Habitos en la Formacion y Organizacion
Personal y Colectiva postula que los habitos desempefian un papel integral en
nuestras vidas. Su influencia en la formacién personal y colectiva, asi como su
impacto en la organizacion individual y social, sugiere que prestar atencion y cultivar
habitos positivos puede ser un factor determinante en el desarrollo personal y el
progreso de la sociedad. Al entender la importancia de los habitos y su efecto en
diferentes niveles, podemos tomar decisiones informadas para mejorar nuestra

calidad de vida y contribuir al bienestar colectivo.

El concepto de habitos basado en la informacion proporcionada se centra en la
adopcion de practicas fisicas y digitales que fomenten una conciencia sanitaria y
promuevan un estilo de vida saludable en los estudiantes universitarios. Se
reconoce que uno de los desafios es la falta de acceso a espacios adecuados para
la practica de actividad fisica, la disponibilidad de comida chatarra en lugar de
opciones saludables y la falta de informacién correcta. Para abordar estos desafios,
se propone establecer un horario de actividad fisica que incluya el uso de recursos
como bicicletas o pelotas medicinales para fortalecer la condicion fisica. Ademas,
se destaca la importancia de utilizar dispositivos tecnolégicos que midan las
pulsaciones o el ritmo cardiaco y recibir talleres o charlas que ensefien a utilizar el
mundo digital para tomar conciencia de la salud corporal. El concepto también
enfatiza la necesidad de contar con recursos tanto fisicos como digitales para
fomentar una conciencia sanitaria solida. Estos recursos pueden incluir lecturas

selectas, paginas web y aplicaciones tecnoldgicas que brinden informacion vy
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herramientas para el cuidado de la salud. Ademas, se sugiere incluir en el plan de
estudios cursos o secciones dedicadas a la toma de conciencia sanitaria y como
superar los obstaculos y limitaciones, como horarios dispersos y distancias entre
domicilios. En cuanto al entorno fisico, se recomienda contar con espacios amplios
y verdes, asi como servicios higiénicos adecuados en las instituciones educativas.
En el ambito digital, se enfatiza la importancia de utilizar salas de computo que
promuevan la salud de los usuarios y seguir los principios de reducir, reutilizar y
reciclar los desechos digitales. En resumen, el concepto de habitos propuesto busca
promover practicas fisicas y digitales que fomenten una conciencia sanitariaintegral
en estudiantes universitarios. Se abordan aspectos individuales y ambientales para
promover un estilo de vida saludable y cuidadoso con el entorno, superando
obstaculos y proporcionando recursos adecuados para lograr una vida saludable y

alcanzar los objetivos de bienestar. (Véase figurals)
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El concepto propuesto de habitos se relaciona con la nocion de recursos
mencionada por Significados, ya que ambos consideran la utilizacion de medios o
elementos disponibles para lograr ciertos objetivos. En el contexto de los habitos,
los recursos se refieren a las préacticas fisicas y digitales que se adoptan para

promover una conciencia sanitaria y un estilo de vida saludable. Los recursos
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fisicos pueden incluir elementos como bicicletas, pelotas medicinales u otros
equipos utilizados en la actividad fisica. Estos recursos se utilizan como medios 0
soportes para lograr el objetivo de fortalecer la condicion fisica y promover una vida
activa. Del mismo modo, los recursos digitales pueden ser aplicaciones
tecnoldgicas, dispositivos de medicién o informacion disponible en linea, que se
utilizan como medios para tomar conciencia de la salud corporal y acceder a
herramientas y conocimientos relacionados. Ambos conceptos también enfatizan
gque los recursos son utilizados para satisfacer necesidades y resolver
requerimientos. En el caso de los habitos, se busca satisfacer la necesidad de una
buena salud, promover la conciencia sanitaria y alcanzar un estilo de vida saludable.
Los recursos, tanto fisicos como digitales, se utilizan como elementos disponibles
para lograr estos objetivos. Se concluye que, el concepto de habitos propuesto se
alinea con la nocion de recursos mencionada por Significados, ya gque ambos
consideran la utilizacion de medios o elementos disponibles para lograr ciertos
objetivos. En el caso de los héabitos, los recursos se refieren a las practicas fisicas
y digitales adoptadas para promover una conciencia sanitaria y un estilo de vida

saludable. (Véase figura 16)
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La teoria emergente propuesta se centra en la influencia de los habitos en la
formacion tanto a nivel personal como colectivo, y en su impacto en la organizacion
tanto individual como en la sociedad en general. Esta teoria sugiere que los habitos,
entendidos como patrones de comportamiento repetidos regularmente,
desempeiian un papel fundamental en el desarrollo personal y colectivo, y pueden
tener efectos significativos en como nos organizamos a nivel individual y en la
sociedad. Por tanto, ambas perspectivas resaltan la relevancia de los habitos en
nuestras vidas. Estos patrones de comportamiento repetitivos influyen en la forma
en que nos desarrollamos como individuos y cémo interactuamos en sociedad. Los
habitos actian como guias que moldean nuestras acciones y decisiones a lo largo
del tiempo. Asi mismo la teoria postula que los habitos ejercen un efecto significativo
en el proceso de formacién tanto a nivel personal como colectivo. A nivel personal,
los habitos positivos contribuyen al desarrollo de habilidades, competencias y
valores, lo que resulta en un crecimiento y mejora continua del individuo. A nivel
colectivo, los habitos compartidos pueden influir en la cultura y laidentidad de un
grupo, contribuyendo a su evolucion y cohesion. Por tanto, Los habitos también
desempeiian un papel esencial en la organizacion tanto a nivel personal como en
la sociedad. A nivel individual, los habitos pueden fomentar la autodisciplina y la
eficiencia en la administracion del tiempo y los recursos. Ademas,los habitos pueden
influir en cédmo las personas se organizan y estructuran para lograr sus metas y
objetivos. A nivel social, los habitos colectivos pueden dar formaa la organizacion y
funcionamiento de la sociedad. Los habitos compartidos puedenestablecer normas
y practicas culturales, asi como influir en las estructuras socialesy econémicas. Los
habitos de una sociedad pueden afectar la toma de decisiones colectivas y tener un

impacto en la dinamica politica y econémica.

Concluimos que, la Teoria emergente de los efectos del habito en la Formacion
Personal y Colectiva postula que los habitos desempefian un papel integral en
nuestras vidas. Su influencia en la formacién personal y colectiva, asi como su
impacto en la organizacion individual y social, sugiere que prestar atencién y cultivar
habitos positivos puede ser un factor determinante en el desarrollo personal y el
progreso de la sociedad. Al entender la importancia de los habitos y su efecto en
diferentes niveles, podemos tomar decisiones informadas para mejorar nuestra

calidad de vida y contribuir al bienestar colectivo.
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Los recursos, en el contexto presentado, se refieren a los medios o soportes
utilizados para lograr o satisfacer necesidades especificas. Pueden entenderse
como una serie de elementos disponibles que permiten resolver diferentes
requerimientos y son utilizados como medios para alcanzar ciertos objetivos. En el
ambito fisico, los recursos pueden consistir en areas adecuadas donde los
estudiantes universitarios puedan realizar actividades fisicas especificas. Esto
puede incluir espacios deportivos equipados con bicicletas, pelotas medicinales u
otros elementos utilizados para fortalecer la condicion fisica. Estos recursos fisicos
facilitan la practica de ejercicio y promueven una vida activa. Por otro lado, en el
ambito digital, los recursos se refieren al uso adecuado de plataformas y
aplicaciones tecnologicas como WhatsApp, Facebook, TikTok y otros medios
digitales. Estas herramientas digitales pueden ser utilizadas para fomentar la
conciencia sanitaria y promover habitos saludables. Por ejemplo, se pueden recibir
talleres o charlas a través de estas plataformas para aprender sobre el uso de
dispositivos tecnolégicos que miden las pulsaciones o el ritmo cardiaco, y asi tomar
conciencia de la salud corporal. Es importante destacar que estos recursos, tanto
fisicos como digitales, son necesarios para promover una conciencia sanitaria
sélida entre los estudiantes universitarios. Los recursos fisicos pueden incluir
lecturas selectas y paginas web relacionadas con el tema, mientras que los recursos
digitales pueden comprender aplicaciones tecnolégicas que brinden informacién y
herramientas para el cuidado de la salud. Resumiendo, los recursos son medios 0
soportes utilizados para satisfacer necesidades y resolver requerimientos
especificos. En el contexto presentado, los recursos fisicos se refieren a las areas
adecuadas para la practica de actividad fisica, mientras que losrecursos digitales se
refieren al uso adecuado de plataformas y aplicacionestecnoldgicas. Estos recursos
son elementos disponibles que se utilizan como medios para promover una
conciencia sanitaria y alcanzar un estilo de vida saludable entre los estudiantes

universitarios. (Véase figural?)
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Figura 17
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El concepto entregado sobre recursos coincide en gran medida con lo mencionado
por Significados (2023). Ambas descripciones concuerdan en que los recursos son
medios o soportes utilizados para lograr o satisfacer necesidades especificas y
resolver diferentes requerimientos. En ambas perspectivas, los recursos se
consideran como una serie de elementos disponibles que pueden ser utilizados
como medios para alcanzar ciertos objetivos. Estos elementos pueden variar y
abarcar diferentes ambitos, ya sea fisicos, digitales, materiales o incluso humanos,
dependiendo de la situacion o contexto en el que se requieran. Ambas definiciones
resaltan la idea de que los recursos son herramientas o medios disponibles que se
utiizan de manera estratégica para satisfacer necesidades o lograr objetivos
especificos. Estos recursos pueden incluir tanto aspectos tangibles, como
infraestructuras, herramientas o tecnologias, como también aspectos intangibles,
como conocimientos, habilidades o contactos. En resumen, tanto el concepto
entregado como lo mencionado por Significados (2023) coinciden en que los
recursos son medios o soportes utilizados para satisfacer necesidades y resolver
requerimientos. Estos recursos son una serie de elementos disponibles que se
pueden utilizar como medios para lograr ciertos objetivos, ya sea en el ambito fisico,

digital o en cualquier otro contexto relevante. (Véase figura 18)

50



Figura 18

Recursos

Recursos

Ambitos de Recursos Puedon ser matars (raterias prirma

/ 2 . Utilizacién Estratégica nalbles @ intangible
( Concepto de Recursos )

Caracteristicas de los Recursos

Coincidencias en las Perspectivas ‘ \”“ ‘ H‘.““‘-“ diferentes ambitos y aspecto
Fuente Mindomo

Finalmente, para la teoria emergente de Recursos para satisfacer necesidades se
basa en la coincidencia entre el concepto entregado y Significados (2023) en la
definicién de recursos. Ambas perspectivas enfatizan que los recursos son medios
o herramientas que se utilizan para satisfacer necesidades especificas y lograr
objetivos. Esta teoria propone que la utilizacion estratégica de recursos, como
facilitadores para alcanzar metas y objetivos. Asi mismo la teoria enfatiza la funcion
crucial de los recursos como herramientas para satisfacer necesidades especificas.
Los recursos proporcionan soluciones a desafios y problemas, lo que contribuye a
la mejora de la calidad de vida y el bienestar personal y colectivo. Otro pilar de la
teoria es la idea de que los recursos son fundamentales para alcanzar objetivos. La
utilizacion estratégica de recursos permite maximizar la eficiencia y la efectividad
en la consecucion de metas, ya sean individuales, organizacionales o sociales.
Adicionalmente la teoria reconoce que los recursos pueden abarcar diferentes
ambitos y aspectos, tanto tangibles como intangibles. Los recursos tangiblespueden
incluir infraestructuras, tecnologias y materias primas, mientras que los recursos
intangibles pueden comprender conocimientos, habilidades y contactos. Otro

aspecto importante es, que, la teoria destaca la importancia de la utilizacion
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estratégica de recursos. La identificacion y seleccion adecuada de recursos, asi
como su aplicacion oportuna, contribuyen a optimizar el rendimiento y el logro de

resultados deseados.

Se concluye que, la Teoria de Recursos se centra en la importancia de los recursos
como medios o herramientas para satisfacer necesidades y alcanzar objetivos en
diferentes contextos. La utilizacidén estratégica de recursos, tanto tangibles como
intangibles, es esencial para maximizar el potencial y la eficiencia en la consecucion
de metas. Al comprender la relevancia de los recursos y su aplicacion estratégica,
tanto personas como organizaciones pueden aumentar sus posibilidades de éxito
y mejorar su calidad de vida y bienestar general. Adicionalmente, los recursos
fisicos se refieren a las areas adecuadas para la practica de actividad fisica,
mientras que los recursos digitales se refieren al uso adecuado de plataformas y
aplicaciones tecnolégicas. Estos recursos estan disponibles para promover la
conciencia sanitaria y alcanzar un estilo de vida saludable entre los estudiantes
universitarios. Al utilizar estos recursos de manera estratégica, los estudiantes

universitarios pueden mejorar su bienestar y calidad de vida.

El concepto de recursos basado en la informacion proporcionada se refiere a los
diferentes medios, herramientas o elementos disponibles que pueden utilizarse para
superar obstaculos, satisfacer necesidades y lograr objetivos en diversas areas de
la vida. Estos recursos pueden ser tanto fisicos como digitales. En términos
econdmicos, la falta de recursos econdmicos puede ser un obstaculo paraacceder a
ciertos servicios, oportunidades o actividades que contribuyen al bienestar y al logro
de metas. Por ejemplo, la falta de recursos financieros puede dificultar el acceso a
servicios de salud de calidad, educacién, alimentacion adecuada o vivienda digna.
Por otro lado, el desconocimiento del uso de herramientas digitales, como la
inteligencia artificial o programas de video y audio,puede representar un obstaculo
para aprovechar al maximo las posibilidades y beneficios que ofrecen estas
tecnologias. El desconocimiento de estas herramientas puede limitar el acceso a
informacion, oportunidades educativas, comunicacion efectiva o el desarrollo de
habilidades digitales necesarias en la actualidad. Asi mismo, los recursos son los
medios 0 elementos disponibles que seutilizan para satisfacer necesidades y

lograr objetivos. Pueden abarcar desde
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aspectos economicos hasta el conocimiento y la utilizacion de herramientas
digitales. El acceso y el manejo adecuado de estos recursos son fundamentales
para superar obstaculos y aprovechar oportunidades en diferentes areas de la vida.

(Véase figura 19)
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Del concepto afiadido en base a la informacién proporcionada se alinea con lo
mencionado por Significados, ya que ambos coinciden en que los recursos son
varios medios o elementos disponibles que se utilizan para lograr o satisfacer las
necesidades y resolver los diferentes requerimientos. Ambos conceptos destacan
gue los recursos son utilizados como un medio para alcanzar ciertos objetivos. En
ambos casos, se reconoce que los recursos pueden adoptar diferentes formas, ya
sean fisicos o digitales, y que su disponibilidad y utilizacion son fundamentales para
superar obstaculos y satisfacer las necesidades en diversas areas de la vida. Los
recursos pueden ser herramientas, conocimientos, tecnologias, infraestructuras u
otros elementos que permiten alcanzar los objetivos deseados. Ambos conceptos
también subrayan que los recursos son utilizados como medios para resolver los
requerimientos especificos de cada situacion. Esto implica que los recursos son
seleccionados y utilizados de manera estratégica para abordar las necesidades
particulares y alcanzar los objetivos establecidos. En resumen, el concepto
entregado en base a la informacion proporcionada se alinea con la definicion dada

por Significados, ya que ambos concuerdan en que los recursos son medios o

53



elementos disponibles utilizados para satisfacer necesidades y lograr objetivos
especificos. (Véase figura 20)
Figura 20
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Comentamos que, la teoria emergente de Recursos es de una perspectiva
interdisciplinaria que busca entender como los recursos se combinan y distribuyen
para satisfacer necesidades y lograr objetivos en diferentes contextos. Los recursos
fluyen y se mueven a través de sistemas y actores, pudiendo ser facilitados,
limitados o redirigidos por factores como politicas gubernamentales y relaciones
sociales. La interconexion entre diferentes tipos de recursos afecta la obtencién y
uso de otros recursos, influyendo en la toma de decisiones y en metas individuales
y colectivas. Los sistemas exitosos en la gestiébn de recursos son aquellos que
pueden adaptarse y mantener resiliencia frente a cambios, encontrando soluciones
creativas en contextos adversos. El flujo de recursos genera efectos de
retroalimentacion que impactan la disponibilidad futura de recursos y las estrategias
para acceder a ellos, generando ciclos de fortalecimiento o debilitamiento de
sistemas y comunidades. Adicionalmente, esta teoria tiene diversas aplicaciones,
como analizar la distribucion equitativa de recursos en el desarrollo sostenible,
mejorar el bienestar econdémico y social mediante politicas para reducir

desigualdades, fomentar la creatividad en emprendedores e innovadores para
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desarrollar productos y servicios que satisfagan necesidades emergentes, y
entender como los recursos pueden redistribuirse y adaptarse en situaciones de

crisis o cambio ambiental para mejorar la resiliencia de los sistemas afectados.

Resumimos que, la Teoria del Flujo de Recursos es una perspectiva valiosa que
integra conocimiento de diversas disciplinas para comprender como los recursos se
combinan y movilizan para satisfacer necesidades y alcanzar objetivos especificos.
Su aplicaciébn en diferentes campos puede proporcionar ideas para abordar
problemas complejos y promover la equidad, sostenibilidad y resiliencia ennuestras

sociedades.

El concepto de ambiental se refiere a la importancia del entorno en el que vivimos
y como influye en nuestras vidas. Este entorno abarca aspectos sociales, familiares,
comunitarios y ambientales, y juega un papel crucial en nuestras decisiones y
comportamientos. La conciencia ambiental implica tomar en cuenta la influencia del
entorno en nuestra salud e higiene fisica. La pandemia ha dejado en claro como las
acciones individuales, como el uso de mascarillas, pueden impactar tanto nuestra
propia salud como la de los demas. Es necesario reconocer que muchos elementos
de nuestro entorno requieren atencion y consideracion, especialmente en relacion
con la salud y la higiene. A veces, el entorno puede tener una influencia negativa,
ya que no se respeta la salud del projimo y no se consideran las condiciones
ambientales en las que vivimos. Adaptarnos a las condiciones ambientales, como
las temperaturas extremas, es fundamental para evitar enfermedades y promover
un entorno saludable. En el contexto universitario, la educacién desempefia un
papel clave en la promocién de una conciencia ambiental integral. Los estudiantes
universitarios de pregrado y posgrado deben recibir una educacion que los forme
como individuos conscientes de la importancia de la salud, la higiene y el cuidado
del entorno. Esto implica integrar equipos deportivos, fomentar actividades
artisticas y culturales, y promover habitos saludables en el tiempo libre. Para lograr
esto, es necesario que los docentes se modernicen y utilicen un lenguaje y enfoque
pedagdgico que conecte con los estudiantes. Un ambiente educativo agradable y
respetuoso facilita la comunicacion efectiva entre docentes y alumnos, fomentando
asi una mayor comprension y compromiso con las cuestiones ambientales.

Asimismo, se rescata que el concepto de ambiental propuesto se centra en
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promover una conciencia ambiental integral en la comunidad universitaria.
Reconocer la influencia del entorno en la salud, la higiene y el bienestar, y destaca
la importancia de una educacion que valore y promueva practicas saludables, cuide
el entorno y facilite una comunicacion efectiva entre docentes y estudiantes. En
cuanto a la informacion proporcionada sobre la educacién ambiental, se entiende
gue esta se dirige a la formacion de seres vivos para adaptarse a la naturaleza y

desempeiiarse adecuadamente en su entorno. (Véase figura 21)
Figura 21
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En el concepto de educaciéon ambiental propuesto por el Ministerio de Educacién
(Minedu) en 2023 se enfoca en la formacion encaminada al desempefio de los
ambientes para que los seres vivos se adapten a la naturaleza. Esta definicion se
centra en la idea de que, a través de la educacién, las personas adquieren
conocimientos y habilidades necesarias para interactuar de manera adecuada con
su entorno natural. Si bien el concepto presentado anteriormente también aborda la
importancia del entorno en nuestra vida, enfatizando la influencia en aspectos como
la salud, la higiene y el bienestar, no se menciona especificamente la adaptacion
de los seres vivos a la naturaleza como objetivo de la educacién ambiental. Ambos
conceptos comparten la idea de la influencia del entorno en nuestras vidas y la
importancia de la educacion para abordar esta cuestion. Sin embargo, el concepto
propuesto anteriormente destaca la conciencia ambiental integral en la comunidad

universitaria y hace hincapié en la promocién de practicas
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saludables, el cuidado del entorno y la comunicacion efectiva entre docentes y
estudiantes. Por otro lado, la definicion del Minedu parece tener un enfoque mas
amplio y generalizado al mencionar la formacion del desempefio de los ambientes
para que los seres vivos se adapten a la naturaleza. Esto puede incluir aspectos
relacionados con la conservacion de la biodiversidad, la proteccion del medio
ambiente y la promocion de practicas sostenibles. En conclusion, si bien el concepto
propuesto anteriormente coincide en varios puntos con la definicion del Minedu, hay
diferencias en el énfasis y el enfoque especifico. Ambos enfoques sonrelevantes y
complementarios en el contexto de la educacion ambiental, ya que buscan
promover una comprension y accion responsable hacia el entorno natural ysu
importancia en nuestras vidas. (Véase figura 22)

Figura 22

Ambiental

Concepto de Ambiental

Fuente Mindomo

Finalmente, la teoria emergente para Educacién Ambiental para la Sostenibilidad
Integral (EASI), combina los elementos del concepto de Educacién Ambiental
propuesto por el Ministerio de Educacién (Minedu) en 2023 y el concepto propuesto
anteriormente. EASI se fundamenta en la idea de que la educacion ambiental debe
ser integral y sostenible, fomentando una comprension profunda y una accién
responsable hacia el entorno natural. Por tanto, la educacién ambiental bajo la
teoria EASI se enfoca en la formacion de las personas encaminada a la
sostenibilidad integral. Esto significa que se busca capacitar a los individuos para
interactuar con su entorno de manera que se promueva el bienestar no solo de los
seres humanos, sino también de todos los seres vivos y ecosistemas. Asi mismo la
EASI reconoce la importancia de que los seres vivos se adapten a la naturaleza y

viceversa. Esto implica ensefiar como los ecosistemas funcionan de manera
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interconectada y como los seres humanos pueden desarrollar practicas que
respeten los limites y la capacidad de carga del entorno. También esta teoria
destaca la importancia de promover una conciencia ambiental integral en todas las
comunidades educativas, no solo en las universidades. Desde la infancia hasta la
educacion superior, se busca inculcar una vision holistica del ambiente y su relacion
con la vida cotidiana. Del mismo modo, La EASI pone énfasis en la adopcion de
practicas saludables y sostenibles que preserven y mejoren el ambiente. Esto
incluye fomentar habitos que reduzcan la contaminacion, el consumo responsable
de recursos naturales y la conservacion de la biodiversidad. Adicionalmente La
teoria EASI reconoce que la educacion ambiental efectiva implica una comunicacion
clara y eficiente entre docentes, estudiantes y toda la comunidad educativa. La
sensibilizacion y participacion de todos los miembros sonfundamentales para lograr
un cambio positivo en el comportamiento y la toma de decisiones hacia la

sostenibilidad.

En conclusidn, la teoria emergente de "Educacion Ambiental para la Sostenibilidad
Integral” (EASI) en el ambito universitario, debe abarcar la ensefianza de la
ecoeficiencia, incentivando practicas sostenibles y responsables con el medio
ambiente. Para lograr un entorno universitario saludable que fomente el aprendizaje
y promueva la higiene fisica, es esencial la colaboracion activa y el compromiso
conjunto de todos los actores involucrados, para la vida humana. Asimismo, busca
fusionar los enfoques de la educacion ambiental y la sostenibilidad para establecer
una base solida que promueva la proteccién del medio ambiente y la sostenibilidad
en todos los aspectos. Su objetivo es inspirar y orientar la creacion de programas y
politicas educativas que impacten positivamente en la preservaciéon y mejora del

entorno tanto para las generaciones actuales como futuras.

El concepto entregado anteriormente de promover un ambiente universitario
saludable y consciente del medio ambiente esta alineado con lo mencionado por la
Academia de Fiscalizacion Ambiental, en relacion con la enseflanza de la
ecoeficiencia. Ambos enfoques reconocen la importancia de fortalecer el proceso
de formacién ambiental y promover practicas sostenibles en el ambito educativo. La
ecoeficiencia se refiere a la optimizacion de los recursos utilizados en los procesos

productivos, buscando maximizar la eficiencia y minimizar el impacto
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ambiental. En el contexto universitario, ensefiar la ecoeficiencia implica educar a los
estudiantes sobre como utilizar de manera responsable los recursos naturales,
minimizar la generacion de residuos y adoptar practicas sostenibles en su vida
diaria. En el concepto anterior, se menciona la importancia de promover habitos
saludables en general, brindar asesoria médica y psicologica a los estudiantes, y
llevar a cabo un control ambiental para prevenir enfermedades contagiosas. Estas
acciones estan estrechamente relacionadas con la ecoeficiencia, ya que fomentar
practicas de higiene fisica y cuidado del medio ambiente contribuye a la reduccion
de impactos negativos en la salud humana y en el entorno. Ademas, el concepto
previo destaca la inclusidon de cursos practicos sobre higiene fisica en el curriculum
de todas las facultades, independientemente de su area tematica. Esta propuesta
es coherente con la idea de fortalecer el proceso de formacion ambiental, ya que
los cursos practicos pueden abordar tematicas relacionadas con la ecoeficiencia y
ensefar a los estudiantes como aplicarla en diferentes contextos. (Véase figura 23)
Figura 23
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El concepto entregado y la afirmacion de la Academia de Fiscalizacion Ambiental
sobre la ensefanza de la ecoeficiencia convergen en la importancia de promover
un ambiente universitario consciente del medio ambiente y fortalecer la formacion
ambiental de los estudiantes. Ambos enfoques reconocen la necesidad de adoptar
practicas sostenibles y responsables con el entorno, contribuyendo asi a la

construccion de una sociedad mas ambientalmente consistente. (Véase figura24)
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Figura 24
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Finalmente, la teoria emergente para ambiental es la "Ecoformacion Universitaria
Sostenible” (EUS), que aborda la convergencia entre el concepto de promover un
ambiente universitario saludable y consciente del medio ambiente, y la ensefianza
de la (EUS). Esta teoria se basa en la premisa de que las universidades deben
desempefiar un papel fundamental en la formacién de ciudadanos conscientes y
responsables con el medio ambiente, preparandolos para enfrentar los desafios
ambientales que enfrenta la sociedad actual y futura. La (EUS) propone integrar de
manera transversal y holistica la ecoeficiencia en todos los aspectos de la vida
universitaria, tanto en el curriculum académico como en las practicas y actividades
institucionales. Entre los principales pilares se tiene: La Ecoformacién Universitaria
Sostenible aboga por la inclusion de cursos practicos y teéricos sobre ecoeficiencia
en el curriculum de todas las facultades y programas académicos. Estos cursos
ensefarian a los estudiantes como optimizar el uso de los recursos naturales,
minimizar la generacion de residuos y adoptar practicas sostenibles en su vida
diaria, independientemente de su area tematica de estudio. Esta promueve la
creacion de un ambiente universitario saludable, sostenible y consciente del medio
ambiente. Esto incluye la adopcién de practicas de higiene fisica y cuidado del

entorno para reducir los impactos negativos en la salud humana y en el ecosistema.
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Ademas, se fomentaria la promocion de habitos saludables en general y se
proporcionaria asesoria médica y psicologica a los estudiantes para su bienestar
integral. Asi mismo la (EUS) alienta a las universidades a realizar investigaciones
interdisciplinarias relacionadas con la ecoeficiencia y la sostenibilidad. Los
resultados de estas investigaciones serian aplicados en proyectos de extension que
involucren a la comunidad universitaria y a la sociedad en general, contribuyendo
asi a la construccion de una sociedad mas ambientalmente consistente. También
se propone que las universidades lideren con el ejemplo en la gestion de sus propias
operaciones. Esto implica implementar practicas sostenibles en los procesos
productivos y administrativos de la institucion, buscando maximizar la eficiencia y
minimizar el impacto ambiental en todas las areas de funcionamiento. La (EUS)
destaca la importancia de establecer alianzas y colaboraciones con otras
instituciones, organizaciones gubernamentales y la sociedad civil para fortalecer la
implementacion de practicas ecoeficientes a nivel local, regional y global. Estas
alianzas facilitarian el intercambio de conocimientos y buenas practicas, asi como

la generacion de soluciones conjuntas a los desafios ambientales.

En resumen, la teoria emergente de la "Ecoformacion Universitaria Sostenible"
busca integrar la ecoeficiencia en la vida universitaria en todos sus aspectos, desde
la formacion académica hasta la gestion institucional. Al promover un ambiente
universitario consciente del medio ambiente y fortalecer la formacién ambiental de
los estudiantes, esta teoria busca contribuir significativamente a la construccién de

una sociedad mas sostenible y responsable con el entorno.

En el ambito universitario, es de suma importancia fomentar habitos de higiene
personal y cuidado de los espacios comunes para garantizar el bienestar de los
estudiantes. La higiene personal va mas alld de una simple rutina de limpieza,
abarca un conjunto de practicas que contribuyen a mantener una buena
presentacion, preservar la salud fisica y promover un entorno saludable para todos.
Mantener una correcta higiene personal implica adoptar medidas simples pero
fundamentales. Es esencial llevar consigo un kit de aseo en la mochila o bolso, que
contenga elementos basicos como cepillo de dientes, pasta dental, desodorante y
toallas desechables, entre otros. Asimismo, es importante gestionar

adecuadamente los tiempos y horarios para planificar el uso de estos productos,
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asegurando siempre contar con desodorante y ropa limpia. La higiene personal
también implica estar consciente de los materiales adecuados para mantener una
buena higiene en lugares compartidos como gimnasios o duchas. Es fundamental
utilizar productos de limpieza adecuados y asegurarse de seguir las normas de
higiene establecidas en dichos espacios. Ademas de los aspectos fisicos, la higiene
personal incluye practicas relacionadas con la alimentacion y el cuidado bucal.
Consumir una nutricion balanceada, basada en alimentos saludables y evitar en la
medida de lo posible las comidas chatarra, contribuye a mantener un buen estado
de salud general. Asimismo, cepillarse los dientes regularmente y consumir agua
potable son practicas esenciales para mantener una buena higiene bucal. Promover
el ejercicio fisico regular entre los estudiantes es otro elemento clave para una
higiene personal integral. Se recomienda realizar al menos 30 minutos de ejercicio
moderado al dia, en lugar de concentrarlo solo en los fines de semana. La
participacion en equipos deportivos universitarios, como fatbol, véley o karate, no
solo fomenta la actividad fisica, sino que también fortalece la conexion entre los
estudiantes y contribuye a su bienestar general. La higiene personal no solo se
limita a los aspectos fisicos, sino que también abarca la adopcion de medidas de
prevencion contra la propagacion de enfermedades. Lavarse las manos con agua
y jabén antes de comer, después de ir al bafio y en situaciones adecuadas, utilizar
cubrebocas en lugares de riesgo y seguir la etiqueta al estornudar son practicas
esenciales para mantener la salud personal y colectiva. En cuanto al cuidado de los
espacios comunes en la universidad, es fundamental respetar y mantener la
limpieza en los bafios y servicios higiénicos, asi como utilizar los tachos de basura
adecuados para una correcta disposicion de los desechos. Ademas, se debe
fomentar una comunicacion y conexiéon adecuadas entre los miembros de la
comunidad universitaria, incluyendo el uso adecuado de las areas verdes.
Finalmente, es crucial desarrollar una conciencia ambiental y cuidar los espacios
universitarios, asi como los lugares de trabajo o estudio, en beneficio de todos. Esto
implica ser responsables con el uso de los recursos, adoptar practicas de reciclaje
y mantener un entorno limpio y agradable para todos. En resumen, promover la
higiene personal y el cuidado de los espacios comunes en el ambiente universitario
es esencial para garantizar el bienestar fisico y crear un entorno saludable para los

estudiantes. Adoptar habitos de higiene personal, fomentar el ejercicio regular,
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respetar los espacios comunes y tener conciencia ambiental son elementos clave
para promover un ambiente universitario sano y favorable para todos. Al poner en
practica estas medidas, los estudiantes podran disfrutar de una experiencia

académica mas placentera y contribuir a una sociedad mas saludable en general.

(Véase figura 25)
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Fuente Mindomo

La higiene personal es fundamental para una vida saludable, especialmente en el
ambito universitario. Se refiere al cuidado del cuerpo y preservacién de espacios
limpios. En la universidad, se vuelve prioridad para garantizar el bienestar fisico y
mental de los estudiantes. Para una buena higiene personal, es clave contar con
ropa e implementos adecuados para la practica deportiva, asi como con asesoria
nutricional para una alimentacion balanceada y éptimo rendimiento. El concepto se
basa en promover y concientizar sobre la importancia de la limpieza personal y de
los espacios universitarios. Esto implica administrar bien el tiempo para destinarlo
a higiene, ejercicio y otras actividades de bienestar. Una estrategia es llevar un kit
de aseo siempre, no solo para entrenar sino para comer u otras tareas, a fin de
mantener higiene en todo momento. Sensibilizar es fundamental para la higiene
personal. Se sugiere usar experiencias y eventos reflexivos y sociales para difundir
su relevancia. Ver obras, peliculas o videos al respecto y propiciar analisis grupal

refuerza la conciencia sobre la salud personal. Es necesario ofrecer talleres de
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higiene y desarrollar iniciativas para estudiantes nuevos. También es clave brindar
variadas opciones deportivas, comedores accesibles y programas artisticos que
promuevan estilos de vida activos y saludables. Los medios digitales, como redes
y apps, pueden comunicar eficientemente sobre cuidado de areas comunes e
higiene. Podcasts con recomendaciones, paneles visuales y actividades deportivas
con mensajes alusivos contribuyen a mayor conciencia y participacion estudiantil.
En sintesis, la higiene personal y de espacios universitarios enfatiza mantener
limpieza fisica y ambiental. Concientizar, administrar tiempo, ofrecer servicios
adecuados y emplear medios digitales son claves para promover esta cultura entre
los estudiantes. Una persona posee sensibilidad, inteligencia y voluntad para tomar
decisiones informadas sobre su higiene y contribuir al cuidado de su entorno, como

la universidad. (Véase figura 26)
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Para el concepto de persona, se puede conceptualizar la higiene personal es un
conjunto de habitos y practicas de limpieza personal y colectiva orientadas a
garantizar el bienestar fisico, mental y social de los estudiantes en el ambito
universitario. Implica el cuidado del cuerpo, la preservacion de espacios limpios, la
adecuada utilizacién de recursos para la actividad fisica y recreacion, el equilibrio
nutricional, y la administracién efectiva del tiempo para incorporar rutinas de aseo
e higiene. Se promueve a través de la concientizacion, la sensibilizacion con
experiencias reflexivas y el uso de medios digitales. Su implementacion requiere de

servicios institucionales de apoyo e iniciativas dirigidas a los estudiantes. La higiene
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personal universitaria fomenta el autocuidado, los habitos saludables y la
corresponsabilidad en la limpieza del entorno, para el bienestar integral y un
desarrollo humano pleno de los estudiantes. (Véase figura 27)

Figura 27
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La teoria emergente para higiene personal se enfoca en "bienestar integral" y
"desarrollo humano pleno", Esta teoria plantea que el ser humano requiere
experimentar un estado de bienestar integral que abarque todas las dimensiones
de su vida para alcanzar su maximo potencial y desarrollarse plenamente.
Adicionalmente el bienestar integral se define como un estado de salud y
satisfaccion fisica, mental, emocional, social y espiritual. Requiere cubrir las
necesidades en todas estas areas de manera holistica. Asi mismo el desarrollo
humano pleno se concibe como el proceso mediante el cual las personas realizan
su potencial, amplian sus capacidades y tienen la libertad para llevar la vida que
valoran. También propone que el bienestar integral habilita el desarrollo humano
pleno, en tanto permite a las personas desplegar al maximo sus capacidades
humanas y alcanzar niveles superiores de funcionamiento. Esta teoria sera

abordada desde una perspectiva humanista y eudemonista. Plantea estrategias
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para promover el bienestar integral mediante el cuidado personal, vinculos
saludables, propésito de vida y crecimiento personal. En conclusion, en un futuro
permitird refinar los conceptos, dimensiones e interacciones propuestas por esta
teoria emergente sobre la importancia del bienestar integral para el desarrollo pleno

del ser humano en todas sus esferas.

La higiene personal es un concepto fundamental para promover una vida saludable
y consciente en cualquier &mbito, incluyendo el entorno universitario. Se refiere a la
practica de mantener una buena limpieza y cuidado de nuestro cuerpo, asi comola
preservacion de un entorno limpio y saludable. En este contexto, la higiene personal
y el cuidado de los espacios universitarios se convierten en una prioridad para
garantizar el bienestar fisico y mental de los estudiantes. Para lograr una buena
higiene personal, es esencial contar con la indumentaria adecuada para la practica
de actividades fisicas, asi como el material necesario en el lugar de entrenamiento.
Ademas, la asesoria nutricional desempefia un papel fundamental en la practica de
cualquier deporte, brindando orientacion sobre una alimentacién balanceada y
adecuada para mantener un rendimiento 6ptimo. El concepto de higiene personal y
cuidado de los espacios universitarios se basa en la necesidad de promover y
sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de mantener unabuena higiene
fisica y preservar un entorno limpio y saludable en el ambiente universitario. Esto
implica gestionar adecuadamente los tiempos y horarios, asegurando que se
destine tiempo suficiente para actividades como el cuidado personal, el ejercicio
fisico y cualquier otra actividad necesaria para mantener el bienestar del cuerpo y
la mente. Una estrategia relevante es llevar consigo un kit de aseo en una mochila
o bolso, no solo para situaciones de trabajo o actividad fisica, sino también para
momentos de alimentacion u otras actividades, con el fin de mantener un nivel
optimo de higiene personal en todo momento. La sensibilizacion desempefia un
papel clave en la promocion de una buena higiene personal. Se sugiere utilizar
vivencias y eventos que fomenten la reflexion y la socializacion para difundir la
importancia de la buena imagen personal. Asistir a eventos teatrales, recomendar
peliculas o videos que aborden el tema de la higiene personal y fomentar la
interaccion y el analisis entre los estudiantes son estrategiasefectivas para fortalecer
la conciencia sobre la salud personal. Dentro del entorno universitario, es necesario

ofrecer talleres sobre higiene personal y desarrollar
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iniciativas dirigidas especialmente a los estudiantes de los primeros ciclos. Ademas,
es importante brindar diversas opciones para la practica de deportes, contar con
comedores estudiantiles a precios accesibles y facilitar la participacion en
programas de arte, danza y deporte. Estas iniciativas promueven un estilo de vida
activo y saludable. El uso de medios digitales, como redes sociales y aplicaciones,
puede ser una herramienta eficaz para comunicar informacion relevante sobre el
cuidado de los espacios comunes y la higiene personal. Crear areas de podcasts
donde se difundan recomendaciones, paneles visuales con mensajes agradables y
actividades deportivas con mensajes referentes al cuidado del entorno y la higiene
personal son iniciativas que pueden contribuir a promover una mayor conciencia y
participacion de los estudiantes. En resumen, el concepto de higiene personal y
cuidado de los espacios universitarios enfatiza la importancia de mantener una
buena higiene fisica y preservar un entorno limpio y saludable en el ambiente
universitario. La sensibilizacion, la gestion del tiempo, la oferta de servicios
adecuados y el uso de medios digitales son estrategias clave para promover una
cultura de higiene personal y cuidado del entorno entre los estudiantes
universitarios. Cabe destacar que una persona, al vivir en sociedad, posee
sensibilidad, inteligencia y voluntad, lo que le permite tomar decisiones informadas
sobre su higiene personal y contribuir activamente al cuidado de los espacios en los

gue convive, como en el entorno universitario.

La higiene personal y el cuidado de los espacios universitarios son pilares
fundamentales para promover el bienestar integral y la salud de los estudiantes.
Requieren de la adopcion constante de habitos y rutinas de limpieza personal, asi
como del entorno de estudio y convivencia. Adicionalmente los estudiantes deben
tomar consciencia de la importancia de implementar una adecuada higiene
personal, destinando tiempo diario a actividades como el bafio, lavado de manos,
cuidado dental, uso de ropa limpia y demas practicas que previenen enfermedades
y mejoran la autoestima. Incorporar estas rutinas dentro de la agenda académica
es indispensable. Asimismo, mantener los espacios universitarios limpios y
agradables es una responsabilidad compartida por toda la comunidad educativa.
Esto implica acciones cotidianas como depositar la basura en recipientes
adecuados, no consumir alimentos en zonas no autorizadas, reportar derrames y

desperdicios, entre otras. Las instituciones deben proporcionar las facilidades para
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gue los estudiantes cumplan con una higiene béasica durante su jornada, como
bafios limpios, jabdn y toallas desechables. A su vez, el personal de limpieza cumple
un rol esencial en la desinfeccion y orden permanente de las areascomunes. Por
otra parte, fomentar habitos de higiene y limpieza colabora con la salud publica al
prevenir la transmision de enfermedades, tan frecuente en entornosmasificados.
Asimismo, expresa respeto por la convivencia y bienestar de toda la comunidad
universitaria. También los programas de induccion a nuevos alumnos, campafas
informativas y supervision de normas de convivencia pueden reforzar lacultura del
cuidado del espacio universitario. La higiene y el orden deben asumirse como
principios de responsabilidad individual y colectiva. En conclusion, la higiene
personal y la limpieza del entorno son factores clave para el bienestar estudiantil y
de toda la comunidad universitaria. Su promocion activa por parte de las

instituciones, y adopcion consciente por cada integrante, resultan fundamentales.

(Véase figura 28)
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La teoria emergente para personal se represente sobre la promocion de la salud
publica en el entorno universitario. Esta teoria se sustenta en que el implementar
medidas de prevencion y cuidado de la salud, como campafias de vacunacion,
acceso a servicios médicos, chequeos rutinarios y énfasis en habitos saludables,
refleja un interés genuino de la institucion por el bienestar integral de sus

estudiantes. En consecuencia, al percibir este compromiso, los estudiantes se
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sienten valorados y respetados por la universidad. Surge un sentido de pertenencia
y reciprocidad que los motiva a cuidar también de su comunidad y entorno.
Adicionalmente cuando los jévenes asumen actitudes de respeto, como mantener
limpios los espacios comunes, no hacer ruido en horas de estudio, no discriminar a
otros, se genera un clima de armonia propicio para su desarrollo académico. Asi, el
énfasis en salud publica genera beneficios tangibles para el bienestar estudiantil,
como menos enfermedades, mejor rendimiento y relaciones interpersonales mas
positivas.

(Véase figura 29)

Figura 29
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En conclusién, esta teoria plantea que las universidades que se enfocan en
preservar la salud de sus estudiantes logran crear ambientes de respeto mutuo,
cooperacion y apoyo entre pares. Esto se traduce en mayor satisfaccion y éxito

educativo. Se requieren mas investigaciones para evaluar los vinculos especificos
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entre estas variables. Pero existe una base conceptual sélida sobre su interrelacion

e impacto en el bienestar universitario.

El concepto de actividad fisica y promocion del bienestar en el ambiente
universitario se centra en la necesidad de brindar recursos, apoyos y espacios que
fomenten la préactica regular de ejercicio fisico entre los estudiantes, con el objetivo
de mejorar y mantener su condicion fisica, asi como su salud y bienestar en general.
Una estrategia clave para lograr esto es la apertura de gimnasios dentro de las
universidades, con horarios amplios que vayan mas alla de las horas tradicionales,
permitiendo a los estudiantes acceder a instalaciones adecuadas para realizar
actividad fisica. Estos gimnasios deben contar con equipamiento apropiado y estar
supervisados por instructores conocedores del deporte en practica, para garantizar
una experiencia segura y efectiva. Ademas, se destaca la importancia de promover
campafias de actividad fisica al aire libre, tanto a través del area de bienestar
universitario como con la participacion de carreras relacionadas con la educacion
fisica. Estas campafias pueden incluir micro sesiones de entrenamiento en diversas
areas del campus universitario, que involucren a estudiantes y profesores,
promoviendo asi la responsabilidad social universitaria y creando conciencia sobre
la importancia de la higiene personal y su impacto en el entorno y en las personas
gue nos rodean. Otra estrategia mencionada es la implementacion de pausas de
movilizacion durante las horas de clases, siguiendo el modelo de paises como
Japon, donde se incentiva la actividad fisica en los estudiantes desde edades
tempranas. Estas pausas consistirian en breves momentos de actividad fisica
general para todos los estudiantes en intervalos regulares, contribuyendo asi a
mejorar su salud fisica y bienestar. En términos de politicas universitarias, se
propone incentivar a todos los estudiantes deportistas, no solo a aquellos que
compiten a nivel alto, mediante becas y subvenciones alimentarias en comedores
universitarios. Ademas, se sugiere establecer préstamos estudiantiles para
practicas deportivas organizadas por las universidades, con el fin de facilitar la
participacion de aquellos estudiantes que no cuenten con los recursos econémicos
para adquirir equipos especiales. La promocion de la actividad fisica y el bienestar
también puede ser impulsada mediante bonificaciones por cursos deportivos o
extracurriculares, la distribucion de uniformes deportivos y la flexibilidad en los

horarios académicos, permitiendo a los estudiantes tener tiempo para sus practicas
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deportivas y actividades extracurriculares. En resumen, el concepto de actividad
fisicay promocion del bienestar en el ambiente universitario se basa en la necesidad
de ofrecer recursos, espacios y politicas que fomenten la practica regularde ejercicio
fisico entre los estudiantes. Promover habitos saludables, crear conciencia sobre la
importancia de la higiene personal y brindar facilidades para laparticipacion en
actividades deportivas contribuyen al bienestar fisico y emocional de los estudiantes
universitarios, fortaleciendo su formacion profesional y su calidadde vida en general.
Esta actividad fisica organizada, repetitiva y planificada tiene como objetivo mejorar
o0 mantener la condicion fisica de los estudiantes, promoviendo su salud y bienestar

a lo largo de su vida universitaria. (véase figura 30)
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Este concepto destaca la importancia de la estructura y la intencionalidad en la
actividad fisica. Al ser organizada, implica que se lleva a cabo de manera
estructurada, siguiendo un plan o programa especifico. La repeticidn se refiere a la
practica regular y constante de la actividad fisica, lo que implica realizarla de manera
sistematica en el tiempo. La planificacion involucra la consideracion de metas,
objetivos y la implementacion de estrategias adecuadas para alcanzarlos. El
propésito fundamental de esta actividad fisica es mejorar o mantener la condiciéon

fisica de una persona. Esto implica trabajar en el desarrollo de la resistencia
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cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y/o la composicién corporal. A
través de la actividad fisica planificada y repetitiva, se busca obtener beneficios para
la salud fisica, como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el desarrollo
muscular, la mejora de la movilidad y la reduccién del riesgo de enfermedades
cronicas. Ademas, tambiéen puede contribuir al bienestar mental y emocional, aliviar
el estrés y mejorar la calidad de vida en general. En resumen, el concepto
proporcionado por "Servicios e Informacion” enfatiza la importancia de la
organizacion, repeticion y planificacion en la actividad fisica, con el propoésito de
mejorar 0 mantener la condicion fisica de una persona. Esta definicién destaca la
intencionalidad y estructura en la practica de ejercicio, reconociendo los beneficios
para la salud y el bienestar que se pueden obtener a través de una actividad fisica
regular y sistematica. (Véase figura 31)

Figura 31
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Finalmente, la teoria emergente que nacié de categoria es la "Teoria de la Actividad
Fisica Intencionada y Estructurada" (TAFIE), es una perspectiva emergente que
destaca la importancia de la organizacion, la repeticion y la planificaciéon en la

actividad fisica con el propésito de mejorar o mantener la condicion de una persona.
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Esta teoria se basa en la premisa de que una actividad fisica sistematica y
planificada puede tener un impacto significativo en la salud fisica, mental y
emocional. La TAFIE resalta la necesidad de llevar a cabo la actividad fisica de
manera estructurada, siguiendo un plan o programa especifico. Esto implica disefiar
rutinas que se adapten a los objetivos individuales y que permitan una progresion
adecuada en términos de intensidad y dificultad. La repeticion periddica es un
aspecto central de la TAFIE, enfatizando la importancia de la practica regular y
constante de la actividad fisica. Mediante la repeticion sistemética en el tiempo, se
busca generar adaptaciones fisiolégicas y mejorar la eficiencia en la ejecucion de
las actividades fisicas. La planificacién es un pilar fundamental para la TAFIE, que
involucra la consideracion de metas y objetivos claros relacionados con la condicion
fisica y el bienestar general. Adicionalmente la TAFIE reconoce los beneficios para
la salud fisica, el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el desarrollo muscular,
la mejora de la flexibilidad y la composicion corporal, y la reduccion del riesgo de
enfermedades crénicas. Asi mismo contribuye al bienestar mental y emocional de
una persona. Ayuda a aliviar el estrés, mejorar el estado de &nimo y la calidad de
vida general, al tiempo que fomenta una mayor autoestima y confianza en si mismo.
En resumen, la Teoria de la Actividad Fisica Intencionada y Estructurada (TAFIE)
resalta la importancia de la organizacion, repeticion y planificacion en la actividad
fisica para lograr beneficios significativos en la salud y el bienestar general. Al
promover la practica regular y sistematica de ejercicio fisico, esta teoria busca
incentivar a las personas a adoptar un estilo de vida activo y saludable, mejorando
su calidad de vida a través de la mejora de la condicion fisica y el bienestar mental

y emocional.

El concepto de actividad fisica y promocion del bienestar en el ambiente
universitario se centra en la necesidad de brindar recursos, apoyos y espacios que
fomenten la practica regular de ejercicio fisico entre los estudiantes, con el objetivo
de mejorar y mantener su condicion fisica, asi como su salud y bienestar en general.
Una estrategia clave para lograr esto es la apertura de gimnasios dentro de las
universidades, con horarios amplios que vayan mas alla de las horas tradicionales,
permitiendo a los estudiantes acceder a instalaciones adecuadas para realizar
actividad fisica. Estos gimnasios deben contar con equipamiento apropiado y estar

supervisados por instructores conocedores del deporte en practica, para garantizar
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una experiencia segura y efectiva. Ademas, se destaca la importancia de promover
campafias de actividad fisica al aire libre, tanto a través del area de bienestar
universitario como con la participacién de carreras relacionadas con la educacién
fisica. Estas campafias pueden incluir micro sesiones de entrenamiento en diversas
areas del campus universitario, que involucren a estudiantes y profesores,
promoviendo asi la responsabilidad social universitaria y creando conciencia sobre
la importancia de la higiene personal y su impacto en el entorno y en las personas
gue nos rodean. Otra estrategia mencionada es la implementacion de pausas de
movilizacion durante las horas de clases, siguiendo el modelo de paises como
Japon, donde se incentiva la actividad fisica en los estudiantes desde edades
tempranas. Estas pausas consistirian en breves momentos de actividad fisica
general para todos los estudiantes en intervalos regulares, contribuyendo asi a
mejorar su salud fisica y bienestar. En términos de politicas universitarias, se
propone incentivar a todos los estudiantes deportistas, no solo a aquellos que
compiten a nivel alto, mediante becas y subvenciones alimentarias en comedores
universitarios. Ademas, se sugiere establecer préstamos estudiantiles para
practicas deportivas organizadas por las universidades, con el fin de facilitar la
participacion de aquellos estudiantes que no cuenten con los recursos econémicos
para adquirir equipos especiales. La promocion de la actividad fisica y el bienestar
también puede ser impulsada mediante bonificaciones por cursos deportivos o
extracurriculares, la distribucion de uniformes deportivos y la flexibilidad en los
horarios académicos, permitiendo a los estudiantes tener tiempo para sus practicas
deportivas y actividades extracurriculares. En resumen, el concepto de actividad
fisica y promocion del bienestar en el ambiente universitario se basa en la
necesidad de ofrecer recursos, espacios y politicas que fomenten la practica regular
de ejercicio fisico entre los estudiantes. Promover habitos saludables, crear
conciencia sobre la importancia de la higiene personal y brindar facilidades para la
participacion en actividades deportivas, contribuyen al bienestar fisico y emocional
de los estudiantes universitarios, fortaleciendo su formacion profesional y su calidad
de vida en general. Esta actividad fisica organizada, repetitiva y planificada tiene
como objetivo mejorar o mantener la condicion fisica de los estudiantes,
promoviendo su salud y bienestar a lo largo de su vida universitaria. (véase figura
32)
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Este concepto destaca la importancia de la estructura y la intencionalidad en la
actividad fisica. Al ser organizada, implica que se lleva a cabo de manera
estructurada, siguiendo un plan o programa especifico. La repeticion se refiere a la
practica regular y constante de la actividad fisica, lo que implica realizarla de manera
sisteméatica en el tiempo. La planificacion involucra la consideracion de metas,
objetivos y la implementacion de estrategias adecuadas para alcanzarlos. El
propésito fundamental de esta actividad fisica es mejorar 0 mantener la condicion
fisica de una persona. Esto implica trabajar en el desarrollo de la resistencia
cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y/o la composicién corporal. A
través de la actividad fisica planificada y repetitiva, se busca obtener beneficios para
la salud fisica, como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el desarrollo
muscular, la mejora de la movilidad y la reduccion del riesgo de enfermedades
cronicas. Ademas, tambiéen puede contribuir al bienestar mental y emocional, aliviar
el estrés y mejorar la calidad de vida en general. En resumen, el concepto
proporcionado por "Servicios e Informacién" enfatiza la importancia de la
organizacion, repeticion y planificacion en la actividad fisica, con el proposito de
mejorar 0 mantener la condicion fisica de una persona. Esta definicion destaca la
intencionalidad y estructura en la practica de ejercicio, reconociendo los beneficios
para la salud y el bienestar que se pueden obtener a través de una actividad fisica

regular y sistematica. (véase figura 33)
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Finalmente, la teoria emergente resultante para la actividad fisica es la "Teoria de
la Actividad Fisica Intencionada y Estructurada" (TAFIE). Esta perspectiva
emergente destaca la importancia de la organizacion, la repeticion y la planificacion
en la actividad fisica con el propdsito de mejorar o mantener la condicion fisica de
una persona. La teoria se basa en la premisa de que una actividad fisica sistematica
y planificada puede tener un impacto significativo en la salud fisica, mental y
emocional. Esta teoria resalta la necesidad de llevar a cabo un plan o programa
especifico de manera estructurada para las actividades fisicas. Esto implica disefiar
rutinas que se adapten a los objetivos individuales y que permitan una progresion
adecuada en términos de intensidad y dificultad. Es asi que la TAFIE tiene como
aspecto central la Repeticion, poniendo énfasis en la practica regular y constante
de la actividad fisica. A través de la repeticion sistematica en el tiempo, se busca
generar adaptaciones fisiolégicas y mejorar la eficiencia en la ejecucién de las
actividades fisicas. La TAFIE considera la planificacion como pilar esencial, que

involucra la consideracion de metas y objetivos claros relacionados con la condicion
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fisicay el bienestar general. La identificacion de metas especificas proporciona una
direccion y una motivacion clara para mantener la actividad fisica a lo largo del
tiempo. Adicionalmente, los beneficios incluyen el fortalecimiento del sistema
cardiovascular, el desarrollo muscular, la mejora de la flexibilidad y la composicién
corporal, asi como la reduccién del riesgo de enfermedades cronicas. La practica
regular de actividad fisica planificada también contribuye al bienestar mental y
emocional de una persona. Ayuda a aliviar el estrés, mejorar el estado de &nimo y
la calidad de vida en general, al tiempo que fomenta una mayor autoestima y
confianza en si mismo. En resumen, la Teoria de la Actividad Fisica Intencionada y
Estructurada (TAFIE) resalta la importancia de la organizacion, repeticion y
planificacion en la actividad fisica para lograr beneficios significativos en la salud y
el bienestar general. Al promover la practica regular y sistematica de ejercicio fisico,
esta teoria busca incentivar a las personas a adoptar un estilo de vida activo y
saludable, mejorando su calidad de vida a través de la mejora de la condicion fisica

y el bienestar mental y emocional.
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V. Conclusiones

Primera: La formacidn en habitos de higiene fisica en estudiantes universitarios
es indispensable para generar conciencia, impulsar cambios
conductuales y facilitar practicas saludables. Esta educacion va mas alla

de la higiene fisica e integra aspectos de higiene orgéanica y funcional.

Segunda: La educacion en habitos de higiene fisica busca mejorar la calidad de
vida de los estudiantes y se relaciona con politicas institucionales de
salud y bienestar. Requiere transmitir conocimientos, estrategias y

actitudes desde los educadores hacia los estudiantes.

Tercera: Se reconoce la importancia de incorporar los ODS en la educacion
universitaria, especialmente aquellos relacionados a vida saludable,

educacion inclusiva y equitativa, y agua/saneamiento.

Cuarta: El proceso educativo debe considerar los perfiles de ingreso y egreso,
abarcando no solo lo académico sino también aspectos actitudinales, de

comunicacioén, porte y postura.

Quinta: La educacién en habitos de higiene fisica universitaria pretende brindar
herramientas para adoptar una cultura de higiene adecuada, prevenir

enfermedades y promover el bienestar.
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VI. Recomendaciones

Primera:

Segunda:

Implementar programas educativos sobre habitos de higiene fisica en las
universidades, dirigidos a estudiantes de todos los niveles. Estos deben
abarcar aspectos de higiene personal, alimentacion saludable, actividad
fisica, manejo del estrés y prevencion de enfermedades.

Realizar campafas informativas y actividades de concientizacion sobre
la importancia de la higiene fisica y la prevencion de enfermedades en el
contexto universitario. Asimismo, Capacitar a docentes universitarios en
temas de salud y bienestar, para que puedan transmitir efectivamente
conocimientos y promover cambios de comportamiento en los

estudiantes.

Tercera: Desarrollar politicas institucionales que promuevan entornos saludables

Cuarta:

Quinta:

en las universidades. Por ejemplo, facilitar el acceso a alimentos

nutritivos, espacios para actividad fisica y servicios de salud mental.

Incorporar objetivos de aprendizaje relacionados con habitos saludables
y bienestar integral en el curriculo universitario. Esto debe reflejarse en
el perfil de egreso.

Promover la colaboracion entre universidades, organizaciones de salud
y agencias gubernamentales para mejorar la educacion, las politicas y la

investigacion en temas de higiene fisica y bienestar estudiantil.
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ANEXOS
Anexo 1

Matriz de Categorizacion Aprioristica

el O.b]e.tIVO Subcategorias Objet,“.lo Subcategoria
Base principal especifico
educacioén
ensefianza
Conceptualizar la ) _
terminologia alimentacion
Conceptos sobre la
ensefianza de la descanso
Interpretar la higiene fisica
diversificacidon armonia
del contenido
o para la salud
Higiene o
2 ensefianza de
fisica . . L
la higiene informacion
fisica en Conocer los
. Conciencia elementos de la L
estudiantes - N habitos
i o sanitaria conciencia
universitarios sanitaria
recursos
ambiental
Analizar los
Higiene elementos de la personal

higiene fisica

Actividad fisica



Anexo 2

Instrumento de recoleccidn de datos

El instrumento utilizado fue la Guia de Entrevista Semiestructurada para la investigacion “Ensefanza sobre la

higiene fisica en estudiantes universitarios, 2023” en estudiantes con la siguiente informacion:

Subcategoria Concepto — Educacion

e Pregunta 1 ;Como conceptualizaria la educacion como adopcién de habitos de higiene fisica en estudiantes

universitarios?
Subcategoria Concepto — Ensefianza

e Pregunta 2: (Como define Usted, la ensefianza de habitos de higiene fisica desde un enfoque curricular en
estudiantes universitarios?
Subcategoria Concepto — Alimentacion
e Pregunta 3: Desde su experiencia, como conceptualizaria una alimentacion saludable para lograr una
adecuada higiene fisica en estudiantes universitarios.

Subcategoria Recursos — Descanso
e Pregunta 4: Desde su experiencia, como conceptualizaria una alimentacion saludable para lograr una
adecuada higiene fisica en estudiantes universitarios
Subcategoria Recursos — Armonia
e Pregunta 5: ¢ Cémo definiria “calidad del suefio o descanso adecuado” en post de lograr un bienestar general
en los estudiantes universitarios?
Subcategoria Recursos — Salud
e Pregunta 6: Cual seria su opinién en referencia a la importancia de la salud como prevencién de
enfermedades para conservar una adecuada salud
Subcategoria Conciencia sanitaria - Informacion
e Pregunta 7: ¢ Cudles son las fuentes de informacion mas confiables y accesibles que utilizas para mantenerte
informado/a sobre temas de salud y conciencia sanitaria?

e Pregunta 8: ;Qué factores consideras importantes al evaluar la fiabilidad de la informacion sanitaria?
Subcategoria Conciencia sanitaria - Habitos

e Pregunta 9: ¢Cuales son los principales habitos saludables que sugieres practicar para mantener un buen
nivel de conciencia sanitaria en los estudiantes universitarios?

e Pregunta 10: ¢ Qué desafios enfrentan los estudiantes universitarios al intentar adoptar nuevos habitos
saludables en su estilo de vida?

Subcategoria Conciencia sanitaria - Recursos

e Pregunta 11: ¢ Qué recursos (tanto fisicos como digitales) consideras indispensables para promovery
mantener una buena conciencia sanitaria en estudiantes universitarios?
e Pregunta 12: ¢ Cuales son los principales obstaculos o limitaciones que actualmente presentan los

estudiantes con relacion al acceso a los recursos necesarios para mantener una buena



conciencia sanitaria?

Subcategoria Higiene — Ambiental

Pregunta 13: ¢ Cémo percibes la influencia del entorno y las condiciones ambientales en la higiene fisica en
los estudiantes universitarios?

Pregunta 14: Qué acciones o medidas consideras necesarias para promover un ambiente universitario
saludable que fomente la higiene fisica entre los estudiantes?

Subcategoria Higiene — Personal

Pregunta 15: ¢ Cuales son los principales habitos de higiene personal que consideras importantes para
mantener tu bienestar fisico en los estudiantes universitarios?

Pregunta 16: ¢ Qué estrategias sugieres utilizar para una buena higiene personal y mantener un nivel éptimo
de higiene fisica?

Subcategoria Higiene — Actividad fisica

Pregunta 17: ¢Cudles son los desafios que se enfrenta al intentar mantener una rutina de actividad fisica
durante la vida universitaria?

Pregunta 18: ¢ Qué recursos o apoyos consideras que podrian facilitar la incorporacién de la actividad fisica
en el dia a dia del estudiante universitario?



Anexo 3

Evaluacion por juicio de expertos 1

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ensefianza sobre la higiene fisica en
estudiantes universitarios, 2023”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Dr. Padilla Caballero, Jests Emilio Agustin PhD.
Grado profesional: Maestria () Doctor (9]
Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacion

Universidad César Vallejo / Universidad Mayor de San Marcos /

Institucion donde labora: Universidad Enrique Guzmany Valle

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios (X)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos dela guiade entrevista semiestructurada

Guia de entrevista

Nombre de la Entrevista: | Higiene fisica

; Bach. Carlos Alberto Ferrando Gomez
Autoria: | pr, padilla Caballero, Jestis Emilio Agustin PhD.

Administracién: | Entrevista grabada digitalmente

Tiempo de aplicacién: | 30 minutosaprox.

Ambito de aplicacion: | Experto en educacion superior

Significacion: | Explorar para interpretar el fendmeno de estudio




4. Soporte tedrico

La investigaciéon busca explorar y comprender las percepciones, opiniones y conocimiento empirico de un grupo
de expertos en educacién sobre el fendmeno de estudio; para lo cual, se realizan entrevistas semiestructuradas a
través de Zoom a una muestra intencional de expertos en educacién a todo nivel, y sin distincién de pais para una
exploracioén holistica. Las preguntas indagan sobre sus experiencias, retos observados, estrategias implementadas
y recomendaciones.

El enfoque del estudio es exploratorio, ya que busca examinar un tema poco estudiado, desde las voces de los
expertos que lo estan viviendo. También es hermenéutico porque interpreta los significados construidos por los
participantes sobre el fenémeno de interés.

El analisis se realiza a través de codificacién abierta, identificando categorias emergentes desde las narrativas para
comprender la realidad percibida por los expertos. La discusion ofrece una interpretacion contextualizada delos
hallazgos, resaltando patrones y temas comunes.

Las conclusiones se orientan a la comprension del fendmeno estudiado, mas que la generalizacion. Se enfatiza en
la multiplicidad de significados y la importancia del contexto. Los resultados aportan informacién util para disefiar
estrategias educativas.

Categoria Base Subcategorias Subcategoria

educaciéon
ensefianza
alimentacion
descanso

armonia
salud

Conceptos

Higiene fisica
informacion
Conciencia sanitaria habitos
recursos
ambiental
Higiene personal
actividad fisica




5. Presentaciéon de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento la guia de entrevista semiestructurada elaborado por Bach. Carlos Alberto
Ferrando Gomez y el Dr. Padilla Caballero, Jesus Emilio Agustin PhD, metodélogo experto en investigaciones
cualitativas, realizada en el afio 2023; para lo cual, se le solicita calificar lossiguientes indicadores y valorar cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
- - modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel o -
de acuerdo con su significado o por laordenacion
comprende de estas
facilmente, es '

decir, su sintactica
y semantica son

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
_ Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimension.

cumple con el criterio)
COHERE.NClA . Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene . .

acuerdo) dimension.

relacion légica con
la dimension o
indicador que esta

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

midiendo.
. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
. No cumple con el criterio o ; o
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brindesus
observaciones que considere pertinente

Calificacion

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Categoria Base: Higiene fisica

Objetivo: Interpretar la diversificacion del contenido para la ensefianza de la higiene fisica en
estudiantes universitarios.

Primera Subcategoria: Conceptos
Obijetivo: Conceptualizar la terminologia sobre la ensefianza de la higiene fisica.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
educacion 1 4 4 4 Ninguna
ensefianza 2 4 4 4 Ninguna
alimentacion 3 4 4 4 Ninguna
descanso 4 4 4 4 Ninguna
armonia 5 4 4 4 Ninguna
salud 6 4 4 4 Ninguna
Segunda Subcategoria: Conciencia sanitaria
Objetivo: Conocer los elementos de la conciencia sanitaria.
Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciqnes/
Recomendaciones
informacién 1 4 4 4 Ninguna
héabitos 2 4 4 4 Ninguna
recursos 3 4 4 4 Ninguna
Tercera Subcategoria: Higiene
Objetivo: Analizar los elementos de la higiene fisica.
Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciqnes/
Recomendaciones
ambiental 1 4 4 4 Ninguna
personal 2 4 4 4 Ninguna
actividad fisica 3 4 4 4 Ninguna

Dr. Padilla aballero, Je§u Emilio Agustin PhD.
DNI: 25861074




Evaluacion por juicio de expertos 2

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ensefianza sobre la higiene fisica en
estudiantes universitarios, 2023” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Dra. Sevilla Sanchez, Regina Ysabel PhD.

Grado profesional: Maestria () Doctor

*)

Social ()

Clinica ()
Area de formacién académica:

Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: Educacion

Institucion donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el érea:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios (X)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos delaguiade entrevista semiestructurada

Guia de entrevista

Nombre de la Entrevista; | Higiene fisica

Bach. Carlos Alberto Ferrando Gomez

Autoria: | pr. padilla Caballero, Jesiis Emilio Agustin PhD.

Procedencia:

Original Aprioristico

Administracién:

Entrevista grabada digitalmente

Tiempo de aplicacion:

30 minutos aprox.

Ambito de aplicacion:

Experto en educacion superior

Significacion:

Explorar para interpretar el fendmeno de estudio




4. Soporte tedrico

La investigaciéon busca explorar y comprender las percepciones, opiniones y conocimiento empirico de un grupo
de expertos en educacién sobre el fendmeno de estudio; para lo cual, se realizan entrevistas semiestructuradas a
través de Zoom a una muestra intencional de expertos en educacién a todo nivel, y sin distincién de pais para una
exploracioén holistica. Las preguntas indagan sobre sus experiencias, retos observados, estrategias implementadas
y recomendaciones.

El enfoque del estudio es exploratorio, ya que busca examinar un tema poco estudiado, desde las voces de los
expertos que lo estan viviendo. También es hermenéutico porque interpreta los significados construidos por los
participantes sobre el fenémeno de interés.

El andlisis se realiza a través de codificacion abierta, identificando categorias emergentes desde las narrativas
para comprender la realidad percibida por los expertos. La discusion ofrece una interpretacion contextualizada de
los hallazgos, resaltando patrones y temas comunes.

Las conclusiones se orientan a la comprension del fendmeno estudiado, méas que la generalizacion. Se enfatiza en
la multiplicidad de significados y la importancia del contexto. Los resultados aportan informacion (til para disefiar
estrategias educativas.

Categoria Base Subcategorias Subcategoria

educaciéon
ensefianza
alimentacion
descanso

armonia
salud

Conceptos

Higiene fisica
informacion
Conciencia sanitaria habitos
recursos
ambiental
Higiene personal
actividad fisica




5. Presentaciéon de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento la guia de entrevista semiestructurada elaborado por Bach. Carlos Alberto
Ferrando Gomez y el Dr. Padilla Caballero, Jesiis Emilio Agustin PhD, metodologo experto en investigaciones
cualitativas, realizada en el afio 2023; para lo cual, se le solicita calificar lossiguientes indicadores y valorar cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
el tem <e | 2. Baio Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras
- b3 de acuerdo con su significado o por laordenacion
comprende de estas
facilmente, es )
decir, sy sintactica ivel Se requiere una modificacion muy especifica de
y semantica son 3. Moderado nive algunos de los términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel Ezljletgl;c?; claro, tiene semantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . p . L, . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana conla
relacion I6gica con acuerdo) dimensidn.
la dimension o . . .
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la

dimensién que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o . .
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial - El item tiene alguna relevancia, pero otro item
: 2. Bajo Nivel . S
0 importante, es puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brindesus
observaciones que considere pertinente

Calificacion

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Categoria Base: Higiene fisica

Objetivo: Interpretar la diversificacién del contenido para la ensefianza de la higiene fisica en
estudiantes universitarios.

Primera Subcategoria: Conceptos
Obijetivo: Conceptualizar la terminologia sobre la ensefianza de la higiene fisica.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
educacion 1 4 4 4 Ninguna
ensefianza 2 4 4 4 Ninguna
alimentacion 3 4 4 4 Ninguna
descanso 4 4 4 4 Ninguna
armonia 5 4 4 4 Ninguna
salud 6 4 4 4 Ninguna
Segunda Subcategoria: Conciencia sanitaria
Objetivo: Conocer los elementos de la conciencia sanitaria.
Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciqnes/
Recomendaciones
informacién 1 4 4 4 Ninguna
héabitos 2 4 4 4 Ninguna
recursos 3 4 4 4 Ninguna
Tercera Subcategoria: Higiene
Objetivo: Analizar los elementos de la higiene fisica.
Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciqnes/
Recomendaciones
ambiental 1 4 4 4 Ninguna
personal 2 4 4 4 Ninguna
actividad fisica 3 4 4 4 Ninguna

DNI: 09514029




Evaluacion por juicio de expertos 3

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ensehanza sobre la higiene
fisica en estudiantes universitarios, 2023”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al

quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Mtra. Aliaga Herrera Cynthia Mabel
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica (X) Social ()
Areade formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacion
Institucion donde labora: Universidad César Vallejo
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios (X)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos dela guiade entrevista semiestructurada

Guia de entrevista

Nombre de la Entrevista: | Higiene fisica

| Bach. Carlos Alberto Ferrando Gomez
Autoria: | pr. padilla Caballero, Jestis Emilio Agustin

Administracion: | Entrevista grabada digitalmente

Tiempo de aplicacién: | 30 minutosaprox.

Ambito de aplicacion: | Experto en educacion superior

Significacion: | Explorar para interpretar el fenémeno de estudio




4. Soporte tedrico

La investigacion busca explorar y comprender las percepciones, opiniones y conocimiento empirico de un grupo
de expertos en educacion sobre el fenémeno de estudio; para lo cual, se realizan entrevistas semiestructuradas a
través de Zoom a una muestra intencional de expertos en educacién a todo nivel, y sin distincion de pais para una
exploracion holistica. Las preguntas indagan sobre sus experiencias, retos observados, estrategias implementadas
y recomendaciones.

El enfoque del estudio es exploratorio, ya que busca examinar un tema poco estudiado, desde las voces de los
expertos que lo estan viviendo. También es hermenéutico porque interpreta los significados construidos por los
participantes sobre el fenémeno de interés.

El andlisis se realiza a través de codificacion abierta, identificando categorias emergentes desde las narrativas
para comprender la realidad percibida por los expertos. La discusion ofrece una interpretacion contextualizada de
los hallazgos, resaltando patrones y temas comunes.

Las conclusiones se orientan a la comprension del fendmeno estudiado, méas que la generalizacion. Se enfatiza en
la multiplicidad de significados y la importancia del contexto. Los resultados aportan informacién Gtil para disefiar
estrategias educativas.

Categoria Base Subcategorias Subcategoria

educacion
ensefianza
alimentacion
descanso

armonia
salud

Conceptos

Higiene fisica
informacion
Conciencia sanitaria habitos
recursos
ambiental
Higiene personal
actividad fisica




5. Presentaciéon de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento la guia de entrevista semiestructurada elaborado por Bach. Carlos Alberto
Ferrando Gomez y el Dr. Padilla Caballero, Jesus Emilio Agustin PhD, metodélogo experto en investigaciones
cualitativas, realizada en el afio 2023; para lo cual, se le solicita calificar lossiguientes indicadores y valorar cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
- - modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel o -
de acuerdo con su significado o por laordenacion
comprende de estas
facilmente, es '

decir, su sintactica
y semantica son

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
_ Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimension.

cumple con el criterio)
COHERE.NClA . Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene . .

acuerdo) dimension.

relacion légica con
la dimension o
indicador que esta

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

midiendo.
. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
. No cumple con el criterio o ; o
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brindesus
observaciones que considere pertinente

Calificacion

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Categoria Base: Higiene fisica

Objetivo: Interpretar la diversificacién del contenido para la ensefianza de la higiene fisica en
estudiantes universitarios.

Primera Subcategoria: Conceptos
Obijetivo: Conceptualizar la terminologia sobre la ensefianza de la higiene fisica.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
educacion 1 4 4 4 Ninguna
ensefianza 2 4 4 4 Ninguna
alimentacion 3 4 4 4 Ninguna
descanso 4 4 4 4 Ninguna
armonia 5 4 4 4 Ninguna
salud 6 4 4 4 Ninguna
Segunda Subcategoria: Conciencia sanitaria
Objetivo: Conocer los elementos de la conciencia sanitaria.
Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciqnes/
Recomendaciones
informacién 1 4 4 4 Ninguna
héabitos 2 4 4 4 Ninguna
recursos 3 4 4 4 Ninguna
Tercera Subcategoria: Higiene
Objetivo: Analizar los elementos de la higiene fisica.
Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciqnes/
Recomendaciones
ambiental 1 4 4 4 Ninguna
personal 2 4 4 4 Ninguna
actividad fisica 3 4 4 4 Ninguna

Mtra. Aliaga Herrera Cynthia Mabel
DNI: 43010835




Anexo 4

Consentimiento Informado 1

Titulo de la investigacion: Ensefianza sobre la higiene fisica en estudiantes universitarios,2023
Investigadores: Bach. Carlos Alberto Ferrando Gomez

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la presente investigacion, cuyo objetivo es interpretar la diversificacion del
contenido para la ensefianza de la higiene fisica en estudiantes universitarios,2023. Esta investigacion
es desarrollada por el/ la candidato(a) a maestra en Docencia Universitaria, de la Universidad César
Vallejo del Campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Escuela de Posgrado.

Impacto del problema de investigacion

La falta de higiene fisica en estudiantes universitarios tiene un impacto negativo significativo en varios
ambitos, incluyendo la salud publica, el bienestar estudiantil, la imagen personal, el desarrollo individual

y la calidad del ambiente de aprendizaje. Abordar este problema requiere estrategias integrales de
educacion, concientizacion y modificacion de comportamientos.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

e Enviar el PPT con todas las preguntas previamente de la entrevista.
e Se conectara a una videoconferencia en la hora pactada.

e Respondera las preguntas de manera clara, precisay coherente.

e Tendra su camara encendida durante la grabacion.

e Dira, SI ACEPTO a la grabacion después de leer su biodata profesional para fines de rigor
académico

Se realizard una entrevista donde se recogeran datos personales y respuestas a las preguntas
sobre la investigacién titulada: “Ensefianza sobre la higiene fisica en estudiantes universitarios, 2023”
Esta entrevista tendrd un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizar4 en el ambiente mediado
por tecnologia.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacién y, por lo tanto, serdn andnimas en el cuerpo de la tesis; mas no en los anexos.

Criterio de Participacion:

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y
su decision seréa respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun
problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacién. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la
libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al término de la
investigacion. No recibira ninguin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse
en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningln otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador:

Candidato a maestro(a): Ferrando Gomez Carlos Alberto

E-mail: carlosferrando1226@gmail.com

Docente asesor: Dr. Padilla Caballero, Jesuds Emilio Agustin PhD.

E-mail: jpadillac@ucv.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la investigacion antes
mencionada.

Nombre y apellidos: Carlos W. Dextre Mendoza

Fecha y hora: Se realizo el 20 de junio del 2023 a las 9PM de la noche y tuvo una duracién de 30
minutos


mailto:carlosferrando1226@gmail.com
mailto:jpadillac@ucv.edu.pe

Consentimiento Informado 2

Titulo de la investigacion: Ensefianza sobre la higiene fisica en estudiantes universitarios,2023
Investigadores: Bach. Carlos Alberto Ferrando Gomez
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la presente investigacion, cuyo objetivo es interpretar la
diversificacion del contenido para la ensefianza de la higiene fisica en estudiantes
universitarios,2023. Esta investigacion es desarrollada por el/ la candidato(a) a maestra en
Docencia Universitaria, de la Universidad César Vallejo del Campus Los Olivos, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Escuela de Posgrado.
Impacto del problema de investigacion

La falta de higiene fisica en estudiantes universitarios tiene un impacto negativo significativo
en varios ambitos, incluyendo la salud publica, el bienestar estudiantil, la imagen personal, el
desarrollo individual y la calidad del ambiente de aprendizaje. Abordar este problema requiere
estrategias integrales de educacién, concientizacion y modificacion de comportamientos.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

e Enviar el PPT con todas las preguntas previamente de la entrevista.

e Seconectara a una videoconferencia en la hora pactada.

e Responderd las preguntas de manera clara, precisa y coherente.

e Tendra su camara encendida durante la grabacion.

e Dira, SI ACEPTO a la grabacion después de leer su biodata profesional para fines de rigor
académico

Se realizara una entrevista donde se recogeran datos personales y respuestas a las preguntas
sobre la investigacion titulada: “Ensefianza sobre la higiene fisica en estudiantes universitarios, 2023”

e Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el ambiente mediado
por tecnologia.

e Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de
identificacién y, por lo tanto, serdn andnimas en el cuerpo de la tesis; mas no en los anexos.

Criterio de Participacion:

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y
su decision seré respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningan
problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la
libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la instituciéon al término de la
investigacion. No recibira ningin beneficio econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse
en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no serd usada
para ningln otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador:

Candidato a maestro(a): Ferrando Gomez Carlos Alberto

E-mail: Carlosferrandol1226@gmail.com

Docente asesor: Dr. Padilla Caballero, Jesuds Emilio Agustin PhD.

E-mail: jpadillac@ucv.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la investigacion antes
mencionada.

Nombre y apellidos: César Daniel Escuza Mesias

Fecha y hora: Se realizo el 21 de junio del 2023 a las 5PM de la tarde t tuvo una duraciéon de 30
minutos.


mailto:Carlosferrando1226@gmail.com
mailto:jpadillac@ucv.edu.pe

Consentimiento Informado 3

Titulo de la investigacién: “Ensefianza sobre la higiene fisica en estudiantes
universitarios,2023

Investigadores: Bach. Carlos Alberto Ferrando Gomez

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la presente investigacion, cuyo objetivo es interpretar la
diversificacion del contenido para la ensefianza de la higiene fisica en estudiantes
universitarios,2023. Esta investigacion es desarrollada por el/ la candidato(a) a maestra en
Docencia Universitaria, de la Universidad César Vallejo del Campus Los Olivos, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Escuela de Posgrado.

Impacto del problema de investigacion
La falta de higiene fisica en estudiantes universitarios tiene un impacto negativo significativo
en varios ambitos, incluyendo la salud publica, el bienestar estudiantil, la imagen personal, el

desarrollo individual y la calidad del ambiente de aprendizaje. Abordar este problema requiere
estrategias integrales de educacién, concientizacion y modificacion de comportamientos.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

e Enviar el PPT con todas las preguntas previamente de la entrevista.
e Se conectara a una videoconferencia en la hora pactada.

e Respondera las preguntas de manera clara, precisay coherente.

e Tendra su camara encendida durante la grabacion.

e Dira, SI ACEPTO a la grabacion después de leer su biodata profesional para fines de rigor
académico

Se realizara una entrevista donde se recogeran datos personales y respuestas a las preguntas
sobre la investigacion titulada: “Ensefianza sobre la higiene fisica en estudiantes universitarios, 2023”

o Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el ambiente mediado
por tecnologia.

e Las respuestas al cuestionario 0 guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacién y, por lo tanto, seran andnimas en el cuerpo de la tesis; mas no en los anexos.

Criterio de Participacion:

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y
su decision seréa respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningdn
problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la
libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion al término de la
investigacién. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse
en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no ser4 usada
para ningln otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador:
Candidato a maestro(a): Ferrando Gomez Carlos Alberto

E-mail: carlosferrando1226@gmail.com

Docente asesor: Dr. Padilla Caballero, Jesus Emilio Agustin PhD.

E-mail: jpadillac@ucv.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la investigacion antes
mencionada.

Nombre y apellidos: Sandy Isla Alcorse

Fechay hora: Se realizo el 25 de junio del 2023 a las 11:55 PM y tuvo una duracién de 42 minutos


mailto:carlosferrando1226@gmail.com
mailto:jpadillac@ucv.edu.pe

Consentimiento Informado 4

Titulo de la investigacion: “Ensefianza sobre la higiene fisica en estudiantes
universitarios,2023

Investigadores: Bach. Carlos Alberto Ferrando Gomez

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la presente investigacion, cuyo objetivo es interpretar la
diversificacion del contenido para la ensefianza de la higiene fisica en estudiantes
universitarios,2023. Esta investigacion es desarrollada por el/ la candidato(a) a maestra en
Docencia Universitaria, de la Universidad César Vallejo del Campus Los Olivos, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Escuela de Posgrado.
Impacto del problema de investigacion

La falta de higiene fisica en estudiantes universitarios tiene un impacto negativo significativo
en varios ambitos, incluyendo la salud publica, el bienestar estudiantil, la imagen personal, el
desarrollo individual y la calidad del ambiente de aprendizaje. Abordar este problema requiere
estrategias integrales de educacién, concientizacion y modificacion de comportamientos.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

e Enviar el PPT con todas las preguntas previamente de la entrevista.

e Se conectara a una videoconferencia en la hora pactada.

e Respondera las preguntas de manera clara, precisay coherente.

e Tendrd sucamara encendida durante la grabacion.

e Dira, SI ACEPTO a la grabacion después de leer su biodata profesional para fines de rigor
académico

e Serealizara una entrevista donde se recogeran datos personales y respuestas a las preguntas sobre
la investigacion titulada: “Ensefianza sobre la higiene fisica en estudiantes
universitarios,2023".

e Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el ambiente mediado
por tecnologia.

e Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un ndmero de
identificacion y, por lo tanto, seran andnimas en el cuerpo de la tesis; mas no en los anexos.



Criterio de Participacion:

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y
su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningin
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la
libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al término de la
investigacién. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse
en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada

para ningln otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador:
Candidato a maestro(a): Ferrando Gomez Carlos Alberto

E-mail: carlosferrando1226@gmail.com

Docente asesor: Dr. Padilla Caballero, Jesus Emilio Agustin PhD.

E-mail: jpadillac@ucv.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la investigacion antes
mencionada.

Nombre y apellidos: Javier Vidal Soldevilla
Fechay hora: 6 de junio del 2023 a las 5PM, tiempo de duracién de 42 minutos


mailto:carlosferrando1226@gmail.com
mailto:jpadillac@ucv.edu.pe

Consentimiento Informado 5

Titulo de la investigacion: “Ensefianza sobre la higiene fisica en estudiantes universitarios, 2023”

Investigadores: Bach. Ferrando Gomez Carlos Alberto

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la presente investigacion, cuyo objetivo es interpretar la diversificacion del
contenido para la ensefianza de la higiene fisica en estudiantes universitarios,2023. Esta investigacion
es desarrollada por el/ la candidato(a) a maestra en Docencia Universitaria, de la Universidad César
Vallejo del Campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Escuela de Posgrado.

Impacto del problema de investigacién

La falta de higiene fisica en estudiantes universitarios tiene un impacto negativo significativo en varios
ambitos, incluyendo la salud publica, el bienestar estudiantil, la imagen personal, el desarrollo individual

y la calidad del ambiente de aprendizaje. Abordar este problema requiere estrategias integrales de
educacion, concientizacién y modificacion de comportamientos.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente:

e Enviar el PPT con todas las preguntas previamente de la entrevista.
e Se conectara a una videoconferencia en la hora pactada.

e Respondera las preguntas de manera clara, precisay coherente.

e Tendra su camara encendida durante la grabacion.

e Dira, SI ACEPTO a la grabacion después de leer su biodata profesional para fines de rigor
académico

Se realizara una entrevista donde se recogeran datos personales y respuestas a las preguntas
sobre la investigacion titulada: “Ensefianza sobre la higiene fisica en estudiantes universitarios, 2023”

e Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el ambiente mediado
por tecnologia.

e Las respuestas al cuestionario 0o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacién y, por lo tanto, serdn andnimas en el cuerpo de la tesis; mas no en los anexos.

Criterio de Participacion:

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y
su decision seréa respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun
problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin

embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la
libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la instituciéon al término de la
investigacion. No recibira ningin beneficio econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse
en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningln otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador:

Candidato a maestro(a): Ferrando Gomez Carlos Alberto

E-mail: carlosferrando1226@gmail.com

Docente asesor: Dr. Padilla Caballero, Jesuds Emilio Agustin PhD.

E-mail: jpadillac@ucv.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la investigacion antes
mencionada.

Nombre y apellidos: Quiterio Trujillo Reyna

Fechay hora: 21 de junio del 2023 a las 9PM de y tuvo una duraciéon de 42 minutos


mailto:carlosferrando1226@gmail.com
mailto:jpadillac@ucv.edu.pe

Anexo 5:
Datos e imagenes de las entrevistas

Entrevista 1

Biodata

Cuenta con una sélida formacion y amplia experiencia en el campo de la psicologia y
la educacion superior. Licenciado en Psicologia con Maestria en Docencia
Universitaria y Doctorado en Psicologia. Ademas, posee una especializacion en
Gestion de Recursos Humanos. Su dilatada trayectoria incluye el ejercicio profesional
como Psicoterapeuta y la docencia universitaria tanto a nivel de pregrado como
posgrado, dictando clases en maestrias y doctorados. Sus calificaciones académicas
y experiencia practica le permiten un manejo adecuado de las relaciones humanas. El
aporta a esta investigacion su experticia en psicologia educativa, metodologias de
ensefianza superior y gestion de procesos de aprendizaje a nivel individual y
colectivo. Su vision integral del ser humano enriquece el abordaje del tema desde una
perspectiva multidimensional.

Imagenes de la entrevista

Enlace delatranscripcion
https://acortar.link/YvISM9
Enlace de la entrevista

https://acortar.link/ks1e9P


https://acortar.link/YvISM9
https://acortar.link/ks1e9P

Entrevista 2

Biodata

Posee una solida formacion en educacion fisica y psicologia educativa. Doctor en
Educacion, Maestro en Psicologia Educativa y Licenciado en Educacion Fisica con
especializacion en Educacién Fisica Especial. Cuenta con una extensatrayectoria
docente universitaria como profesor nombrado de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, tanto a nivel de pregrado como posgrado.Adicionalmente, ha
realizado diplomados en Animacién Socio Cultural y en Motricidad en el Desarrollo
Humano desde un Enfoque de Corporeidad. Ha ocupado importantes roles en la
Facultad de Educacion de la UNMSM, siendo miembro de la Comision Cientifica
de la Escuela de Educacion Fisica, de la Comision de Innovaciones Educativas y
de la Comisién de Apoyo de Asuntos Académicos del Vicedecanato. También se
ha desempefiado como Coordinador de Préacticas Preprofesionales en su
especialidad. Su experticia en psicologia, educacion fisica y gestion educativa
universitaria enriquece esta investigacion conuna mirada integral de la formacion
profesional y el bienestar del estudiante.

Imagenes de la entrevista

Enlace delatranscripcion
https://acortar.link/AezrCS
Enlace de la entrevista

https://acortar.link/lkAkxOZ


https://acortar.link/AezrCS
https://acortar.link/kAkxOZ

Entrevista 3

Biodata

Posee un excelente perfil académico y una vasta experiencia en el campo de la educacion.
Cuenta con un Doctorado en Administracion en Educacion de la Universidad César Vallejo y
otro de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Asimismo, realizé6 una Maestria en la
Universidad Enrigue Guzman y Valle y una Especializacion en Gimnasia y Psicomotricidad. En
la actualidad se desempefia como docente de la prestigiosa Universidad Nacional Mayor de
San Marcos, transmitiendo sus amplios conocimientos y experiencia a las huevasgeneraciones.
El aporta a esta investigacion su perspectiva como gestor educativo, especialista en politicas y
procesos administrativos del sistema universitario. Su vision integralde la educacion fisicay la
psicomotricidad enriguece el abordaje del desarrollo de hébitos saludables en estudiantes. Su
trayectoria académica y profesional resulta invaluable para nutrireste estudio.

Imégenes de la entrevista

i
Corlos A Ferrando G Dextre Mendoza Cartos

Enlace delatranscripcion
https://acortar.link/KGOrav
Enlace de la entrevista

https://acortar.link/jfDJsY


https://acortar.link/KGOrav
https://acortar.link/jfDJsY

Entrevista 4
Biodata

Es docente de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional
del Callao. Se desempefia como director de la Unidad Nacional de Capacitacion y
Perfeccionamiento del Boxeo. Actualmente Se desempeiia como dirigente deportivo en
el Grupo de Trabajo de la Federacion Peruana de Kung Fu, designado por el IPD. Ha
sido consultor para validar mapas de progresion en la Direccién Nacional de Recreacion
y Promocion del Deporte, asi como para reajustar mapas de progreso y matrices de
indicadores. También se ha desempefiado como consultor para asistir técnicamente y
realizar capacitaciones regionales en Educacion Fisica, en el marco del fortalecimiento
de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar. Adicionalmente, ha trabajado como
consultor en el control de calidad de las preguntas para la incorporacion de la Carrera
Pudblica Docente.

Imégenes de la entrevista

Enlace delatranscripcion
https://acortar.link/ba9NvJ
Enlace de la entrevista

https://acortar.link/zYDFGR


https://acortar.link/ba9NvJ
https://acortar.link/zYDFGR

Entrevista 5

Biodata

Candidato a Doctor, cuenta con una amplia trayectoria docente a nivel universitario y en
educacién basica. Se ha desempefiado como profesor en la Escuela de Educacién Fisica
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos desde el 2018 hasta la actualidad. Posee
una Maestria de la Universidad Enrigue Guzmén y Valle La Cantuta y actualmente cursa
el Doctorado en Educacion y Docencia Universitaria en la UNMSM. Adicionalmente, se ha
desempefnado como Subgerente de Juventud y Deportes en la Municipalidad de Pueblo
Libre. Con mas de 15 afios de experiencia en la docencia universitaria y 30 afios en los
niveles de primaria y secundaria. El aporta una mirada integral de la formacion eneducacion
fisica y habitos saludables desde la nifiez hasta la etapa adulta. Su trayectoria en gestion
educativa también nutre valiosamente esta investigacion.

Imagenes de la entrevista

Carlos A, Ferrando G Quiterio

Enlace delatranscripcion
https://acortar.link/YGSvdl
Enlace de la entrevista

https://acortar.link/zrvgDr


https://acortar.link/YGSvdI
https://acortar.link/zrvqDr
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