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RESUMEN

El presente acto investigativo se elabord con el objetivo de establecer el efecto
gue tiene el programa me divierto moviéndome en el desarrollo psicomotriz de
los nifios de 4 afios de una institucion educativa publica, Lima 2023. Esta
investigacion fue de tipo aplicada, empleando un enfoque cuantitativo y siendo
su disefio pre experimental, para ello se empled una muestra de 24 estudiantes
de 4 afos del Il ciclo del nivel inicial, a esta muestra se les pudo aplicar el test
de desarrollo psicomotor (TEPSI) al observar las necesidades que tenian los
estudiantes en ese ambito.

Para esta investigacion se realizdé un programa que tuvo como base estrategias
necesarias para poder mejorar y/o fortalecer el desarrollo psicomotor de los nifios
y nifias. En cuanto a los resultados, durante los momentos de realizar el pretest
y postest se realizé la prueba de Wilcoxon en el cual se obtuvo un resultado de
un valor p=0.000, siendo este suficiente para poder argumentar que si hubo una

mejora significativa al momento de realizar el programa me divierto moviéndome.

Palabras clave: desarrollo psicomotor, programa, estrategias.



ABSTRACT

The following research study was elaborated to stablish the effect the program |
have fun when | move, would have to the psychomotor skill in 4 years old children
from a public school, Lima 2023. This research study had a quantitative approach
and an experimental design, to perform this study research ,24 students from 4
years old belonging to the second level of kindergarten participated. The
psychomotor test (TEPSI) was applied after observing the students need in this

area.

To perform this research different strategies were applied to reinforce and
strengthen the psychomotor skill development in children. Moreover, before and
after the pretest and posttest a Wilcoxon test was applied. As a result, a P:0.000
was obtained from the test which was good enough to stablish that there was a
great deal of improvement after applying the | have fun when | move program.

Keywords: psychomotor development, program, strategies.



l.  INTRODUCCION
Segun UNICEF (2021) en su articulo publicado el 15 de marzo del 2021, manifiesta
gue debido al COVID-19 todos los hogares a nivel mundial se han visto impactados,
ya que el progreso de actividades psicomotoras que realizaban con normalidad y
gue son importantes en la infancia, ha retrocedido y el cambio es muy notorio. Y es
que, debido a la pandemia, segun un documento redactado por el mismo fondo en
el mes de abril del 2020, las escuelas estuvieron cerradas y claramente afectaron
el aprendizaje de mas del 73% de los estudiantes. (UNICEF, 2020).

Ante esto, el jefe de la seccidn politica educativa de la UNESCO, Gwang-
Chol Chang mencion6 en una noticia redactada el 20 de abril del 2023, que el
objetivo principal al reabrir las escuelas es que haya una valoracion de las
actividades en las cuales han adquirido un aprendizaje en los estudiantes durante
el confinamiento, es asi que se podra garantizar el plan de estudios que se tiene
para el presente afio. (UNESCO, 2023).

En Perq, en una entrevista a la Dr. Cuya, jefa del servicio de medicina fisica
y rehabilitacion del hospital nacional Arzobispo Loayza, mencion6 en una nota de
prensa el 27 de enero del 2022, que debido a la escasa actividad psicomotriz que
los nifios han realizado durante la pandemia, se visto gran dificultad de aprendizaje
psicomotor, a lo que agrega que es mejor que los nifios realicen caminatas y
puedan jugar libremente. (MINSA, 2022). Hasta diciembre del afio 2021, en una
nota de prensa el 14 de febrero del 2022, menciondé que el 37,5% de colegios de
nivel inicial iniciaron las clases post pandemia, siendo Lima con 16 colegios, es
importante que los nifios puedan jugar con sus pares para que puedan potenciar
sus habilidades motoras a través del juego libre y el movimiento. (UNICEF, 2022).

La institucion en la cual se ha centrado esta investigacion, se ha identificado
gue en el aula de 4 afios el 70% de los nifios ingresan por primera vez a clases, los
padres indican que sus hijos no estudiaron el afio anterior porque en su mayoria
las clases eran virtuales y no tenian tiempo de apoyarlos, otros mencionan que
tenian temor a que se contagien por el COVID-19. En dicha aula se ha podido
identificar que los menores tienen dificultad para realizar algunas actividades con
Su cuerpo, estan en proceso de poder identificar las partes que lo conforman y
muchos de ellos al hacer cierto tipo de actividades llegan a tener movimientos

torpes.



Al observar imagenes y pedirles que expresen lo que visualizan, muchos evitan
responder o hablan de otros temas que no son acorde a los que se estan
mencionando, solo dicen su nombre y algunos de ellos permanecen en silencio
cuando se les hace alguna pregunta, no mencionan el nombre de sus padres ya
gue tienden a llamarlos s6lo como mama y papa; no mencionan las caracteristicas
de los objetos que observan o que les llaman la atencion y algunos nifios no cogen
correctamente el util escritor.

El desarrollo psicomotor es primordial para el desarrollo general del nifio, es
por eso que este estudio tiene una relevancia social ya que el programa que se
aplicara, esta construido en base a actividades para mejorar las habilidades
motrices y con ello los estudiantes podran ser mas autbnomos, se relacionaran con
otras personas y tendran una buena salud fisica y mental. En cuanto a la relevancia
profesional, contribuira a que otros docentes puedan ejecutar actividades
significativas que mejoren las habilidades motrices de los estudiantes a cargo y con
ello hacer un efecto multiplicador.

Por lo anterior dicho, se llega a formular la siguiente pregunta del problema
general: ¢ De qué manera influye el programa me divierto moviéndome en los nifios
de 4 afos de una institucion educativa publica, Lima 2023? se considera los
siguientes problemas especificos: ¢Como afecta el programa me divierto
moviéndome en la coordinacion, el lenguaje y la motricidad en nifios de 4 afios de
una institucién educativa publica, Lima 2023?

En cuanto a la justificacion tedrica, se desarrollo la variable dependiente que
es el desarrollo psicomotriz y con ella sus dimensiones que son: coordinacion,
lenguaje y motricidad, las cuales tienen la base tedrica en Haeussler y Marchant;
en cuanto a la justificacion practica, se observo falencias en el aspecto psicomotor
de los nifios y nifias de 4 afios de edad es por eso que se realizé un programa bien
conducido en el cual los nifios se podran beneficiar porque pudieron hacer
actividades que ayudaron a mejorar sus destrezas motoras. Por ultimo, en cuanto
a la justificacion metodoldgica, se pudo emplear el test de desarrollo psicomotor
(TEPSI) para los nifios de 4 afios, dicho instrumento cuenta con validez realizada
por juicio de expertos y su confiabilidad es buena por lo que podra ser empleado

en futuras investigaciones con la misma necesidad.



En cuanto al objetivo general es: Establecer el efecto que tiene el programa me
divierto moviéndome en el desarrollo psicomotriz de los nifios de 4 afios de una
institucion educativa publica, Lima 2023. A su vez tiene 3 objetivos especificos los
cuales son: Establecer el efecto que tiene el programa me divierto moviéndome en
la coordinacion, el lenguaje y la motricidad en nifios de 4 afios de una institucion
educativa publica, Lima 2023.

Asi mismo la hipdtesis general es: El programa me divierto moviéndome
mejora significativamente el desarrollo psicomotriz en nifios de 4 afios de una
institucion educativa publica, Lima 2023. Ademas, tiene 3 hipoétesis especificas: El
programa me divierto moviéndome es significativo en la coordinacion, el lenguaje y

la motricidad en nifios de 4 afios de institucion educativa puablica, Lima 2023.



Il.  MARCO TEORICO

Segun la investigacion de Chacaltana (2023) realizada en Lima, tuvo como
propésito examinar cdmo los juegos populares influyen en el desarrollo psicomotor.
Su indagacion fue tipo cuantitativa siendo su disefio pre experimental y participaron
24 estudiantes de 5 afios de edad. Se usé la escala de psicomotricidad en
preescolares; se tuvo como resultado que los juegos tradicionales que los nifios
realizaron, si llegaron a influir en su psicomotricidad, concluyendo que existe una
diferencia notoria antes y después de aplicar dicho programa.

El propésito de Escuza et al. (2022) en su indagacion fue evaluar el impacto
de un programa al pretender evaluar la psicomotricidad con estudiantes de 5 afios.
Su estudio fue de tipo cuantitativo en la cual participaron 30 nifios. Para ello
realizaron un pre y post test de desarrollo psicomotor y pudieron notar que, después
de aplicar dicho programa, tuvieron una mejora significativa en el ambito psicomotor
de los nifios. Con esto llegaron a la conclusion de que el programa si llega a brindar,
en los infantes que participaron de este estudio, un desarrollo motriz muy
significativo

Quispe (2021) realizé un estudio sobre el desarrollo de la destreza manual
mediante las tacticas ludicas, fue de tipo cuantitativo de disefio pre experimental en
el cual participaron en esta investigacion 20 estudiantes con la edad de 5 afios,
para obtener esa informacion utilizo la ficha de observacion. Su objetivo principal
fue comprobar si las estrategias ludicas tenian un impacto apreciable en el
crecimiento de la motricidad. De manera concluyente, determinaron que las tacticas
Iudicas tienen un efecto significativo en la motricidad fina con nifios de 5 afios.

Zarate (2021) realiz6 un estudio en el cual tuvo como objetivo examinar el
impacto del programa EMOVICASA en relacion a la motricidad gruesa de los nifios
de 4 afos. Por otra parte, su investigacion fue cuantitativa y utiliz6 un disefio
preexperimental, con una muestra de 25 nifios, realizé 15 sesiones de actividades
de movimiento, con dicho programa, para luego hacer un post test. Concluy6 que,
si hay una relacién adecuada entre el programa EMOVICASA vy la psicomotricidad
gruesa, ya que se pudo notar claramente las mejoras de sus capacidades
psicomotoras.

Coronado (2018) en su investigaciéon tuvo como objetivo realizar un

programa llamado aprende moviéndote y aplicarlo con nifios de 4 afios de edad, de



esa manera determinar el impacto que tuvo aquel programa en los nifios. Su
investigacion fue de tipo cuantitativa de disefio pre experimental, empledé 33
estudiantes y utilizé en ellos el test de desarrollo psicomotor. Finalmente, concluyé
gue dicho programa afecta significativamente el desarrollo de la psicomotricidad
puesto que al usar un pre y un post test, la psicomotricidad en los nifios mejoré en
un 93.9%.

Ramos et al. (2022) en su estudio realizado en Brasil, tenian el propdsito de
analizar un programa de estimulacién en base a la psicomotricidad infantil con 23
nifios entre 3 a 5 afos durante 19 semanas con actividades semanales de una hora
cada uno, para esto se hizo una lista de verificacién del desarrollo psicomotor
durante tres momentos: inicial, intermedia y final. Concluyd que la aplicacion de
este programa fue beneficioso en todas las areas que estuvieron ligadas, ya que
los nifios adquirieron habilidades psicomotoras que habian sido ejecutadas debido
a el confinamiento por el COVID-19.

En Espafia, en la investigacion de Campos et al. (2021) su objetivo principal
consistia en adquirir conocimiento acerca de la influencia que la danza y el juego
tienen en el crecimiento integral del nifio, especialmente en el desarrollo motriz
fortaleciendo las capacidades fisicas y la coordinacion. Para ello participaron nifios
del segundo ciclo de educacion inicial, los investigadores realizaron actividades de
la danza flamenco y a su vez actividades que desarrollen la psicomotricidad.
Después de realizar estas actividades, tuvieron como resultado que el baile que fue
utilizado como un recurso contribuy6 al desarrollo integral del nifio. Por esta razén
concluyeron que el juego interactivo y la danza del flamenco son acciones
innovadoras que favorecen el desarrollo total de los nifios.

En Espafa, Gonzales et al. (2021) en su investigacion participaron 8
estudiantes de 4 afios, emplearon el programa KITSUNE, que es un programa de
estimulacion temprana que permite trabajar las matematicas manipulativas, la
inteligencia emocional y la psicomotricidad. Tuvieron como objetivo describir y
comprobar la efectividad del programa KITSUNE en las destrezas y capacidades
de los estudiantes. Se tuvo como resultado que en el blogue de psicomotricidad los
estudiantes mantuvieron el equilibrio, pero con alguna dificultad; sin embargo,
pudieron concluir que el programa si favorece positivamente en los estudiantes en

las matematicas manipulativas, la inteligencia emocional y la psicomotricidad.



En Madrid segun la investigacion de Pifia et al. (2020) participaron 20 estudiantes
de 5 afios de edad, tuvieron como objetivo principal ver el efecto que tiene un
programa de educacion fisica que incluye ejercicios moderados a vigorosos y su
impacto en el progreso motor de menores en edad preescolar. Utilizaron el modelo
pedagdgico CATCH, emplearon 12 semanas de actividades y las sesiones las
realizaban 3 veces por semana. Concluyd que este modelo pedagégico mejoro el
desarrollo motor e integral en nifilos de preescolar;

En Ecuador, segun la investigacion de Sagfiay (2019) participaron 30 nifios
y niflas con edad de 5 afios, su investigacion fue de tipo experimental con disefio
pre experimental. Su proposito primordial fue investigar la efectividad de un
programa para mejorar la escritura, empleé la técnica de la observacion y para
poder evaluar las actividades del programa emple6 la lista de cotejo. Los resultados
obtenidos, después de hacer el pre y post test, arrojaron que dicho programa
mejoré notablemente la escritura en los nifios llego a tener un nivel eficiente.
Concluyendo asi que al aplicar el programa psicomotricidad fina va ayudar de
manera positiva a la escritura en nifios de 5 afos.

A continuacién, se considera a las siguientes autoras como base para poder
entender el significado de la psicomotricidad:

Haeussler y Marchant, mencionan que el movimiento esta estrechamente
vinculado a una gran parte del mundo del nifio, es por eso que la psicomotricidad
estd compuesta por tres areas que son indispensables para que haya un correcto
desarrollo y de esa manera se pueda detectar algun riesgo en el desarrollo del
infante, estas son: Coordinacion, Lenguaje y Motricidad. (Haeussler y Marchant,
1995).

Teniendo en cuenta otros autores que definan la psicomotricidad, se hallo
gue es una metodologia multidisciplinar porque tiene como finalidad que el nifio
pueda tener un desarrollo armoénico el cual se vale de la experiencia y la
ejercitacion, de esa manera tendra conciencia de su propio cuerpo y en el lugar en
el que se desenvuelve. Es por ello que las Asociaciones Espafiolas de
Psicomotricidad o Psicomotricistas mencionaron que la psicomotricidad tiene una
vision global ya que es una integracion de interacciones cognitivas, emocionales,
simbolicas y sensorio motrices por lo que todo esto conlleva a que el ser humano

construya una personalidad armdnica a través de la psicomotricidad. (Pérez, 2005).



Es importante lo que menciona Cobos (2007), que la psicomotricidad llega a
englobar al ser humano ya que llega a ser una unidad psicosomética y tiene una
relacion muy estrecha con su estructura soméatica, afectiva y cognitiva. Esto quiere
decir que la psicomotricidad llega a entender al ser humano como un ser
multidimensional porque tiene el fin de desarrollarse mediante movimientos
consientes y voluntarios por lo que la persona tiene que conocer su propio cuerpo,
el de las personas y el entorno en el que se encuentra. (Citado por Andreu, 2021).

La teoria del Jean Piaget sobre la psicomotricidad es que la inteligencia se
forma a través de la maduracion natural y espontanea del ser humano. Este
paradigma esta fundamentado en dos mecanismos basicos del desarrollo que son
la asimilaciéon y la acomodacion. (Gil et al, 2019). La asimilacion, es un proceso
donde las personas adaptan nueva informacion a conceptos que ya tenia en su
memoria, (por ejemplo, observar un pavo y decir que es un “pajaro”) v;
acomodacion, es el proceso mediante el cual se reestructuran conceptos
preexistentes para incluir nueva informacion, (por ejemplo, saber que todos los
animales peludos de 4 patas son perros, ver a un gato y decir que es un “perro”,
cuando se da cuenta que es un gato peludo de 4 patas, se ha producido una
acomodacion). (Sanghvi, 2020).

Ademas, también sefialdo que el ser humano desde que es nifio hasta el
adulto joven pasa por distintas etapas que son: sensoriomotoras, preoperacionales,
operacionales concretas y formales. Principalmente me basaré en la etapa
sensoriomotora la cual comprende desde los 0 a los dos afios y es que es en este
periodo donde el infante es netamente explorador ya que experimenta todo su
exterior empleando diferentes experiencias sensoriales y motoras. Durante la etapa
preoperacional, gue comprende la edad de los 2 hasta los 7 afios, el nifio comienza
a dominar el lenguaje y con ello el egocentrismo el cual progresivamente ira
elimindndose al momento tener contacto social. (Huang, 2021).

Para poder comprender el significado de cada dimension las autoras base
mencionan que la Coordinacion visomotora: es sumamente importante para el
desarrollo psiquico infantil, puesto que incluye la exploracion de los objetos, una

percepcion viso motriz y una representacion grafica. (Haeussler y Marchant, 1995).



Wallon menciona que el nifio con ayuda del medio y la maduracion del sistema
nervioso va a poder conocer y descubrir su propio cuerpo, al tener diferentes
sensaciones kinestésicas y la observacion de materiales que le llamen la atencion
producird movimientos acordes a su necesidad. (Justo, 2014). Es por eso que el
nifio al descubrir el mundo mediante la exploracion durante el segundo afio de vida
va a tener cierto equilibrio al caminar, llega a tener una coordinacion de la mano de
soporte y la de manipulacién, empieza a repetir las palabras que escucha y ya
teniendo casi 4 afios va adquirir una conciencia de si mismo, los movimientos que
realizan son mas fluidos. (Rigal, 2006).

Para que la motricidad sea adquirida es importante que la percepcién, que
es la adquisicién de informacién que llega al cuerpo a través de los sentidos, y la
propiocepcion, que se refiere a la conciencia de una sobre su cuerpo en un espacio;
se den en el cuerpo de manera continua ya que ambas son capaces de poder tener
las condiciones necesarias para que el hombre tenga lugar al ensayo y error. La
capacidad de tener un movimiento coordinado tiene que ver con la precision de los
dedos al momento de querer escribir, peinar o abotonarse una chompa, esto
requiere un grado de movimiento coordinado. (Hill et al, 2018).

Maria Montessori manifiesta que el nifio es el creador de su propio
aprendizaje es por ello que el ambiente debe ser libre, con alegria y con actividades
por realizar. Entonces el aprendizaje a través de ejercicios ayuda a que los infantes
puedan tener un “entrenamiento” sensorial y de coordinacion muscular; ademas,
aprenden el orden, la independencia y la coordinacion. (Bhat, 2021). El fin de que
Montessori pueda emplear diversos materiales y en un ambiente preparado, es que
los nifios puedan tener una coordinacion fisica la cual va a desarrollar las funciones
ejecutivas las que permite al nifio tenga un control sensoriomotor y la capacidad de
tomar decisiones. Entonces la inteligencia guia el movimiento y el movimiento
ayuda al desarrollo de la inteligencia. (Naguib, 2022).

Acorde a las autoras base, el lenguaje tiene muchas mas funciones en el
desarrollo del ser, ya que es uno de los medios por los cuales la persona se puede
comunicar, dar a conocer sus emociones, necesidades, sentimientos y saberes, ya
gue esta estrechamente ligado con la memoria el cual va a llevar a que haya una

solucion de algun problema. (Haeussler y Marchant, 1995).



Otro autor como Vygotsky menciona que los nifios al momento de nacer
tienen habilidades mentales, esto quiere decir la memoria y la percepcion, pero en
base a ellas aprendera de acuerdo a la interaccion que tiene con los demas. En el
aspecto del lenguaje, este tiene dos funciones, habla interna y externa; antes de
los dos afos el nilo emplea palabras socialmente (palabras que ha adquirido al
momento de socializar) porque no tiene un lenguaje interno. Sin embargo, cuando
el pensamiento y el lenguaje se conectan, llega a tener un lenguaje externo y el
nifio puede razonar para expresar sus ideas. (Mcleod, 2023).

Para Skinner, el lenguaje es una conducta que se modela y se mantiene.
(Meindl et al. 2018). Entonces es el nifio quien recibe las reglas de su lengua
materna ya que escucha lo que se dice en su entorno. Al nacer, el infante tiene
todas las conexiones necesarias para poder tener un aprendizaje en cuanto al
lenguaje ya que no se podria emplear si no existe una experiencia o un patron. Esto
se puede comparar con un interruptor de luz, dentro de la pared existen los circuitos
necesarios para poder encenderla, de la misma manera pasa con el lenguaje
demostrando que el cerebro es bueno detectando patrones. (Khalaf, 2020).

La memoria humana, ayuda al infante a adquirir y usar el lenguaje, es por
eso que el ser humano durante el primer afio de vida desarrolla la capacidad de
hacer distinciones fonéticas y partir palabras, pero esto puede variar de acuerdo al
ambiente social en el que el infante se encuentra y es que la sociedad al interactuar
de manera verbal y no verbal también ayudan a que se pueda incrementar el
lenguaje. Es por eso que mientras el nifilo domine las habilidades del lenguaje de
manera temprana, tendra un mejor conocimiento de este con el transcurso de su
vivir diario. (Kidd et al, 2018).

¢, Como se produce el lenguaje? Broca (médico) después de estudiar un
cerebro que presentaba afasia pudo encontrar una herida en la parte media del
I6bulo frontal izquierdo del paciente; esto dio una idea que la zona en la cual se
produce el habla estaba situada en ese espacio del cerebro. Poco después
Warnicke (neurdlogo y psiquiatra), notdé que no todos los déficits se ubicaban en
esa zona, poco después observé que la circunvolucion temporal superior posterior
izquierda se encontraba la comprension del leguaje. Entonces segun el modelo

“Wernicke-Geschwind” los sonidos de las palabras llegan a pasar por las vias



auditivas a la corteza auditiva primaria y luego el area de Wernicke se encarga de
poder darle significado a las palabras. (Nasios, 2019).

Entonces para que una persona pueda hablar, los significados de las
palabras se envian desde el area de Wernicke a través del fasciculo arqueado al
area de Broca, donde se llegan a formar los fonemas para luego transmitirlos a la
corteza motora. Y para que una palabra escrita lleve informacién al ser, para por la
corteza visual primaria y luego al area de Wernicke. (Nasios, 2019). Por otro lado,
se puede decir que los nifios aprenden un idioma con mas facilidad, aunque no se
sepa cuando y porque esta capacidad disminuye, se puede llegar a la conclusion
gue el infante durante los primeros afios de vida puede realizar la plasticidad en su
cerebro y con ello generan mayores conexiones cerebrales. (Hartshorne et al,
2018).

En cuanto a la dimensidn que es la motricidad, las autoras base llegan a la
conclusion que la motricidad es la parte minuciosa de la integracion reciproca del
movimiento y el espacio, ya que para que el nifio pueda ejercer un movimiento
corporal tiene que existir una sensacion y percepcion, eso solamente lo puede
recibir cuando esta en constante exploracion e interaccion con el ambiente que le
rodea. (Haeussler y Marchant, 1995).

Segun Aucoutorier (2004) el nifio tiene la capacidad de descubrir que a partir
de su propia experiencia y a través del movimiento libre que realiza con su cuerpo,
obtiene habilidades motrices como por ejemplo el equilibrio. (Citado por Mas et al.,
2015). Entonces se tiene que reconocer que el desarrollo psicomotor durante la
primera infancia llega a ser la base del desarrollo mental, porque promueve un
desarrollo intelectual, afectivo y social en el nifio; reconociendo que es un ser Unico
con diferentes necesidades e intereses. (Mas et al, 2018).

Pikler menciona que el desarrollo motor es muy importante para que haya
un correcto desarrollo general del nifio. Ya que a medida que las habilidades
motoras de un nifio progresan, la calidad de su vida cambia. Es por ello que un
desarrollo motor saludable conduce a un desarrollo psicolégico saludable. Siendo
pediatra, se pudo dar cuenta que los nifios tienen la capacidad de desarrollar la
motricidad gruesa por iniciativa propia y al hacerlo se sienten felices. (Ari, 2022).

Ademas, dio a conocer la importancia de que el nifio pueda recibir una atencién
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respetuosa, donde el juego es fundamental para su crecimiento y aprendizaje.
(Muhammad, 2019).

Decroly menciona la importancia de respetar al nifio y también a su
personalidad, es por eso que propuso juegos educativos los cuales desarrollan el
area motriz. (Gonzales, 2020). Da mucha importancia al juego visual, motor y
auditivo. (Alonso et al, 2022). Entonces enfatiza que el juego, que se realiza en la
educacion, aporta a que se genere sensaciones las cuales brindaran un mayor
aprendizaje motriz ya que las registra, las clasifica y luego las relaciona; entonces,
si el nifio realiza muchos movimientos obtendra muchos saberes. (Sequeda y
Bhoérquez, 2020).

Y, ¢desde cuando empiezan esos movimientos? Desde que el embrion se
encuentra en el Utero materno, aproximadamente a los 4 meses la madre llega a
sentir dichos movimientos. Al nacer, estos movimientos continian respondiendo a
estimulos del medio ambiente en el que se encuentra. (Poca, 2011). El cerebro
tiene la funcion de dirigir los movimientos voluntarios y es que el sistema nervioso
central acoge la informacién a través del sistema nervioso periférico (el cual recoge
informacion de los nervios, los ganglios nerviosos y terminaciones nerviosas, asi
como también de la informacién captada por los sensaciones y percepciones) de
esa manera llega a enviar ordenes motoras al exterior del cuerpo. (Poirier, 2004).

Gracias a los avances tecnoldgicos se puede conocer que el proceso motor
tiene vinculo con la memoria, la atencion, la percepcion y la capacidad de
desarrollar los movimientos que el cuerpo realiza 'y es que gracias a los reflejos que
hace un neonato realiza le va a permitir llega a tener una interaccion con el mundo.
A medida que va creciendo y va madurando su sistema nervioso, los reflejos se
eliminan haciendo que el bebé tenga una variedad de movimientos de coordinacién
motor que llegan a ser funcionales y eficaces. Porque desde que realiza las patadas
en el vientre materno hasta que nace y crece, la motricidad se llega a desarrollar
gracias al tono muscular, al equilibrio y a la coordinacion; todo esto se da de forma
gue haya una organizacion en los circuitos neuronales. (Andreu, 2021).

Entonces la neurociencia ayuda a comprender el trabajo del cerebro, ¢ Cémo
lo hace?, ¢ Qué cambios ocurren en el cerebro de los nifios? Durante el tiempo de
crecimiento que comprende de 0 a 6 afios los cambios que tienen los infantes son

mas notorios y reflejan transformaciones cerebrales temporales o permanentes, a
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esto se le llama la plasticidad cerebral. Los periodos criticos que tienen el nifio se
les podria llamar una ventana de tiempo en donde el efecto de la experiencia en el
desarrollo del cerebro es tan profundo que puede cambiar los circuitos neuronales.
Los circuitos neuronales son establecidos primeramente por la genética y se
consolidan por la experiencia, es por eso que todo va a depender de las actividades
que el infante realice después de nacer. (Bassoli, 2021).

Estudios de neurociencia muestran que existe una conexién entre la
actividad fisica y el desarrollo del cerebro ya que tiene efectos positivos en las
funciones cognitivas, incluida la mejora de la plasticidad cerebral en diferentes
edades. (Bassoli, 2021). La actividad fisica que los infantes realizan a partir de los
8 meses contribuye a mejores resultados cognitivos en el lenguaje, la atencion, la
memora y el desarrollo motor. (Zeng et al, 2017). Entonces, el movimiento, la
comunicacion corporal y gestual son primordiales para los infantes, ya que la
ensefianza debe estar enfocada en los nifios y sus necesidades. (Bassoli, 2021).

Después de emplear teorias necesarias para saber lo que conforma la
psicomotricidad, es importante saber que las habilidades que los nifios tienen son
por los logros que desarrollan durante la primera infancia y la lactancia, ya que el
realizar actividades de integracion sensorial y motoras va a permitir que tengan una
buena coordinacion, sus huesos y musculos llegan a ser mas fuertes, lo cual
permite que puedan correr, subir escaleras, salten y con el transcurso del tiempo lo
hagan cada vez mejor. Cabe mencionar que a los 4 afios llegan a tener mas control
al parar, caminar y girar; también, tienen la capacidad de poder saltar de 61 a 84
cm, pueden bajar la escalera alternando los pies, pero con apoyo y pueden saltar
con un pie de 4 a 6 pasos. (Papalia et al, 2009).

El desarrollo motor del infante va a desarrollarse de una manera adecuada
teniendo como base fundamental dos leyes, las cuales son: céfalo-caudal y préximo
distal. La primera, hace referencia a que el desarrollo empieza desde la cabeza y
progresivamente ocurre una maduracion que le permite desarrollar las partes
inferiores del cuerpo, ejemplo: el bebé empieza a intentar levantar la cabeza,
logrando después que se pueda sentar y finalmente gatear y caminar. En cuanto a
la segunda ley, el desarrollo empieza desde la parte central del cuerpo (las partes

gue estan mas cercas al tronco) hacia las partes externas, ejemplo: el nifio utiliza
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los brazos, antes que pueda tener coordinacion y control de los dedos. (Garcia,
2021).

Entonces, los nifios que estdn en la edad preescolar necesitan realizar
actividades fisicas, ya que los comportamientos sedentarios (ver tv, dormir,
acostarse, etc.), influyen de manera negativa en los factores de suefio y en su vivir
diario de manera general. Es por eso, que cuanto mayor es la frecuencia de la
actividad fisica, menos tiempo se dedica al comportamiento sedentario y por ende
hay menos oportunidades de que los nifios se enfermen. (Ostrzyzek-Przezdziecka,
2019). Esto quiere decir que el juego no es algo vacio ya que mejora la estructura
y funcién del cerebro y promueve la funcion ejecutiva, lo que va a lograr que el nifio
se concentre e ignore las distracciones. (Yogman, 2018).

En relacién a la teoria presentada de lo que compone al programa Me
divierto moviéndome, se ha creado con el fin de poder mejorar la psicomotricidad
de los nifios y nifias. Ante esto, es necesario poder comprender y establecer un
concepto adecuado en cuanto a la palabra programa, entendiéndolo como una
serie de actividades que se van a realizar en un lugar, tiempo y los recursos que se
van a emplear para poder obtener una meta, entonces el programa que se elige
debe ser una solucién ante una situacion problematica. (Alderete, 2022).

Por otro lado, también se dice que un programa es un instrumento que tiene
base tedrico y practico, las cuales van a guiar las actividades que se planteen, de
esa manera se podra atender e intervenir en las necesidades de los estudiantes en
las cuales se ejecutara dicho programa. (Molina, 2007). Es por eso que el programa
gue se ejecutara en una institucion educativa publica con nifios de 4 afios para

mejorar su desarrollo psicomotor.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion

3.1.1 Tipo deinvestigacion

Esta investigacion es de tipo cuantitativa ya que todo el estudio se
presentd en base a la mediacion numérica. Ademas, se comprobaron
hipétesis las cuales pudieron observar al aplicar el programa y se
obtuvieron los resultados mediante la estadistica. (Sanchez et al, 2018).
En cuanto al tipo de estudio, es de tipo aplicada, ya que lo que se busca
es mejorar las habilidades motrices empleando el programa me divierto
moviéndome. (Sanchez et al, 2018).

3.1.2 Disefio de investigacién

En cuanto al disefio de la investigacion, es experimental y de disefio: pre
experimental ya que se empled una prueba de entrada y salida.
(Hernandez y Mendoza, 2018). Para el estudio es de tipo aplicativo, ya
gue en el estudio de Hernandez y Mendoza (2018), el emplear un
programa, en este caso me divierto moviéndome, pudo influir

positivamente en la variable independiente, psicomotricidad.

A continuacion, se presenta el siguiente diagrama:
G.E=01X02

Donde:

GE= Grupo experimental

01= Mediacion del test de entrada

X= Aplicacién del programa

02= Mediacion del test de salida

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Programa me divierto moviéndome

Definicion conceptual: El presente programa tiene como base el poder
mejorar el desarrollo psiquico de los estudiantes. Para ello, Rigal
considera que los programas para mejorar las habilidades motoras

deben estar elaborados por actividades que sean significativas para el
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nifio, de ese modo tendrd la capacidad de realizar diferentes
movimientos para hacer diversas acciones. (Rigal, 2006).

e Definiciébn operacional: El programa me divierto moviéndome se
realiz6 a través de doce sesiones que fueron programadas y ejecutadas
en el aula de 4 afos, durante 12 clases. Se realizaron actividades en las
cuales se pudo trabajar el desarrollo psicomotor.

Variable dependiente: Desarrollo psicomotor

e Definicién conceptual: Segun las autoras base Haeussler y Marchant
(1995), es el desarrollo psiquico del nifio el cual esté relacionado con el
movimiento; es por eso que estd compuesto por tres areas las cuales
son: coordinacioén, lenguaje y motricidad.

e Definicion operacional: El desarrollo psicomotor sera evaluado con la
prueba llamada Test de Desarrollo Psicomotor — TEPSI realizado por
Haeussler y Marchant (1995) el cual tiene tres dimensiones,
coordinacion, lenguaje y motricidad. La valoracion de los items es de 0
cuando no se realiza de manera correcta la premisa y 1 cuando si realiza.

e Indicadores:

En la dimension de coordinacion, lenguaje y motricidad: (Ver anexo 3)
Escala de medicion: Ordinal.
3.3 Poblacién, muestray muestreo
3.3.1 Poblacién: Segun Sanchez et al (2018), es el conjunto de individuos
gue comparten ciertas caracteristicas, pueden ser estudiados y por
ende seran parte de la hipétesis. Para este estudio se empleé una

poblacién de 91 nifios del nivel inicial de una escuela publica de lima.
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Tabla 1

Poblacién de nifios de nivel inicial de turno tarde.

Poblacién
Edad Aulas Turno Estudiantes
4 afos Aula Sol Tarde 25
5 afios Aula Estrella Tarde 22
4 afos Aula Arcoiris Tarde 24
3 afios Aula Luna Tarde 20
TOTAL 91

Criterios de inclusion: se consider6 a los nifios y nifias de 4

afios que estuvieron matriculados en el aflo 2023, ademas que

cuenten con el consentimiento informado y firmado por los padres

de familia.

Criterios de exclusion: estudiantes que no estén matriculados o

gue estén diagnosticados con TEA.

3.3.2 Muestra: Segun Sanchez et al (2018), considera a la muestra como

un grupo de personas que se han extraido de la poblacion mediante

un muestreo no probabilistico. Para esta investigacion se obtuvo una

muestra de 24 estudiantes la cual fue seleccionada por el tipo no

probabilistico.

Tabla 2

Cantidad de estudiantes que conforman la investigacion.

Estudiantes

Nifios
Nifias
TOTAL

24

3.3.3 Muestreo: Segun Norefa (2020), menciona que es el proceso en el

cual se puede seleccionar algunas personas de la poblacion para

gue la pueda representar. Y Segun Sanchez et al (2018), el muestreo
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no probabilistico esta relacionado a la eleccion del investigador. Es
por ello, esta investigacion fue no probabilistico por conveniencia.

3.3.4 Unidad de andlisis: En esta investigacion se consideré a un
estudiante de 4 afios del aula arcoiris.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Técnica llega a ser un
instrumento que se emplea para que un método pueda funcionar. (Sdnchez et
al,2018). Es por ello que para esta investigacion se empled la técnica de la
encuesta.

En cuanto al instrumento, es la herramienta que se utiliza para poder
medir las variables. (Sanchez et al, 2018). Para esta investigacion se utilizara
el test de desarrollo psicomotor TEPSI, elaborado por Haeussler y Marchant
gue tiene tres dimensiones las cuales son: motricidad, lenguaje y
coordinacion.

Validez

El término validez, se refiere a la efectividad que tiene un método o una
técnica utilizada para medir. (Sanchez et al, 2018).

La validez de este test de desarrollo psicomotor (TEPSI) para esta

investigacion fue a través de juicio de expertos.

Tabla 3
Validez por juicio de expertos
N° Expertos Grado / Evaluacién
condicidn
1 Flores Mejia Gisella Socorro Doctora Aplicable
2 Palomino Tarazona Maria Rosario Doctora Aplicable
3 Malaver Sandoval Johana Analy Magister Aplicable

Fuente: Elaboracién propia

Confiabilidad

Segun Medina y Verdejo (2020), el termino confiabilidad hace referencia a la
precision de las puntuaciones que se obtiene a través de un instrumento. Se
realizo la prueba de confiabilidad de Kuder Richardson arrojando el resultado
de 0,73, demostrando asi que el test se llega a considerar buena para poder

aplicarlo con nifios de 4 afios.
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3.5

3.6

Tabla 4
Estadistica de confiabilidad KR-20.

KR-20 N° de preguntas
0,73 52

Procedimientos: Para poder recoger los datos de esta investigacion, en
primer lugar, se tuvo que gestionar el permiso necesario a la institucion
educativa en donde se aplic6. En consecuencia, se tuvo que dar conocimiento
a los padres de los nifios, en una reunién, y se les menciond la importancia de
poder realizar este estudio, con el fin de obtener su consentimiento ya que sus
hijos formaron parte de esta investigacion. Por otro lado, se tuvo que realizar
un juicio de expertos para poder emplear el instrumento TEPSI con los nifios
y nifias de 4 afos. Finalmente, se tuvo que programar las fechas necesarias
para ejecutar el programa.

Método de analisis de datos: En este estudio se realizo un vaciado de los
resultados obtenidos del test aplicado antes y después del programa
ejecutado, para poder analizar e interpretar esos resultados se utilizo el
software de estadistica SPSS. Se realiz6 una prueba de normalidad en la cual
se tuvo como resultado un valor de 0, lo cual indica que fue necesario emplear

la prueba de signos de Wilcoxon.

3.7 Aspectos éticos: Para la presente investigacion se empled el formato APA

séptima edicion ya que de esa manera se logra tener uniformidad y claridad,
eso va a facilitar una comprensién para los lectores y pueda ser reconocida y
aceptada por la comunidad cientifica y académica.

Por otro lado, este estudio cuenta con referencias las cuales se encuentran
debidamente vinculadas con los articulos y revistas cientificas empleadas.
Esto ayuda a que los lectores de esta investigacion puedan verificar y replicar
la informacion obtenida, ademas con esto se respeta los derechos de

propiedad intelectual de los otros autores y de esa manera evitar el plagio.
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IV.  RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 5
Distribucién de frecuencias de desarrollo psicomotor en el pretest y postest
Pretest Postest
Desarrollo Psicomotor Desarrollo Psicomotor

Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 8.3% 0 0.0%
Medio 15 62.5% 3 12.5%
Alto 7 29.2% 21 87.5%
Total 24 100.0% 24 100.0

Figura 1
Distribucion porcentual de desarrollo psicomotor segun niveles

— 0.0% -

Porcentaje Porcentaje

Pretest Postest

Desarrollo Psicomotor

M Bajo W Medio ®Alto

De los elementos colocados anteriormente, se observa que en la etapa del pretest

un 62.5% de los escolares se concentraron en el nivel medio, mientras tanto, un

29.2% se ubicaron en el nivel alto. En cambio, un 8.3% se colocaron en el nivel

bajo.

En la etapa de postest, se halld6 que el 87.5% de los nifios se posicionaron en el

nivel alto, en tanto el 12.5% se ubicaron en el nivel medio. En cambio, no se

registraron niflos en el nivel bajo.
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Por tanto, el cambio producido en el desarrollo psicomotor, se debe al plan de

intervencion que se aplico entre los estudiantes.

Tabla 6
Distribucién de frecuencias de la dimensién coordinacion
Pretest Postest
Coordinacion Coordinacion
Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Bajo 6 25.0% 0 0.0%
Medio 13 54.2% 3 12.5%
Alto 5 20.8% 21 87.5%
Total 24 100.0% 24 100.0

Figura 2

Distribucidn de frecuencias de coordinacion en el pretest y postest

' 12.5%

o

Porcentaje Porcentaje

Pretest Postest

Coordinacion

M Bajo M Medio ™ Alto

De la tablay figura adjunta, se puede observar que en la etapa de pretest un 54.2%
de los nifios se concentraron en el nivel medio, mientras que, un 20.8% se ubicaron

en el nivel alto. Sin embargo, un 25.0% se colocaron en el nivel bajo.

En el periodo de postest, se detectd que un 87.5% de los nifios se ubicaron en el
nivel alto, en tanto un 12.5% se ubicaron en el nivel medio. Por otro lado, no se

registraron niflos en el nivel bajo.
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Por ende, el cambio producido entre una fase y otra en relacién a coordinacién

puede deberse a la aplicacion del programa entre los estudiantes.

Tabla 7

Distribucién de frecuencias de la dimension lenguaje

Pretest Postest
Lenguaje Lenguaje
Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 4.2% 0 0.0%
Medio 16 66.7% 4 16.7%
Alto 7 29.2% 20 83.3%
Total 24 100.0% 24 100.0

Figura 3

Distribucion de frecuencia de lenguaje en la fase de pretest y postest
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De la tabla y figura adjunta, se encontrd en la fase de pretest que un 66.7% de los
nifios se refugiaron en el nivel medio, en tanto que, un 29.2% se situaron en el nivel
alto. No obstante, un 4.2% permanecieron en el nivel bajo.

En la parte del postest, se encontré que un 83.3% de los nifios se ubicaron en la
categoria alto, en tanto un 16.7% siguieron en el nivel medio. Sin embargo, no se

registraron niflos en el nivel bajo.
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En resumen, el cambio producido en el lenguaje, se debe al plan de intervencién

gue se aplico entre los estudiantes.

Tabla 8
Distribucién de frecuencias de la dimensién motricidad
Pretest Postest
Motricidad Motricidad

Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 25.0% 0 0.0%
Medio 8 33.3% 5 20.8%
Alto 10 41.7% 19 79.2%
Total 24 100.0% 24 100.0

Figura 4
Distribucion de frecuencias de motricidad en la fase de pretest y postest
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De acuerdo con lo colocado de manera adjunta, se identificé en la fase de pretest
gue un 41.7% de los nifios estaban en el nivel alto, en tanto que, un 33.3% se

mantuvieron en el nivel medio. No obstante, un 25.0% se perfilaron en el nivel bajo.
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En la etapa de postest, se localizé que un 79.2% de los nifios se posicionaron en el
nivel alto, en tanto un 20.8% siguieron en el nivel medio. Sin embargo, no se
registraron nifios en el nivel bajo.

En resumen, el cambio producido en la motricidad, se debe al plan de intervencién

gue se aplicé entre los estudiantes.

Seguidamente, se pudo realizar la prueba de normalidad para la variable de
desarrollo psicomotor en las dos fases de la investigacion. Esta prueba parte de
una hipotesis nula en el que se asume la normalidad de los datos, es decir, una
distribucién paramétrica. Para evaluar este supuesto, se establecié un valor de
significancia de p >.05, lo que implica aceptar el supuesto establecido. En caso
contrario, rechazar la hipétesis alterna. Asimismo, si la muestra (n <50) se aplica la

prueba de Shapiro-Wilk, en caso contrario, corresponde Kolmogorv-Smirnov.

Tabla 9
Prueba de normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Desarrollo psicomotor Pretest , 752 24 ,000
Desarrollo psicomotor Postest ,393 24 ,000

En la tabla 9 se encontraron estadisticos para el desarrollo psicomotor en el pretest
(0,752, p =.000) y en el postest (0,392; p =.000). En ambos casos, el valor p < .05.
Esto implica que los datos se originan de una distribucion no paramétrica. Y, como
a demas, el disefio es de tipo preexperimental, fue necesario considerar la Prueba

de los signos de Wilcoxon para dos muestras relacionadas.

Prueba de contraste

Hipotesis general

Ho: El programa me divierto moviéndome no mejora significativamente el desarrollo

psicomotriz en nifios de 4 afios de una institucion educativa publica, Lima 2023.
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Hi: El programa me divierto moviéndome mejora significativamente el desarrollo

psicomotriz en nifios de 4 afios de una institucion educativa publica, Lima 2023.

Tabla 10
Contraste de hipétesis mediante Prueba de rangos con signo de Wilcoxon en

desarrollo psicomotor

N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos 22 8,50 17,00
negativos
Desarrollo Psicomotor POSTEST - Desarrollo Rangos 16° 9.63 154,00
Psicomotor.PRETEST positivos
Empates 6°¢
Total 24

a. Desarrollo psicomotor POSTEST < Desarrollo psicomotor PRETEST

b. Desarrollo psicomotor POSTEST > Desarrollo psicomotor PRETEST

c. Desarrollo psicomotor POSTEST =Desarrollo psicomotor PRETEST
Estadisticos de prueba®

Desarrollo Psicomotor Postest - Desarrollo Psicomotor
Pretest

Z -3,258
Sig. asin. (bilateral) 0.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla mostrada se puede observar que se evaluaron a 24 nifios, de los cuales
hubo 16 en rangos positivos, asimismo, se produjeron 6 empates y se obtuvo 2 en
rangos negativos, respectivamente. De igual manera, se hallé que la categoria
promedia obtenida fue de 9.63, como resultado de dividir la suma de rangos
(154.00) y el nimero de rangos positivos (16).

Se rechaza la hipétesis nula y se determina que hay pruebas suficientes para
sostener que hubo una mejora entre una etapa y la otra porque la tabla también
revela que el valor Z = -3.258 < -1.96 (95.0%), lo que significa que se observan
diferencias significativas entre las puntuaciones categoéricas durante las etapas

pretest y postest, al obtenerse un valor p = 0.000 < 0.05.

24



Hipotesis especifica
Hipotesis especifica 1

Ho: El programa me divierto moviéndome no es significativo en la coordinacion en

nifios de 4 afios de institucion educativa publica, Lima 2023.

Hi: El programa me divierto moviéndome es significativo en la coordinacion en nifios

de 4 afios de institucién educativa publica, Lima 2023.

Tabla 11
Contraste de hipétesis mediante Prueba de rangos con signo de Wilcoxon en

coordinacion

N Rango Suma de
promedio rangos

Rangos 0 ,00 ,00
negativos

Coordinacién POSTEST — Coordinacion Rangos b

PRETEST positivos 17 9,00 153,00
Empates 7°
Total 24

a. Coordinacion POSTEST < Coordinacion PRETEST
b. Coordinacion POSTEST > Coordinacion PRETEST
c. Coordinaciéon POSTEST = Coordinacion PRETEST
Estadisticos de prueba®

Coordinacion Postest -Coordinacion Pretest
Z -3,787°
Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla se analizaron las puntuaciones de 24 nifios de 4 afios, de los cuales
hubo 17 en rangos positivos, asimismo, se produjeron 7 empates y no se obtuvo
rangos negativos, respectivamente. De la misma forma, se detecté que el rango
promedio obtenido fue de 9.00, como resultado de dividir la suma de rangos
(153.00) y el nimero de rangos positivos (17).

Se rechaza la hipotesis nula y se determina que existe suficiente evidencia para
sugerir que el programa me divierto moviéndome es significativo en la coordinacion

en nifios de 4 afios de edad de una institucion educativa publica, Lima 2023, como
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lo muestra el valor Z de la tabla = -3.787 <-1.96 (95.0%), el cual muestra diferencias
muy notorias entre los puntajes categéricos durante las etapas pretest y postest, al

obtenerse un valor p=0.001 < 0.05.
Hipotesis especifica 2

Ho: El programa me divierto moviéndome no es significativo en el lenguaje en nifios

de 4 afios de institucién educativa publica, Lima 2023.

Hi: El programa me divierto moviéndome es significativo en el lenguaje en nifios de

4 afios de institucion educativa publica, Lima 2023.

Tabla 12
Contraste de hipotesis mediante Prueba de rangos con signo de Wilcoxon en

lenguaje
N Rango Suma de
promedio rangos

Rangos a
negativos 0 00 00
Rangos

Lenguaje POSTEST — Lenguaje PRETEST positivos 13° 7,00 91,00
Empates 11¢
Total 24

a. Lenguaje POSTEST < Lenguaje PRETEST
b. Lenguaje POSTEST > Lenguaje PRETEST
c. Lenguaje POSTEST = Lenguaje PRETEST
Estadisticos de prueba®

Lenguaje Postest -Lenguaje Pretest
z -3,500°
Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla se observa los resultados de 24 nifios y nifias de 4 afios, de los cuales
hubo 13 en rangos positivos, asimismo, se produjeron 11 empates y no se obtuvo
rangos negativos, respectivamente. Igualmente, se encontré que el rango promedio
obtenido fue de 7.00, como resultado de dividir la suma de rangos (91.00) y el

namero de rangos positivos (13).
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Se rechaza la hipétesis nula y se determina que existe evidencia suficiente para
demostrar que el programa me divierto moviéndome es significativo en lenguaje en
nifios de 4 afios de edad de una institucion educativa publica, Lima 2023. Asimismo,
la tabla muestra que el valor Z = -3.500 < -1.96 (95.0%), lo que significa que existen
discrepancias significativas entre los puntajes categéricos al obtener resultados en

las fases pretest y postest, obteniéndose un valor p = 0.001 < 0.05
Hipétesis especifica 3

Ho: El programa me divierto moviéndome no es significativo en la motricidad en

nifios de 4 afios de institucion educativa publica, Lima 2023.

Hi: El programa me divierto moviéndome es significativo en la motricidad en nifios

de 4 afos de institucion educativa publica, Lima 2023.

Tabla 13
Contraste de hipotesis mediante Prueba de rangos con signo de Wilcoxon en
motricidad
N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos 2 5,00 10,00
negativos
Rangos
Motricidad POSTEST — Motricidad PRETEST posiﬁvos 120 7,92 95,00
Empates 10¢
Total 24

a. Motricidad POSTEST < Motricidad PRETEST
b. Motricidad POSTEST > Motricidad PRETEST
. Motricidad POSTEST = Motricidad PRETEST
Estadisticos de prueba®

Motricidad Postest -Motricidad Pretest
Z -2,765P
Sig. asin. (bilateral) .006

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

En la tabla se observa los resultados de 24 nifios y nifias de 4 afios, de los cuales
hubo 12 en rangos positivos, asimismo, se produjeron 10 empates y no se obtuvo

rangos negativos, respectivamente. Asimismo, se encontrd que el rango promedio
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obtenido fue de 7.92, como resultado de dividir la suma de rangos (95.00) y el
namero de rangos positivos (12).

Se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe evidencia suficiente que
indica que el programa me divierto moviéndome es significativo en las habilidades
motrices en nifios de 4 afios de edad de una institucién educativa publica, Lima
2023. Asimismo, en la tabla se observa que el valor Z = -2.765 < -1.96 (95.0%), que
muestra diferencias significativas entre los puntajes categoricos durante las fases

pretest y postest, obteniendo un valor p = 0.006 < 0.05.
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V. DISCUSION
En este apartado se hizo necesario evaluar los resultados a la luz de otros
antecedentes en torno al desarrollo psicomotor y sus componentes en estudiantes
de 4 afios. De acuerdo con la disposicion institucional de MINSA (1995), se optd
por utilizar el test TEPSI cuyo uso esta dispuesto en las diversas dependencias de
salud con la finalidad de realizar evaluaciones de psicomotricidad en nifios. El
propésito de la medida, fue saber en qué nivel de desarrollo psicomotor esté el nifio.
Por ejemplo, en el ambito de la coordinacién el subtest permite conocer si los nifios
manipulan objetos, dibujan o, en su defecto, logran enhebrar agujas, copiar figuras
geométricas, entre otras actividades complementarias que requieren
necesariamente de coordinacion, producir movimientos con su cuerpo, asociando

algunas partes de aquel para el logro de ciertas actividades.

Por ello, es importante sefalar el basamento teo6rico en torno de la
psicomotricidad. Particularmente, correspondié a Piaget y Vygotsky enfocarse en
este tema ligandose con el aprendizaje. En el caso de Piaget, le permitié identificar
etapas en el desarrollo de los nifios. Mientras que, Vygotsky se enfoco en su teoria
sociocultural para explicar las diversas acciones y su realizacion, a partir de la
socializacion, por medio de la interaccion, permitiendo ampliar el horizonte de
conocimientos en los nifios a través de la accidn, es decir, el movimiento, siguiendo
una dindmica compleja. Fue asi, como los estudios fueron confirmando que el nifio
tiene en el juego una importante fuente de aprendizajes en los que interactia con
los demas, permitiéndole asimilar, a partir de su propia experiencia, nuevas cosas

de aprendizaje en el terreno practico a través del juego.

De modo que, el desarrollo psicomotor no solo tiene que ver con el
movimiento tipico de los seres humanos inherente a su propia naturaleza. Sino que
es fruto de las diversas interacciones que desarrolla la persona, en los diversos
contextos, destacando, sin embargo, el paulatino desarrollo neurocognitivo de los
nifios acorde con la actividad corporal del organismo, desarrollada a través de la
manipulacion de los objetos que le rodea y construyendo nuevas acciones a partir
del juego y, apropiandose en dicho proceso, de saberes por medio del lenguaje,

posibilitando ademas el desarrollo psicomotor. Por ello, hacer una evaluaciéon
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cognitiva y psicomotriz en los nifios permite detectar y prevenir posibles

alteraciones en el neurodesarrollo.

A partir de lo sefialado, con respecto a la hipétesis general, se encontré en
los nifios de 4 afos en la fase de pretest el predominio del nivel medio (69.5%) y
en el alto (29.2%), al ser evaluados con el TEPSI. Sin embargo, después de
plantearse el programa me divierto moviéndome, a través del desarrollo de diversas
rutinas enfocadas en el movimiento psicomotor y el lenguaje, se procedié a calificar
a los estudiantes y, en esta ocasion, se alcanzé en el nivel alto (87.5%) y un
descenso en el nivel medio (12.5%). Cambio que se constat6é con el hallazgo de
una W de Wilcoxon, mediante un valor (Z=-3.258 < -1.96; p =.001 < .01), lo que
permite colegir una mejora en el desarrollo psicomotor debido a las actividades
centradas en la coordinacion, estimulo progresivo del lenguaje y, sobre todo,
expresividad corporal para alentar la motricidad. Este hallazgo concuerda con el
estudio de Chacaltana (2023) quien analizo el estimulo de los juegos antiguos en
el desarrollo sistematico de la psicomotricidad, demostrando luego de efectuar la
intervencion una diferencia notoria antes y después de aplicar el programa. Sin
embargo, el punto comun que existe entre estos resultados es el empleo de los
juegos como una expresion de movimientos orientado a producir nuevos
aprendizajes. En efecto, esta mirada la desarrollé6 en profundidad Piaget en su
teoria del juego, donde el movimiento y la expresion espontanea de los nifios es

importante, ademas de gratificantes (Henrics, 2020; Malik & Marwaha, 2022).

Por otro lado, bajo una perspectiva paramétrica y con el mismo disefio
preexperimental, Escuza et al. (2022) encontraron, después de aplicar su programa
y evaluar la psicomotricidad en los estudiantes de 5 afios un cambio significativo,
lo que atribuye al programa, al lograr que los estudiantes en un 100.0% se situaran
en el nivel de normalidad, mientras que en la fase de pretest solo el 10% estaba en
dicho nivel y un 50% en condicion de riesgo y el 40% restante en retraso. Este
cambio producido a merced del programa, se fundamenta en la afirmacion de De
Ocariz et al. (2017) al sostener que los programas que tienen como soporte

estrategias basadas en el juego y el movimiento permiten el desarrollo psicomotor.

En esta misma linea, cabe mencionar la coincidencia con el trabajo de

Coronado (2018) en cuya investigacion realizé un programa llamado aprende
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moviéndote y fue aplicado a un grupo de nifios, de esa manera determiné el efecto
que produjo el programa en ellos. De este modo, su investigacion tuvo un cauce
cuantitativo con disefio pre experimental y emple6 33 estudiantes y les aplico el test
de desarrollo psicomotor. Finalmente, concluyé que dicho programa generd una
variacién significativa en el desarrollo de la psicomotricidad con una mejora de un
93.9% y se constatd con el hallazgo de un valor Z = -4.865; p =.000. Al producirse
esta situacion, el argumento que surge es que los cambios producidos, pueden
deberse como sefala Wallon (1979) al ritmo continuo de desarrollo del infante a
través de diversas actividades abiertas, sobre todo, aquellas que estimulan su
desenvolvimiento espontaneo que se torna complejo conforme crecen los nifios,
particularmente en lo referente al nexo entre lo psiquico y motriz, permitiendo que
se establezcan entre ambos una unidad de tipo funcional que le va a consentir
adoptar medidas adecuadas cuando se produzca la interrelacion con las personas

y Su entorno.

En lo que concierne a la hipotesis especifica 1 referido al programa me
divierto moviéndome en la Motricidad en la coordinacion de nifios de 4 afios en el
ambito educacional, se encontré que inicialmente un 54.2% se hallaban
posicionados en el nivel medio, mientras que un 20.8% se ubicaron en el alto y un
25.0% en el bajo. Pero, luego de la intervencion. En la fase final se encontroé que
un 87.5% de los estudiantes estaban en el nivel alto y, un 12.5% quedaron en el
medio. Resultado que se validé con la obtencion de un valor Z=-3.787, p = .000.
Razon por la cual, todo hace prever se deba a la intervencion desarrollada con
rutinas de coordinacion. De manera que, este hallazgo coincide con el presentado
por Coronado (2018) en cuyo estudio encontrd en lo referente a coordinacién un
valor Z=-4.894, p =.000, resultado que se justifica porque en la fase de pretest un
90.9% de los nifios se hallaban en el nivel de retraso; otro 9.10% en riesgo.
Posteriormente, en la fase de postest se obtuvo un 90.9% en el nivel normal y
6.10% en el nivel retraso, confirmando la efectividad del programa denominado

aprende moviéndote.

De igual forma, cabe mencionar el estudio de Campos et al. (2021) realizado
en Espania, el cual consistié en adquirir conocimiento acerca de la influencia que la

danza y el juego tienen en el crecimiento integral del nifio, especialmente en el
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desarrollo motriz fortaleciendo las capacidades fisicas y la coordinacién. Para ello
participaron nifios del segundo ciclo de educacion infantil, los investigadores
realizaron actividades de la danza flamenco y a su vez actividades que desarrollen
la psicomotricidad. Después de realizar estas actividades, tuvieron como resultado
que el baile se utilizé como un recurso contribuyendo al desarrollo general del nifio;
es por ello que concluyen que el juego interactivo y la danza del flamenco son

acciones innovadoras que favorecen el desarrollo total

En relacién a la hipotesis especifica 2, referida al programa y el lenguaje en
los nifios de 4 afios, cabe sefalar que un 66.7% de los nifios se situaron en el nivel
medio, durante el pretest. En tanto que, un 29.2% se encontraron en el alto y, solo
un 4.2% estaban en el bajo. Sin embargo, con la aplicacion del programa me
divierto moviéndome, se pudo cambiar la situacion y, en esta ocasion, en la fase de
postest, un 83.3% de los nifios alcanzaron el nivel alto. Aunque, otro grupo se ubico
en el medio con 16.7%. Los cambios producidos se pudieron registrar en virtud de
la prueba inferencial, al obtenerse un Z = -3.500 < -1.96 (95.0%). Se rechaza la
hipétesis nula porque hay pruebas suficientes para demostrar que el programa tiene
un impacto significativo en el lenguaje en nifios de 4 afos de institucion educativa
publica, Lima 2023 y tiene un impacto positivo en la calidad del programa me
divierto moviéndome (hay diferencias significativas entre las puntuaciones

categoricas durante el pretest y el postest, obteniéndose un valor p = 0.001 < 0.05).

Este hallazgo concuerda muy bien con lo encontrado por Sagfiay (2019) en
Ecuador, en el que participaron 30 nifios de 5 afios del nivel inicial, con un disefio
preexperimental, con el cual determiné el efecto del programa fortaleciendo la
psicomotricidad fina para mejorar la escritura, arrojando dicho programa una mejora
notable en la escritura de los nifios quienes llegaron a tener un nivel eficiente.
Concluyendo, que el programa de psicomotricidad fina contribuye positivamente a

la escritura en nifos de 5 afnos.

En esta misma direccion del estudio, cabe agregar el aporte de Coronado
(2018) cuyo programa especifico se enfoco en el desarrollo del lenguaje de los
nifios de cuatro afios en una entidad educativa de la Regién Callao, al obtener un
Z =-4.894, p = .000 demostrando diferencias significativas. Por tanto, es relevante

el papel de la motricidad fina porque dota a los nifilos de las habilidades necesarias
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de preescritura y de lenguaje, mediante la interaccion producida en el juego y la

realizacion de talleres practicos.

En relaciébn a la hipotesis especifica 3, centrada en el programa y la
motricidad se encontré en la fase de pretest a un 41.7% de los estudiantes situados
en el nivel alto, mientras otro 33.3% se ubic6 en el medio y, adicionalmente, un
25.0% en el bajo. No obtante, esta estructura inicial se modifico luego aplicarse el
programa, obteniéndose, después de la evaluacion un nivel alto con un 79.2%,
mientras que, en el medio fue de 20.8%. Resultado que se validé en el plano
inferencial con el hallazgo de un valor Z=-2.765 < -1.96; p = .000. De manera que
este resultado coincide, en lineas generales, con el trabajo de Pifia et al (2020) en
Madrid quienes tuvieron como objetivo principal ver el efecto que tiene un programa
de educacion fisica que incluyo ejercicios estructurados de moderados a vigorosos
con la finalidad de producir un efecto significativo en la articulacion y vinculacion de
los elementos de la motricidad en el grupo de intervencion. Para ello, utilizaron el
modelo pedagogico en particular. Para ello, emplearon 12 semanas de actividades
y las sesiones fueron realizadas 3 veces por semana. Concluyendo que el modelo
pedagodgico mejord el desarrollo motor e integral en nifilos de preescolar, porque
abordo aspectos de motricidad gruesa y fina, mediante actividades de educacion
fisica. Destacandose de manera especial el rol mediador del docente y un elemento
clave para erradicar estereotipos en el aula, particularmente en el aula con nifios
gue padecen obesidad, permitiendo, mediante la practica docente estrategias que
permitan combatir esta clase de estereotipos mediante practica pedagdgicas para
romper la resistencia al cambio entre los propios nifios sobre el respeto a la

diversidad.

De igual forma, es preciso poner de relieve el aporte de Gonzéles et al.
(2021) en su estudio realizado en Espafia, en el que participaron 8 estudiantes de
4 afios. Emplearon un programa de estimulacion temprana dirigido a trabajar con
las matematicas manipulativas, la inteligencia emocional y la psicomotricidad.
Tuvieron como objetivo describir y comprobar la efectividad del programa
especializado en las destrezas y capacidades de los estudiantes. De manera que,
en el bloque de psicomotricidad, los estudiantes mantuvieron el equilibrio, pero con

alguna dificultad; sin embargo, pudieron concluir que el programa si favorece
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positivamente en los estudiantes en las matematicas manipulativas, la inteligencia

emocional y la psicomotricidad.

Por ello, para incentivar las actividades de motricidad e incentivar a que los
nifios mejoren, es importante las actividades ludicas que estimulan las habilidades
motrices basadas en el trabajo grupal, alternancia de responsabilidades entre
docentes y estudiantes y se los encamine por el camino del progreso y, superen al
mismo tiempo, sus deficiencias en materia de desarrollo motriz en el aula (Caiza et
al., 2023).

Otra coincidencia con los hallazgos del estudio es el trabajo de Ramos et al.
(2022) realizado en Brasil, en el que analizé un programa de estimulacion en base
a la psicomotricidad infantil con 23 nifios entre 3 a 5 afios durante 19 semanas con
actividades semanales de una hora cada uno, para esto hizo una lista de
verificacion del desarrollo psicomotor durante tres momentos: inicial, intermedia y
final. Concluyo que la aplicacion de este programa fue beneficioso en todas las
areas que estuvieron ligadas, ya que los nifilos adquirieron habilidades

psicomotoras que habian sido ejecutadas debido al confinamiento sufrido.

De mismo modo, destaca el estudio de Quispe (2021) centrado en las
tacticas ladicas para el desarrollo de la destreza manual, tuvo un enfoque
cuantitativo de disefio preexperimental en el que participaron 20 estudiantes con la
edad de 5 afos, para obtener esa informacion utilizé la ficha de observacion. Su
objetivo principal fue comprobar si la influencia de las estrategias Iudicas, que se
aplicaron con los estudiantes, fue positiva en el desarrollo de la motricidad; llegando
a la conclusion gue las estrategias ludicas coadyuvan de manera significativa en el

desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afios.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Se determiné que el programa me divierto moviéndome en la mejora psicomotriz
en nifios de 4 afios de una institucién educativa publica, Lima 2023, si produjo un
cambio al obtenerse el valor Z =-3.258 < -1.96 (95.0%) y un valor p = 0.000 < 0.05.
De igual modo, en el pretest un 62.5% se hallaban en el nivel medio y en el postest

se produjo un cambio al nivel alto con un 87.5%.

Segunda:

Se determiné que el programa me divierto moviéendome en la mejora de la
coordinacion en nifios de 4 afios de una institucion educativa publica, Lima 2023,
si produjo un cambio al obtenerse el valor Z = -3.787 < -1.96 (95.0%) y un valor p =
0.001 < 0.05. De igual modo, en el pretest un 54.2% se hallaban en el nivel medio

y en el postest se produjo un cambio al nivel alto con un 87.5%.

Tercera:

Se determind que el programa me divierto moviéndome en la mejora del lenguaje
en nifios de 4 afos de una institucion educativa publica, Lima 2023, si produjo un
cambio al obtenerse el valor Z = -3.500 < -1.96 (95.0%) y un valor p = 0.000 < 0.05.
De igual modo, en el pretest un 66.7% se hallaban en el nivel medio y en el postest

se produjo un cambio al nivel alto con un 83.3%.

Cuarta:

Se determiné que el programa me divierto moviéndome en la mejora de la
motricidad en nifios de 4 afios de una institucién educativa puablica, Lima 2023, si
produjo un cambio al obtenerse el valor Z = -2.765 < -1.96 (95.0%) y un valor p =
0.000 < 0.05. De igual modo, en el pretest un 33.3% se hallaban en el nivel medio

y en el postest se produjo un cambio al nivel alto con un 79.2%.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera:

Recomendar al responsable de la direccion de la institucion educativa, replicar el
programa me divierto moviéndome hacia otras secciones, con el propdsito de
fortalecer y motivar a la creacion de proyectos de innovacién, orientado a la

promocion de buenas préacticas pedagodgicas.
Segunda:

Incluir actividades que estimulen los sentidos, como explorar diferentes texturas
(arena, agua, plastilina), jugar con instrumentos musicales o realizar actividades de
pintura y dibujo. Estas experiencias sensoriales ayudaran a los nifios a desarrollar

su conciencia corporal y coordinacion fina.
Tercera:

Fomentar conversaciones dirigidas en las que los nifios tengan el espacio de
interaccion en la que pueda expresar sus ideas, compartir experiencias y practicar
la estructura de las frases. Estas interacciones promoveran su desarrollo del

lenguaje y habilidades comunicativas.
Cuarta:

Ofrecer juegos de enhebrado con cuentas o figuras perforadas, en los que los nifios
tengan que ensartar hilos o cordones a través de los agujeros. Esto fortalecera su

destreza manual y coordinacion mano-ojo.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion

Tabla de operacionalizacion de variable

Variables de L Definicién ] . ] Escalade
) Definicion conceptual ] Dimension Indicadores o
estudio operacional medicién
Traslada agua de un vaso a otro.  Ordinal
Proceso mediante  Variable el Construye un puente con tres
Desarrollo el cual el nifio desarrollo cubos.
psicomotor logra sus psicomotor se Construye una torre de 8 a mas

capacidades

empleando las

areas del
desarrollo, las
cuales son:

coordinacion,

lenguaje y
motricidad.
(Haeussler y

Marchant, 1995)

evalla utilizando el
Test de desarrollo
psicomotor

(TEPSI). Elaborado
por Haeussler
Marchant, 1985.

y Coordinacion

cubos.

Desabotona.

Abotona.

Enhebra una aguja.

Desata cordones.

Copia una linea recta.

Copia un circulo.

Copia una cruz.

Copia un triangulo.

Copia un cuadrado.

Dibuja 9 0 mas partes de figura
humana.

Dibuja 6 0 mas partes de figura

humana.



Dibuja 3 0 mas partes de figura
humana.

Ordena por tamafio.

Lenguaje

Reconoce grande y chico.
Reconoce mas y menos.
Nombra animales.

Nombra objetos.

Reconoce largo y corto.
Verbaliza acciones.

Conoce la utlidad de los
objetos.

Discrimina pesado Y liviano.
Verbaliza nombre y apellido.
Identifica su sexo.

Conoce el nombre de sus
padres.

Da respuestas coherentes a
situaciones planteadas.

Comprende las preposiciones.



Razona por analogias
opuestas.

Nombra colores.

Sefiala colores.

Nombra figuras geométricas.
Sefiala figuras geométricas.
Describe escenas.

Reconoce absurdos.

Usa plurales.

Reconoce antes y después.
Describe palabras.

Nombra caracteristicas de

objetos.



Motricidad

Salta con los pies juntos.
Camina 10 pasos con un vaso
de agua.

Lanza una pelota.

Se para en un pie de 10
segundos.

Se para en un pie de 5
segundos o0 mas.

Se para en un pie de 1 segundo
0 mas.

Camina en punta de pies.
Salta 20 centimetros.

Salta en un pie.

Coge una pelota.

Camina hacia adelante (talony
punta).

Camina hacia atras (punta y

talon).
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B)

C)

D)

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

El Test del Desarrollo Psicomotor 2-5 afos TEPSI evaXia el desarmollo psiquico infantil en tres
dreas: Coordinacion, Lenguaje y Motricidad, mediante la observacion de la conducta del nifio frente
a situaciones propuestas por el examinador.

EITEPSI, es untest de “tamizaje”, es decir, es una evaluacion gruesa que permite conocer el
nivel de rendkmiento en cuanto a desarrollo psicomotor de nifos entre 2 y 5 anos, en refacién a una
norma estadistica establecida por grupo de edad y o 1ar si este rendi s normal, 0 estd
bajo lo esperado.

TIPO DE ADMINISTRACION

El test debe ser adminéstrativo en forma individual. No es una prueba de uso colectivo.

EDADES DE APLICACION

El test, puede aplicarse a cualquier nifio cuye edad fluctia entre 2 ahos, 0 meses, 0 diasy 5
ahos, 0 meses, 0 dias.

SUBTEST DEL INSTRUMENTO

El test esta compuesto de 52 items o tareas organizadas en tras subtests:

*  Subtest Coordinacién
*  Subtest Lenguaje
*  Subtest Motricidad.

Subtest Coordinacién: Evakia en 16 items la habilidad del nibo para coger y manipular
objetos para dibujar, a través de conductas como construir lorres con cubos, enhebrar una aguja,
reconocer y coplar figuras geométricas, dibujar una figura humana.

Subtest Lenguaje: Evalia en 24 items aspectos como definir palabras, verbalizar acciones,
describir escenas representadas en laminas. -

Subtest Motricidad: Evakia en 12 items |a habilidad del nino para manejar su propio cuerpo
a través de conductas como coger una pelota, saltar en un pie, caminar en punta de pies, pararse
N un pie cierto empo.

TIEMPO DE ADMINISTRACION

-
El tiempo de adm #6n del instrumento varia segan ks edad del nifo y |a experiencia del
examinador, entre 30 y 40 minutos.




INDICE

INTRODUCCION

v,

ANEXOS

DESCRIPCION DEL TEPSI

GIMMmOD® >

Tipo de Administracion

Edades de Aplicacion

Subtest del Instrumento

Tiempo de Administracidn

Criterios de Evaluacion

Normas

Materiales requeridos para su Administracién
Modelo de Registro y Protocolo

CONSIDERACIONES GENERALES PARA LA ADMINISTRACION DEL TEST

moom»

m

Condicionea para la Administraciin

Criterios para el Riesgo y Puntuacion
Instrucciones para obtener los Puntajes a Escala
Detarminacién del tipo de Rendimiento Obtenido
Procedimiento para efectuar el Perfil

Modelo de Perfil

Considsraciones E:

MANUAL DE ADMINISTRACION

TABLAS DE CONVERSION DE PUNTAJES

ANEXO N* 1 Bateria de Prueba
ANEXO N* 2 Ejlemplos de Puntuacién

a1

55

INTRODUCCION

El Test de Desarrollo Psicomotor de 2-5 ahos (TEPSI) que se
presenta en este manual ha sido elaborado por las psicdlogas chilenas
Margarita Haeussler y Teresa Marchant, docentes del Departamento
Especlal de la Universidad de Chile, como respuesta a la necesidad de
contar con un Instrumento de medicion se refleje efectivamente las
caracteristicas del desarrollo de los ninos de una regidn o pals.

Teniendo los paises latinoamericanos caracteristicas
socloecondmicas y culluraes muy similares entre si, es que éstetest ha
servido para ser ulilizado en Argentina, Uruguay y México tanto por
educadores como porinvestigadares, dada la gran importancia que tiene
hoy la educacién pre-escolar para el aprendizaje fuluro del nifio, las
grandes capacidadades de los nifos desde sus primeros momentos de
vida y la factibilidad y eficacia en los programas preventivos de
estimulacién temprana.

Este Test en su elaboracién buscé cumplir con un requisito previo
importante, como lo dicen sus autoras, el poder ser utilizado por diferen-
tes profesionales los que con una capacitacion minima puedan hacer
uso de él en beneficio del futuro ciudadano y de nuestra region.

El propésito de la utilzacién del TEPS! en nuestro pais estd
onientado a conocer el nivel de desarrollo alcanzado por el nifio y a partir
de este conocimiento promover su desarrollo integral ayudandolo a
alcanzar el maximo de sus potencialidades.

Se espera que este test sea manejado por personal profesional de
salud (médicos y enfermeras) capacitados para este propdsito y

. An aie sima m bnn adiandnenn da nbeal lndalnt o




E)

G)

CRITERIOS DE EVALUACION

Las conductas a evaluar estan presentadas de tal forma que frente a cada una de ellas sélo
existen dos posibilidades: éxito 6 fracaso. Si la conducta evaluada en el item se aprueba, se otorga
un pumo?y sl no se aprueba, se olorga cero punto.

En el manual de administracién aparecen descritas con exactitud las conductas a observar
que marecen ka olorgacion de puniaje
NORMAS

EL TEPSI es un test estandarizado que tiene normas elaboradas en puntajes T, en rangos de

edad de seis meses desde los 2 afios, 0 mesaes, 0 dias a los 5 afos, 0 meses, 0 dias, tanto para el
Test Total como para cada uno de los Subtests.

El Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 ahos permite ubicar el rendimiento del nifio en ol Test
Total y en cada uno de los Subtests en categorias que tienen relacion con los puntajes T obtenidos
por el nifo: Narmalidad, Riesgo y Retraso. ¢

MATERIALES REQUERIDOS PARA SU ADMINISTRACION

Para administrar el TEPSI, se requiere los sigulentes materiales:

Una bateria de prueba

- Una manual de administracién

- Un protocolo y hoja de registro.

1) La bateria de prueba, que incluye los materiales necesarios, para la administracion del Test.
Consta de objetos de bajo costo o de deshecho tales como vasos de plastico, hilo de nylon,
lapiz de grafito, cubos de madera, efc. La lista completa de estos matenales se detalla en el
Anexo 1.

2) Elmanualde administracion, que describe las instrucciones especificas para administrar cada
item del Test, confiene toda la infformacién necesaria organizada en seis columnas:

1.- Namero de tem y Subtest al que corresponde

-
2- Nombre del tem: se describe |a tarea a ser realizado por @l nino.
3.- Ubicacion: se detalla la localizacidn lisica en que debe estar el nifo y el examinador
4. Administracion; se describe la situacion que debe proponer, el examinador al nifio.

5- Material : Se detalla sl se requiere o no algin material para la administracion del Rem y
si es asi cual,

6. Crterio de aprobacién: se dan las indicaci ias parar las respuest

del nifio y determinar si daben registrarse como éxito o fracaso.

3) El protocolo y hoja de registro, se utikza para ger los tados obtenidos por el nifo,
La primera hoja de protocolo contiene en una pane la informacion pertinente sobre el nifo y
sus padres, y otra que resume los resultados del nifio en los substest y el test total, tanto en
forma cuantitativa como gréfica.

En la segunda y tercera hoja del protocolo se registran los resultados ob(er.vldos por el nifo en
cada item de los tres Subtests.

A continuacion se adjunta la hoja de registro y el protocolo del TEPSI,
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HOJA DE REGISTRO

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 - 5 ANOS: TEPSI (Haeusler y Marchant 1985)

Fecha de

Fecha de
Nombre del padre:

Direccidn:

Es dor: ...

Resultado Test Total

Puntaje Brulo

Puntajs T

Categoria [J  Normal > 6 = 40 Ptos,
[ Riesgo 30 - 39 Plos.
[0 Restraso < 6 = 29 Plos.

Resultado Subtests
Puntaje Puntaje Categoria
| Bruto T
Coordinacion
Lenguaje
Motricidad

PROTOCOLO DEL TEPSI

SUBTEST COORDINACION

) =1 C Traslada agua dé un vaso a ofro sin derramar (Dos vasos)

) 2C Construye un puente con tres cubos con modelo presents {Seis cubos)
) ac Consltruye una torre de 8 6 mias cuboes (doce cubos)

) 4 C Desabotona (Estuche)

) 5 C Abotana (Estuche)

) 6 C Enhebra una aguja (Aguja de lana; hilo)

) 7 C Desata cordones (tablero cicorddn)

) 8 C Copia un linea recta (Lam, 1; lapiz; reverso hoja reg.|

) 9 C Copia un circulo (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

) 10 C Copia una cruz (Lam. 3; lapiz; reverso hoja rag.)

) 1 c Copra un Iréngulo (Lam. &; iapiz; reverso hoj reg.)

) 12 C Copia un cuadrado (Lam. 5: lapiz; reverso hoa req.)

) 13 C Dibuja 9 6 mis partes de una figura humana (Iépiz; reverso hoja reg.)
) 14 C Dibuja 6 6 més partes de una figura humana {lapiz; reverso hoja reg.)
) 15 C Dibuja 3 6 mis partes de una figura humana (I&piz; reverso hoja reg.)
) 16 C Ordena por tamaio (Tablero; barritas)

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

11, SUBTEST LENGUAJE
(s | i L Reconoce grande y chico (Lam, €}  Grand®...........eieel (o . P ——
() 2L Heconoce masy menos (Lam. 7)  Més, Menos
() 3L Nombra animalas (Lam. 8)
Paloer Oveja
() 4 L Nombra objetos (Lam, 5)
" Escoba....
Zapatos........ oo RO} vvvesoveaes STUCH
{) 5L Reconace largo y corto (Lam. 1)
() 6 L Verbaliza acciones {Lam. 11)
c 4 Calinnd
Planchand Comisnd
\ o | y o1 3 Conoce la uttidad de objetos
(o177, C 7 — . X % Jabén
Escob Cama Y | [ (RCRCOR e
$) B L Discrimina pesado y liviano (Bolsas con arena y espon|a)
(2101 [+ R ee— T T
&) 9 L Verbaliza su nombre y apellido
NOMDIE. .o eeerrrsvernars i NI i
[ ] 10 L Identifica sexo APRCITICES s
() 1L Conoce el nombre de sus padres
PR, il paiainibiansoniidisspassisinarinran DM 1 0 st koot rarirrieissin
E 12 L Da respuestas coh a iones plantead
Hamb d frio
£ 13 L Comprende preposiciones (Lapiz)




{3 15 L
() 16 L
() 17 C
{3 18 L
() 19 L
t)y 2oL
£y 2Lk
) 22 L
() 23 L
¢ 240

=

Aazona por analoglas opuestas

BIOI0 cveccomvisnioimisiarwrsasnin sl WO asensisanisorsiosiion iunmodios VT REVIIRG ybaiavaridinasmbessuons
Nombra Colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

Azul Amarillo N0 venpiadampyrsransroreinbosssstarsy
Sefala colores (Papel lustre azul, amarniio, rojo)

Amarillo. Y RN V. | . | |

Nombra Figuras Geométricas (Lam,12)

Sefala Figuras Geométricas (Lam. 12)

Describe escenas (Lam, 13y 14)
13

Reconoce abeurdos (Lam. 15)

Usa plurales (Lam., 16)

Reconoce antes y después (Lam, 17)

Antes Después
Define Palabras

M na A bvaibaion
IO oo s sl s st s
Zapato.....
ADRRIO icirepribsraiqoresomesmissirivmissmtios

ricticas de ob

(Pelota, globo inflado; boles, arena)

Globo Infado S

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

11l, SUBTEST MOTRICIDAD

() ™
(1 2 M
() 3 M
(1 a M
(o 5 M
() 6 M
{ ) 7 M
o) 8 M
() a2 M
() 10 M
() "M M
£\ 12 M

I

Salta con los dos pies en el misme lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agus (Vaso lleno de agua)
Lanza una pelota en una direccidn delerminada (Pelota)
Se para en un pée sin apoyo 10 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. & més

Se para an un pie sin apoyo 1569, 6 mas

Camina on punla de pies sess & mas pasos

Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja reg.)

Salta en un pie tres 0 Mas VeCes 5in Apoyo

Coge una pelota (Pelota)

Camina hacia adelante lopando 1alon y punta

Camina hacia atras topando punta y taldn

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB

o

CONSIDERACIONES GENERALES
PARA LA ADMINISTRACION DEL TEST



SEVAT

ICENTRO DE DOCURMENIATY -

T 'kﬁ'ﬁims?mmon

DEL TEST

A) CONDICIONES PARA LA ADMINISTRACION DEL TEST

administracion del Test debe efectuarse en forma Idéntica a la senalada en el Manud
Adminéstracién, No deben agregarse motivaciones adicionales, comentanios u otros que hagan
que la situacion do medicidn varié de examinador a examinader,

El propésito del Test es evaluar el rendimiento del nifio, bajo un conjunto de con-
diciones preestablecias y no es medir los limites del conocimiento del nifo. Cambiar las
condiciones de administracion es cambiar los resultados del Test hasta un grado des-
conocido.

Antes de administrarse el Test debe estudiarse éste detalladamente. Durante la evaluacion,
la atencién del examinador debe centrarse en el nifo y no en el matenal impreso.

El Test debe administrarse completo a cada ninc y en el orden, estipulado es decir debe
comenzarse con el lem 1 del Sustest Coordinacién y Begar hasta el 16, luego debe aplicarse los
24 tems del subtest Lenguaje, y finalmente los 12 items del Subtest Motncidad. No se debe
suspender |a adi i6n de un Subtest pese a f ol nifio en varios items sucesivos. En
caso de observarse fatiga, puede darse un descanso entre dos sublests.

El Test es de administracidn individual, por lo tanto debe apicarse en un lugar en que solo se
encuentra el examinador y el nifo. Dicho lugar debe tener una mesa y dos silla y es deseable que
tenga pocos distractores y esté béen lluminado.

El examinador debe darse un tiempo para familiarizarse con el nifo y asegurarse de suinterés
y cooperacion. Durante la administracidn debe reforzarse el esfuerzo del nifio y no dar claves para
que el nino sepa si su respuesta fue correcta o incorrecta

El test debe administrarse sélo si el nifio estd en condiciones adecuadas en cuanto a sakud y
sueno, s decir & puede cooperar @ interesarse por las tareas propuestas.

Previa administracion del Test deben anotarse los datos de identificacidn del nifo en la hoja
de registro o protocoks

Al disponerse a tomar el Test el examinador debe dejar la caja de los matenal fuera del alcance
del nino.

B) CRITERIOS PARA EL REGISTRO Y PUNTUACION DEL TEST.

En el Manual de Administracion aparecen detalladas las respuestas del nino que deben
anotarse textualmente. Asimismo aparecen descritas con eéxactitud las conductas a observar que
merecen la otorgacion de puntaje. Como ya se afirmara, frente a cada situacién existen dos

'_"'-J” 5. GXito o 1 Si la cond luada en al tem se aprueba, se otorga un punto,
e YSi 1r'a!:asa. s olorga cero punto.

e ‘Enel Subtest Coordinacion, los siete primeros items pueden ser puntuados 1 6 0 en el protocolo
diatamente después de su admi i6n. Los Hems 8C a 16C no pueden ser puntuados de
diato p que requi de un andlisis mas detallado. Una vez administrado fa totakdad

del Test, deben analizarse los dibujos del nifo (items 8C a 15C), considerando los criterios de
aprobacion de elies y los modelos correspondientes que aparecen en el Anexo 2.

En el Subtest Lenguaje, deben regi fodas las rosp del nifio y analizarse posterior-
menta si se trata de éxitos o f do las 1as con los criterios del

En el Subtest Motricidad, todos los items pueden ser puntuados 1 6 0 en el protocolo,
Inmediatamente és de su admini 6n. Para ello es necesano conocer con exactitud los

&

criterios de éxito o fracaso que detalia el manual para cada item.

C) INSTRUCCIONES PARA OBTENER LOS PUNTAJES A ESCALA (PUNTAJES T)

A continuacién se describen los pasos para la oblencidén de los puntajes a escala, En el
presente Test se ha escogido utilizar los puntajes T. Como ya se afirmard, los puntajes T tienen
un promedio de 50 y una desviacion estandar de 10.

Primerc se detalla la forma de caloular la edad cronolégica del niho. Enseguida |a forma de
calcular los purdajes brutos. Finalmente se describe el procedimiento para corwertir los puntajes
brutes a puntajes T.

Calculo de la Edad Cronoldgica:

La edad cronoldgica del nifo se obti lculando la di ia en ahos, meses, y dias entre
Ia fecha de nacimiento y 1a fecha de adminestracion del Test.

EJEMPLO A Afio Mes Dia

83 15
Fecha evaluacién 84 03 20
Fecha de Nacimiento 80 07 14

Edad 3 8 6
EJEMPLO B Afio Mes Dia
09 33



La edad cronolbgica calculada debe anotarse en 1a primera hoja del protocolk.

Caiculo del Puntaje Bruto:

Una vez analizadas las respuestas del nino andolas con los criterios del Manual y
olorgados los puntajes (1 6 0) a cada item. se procede a sumar s puntos obtenidos por el nifio en
cada Subtest y en el Test 1otal. La suma de ks puntos obtenidos tanto en los Subtests como en el

Test Total es llamada puntaje bruto (P.B.) Se calcula por lo tanto cuatro purajes basos:

* Puntaje Bruto Subtest Coordinacion: Suma de los puntos oblenides en e Subtest
Coordinacion.

* Puntaje Bruto Subtest Lenguaje: Suma de los puntos obtenidos en Subtest Lenguaje
* Puntaje Bruto Subtest Motrcidad: Suma de Yos puntos obtenidols en el Sublest Motricidad.

* Puntaje Bruto Test Total: Suma de los puntajes obtendos por ¢l mho en los Subtests de
Coordinacién, Lenguaje y Motricidad.

Estos cuatro puntajes brutos se deben traspasar a la pri hoja del p ) u hoja de
ragistro.
Se habla de puntajes brutos puesto que estos puntajes todavia no se han transtormado en

puntajes a escala, en nuestro caso puntajes T, los que permiten comparaciones. El proceso de
transformacion de puntajes brutos a puntajes T se describe en el punto siguiente.

Conversion de puntajes brutos a puntajes T

Después de haberse calculado Jos puntajes brutos oblenidos por el nifo en el Test total y en
cada Subtest, y la edad cronoldgica en anos, meses y dias, deben convertirse cada uno de estos
puntajes brutos (P.B.} a puntajes de escala (puntajes T) apropiados a la edad del nifio. Para realizar
esta trar 6 tablas de 6n de puntajes para el Test Total y para cada uno
de los Subtests. La edad del nifio determina ka tabla de conversion a utilizar.

Las pdmeras seis tablas presentan los puntajes T comespondientes a Jos puntajes brutos
obtanidos en el test total, por grupo de edad,

Las seis tablas siguientes presentan ks puntajes T correspondientes a los puntajes brutos
obtenidos en los Subtests de Coordinacidn, Lenguaje y Motricidad, por grupo de edad

Una vez determinada |a tabla de ion que ponde a la edad logica del mho,
para el Test Tolal, se debe ubicar el puntaje bruto total que sacé el nino. A la derecha de dicho
puntaje, enla misma linea, se encuentra el puntaje T que le corresponde. Este puntaje T se traslada

A la primara pagina de la hoja de registro o protocolo, en @l @spacio previsto.

L2 & [a tabla de i6n que corresponde a 1a Edad i6gica

~

D)

E)

del nifo, para los Subtests de Coordinacion, Lenguaje y Motricidad. Se debe ubicar el puntaje bruto
que sacd el nifio én cada uno de los subtests y ver los puntajes T que le corresponden. Estos
puntajes T se deben trasladar a la pn hoja del p u hoja de registro.

‘Be aqui en adelante no conviene dar mayor alencién a los puntajes brutos ya que sus puntajes
T equivalentes son mds significativos.

DETERMINACION DEL TIPO DE RENDIMIENTO ALCANZADO POR EL NINO

Tal como se mencionara anteriormante el Test del Desarrolio Psicomotor 2-5 anos (TEPSI)
permite ubicar ol randimiento del nino en el Test Total y en cada uno de los Subtests en categorias.

Para este efecto se han definido tres categorias que tienen relacién con los puntajes T
cblenidos por el nifio;

- Normakdad

- Riesgo

- Retraso.

Corresponden a Normalidad los puntajes T mayores o iguales a 40 puntos ya sea en el Test
Total 0 en los Substests, s decir, los puntajes que se encuantran en o sobre &l promadio, 0 & una
desac s 4ndar bajo el p dio.

Corresponden a Riasgo los puntajes T entre 30 y 39 puntos ya sea en el Test Total o en los
Subltests, es decir los puntajes que se encuantran a mads de una y hasta dos desviaciones estandar
bajo el promedio.

Comesponden a Retraso los puntajes T iguales o menores a 29 puntos, ya sea en el Test
Total o en los Subtests, es dacir, los puntajes que se 1amés de dos desviac estandar
bajo el promedio.

Para una correcta inferpretacion de los resultados en el Test los puntajes T obtenidos por el

rého en el Test Total y en cada uno de los Subtests deben ser ubicados en las categorias antes
mencionadas.

Se debe registrar en el protocolo la categoria €n que se ubica el nifio tanto en el Test Total
como en los Subtests.

PROCEDIMIENTO PARA EFECTUAR EL PERFIL

Los resultados por el nifio en e Test y en los Subtests pueden ser visualizados en un pertil
que tiene la ventaja de mostrar graticamente la ubicacion del rendimiento del nifio en relacién a la
norma de su edad. El perfil permite ademds cbservar, dentro de los aspectos madidos en el Test,
las areas mas desarrolladas y las mas deficitanas del nifio.

El pedil que se muestra a continuacion aparece en la pimera hoja del protocoio u hoja do
registro del Test:
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Como puade observarse el perdil incluye cuatro barritas; la primera corresponde al Test Total
y las tres siguientes a los Sub de Coordinacion, Lenguaje y Motricidad, En cada una esta
sefhalado el sector que corresponde a Normakdad, Riesgo y Retraso.

Para efectuar el perfil deben conocersa los puntajes T obtenidos por el nifio en el Test Total
y en los Subtests. El puntaje T obtenido por el nino en ef Test Total se ublca en el perdil en la barra
correspondiente. En esta barra se realiza una cruz a 1a altura del puntage T alcanzado por el nifio.
Se procede de la misma forma en los subtests de Coordinacidn, Lenguaje y Motricidad.

El perfil permite observar en forma grdfica en cudles dreas del test el nifo presenta un
rendimiento normal y en cudles su rendimiento estd bajo o esp (resgo o )

F) CONSIDERACIONES ESPECIALES.

EL TEPSI es un Test de "Screening” o tamizaje, es decir, es una evaluacion gruesa que p
el nivelde irmi an cuanto a desamolio psicomotor del nino de 2 4 5 afos en relacion
aunanoma, y di i este i es ) 0 estd bajo lo esperado: riesgo o retraso.
Si se observara en ¢l Test Total o en algin subtest un iento equivalente a un R
es indispensable acudir a un psicélogo clinico para una evaluacion mas precisa del desarrollo
psiquico del nifo en sus dit P ¥ una o On a los padres respecto de las lineas
a seguir, incluyendo a los especiakstas a i do tuere

Si se observard riesgo en el Test Total o en algin Subtest, es imponante realizar un plan de
estimulacién adecuado, aplicario por un tlempo prudente (méximo seis meses) y volver a evaluar.
De no observarse progreso se sugiere también consultar a un espedalista,

Es importante hacer notar que el TEPSI no es un Test para diagnosticar retardo mental. Para
este diagndstico se requiere de ofro tipo de instrumento; un test que evakie inteligencia como el
Tarman Merill o el Test de Wechsler para pr [} {WPPSI).

MANUAL DE
ADMINISTRACION




TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS - TEPS!

| SUBTEST COORDINACION
N2 ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION
1C | Trastada | Examinador | El examinador coloca dos vasos sobre la mesa. Luego | Dos vasos | 1:Si el nifio traslada el agua al vaso vacio sin
agua de | yniic de pie | sehalando el vaso lleno con agua (hasta un dedo del | uncvacio y el | derramar.
unavasoa | frente a la | borde) dice: "Cambia el agua al otro vaso tratando de no | otro fleno de
otro  sin | mesa. botar nada®. El examinador debe Incentivar al nifo a | agua
derramar. coger los vasos para realizar la tarea.
2 |G y El un puente con trés cubos, | Seis cubos. 1: Si el nifo construye un puente dejando una
un puente | y nino senta- | dejando una abertrua ertre los dos desde la base: abertura entre dos cubos de base.
con tres | dosjuntoala | Dejando el modelo ala vista, dice al nifo: "Haz un puente
cubos con | mesa. igual a éste.”
modelo
presente.
3¢ |C € e jpone los cubos sobra & mesay hace una | Doce cubos | 1: Si el nifio forma una torre cubos torre de 8 &
una torre | y nifo senta- | torre de nueve cubos, Desarma la torre y dice al nifio: MASCUDOS.
deB8dmas | dosjuntoala | "Has una torre 1", El examinador debe registrar la
dados. mesa. cantidad de cubos que el nifo coloca an su torre, Se
| puede repetic una vez.
4C ’Iliasnboln Examinador | El examinador muestra al nifo el estuche abotonado y le | Estuche con | 1: Si el nifc desabotona los dos botones del
na, y nifio senta- | dice *Mira lo que voy hacer' y desabotona los dos | dos botones, | estuche.
dos juntoala | botones del estuche, Luego los vuelve & abotonar y pasa
mesa, al estuche al nifo diciendole: "Ahora hazlo 10",
N# ITEM | UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION
5C | Abotona | Examinador | El examinador muestra al nifio al estuche desabotonado | Estuche con | 1:Si el nifio abotona los dos botones def estuche.
y nifo senta- | y dice: "Mira lo que vey a hacer” y abotona los dos | dos botones.
dosjuntoala | botones del estuche Pasdndole al estuche
mesa. desabotonado le dice "cierralo 6"
6C | Enhebra | Examinador | El examinador enhebra una aguja frente al nifc en un | Agyjadelana | 1: Si el nifio enhebra la aguja
< iento. La ot b s esta
‘ i qu Hido de nylon.
- y_.' o 1§a y la que sujeta al hilo debe moverse hacia el orificic
Pio,UNOYeN- | 4o 13 aguia. Luego de ratirar el hlo le pasa al nifo la
te alotro. quja ¥ il 1
*Ahora hazio t". Se permite 3 intentos.
7C | Desata| Examinader | Elexaminador muestra al niflo el candn perforado con | Tablero con | 1: Si el nifo desata la amarra (rosa)
cordones | y nifo sen- el cordén pasado y amarrado con "rosa” (como en un agujeros y
zapaio), y lo desata. Luego de hacer la rosa pasa el comn.
tado Junto 8| \oriero al nifio y le dice: "Desamérralo .
la mesa.
8Cc Copla una | Examinador El examinador presenta la ldmina y paséndole el lpiz y | * Lamina 1 1: Si el nifio dibuja una Iif\el recta vertical u
linea recta. nifio senta- | €1 7everso de lahoja de registro para que dibuje, Je dice: | * Lapiz sin horizontal. Debe haber una imprasion general de
i i “haz una raya igual a esta”. goma. linea recta aceptandose pequefa curvaturas. La
dos unioala * Reversoho- | longitud minima o la linea debe ser 2 cm. Ver
s ja de regis- | modelo de puntuacién (anexo 2).
tro

N ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION
9C | Copia un | Examinador | El examinador muestra la lamina 2 al nifio y pasdndole | * Lamina 2 1: Si &l nifio dibuja un circulo producto de un solo
citculo ¥ niflo senta- ellapiz y el reverso de la hojade registro para que dibuje | * Lapiz sin y no de i
dosjntoata le dice: "Dibuja un circulo (pelota, redondela) igual® goma continuos. El circulo debe estar cerrado o presentar
*Reversoho- | una abertura mdxima de 3mm. No se aceplan
Toeee. jaderegis- | figuras ovaladas sino formas fundamentalmente
tro circulares. Ver modek de puntuacion, (anexo 2).
10C | Copia una | Examinador | El examinador presenta la lamina 3 al nifio y pasdndole | * Lamina3 | 1: Si el nifc cibuja dos lineas fundamentaimente
ez y nino senta- | ©!8PEY dibuje, | * Lapiz sin rectas que se Intersecten. Lo central es la
dosuntosla le dice: "Dibuja una cruz igual a esta". . goma m(-rnc_cwn de las lineas. No se aceptan
Reverso ho- | intersecciones en los extremos de una de las dos
ynees, jade regis- | lineas. Las rotaciones no se consideran. (anexo 2)
tro.
11C | Copia un | Examinador | El examinador presenta la iimina 4 al nifio y pasdndole | “Laminad | 1: 5 el niflo dibuja un tridngulo que tenga tres
tridngulo. | y nifo senta- | elldpiz y el reverso de la hoja de registro para que dibuje, " Lapiz sin dngulos claros, cerrados con lineas
dos juntoala | le cice: "Dibuja una igual a éste”. i las lineas de los lados no
mesa. fa de regis- deben prolongarse mas de 0.5 cm. fuera del dngulo.
o Ver modelos de puntuacién (anexc 2.)
12C | Copia un | Examinador | El examinador presenta la limina § al nifio y pasdndole | “L4Mina5 | 1: Siel nifo dibuja un cuadrado con cuatro dngulos
Cuadrado | y nifio senta- | ellépizy el reverso de la hoja de registro para que dibuje, |~ “3PZ3IN | ractos Los anguios deben ser aproximadamente
dos junto ala | le dice: "Dibuja uno igual. ,:.':':“ o | "ect05. n redondos, ni puntudos. Las lineas deben
mesa. jade regis- | 57 fundamentaimente rectas y no deben
» tro profongarse mas de 0.5 cm. fuera del dngulo. Séio
el doble del ancho del mismo. Ver modelos de
Puntuacion (Anexo 2).
Ne ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION
13C | Dibwja 9 6 | E! examina- | £ examinador entrega el 4piz y el papel alnihoy le dice: | * 1: Si el nifio dibuja una figura humanacon més de
mas  par- ::':‘:'::"; "Dibuja un nif”. ':m' 9 partes del cuerpo (e). cabeza, tronco, piemas,
tes de una jonto e I Nota: se efectia una sola administracion para los ftems tro brazos, ojos, nariz, boca, pelo, orejas, cuello,
figura hu- | oca 13C, 14C, y 15C. manos, dedos y pies....)
mana, Las partes dobles del cuerpo (manos, ojos) se
eval(an como una parte y no como dos.
14C |Obuja 66 | El examina- | \isma que en 13C. Mismo que | 1: Si el nifio dbuja 6,7 U 8 partes de una figwra
mas par- | dor y el nifio en 13C humana.
bebe gl ook L L) Nota: si el nific aprusba el ftem 13 C, dar por
figura hu- | junto a la >
k. | et aprobado este item,
15C | Dibuja 3 6 | EI examina- | Misma que 13C. Mismo que | 1: s el nifo dibuja 3,4, 6 5 partes de una figura
mds par- | dory el nifio en13¢ humana,
tes deuna | sentados Nota: Si el nifio aprueba los ftems 13C 6 14C dar
figura hu- | junte a la por aprobado este item.
mana. mesa.
16C | Ordena|El examina- | £ examinador toma las tres barritas suetas, con la ofra | * TabIEM con | 1: Sj ol nific ordena las barritas por tamano
por tama- | dor y el rifo [ mano presenta el tablero al nifio y le dice: *Mira estas 4 banrtas insertdndolas en los huecos pravistos en el tablero
fo. sentados | barrtas estén ordenadas de mds grande a mds chica”, m o bien las coloca €n orden de tamafo sobre las
junto a la | enseguida entregdndole las barritas sueltas ls dice: sueltas barras del tablero,
mesa. "¢ Donde ponemos estas ofras barritar para que queden
ordenadas?". El examinador debe dibujar en la hoja de
registro la forma en que el nino colocd las barritas.




Test de Desarrollo Psicomotor 2 - 5 afios - TEPSI
I SUBTEST LENGUAJE

Ne ITEM N ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION
[ ] presenta Ia Iamina § al nifo y le dice: [ L4MINA6 | 4 §i el nino responde correctamente las dos
grande y | y nifo sen- | “Muistrame la mufieca mas grande"Espera la respuesta preguntas.
chico tados junto a | del nific y dice: "Ahora muéstrame ks mufieca més chica®
la mesa
2L &l muestra a I4mina 7 al nifo y le dice: | Lamina 7 1: Si el nifo responde correctamente las dos
mésy me- | ynino sen- | "Muéstrame donde hay més patos”. Espera la respuesta preguntas.
nos tados juntos | del nifo y dice "Ahora muéstrame donde hay menos
alamesa. | patos”.
3L [Nombra | Examinador | El examinador presenta al nifio Ia lémina 8 y senalando | Lamina 8 1: Si el nifo nombra correctaments al menos cinco
amimales. |y nifio sen- | cada figura le dice: ";Cémo se lama?” *;Qué es?". No de los ocho animales (gato, chancho, paloma,
tados juntos | debe dar ninguna ayuda, adicional ni ejemplilicar. EI pajaro, 6 ave, tortuga, perro, gato, oveja, galina,
alamesa, debe registrar cada respuesta gallo). No se acaptan verbalizaciones como “guau”,
del nifio. “pio” "6 "cua cua”. Se aceptan los diminutivos y las
dislalias {ejem. "peyo” por perro, etc).
4L | Nombra | Examinador | El examinador presenta al nifio la ldmina 9 y senalando | Lamina 8 1: Si el nifio nombra correctamente al menos 5 de
objetos ¥ nifio sen- | cada figura le dice: ", Cémo se llama?* "z Que es esto?". los 8 objetos (paraguas, escoba, zapatos o
tados juntos | No debo dar ayuda adicional ni ejemplificar. El zapatillas, sermucho, vela, fetera, reloj, taza). Se
b alamesa | examinado debe registrar textualmente cada respuesta aceptan respuestas que sean verbalizaciones un
del nifio. poco deformadas de las palabras exactas (eje.
“sloc” por reloj). No se acepta verbalizaciones del
tipo "oucu” por reloj.
= ——
Ne ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION
5L El exami presenta al nifo la l4mina 10 y le dice: | LAMNa 10 | 1; S el niflo responde comectamente a las dos
largo y | ynifo sen- | “;Cuél es la linea mds larga?’, espera la respuesta del preguntas.
certo, tados juntos | ‘nific y dice *¢cudl as la linea mis cona?"
alamesa.
6L E presenta al nio laldmina 11y sehalando | LAMING 11| 1: S el nifo verbaiza adecuadamante 3 de las 4
acciones. | ynifo sen- | cada dibujo le pregunta ~;Qué esta haciendo?" E acciones Trecortar, saltar, planchar, comer). Se
tados juntos | examinador debe registar textualmente cada respuesta ptan di y errores de
alamesa. del nifio
7. | Conoce la El hace las sig. al nifo 1: Si el nifo verbaliza la utilidad de al menos cuatro
utiidad de | y nifo sen- | ";Para qué sirve...la cuchara, el lipiz, el jabén, la | objetos sefialando la accion mas frecuente que con
objetos, tados juntos | escoba, la caja. la tijera?". El examinador debe registar ellos desempefa (comer, escribir ¢ dibujar, lavarse,
alamesa. | textuaimente cada respuesta cel nino descansar 6 dormir, contar y recortar).
8L a coloca en una mano del nifio la bolsa | *Boisacon | 1:jel nifo cumpl
pesado y | y nifo sen- labols arena
" Z i * Boisa con
fviano. tados juntos | Enseguida le dice: ‘Dame la mas pasada’, luego de i
alamesa, | colocar nuevamente las bolsas en las manos del nino e
dice: "Dame la mds fiviana”
oL =] pregunta al nifa “;Cémo te llamas?” o 1: Si el nifio verbaliza adecvadamente su nombre y
su nombre | y nino sen- | goudles tu nombre?. Siel nifio dice sdlo su nombra y no apelliido . Se aceptan sobrenombres y errores de
y apelll- [ tados junto a | su apeliide se le dice: *;Y que més." pronunciacidn.
famesa.

ldos.

ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO APROBACION

0L : iy El pregunta al nifio * jeres nifio o niita?" 1: Slel ni qu

el sexo y sen- §
2 de s
Sdoe ks pertenece. Se aceptan errores de pronunciacion.
Ia mesa.
11L | Conoce el | Examinador | E/ examinador pregurta al nifo: ";Como se llama tu 1:Silas iho coinciden con l0s
nombre | y nifio sen- | papd?" ";Como se llama tu mama?". Se deben registrar de la ficha de antecedentes. Se aceptan
de suspa- | tados junto a | textualmente las respuestas.
dres. amesa, sobrenombres.
121 | Da res- | Examinador | Elexaminador pregunta al nifo: 1: Si el nifio da una respuesta coherente al menos
puestas | ynifo senta- | a) ", Qué haces 10 cuando tienes hambre?” dos de las tres stuaciones planteadas Respuestas.
dosjuntoala [ b} “;Qué haces 10 cuando estas cansado?” aceptadas:
mesa. ) "¢, Qué haces ti cuando tienes frio?" a) Comer
Se debe registrar textualmente cada respuesta b) Descanse, me acuesto, ma siento
©) Me abrigo. me pongo chaleco o chompa, goro.
13L B dalas Lépiz 1: Si el nifio ejecuta al menos dos de las
y nifio de pie | a) ";Pon el Idpiz detrds ce la sita?" instrucciones en forma correcta.
junto a la| b)“zPon ellapiz sobre la mesa?"
mesa. ) "¢ Pon el lapiz bajo la sita?
€l examinador debe cuidar de no mirar ni indicar con su
gesto la ubicacién solicitada al nino y debe registrar el
cumplimiento de cada orden por separado.

14L |Razons propo: i 1: Si el nif plet al ds
por analo- | y nifio sen- | completar: frases. Respuestas aceptadas
glas o- |tadosjuntoa | a)"Elfuego es caliente y el hielo es. g a) frio, hefado
wpuestas | lamesa. b) "El elefante s grands y el ratén es b) chico, pequefio

©) "El papd @s un hombre y 12 Mamd 8. ................ 3 ©) Mujer
Se puede repetir cada frase una vez. Se debe registrar
cada
N® ITEM  UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO APROBACION
.
15L |Nombra | Examinador | ) examinador coloca en la mesa los tres cuadros de | Papel lustre | 1: Si el nifo nombra comectamente al menos dos
colores, z‘:""”": papel lustre, uno al lado del otro separados por 2 cms. | azul, amarillo | colores
9oSMORR | gnsaguida os senala uno a uno pregintandole i it : |y .
".De qué colores es éste?". Se debe anotar cada
respuesta del nifo.

16L | Sehala co- | Examinador | EI examinador coloca los papeles lustra sobre la mesa | Papel lustre | 1: Si el nifio indica comectamente al menos cos
lores. y nifo senta- | en el siguiente orden: azul, amarillo, y rojo. Luego dice: | azul, amarilio | colores.

dos juntoala | “Muestrame el amariio, azul, rojo,"(Es decir no se deben | y rojo,
mesa. nombrar los colores en el mismo orden en que se
presentan).

171 | Nombra fi- B 4mina 12y le pregunta | Lémina 12 | 1: Si el nifio nombra adecuadamente 0os figuras.
guras geo- :o"‘m e unaa *4Cémo se Para el circulo, pelota, redondela. Para el cuadrado
métfcas. | dOSKMOAR | g eto” Se debe anofar cada respuesta del o, y tridngulo sglo el nombre exacto. Se aceptan

erfores de pronunciacién.

18L | Sefala fi- | Examinador | £ examinador vuelva a colocar sobre la mesa la l4mina | Lamina 12 | 1: Si el nifio muestra correctamente dos de las tres
guras geo- :‘:M""L 12 y sehalando las figuras geométricas una a una, dice figuras geométricas.
meticas. | S0SRMOAR | 41 pino; “muestrame el cusdrado... el tringulo... o

g circulo” (Es decir, en un orden diferente al de la lamina).




TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 - 5 ANOS - TEPSI

Ne ITEM | UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO APROBACION
19L | Describe | Examinador ' El examinador presenta al nifo la lam. 13 y le dice: | L&mina 13 | 1: Si el nifio nombra al menos una accién y dos
escenas. | ynifo seMa- | .oysname qus ests pasando aqu”. Despuds de anotar | Lamina 14 | sustantivos en cada lamina: 6
m:m“l' la respuesta del nifio presenta la lam. 14 y vuelve a 1: Si el nino nombra al menos una accién y dos
preguntar : "Cuéntame qué estd pasando aqui”. Debe sustancias en una ldmina y dos acclones y un
anotarse textualmente ko que el nino dice, sustantivo en la otra; 6
1: Si el nifc nombra al menos dos acciones y un
sustantivo en cada ldmina.
0L =) i prasenta al nino 1a lam. 15 y le dice: | Lamina 15 1: Si el nifio verbaiza lo absurdo de la situacion
absurdos. | y nifio senta- | "y Mira bien éste dibujo: ; Qué tiene de rara?. Se debe presentada. Ejemplo: “el zapato en el plato”, los
@os junto ala | observar ifio y registrar en forma exacta zapatos no se comen® ylo sefala ko absurdo con
mesa. la respuesta. expresidn de risa en su rostro.
21L |Noembra g alnific la mina 16y k Lamina 16 | 1: Si el nifio contesta en plural “flores” 6 “plantas”.
figuras. | ynifo senta- | “3Qué son estas?" Se aceptan errores de pronunciacin como "flores”.
:::m“ Se debe discriminar claramente el uso de plural,
2L |R El pr U nifo a lamina 17y Lamina 17 | 1: Si el nifo sefala comectamenta la kimina que
antes y | ynifosenta- | *;Qué paso anrtes, que paso primer?” corresponde a cada pregunta. Debe responger
después. | dosjuntoala | Espera Ja respuesta del nifo y iego dice: (Qué paso correctamente las dos praguntas
s mesa. después?.
Ne ITEM |UBICACION| ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO APROBACION
23L | Define pa- | El examina- | El examinador pregunta al nifo: 1: Si el nifo define comectamente al/menos tres
labras. dor y el nifio | a)";Qué es una manzana?”" palabras. Se considera comecta una definicién por
sentados | b)";Qué es una pelota?* uso, un buen sinbnimo, |a categoria general a la
junto a la | c)";Qué es un zapato?” cual penenece el objeto, 0 una buena descripcion
mesa. d} ", Qué es un abrigo?" de éste. Ejemplo:
E! examinador no debe dar ningun tipo de ayuda o &) Manzana para comérsela, una fruta, es roja,
ejemplo al nifo, ni i ou | redonda, tiene cAscara.
Debe registrar textuaimente cada resp. del nifio,
24L |Nombra | El examina- | El examinador le pasa la pelota al nifio en su mano y le | * Pelota 1: Si el nifio nombra dos o mas caracteristicas de al
caracteris- | dor y el nifio | pregunta : ", Cémo es esta pelota?’. * Globo menos 2 objt. que hagan referencia a su tamano,
ticas sentados | Sielnino daalgunacaract. se le pregunta”,Y que mds?" | inflado forma, textura, color. Ejem. Bolsa: Pesada, larga,
junto a la | afin de obtener mds resp. sobre el objto. Luego se la | * Bolsacon | dura, (tamafho, color). Pelota: Chica, redonda,
mesa. pasa el glodo y posteriormente la bolsa repitiendo las | arena amarila, peluda. Globo: grande, radondo, suave,
preguntas “;Como es este (a), (giobo, bolsa) y ", Qué {color} se infla, se agranda, se estira..
més?.

1l SUBTEST MOTRICIDAD
N¢ ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION
1M | Salta con | Examinader | En la administracién del Subtest Motricidad se debe 1: Si el nifo da por lo menos dos saltos seguidos
dos pies | ynifiodepie, | cuidar de respetar en cada fem las instrucciones en con los pies juntos.
juntos en | uno frente al | cuanto a su propia ubicacidn espacial y a la del nifio.
el mismo | ofro. El examinador da tres saltos con los pies juntos en el
gar, mismo lugar. Luego incita al nifo a hacer lo mismo
diciéndole: “Salta igual que yo"
Se puede repetir una vez.
M Camina I vaso lleno de agua (hast Vaso lleno de e S T elagua.
diez pa- | ynifiode pie, | deck di ino: “"Camin: agua.
s0s  lle- | uno frente al | a puerta sin botar agua® luego entrega el vaso del nifio.
vando un | otro a sels | Esto lo debe coger con una mano,
vaso lleno | pasos o mds
de agua. de la puerta.
M ‘-""" una i’;’"‘"l' El examinador entrega la peiota al nifio en una mano, se | Pelota 1: Sl el nifio lanza la pelota con una mano al cuerpa
pelota en e frents
coloca & un metro de dist, i 3
ona-d¥ecs | ik ino a4 un ancia y le dice: tiramela. del examinador,
cién de- [ metro de
terminada. | distancia.
»

Ne¢ ITEM |UBICACION| ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO APROBACION

23L | Define pa- | €1 examina- | Elexaminador pregunta al nifio: { 1: Si el nifio define correctamente aj:mencs tres
labras. dor y el nifio | a)"zQué es una manzana?* palabras. Se considera correcta una definicién por

sentados | b)";Qué es una pelota?” uso, un buen sinénimo, la categoria general a la
junto a la | c) " Qué es un zapato?" cual pertenece el objeto, 0 una buena descripcidn
mesa. d) "¢ Qué es un abrigo?" de éste. Ejemplo:

El examinador no debe dar ningun tipo de ayuda o a) Manzana para comérsela, una fruta, es roja,

sjemplo al nino, on de redonda, tiene cascara.

Debe registrar textualmente cada resp. del nifio.

241 |Nombra | El examina- | El examinador le pasa ka pelota al nifo en su mano y le | * Pelota 1: Si el nifio nombra dos 0 mas caracteristicas de al
caracteris- | dor y el nifio | pregunta : *;Como es esta pelota?”. * Globo menos 2 objt. que hagan referencia a su tamane,
ticas sentados | Sielnifio da alguna caract. se le pregunta ;Y que mas?" | Inflado forma, textura, color. Ejem. Bolsa: Pesada, larga,

junto a la | atin de obtener mds resp. sobre el objeto. Luego sele | *Bolsacon | dura, (tamafo, color). Pelota: Chica, redonda,

mesa. pasa el globo y posteriormente la bolsa repitiendo las | arena amarila, peluda. Gloto: grande, redondo, suave,
preguntas “;Cémo es este (a), (globo, bolsa) y ", Qué (color) se infla, se agranda, se estira.............
mas?".




[| Ne ITEM  UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIC DE APROBACION
|
|| em |saita 20| Examinador | El examinador coloca en el suelo frente a sus pies una Hoja de | 1: Si el nifo saa por sobre la hoja (a ko ancho) con
[ cms. con | parado fren- | de las hojas de registro del test. La hoja debe colocarse | "S9St0- los pies juntos.
| los pies | te auna hoja | horizontalmente. El examinador salla por sobre la hoja
‘ juntos. oficio colo- | con los pies juntos y motiva al nifo ha hacer lo msmo
‘ cada en el | diciéndole "Satta igual que yo©.
suelo hori-
zontalmene.
Nifio a su
\ laco.
‘ oM e salta en un pie, por o Menos tres veces, 1: Si el nifo $aRa en un pie tres o0 Mds veces, con o
pie tres o | y nifo de pie | en el mismo Jugar. Luego incita al nifio a hacer lo mismo sin avance y sin apoyo.
‘ mas veces | uno frente al | diciéndole "Salta igual que yo©,
sin apoyo. | otro, lejos de | El examinacor debe registrar la cantidad de saftos que
la mesa, da el nino.
|| 10M | Coge una e ta pelota al nifo le dice 1: Si el nfio coge la pelota con una o las dos manos.
[ f pelota, de ple frente | "Juguemos a la pelota, yo te la tro y td la pescas’, Debe cogeria con las manos y no con los brazos.
‘ al nifo a 1 | enseguida se coloca a un metro de distancia del nifo y
[ metro de | le tira Ia pelota ddndole un bote para que le llegue entre
distancia. Ia cintura y el cuello. Se puede repetir una vez.
e
Ne ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION
11M | Camina | Examinador | El examinador camina en Enea recta hacia adelante 1: Sl el nifo camina hacia adelante 4 6 mis pasos
h aciajal lado del | colocando el pie de manera que en cada paso el talén en linea recta y sin apoyo tocando el takdn con la
adelante | nifo. toque la punta del otro pie. Se "chusea™ 6 "da pasos de punta.
topando pulga”. Deben di 46 mé Luego al nifio
talén y ahacer lo mismo diciendo: "Camina igual gue yo©.
punta.
12M |Camina | Elexamina- | EI examinador camina en linea recta hacia atrds 1: Si el nifio camina hacia atras 4 6 més pasos an
hacia atras | dor al lado | colecando el pie de manera que en cada paso la punta linea recta y sin apoyo tocando la punta del takdn.
topando | del nifio. toque el talén del ofro ple (se chusea hacia atrés)deben
punta y darse 4 6 mas pasos. Luego motiva al nifo a hacer ko
talén. mismo diciéndole:
"Camina igual que yo".
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TABLAS DE CONVERSION DE PUNTAJES

-

2anos, 0 Ma 0 dias
a

2 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJET

0 33 13 58
1 a5 14 60
2 a7 15 62
3 39 16 64
4 41 17 66
5 43 18 68
6 45 19 70
7 47 20 72
8 49 21 74
9 51 22 76
10 53 23 78
1" 55 24 o mas 80
12 56




2 anos, 6 meses, 1 dia
a
3 afios, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DE DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T

0 24 23 54
1 26 24 55
2 27 25 56
3 2 26 57
4 20 27 59
5 31 28 60
6 32 29 61
7 a3 30 62
B 34 31 63
9 36 32 85
10 37 33 66
1 38 34 68
12 40 35 69
13 4 36 70
14 42 37 ral
15 43 38 73
16 45 39 74
17 46 40 75
18 47 a“ 76
19 48 42 78
20 50 43 79
21 51 446 mas 80
22 52

g ——

3 afos, 0 meses, 1 dia
a
3 afhos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJES T)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

TEST TOTAL
# PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T

26 menos 20 28 51
3 21 29 52
4 2 30 53
5 23 31 55
6 24 32 56
7 26 33 57
8 27 34 58
9 28 35 59
w0 29 36 61
1 30 37 62
12 32 38 63
13 a3 39 64
14 34 40 65
15 35 41 67

@ 58 ar* 42 &8
17 38 43 69
18 39 44 70
19 40 45 72
20 41 46 73
21 43 47 74
22 44 43 75
23 45 49 76
24 48 50 78
25 47 51 79
26 49 52 80
27 50




3 anos, 6 meses, 1 dia
a
4 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES
A ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T
14 6 menos 20 34 50 "

15 21 as 51

16 23 6 53

17 24 a7 54

16 26 ag 56

19 27 39 57

20 20 %0 59

21 30 41 60

22 32 42 62

23 3a 43 63

24 35 44 £

25 36 45 6

26 38 46 8

27 39 47 60

28 41 48 7

20 4 49 72

30 44 * 50 76 *
31 45 51 7%

32 47 52 77

33 48

4 anos, 0 meses, 1dia
a
4 afios, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTO A PUNTAJES A

ESCALA (PUNTAJES T)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJET

22 19 38 50
23 21 39 52
24 23 40 54
25 25 41 56
26 27 42 58
27 29 43 60
28 3 44 62
29 3 45 64
30 35 46 66
31 37 47 68
32 39 48 70
33 41 49 72
34 43 50 74
35 45 51 76
36 46 52 7
37 48




4 aios, 6 meses, 1dia
a
5 afios, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTO A PUNTAJES A ESCALA
(PUNTAJEST)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
25 19 39 44
26 21 40 46
27 22 41 48
28 24 42 50
29 26 43 51
30 2 44 53
3 30 45 55
32 31 46 57
33 33 47 59
34 35 48 61
35 37 49 62
36 39 50 64
37 41 51 66
a8 42 52 68

2 afos, 0 meses, 0 dias
a

2 afos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A ESCALA
(PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS :TEPS!

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
0 31 0 38
1 38 1 42
2 45 2 45
3 52 3 48
4 59 4 52
5 66 5 55
6 73 6 58
7 6 mas 80 7 62
8 85
9 €8
10 72
1" 75
12 78
SUBTEST MOTRICIDAD Hm o

PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET

35
41

N o O s W -0
RI3LEEN

86 mas




2 afos, 6 meses,1 dia
a

3 afios, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS :TEPSI

SUBTEST COORDINACION

PUNTAJE BRUTO

0 e N MsE QN —-O

- wa o,
N - o

13

PUNTAJET

SIS gRErBE2Y

SUBTEST MOTRICIDAD

PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET

0 29
1 33
2 38
3 42
B 47
5

6

7

8

9

- - -
N - O

83 FREG2

50

SUBTEST LENGUAJE

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET

W ® NG e QN - O

RPN
- o

BR2B3EISFRS N
JFdd2BIFRIRELYLIVLEELAIERERRE
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3 anos, 0 meses, 1 dia
a

3 afos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS :TEPSI

SUBTEST COORDINACION

PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET
0 20
1 24
2 28
3 32
4 38
5 40
3 43
7 a7
8 51
9 55
10 59
1" 63
12 67
13 i
14 75
15 79
18 83

SUBTEST MOTRICIDAD

PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET
0 20
1 25
2 30
3 35
4 s
5 44
6 49
7 54
8 59
] 64
10 €9

11 73
12 78

51

SUBTEST LENGUAJE

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
0 24
1 26
2 28
3 30
4 32
5 34
6 36
7 38
8 40
9 42

10 44
" 45
12 47
13 49
14 51
15 53
16 55
17 57
18 59
19 61
20 63
21 64
22 66
23 68
24 70




-

3 afos, 6 meses,1 dia
a

4 anos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS : TEPSI

SUBTEST COORDINACION

SUBTEST LENGUAJE

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
36 menos 18
4 23
5 28
6 32
7 37
8 42
9 47
10 52
1" 57
12 62
13 67
14 72
15 77
16 82

SUBTEST MOTRICIDAD

PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET
1 17
2 22
3 27
4 32
5 37
6 42
Y £ 46
8 51
g 56

10 61
1" &5

-
N

70

PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET
46 menos 20
5 22
6 24
7 27
8 29
9 3
10 34
1" 36
12 39
13 4
14 43
15 46
16 48
17 50
18 53
19 55
20 57
22 62
23 65
—

4 anos, 0 meses,1 dia
a

4 afios,6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE

PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET PUNTAJE BRUTO|  PUNTAJET
56 menos 19 8 6 menos 18
B 24 9 21
; :: 10 24
P 0 1 27
10 o 12 30
11 51 13 33
12 56 14 36
13 61 15 39
14 66 16 42
15 71 17 “®
16 7 18 i
19 52
20 55
21 58
22 61
23 64
SUBTEST MOTRICIDAD 24 67
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET

36 menos 20
4 26
5 31
6 36
7 42
8 47
] 53
10 58 i
1 63
12 69




4 aios, 6 meses,1 dia

a
5 anos, 0 meses, 0 dias
TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
e
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI L
SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE
PUNTAJE BRUTO|  PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO|  PUNTAJE T
66 menos 17 10 6 menos 18
? 22 1" 21
. g 12 25 ANEXO I
9 s 13 28
10 37
. et 14 31
12 47 15 34 BATERIA DE PRUEBA
13 52 16 a7
14 57 17 40
15 62 18 43
16 67 o b
20 50
21 53
22 56
SUBTEST MOTRICIDAD o 5
PUNTAJE BRUTO|  PUNTAJE T 24 2
4 6 menos 18
5 23
6 20
7 35
8 4
9 47
10 52
1 58
12 &4
= 56




BATERIA DE PRUEBA

La bateria de prueba consta de las sigulentes materiales:

Dos vasos de plastico de 7 cms. de alto
Una pelota tenis amarilla

Holas de registro del test

Doce cubos de madera de 2,5 cms. por lado

Estuche de género de 15 por 10 cms. que se Gierre con tapa sobrep! del mismo
Sobre la tapa perforar horizontalmente dos ojales de 3 cms a una distancia de 5 cms. entre s,
estos ofales deben empalmar con dos botones de 2 cms. de didmetro cosidos.

@) O

aguja de lana con punta roma
Hilo de nylon (30 cm)

Tablero (6 cartén) de 10 por 15 cms. con tres pares de aguj Ladi ia entre agujeros debe
serde 3 cms.

@) O

(@) O

@] O
Un cordén de zapato

Laplz negro No. 2 (sin goma atras)

Tablero de 20 cms. por lado con cuatro barritas pegadas (de 15,12, 9 y 6 cms de largo por 2 cms
de ancho) espaciadas sobre una finea horizonal de base y tres bamitas sueltas (de 135,105y7 5
cms. de largo por 2 cms. de ancho).

Bolsa de 15 por 10 cms. de género rellena con arena

Bolsa de 15 por 10 cms de género rellena con esponja. Ambas bolsas deben ser del mismo color.
Tres cuadrados de papel de 10 cms. (azul, amarillo ¥ 10j0) con respuesio.

Un globo

Un cuademillo con 17 Idminas numeradas del 1 al 17 (se adjunta).

*  Ladmina 1 (linea recta)

*  Lamina 2 (circuto)

* Lamina 3 (cnuz)

* Lamina 4 ( tridngulo)

*  Lamina 5 (cuadrado)

*  Lamina 6 (grande - chico)

* Lamina 7 (més - menos)

*  Lémina 8 (animales)

" Lémina 9 (objetos)

*  Lamina 10 (largo - corto)

*  Lamina 11 (acciones)

*  Lamina 12 {figuras geométricas)
*  Lémina 13 (escena)

*  Lamina 14 (escena)

*  Lamina 15 (absurdo)

*  Lamina 16 (plurales)

*  Lamina 17 (antes - después)



CUADERNILLO CON 17 LAMINAS

59

61




























ANEXO N° 2

EJEMPLOS DE PUNTUACION
DE LA REPRODUCCION DE FIGURAS

ITEM 8C: Copia una linea recta
APROBADO: 1 punto

REPROBADO: 0 puntos
- No hay impresion general de la linea recta

LONGITUD: Menor a2 cms,

81



0,00
. B
@O0

mayor de 3mm.

QSQOQ
JIANYe

MINISTERID DE SALY )
ITEM 10C: Copla una cruz CIOH -

APROBADO: 1 punto

REPROBADO: 0 puntos
- Lineas no intersectan

- Lineas se instersectan en el extremo de una de las lineas

B o

- Lineas no son fundamentalmente rectas

Yo
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Anexo 3: Indicadores

con tres cubos, construye
una torre de 8 cubos,
abotona, desabotona,
enhebra una aguja, desata
cordones, copia una linea
recta, un circulo, una cruz,
un triangulo, un cuadrado,
dibuja una figura humana,

ordena por tamario.

largo y corto, nombra

animales, objetos,
verbaliza acciones, conoce
la utilidad de los objetos,
discrimina pesado y liviano,
dice nombre y apellido,
identifica su sexo, conoce
el nombre de sus padres,
da respuestas coherentes
a situaciones plateadas,
comprende preposiciones,
razona por analogias
opuestas, nombra colores,

sefala colores, nombra y

sefala figuras
geométricas, describe
escenas, reconoce
absurdos, wusa plurales,

reconoce antes y despues,
describe palabras, nombra

caracteristicas de objetos.

DIMENSION DIMENSION LENGUAJE DIMENSION
COORDINACION MOTRICIDAD
Traslada agua de un vaso | Reconoce grande y | Salta con los pies
a otro, construye un puente | pequefio, mas y menos, | juntos, camina 10

pasos con un vaso de

agua, lanza una
pelota, se para en un
piel0, 5, 1 segundo,
camina en punta de
20

centimetros, coge una

pies, salta

pelota, camina hacia
adelante y atras.




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

tem 32

Ttem 33

tem 34

item 35

tem 3T

tem 38

Trem 39

tem 4

tem H1

tem 42

tem 43

rem 44

tem 45

MOTRICIDAD

tem 46

tem 4T

tem 48
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tem 50

irem 51
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0
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Anexo 5: Ficha técnica del instrumento

Ficha técnica

Nombre : Test de desarrollo psicomotor (TEPSI)

Autoras : Haeussler, Isabel y Marchant, Teresa

ARo 1985

Duracion : 30 a 40 minutos

Aplicacién : Niflos y nifias de 2 a 5 afos

Administraciéon - Individual

Puntuacién : Puntaje Bruto (1 punto por respuesta correcta 'y

0 puntos por respuesta incorrecta).




Anexo 6: Validez por juicio de expertos

Dimensiones del desarrollo psicomotor

Evaluacion por juicio de expertos

Primera dimensién: Coordinacion

© 8
i E g % Observaciones/
N° NOMBRE DE ITEM E % § Recomendaciones
O S &
1 (Traslada agua de un vaso a otro. 4 4 4
2 |Construye un puente con tres cubos. 4 4 4
3 |Construye una torre de 8 a mas cubos. 4 4 4
4 |Desabotona. 4 4 4
5 |Abotona. 4 4 4
6 |Enhebra una aguja. 4 4 4
7  |Desata cordones. 4 4 4
8 |Copia una linea recta. 4 4 4
9 |Copia un circulo. 4 4 4
10 |[Copia una cruz. 4 4 4
11 |(Copia un triangulo. 4 4 4
12 |[Copia un cuadrado. 4 4 4
13 [Dibuja 9 0 més partes de figura humana. 4 4 4
14 |[Dibuja 6 0 més partes de figura humana. 4 4 4
15 [Dibuja 3 0 més partes de figura humana. 4 4 4
16 |Ordena por tamafio. 4 4 4
Segunda dimensién: Lenguaje
8 8
g 2| =g .
i h o < Observaciones/
N® NOMBRE DE ITEM 8| 2| 2| Recomendaciones
O S g

1 [Reconoce grande y chico. 4 4 4

2 [Reconoce méasy menos. 4 4 4

3 |Nombra animales. 4 4 4

4 |Nombra objetos. 4 4 4

5 [Reconoce largo y corto. 4 4 4

6 |Verbaliza acciones. 4 4 4




7 |Conoce la utilidad de los objetos.

8 |Discrimina pesado y liviano.

9 |Verbaliza nombre y apellido.

10 |ldentifica su sexo.

11 |Conoce el nombre de sus padres.

12 |Da respuestas coherentes a situaciones
planteadas.
13 |Comprende las preposiciones.

14 |Razona por analogias opuestas.

15 |Nombra colores.

16 |Sefala colores.

17 |Nombra figuras geométricas.

18 [Sefiala figuras geométricas.

19 |Describe escenas.

20 |Reconoce absurdos.

21 |Usa plurales.

22 |Reconoce antes y después.

23 |Describe palabras.

INNEYEYEYEYEYEYNESYNE Y ESYESESS I NN N N N N
INEYEYEYEYEYNEYNEYNE Y ESYEESESS FN NN N N N N
INEYEYEYEYEYNEYNEYNE Y ESYEESESS FNY NN N N N RN

24 INombra caracteristicas de objetos.

Tercera dimensiéon: Motricidad

8 ©
sl gl 2 .
N® Nombre de item -_% o g RObserv:cu?nes/
S = 2 ecomendaciones
O Y
1 |Salta con los pies juntos. 4 4 4
2 [Camina 10 pasos con un vaso de agua. 4 4 4
3 [Se para en un pie de 10 segundos. 4 4 4
4 |Se para en un pie de 5 segundos 0 mas. 4 4 4
5 |[Se para en un pie de 1 segundo o0 mas. 4 4 4
6 |Camina en punta de pies. 4 4 4
7 |Salta 20 centimetros. 4 4 4
8 |[Salta en un pie. 4 4 4
9 |Coge una pelota. 4 4 4
10 |Camina hacia adelante (talon y punta). 4 4 4
11 |Camina hacia atras (punta y talén). 4 4 4




Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ...... FLORES MEJIA GISELLA SOCORRO........

Especialidad del validador: DOCTORA EN PSICOLOGIA........cccccviiiiiiiiiiiiiiieiiiennneinnnennes

S y 20 de...mayo..del 2023
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

ﬁj h L 4 \\)
(\;" T4 //’ —F Ceien i« f-_’,FL

Firma del Experto validador

ORCID 0000-0002-1558-7022

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un
consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces
gue se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et
al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacién confiable de la validez de
contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de
un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados
en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://orcid.org/0000-0002-1558-7022

Evaluacion por juicio de expertos

Dimensiones del desarrollo psicomotor

Primera dimensién: Coordinacion

© 8
8| 2| g .
. NOMBRE DE ITEM s| g| §| Observaciones/
N IS = % Recomendaciones
) o o
O
1 (Traslada agua de un vaso a otro. 4 4 4
2 |Construye un puente con tres cubos. 4 4 4
3 |Construye una torre de 8 a mas cubos. 4 4 4
4  |Desabotona. 4 4 4
5 |Abotona. 4 4 4
6 |Enhebra una aguja. 4 4 4
7 |Desata cordones. 4 4 4
8 |Copia una linea recta. 4 4 4
9 |Copia un circulo. 4 4 4
10 [Copia una cruz. 4 4 4
11 |(Copia un triangulo. 4 4 4
12 |[Copia un cuadrado. 4 4 4
13 |Dibuja 9 0 més partes de figura humana. 4 4 4
14 |[Dibuja 6 0 més partes de figura humana. 4 4 4
15 |Dibuja 3 0 més partes de figura humana. 4 4 4
16 |Ordena por tamafio. 4 4 4
Segunda dimensién: Lenguaje
© ©
Bl gl @
) ol o| g Observaciones/
N° NOMBRE DE ITEM s g 2 Recomendaciones
O o &
@)
1 [Reconoce grande y chico. 4 4 4
2 |Reconoce masy menos. 4 4 4
3 |Nombra animales. 4 4 4
4 |Nombra objetos. 4 4 4
5 |Reconoce largo y corto. 4 4 4
6 |Verbaliza acciones. 4 4 4




7 |Conoce la utilidad de los objetos.

8 |Discrimina pesado y liviano.

9 |Verbaliza nombre y apellido.

10 |ldentifica su sexo.

11 |Conoce el nombre de sus padres.

12 |Da respuestas coherentes a situaciones
planteadas.
13 |Comprende las preposiciones.

14 |Razona por analogias opuestas.

15 |Nombra colores.

16 |Sefala colores.

17 |Nombra figuras geométricas.

18 [Sefiala figuras geométricas.

19 |Describe escenas.

20 |Reconoce absurdos.

21 |Usa plurales.

22 |Reconoce antes y después.

23 |Describe palabras.

B I Y I I IR IR I I
Eo N I N T I S S I S N L LI LI R I I IS I S B S
Eo N I N T I S S I S N L LI LI R I I IS I S B S

24 INombra caracteristicas de objetos.

Tercera dimensiéon: Motricidad

8 ©
sl gl 2 .
N® Nombre de item -_% o g RObserv:cu?nes/
S = 2 ecomendaciones
O Y
1 |Salta con los pies juntos. 4 4 4
2 [Camina 10 pasos con un vaso de agua. 4 4 4
3 [Se para en un pie de 10 segundos. 4 4 4
4 |Se para en un pie de 5 segundos 0 mas. 4 4 4
5 |[Se para en un pie de 1 segundo o0 mas. 4 4 4
6 |Camina en punta de pies. 4 4 4
7 |Salta 20 centimetros. 4 4 4
8 |[Salta en un pie. 4 4 4
9 |Coge una pelota. 4 4 4
10 |Camina hacia adelante (talon y punta). 4 4 4
11 |Camina hacia atras (punta y talén). 4 4 4




Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Palomino Tarazona Maria Rosario

Especialidad del validador: Doctora

. 20 de...mayo..del 2023
"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador

ORCID: 0000-0002-3833-7077

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un
consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces
gue se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et
al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacién confiable de la validez de
contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de
un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados
en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://orcid.org/0000-0002-3833-7077

Evaluacion por juicio de expertos

Dimensiones del desarrollo psicomotor

Primera dimensién: Coordinacion

© 8
8| 2| g .
. NOMBRE DE ITEM s| g| §| Observaciones/
N IS = % Recomendaciones
) o o
O
1 (Traslada agua de un vaso a otro. 4 4 4
2 |Construye un puente con tres cubos. 4 4 4
3 |Construye una torre de 8 a mas cubos. 4 4 4
4  |Desabotona. 4 4 4
5 |Abotona. 4 4 4
6 |Enhebra una aguja. 4 4 4
7 |Desata cordones. 4 4 4
8 |Copia una linea recta. 4 4 4
9 |Copia un circulo. 4 4 4
10 [Copia una cruz. 4 4 4
11 |(Copia un triangulo. 4 4 4
12 |[Copia un cuadrado. 4 4 4
13 |Dibuja 9 0 més partes de figura humana. 4 4 4
14 |[Dibuja 6 0 més partes de figura humana. 4 4 4
15 |Dibuja 3 0 més partes de figura humana. 4 4 4
16 |Ordena por tamafio. 4 4 4
Segunda dimensién: Lenguaje
© ©
Bl gl @
) ol o| g Observaciones/
N° NOMBRE DE ITEM s g 2 Recomendaciones
O o &
@)
1 [Reconoce grande y chico. 4 4 4
2 |Reconoce masy menos. 4 4 4
3 |Nombra animales. 4 4 4
4 |Nombra objetos. 4 4 4
5 |Reconoce largo y corto. 4 4 4
6 |Verbaliza acciones. 4 4 4




7 |Conoce la utilidad de los objetos.

8 |Discrimina pesado y liviano.

9 |Verbaliza nombre y apellido.

10 |ldentifica su sexo.

11 |Conoce el nombre de sus padres.

12 |Da respuestas coherentes a situaciones
planteadas.
13 |Comprende las preposiciones.

14 |Razona por analogias opuestas.

15 |Nombra colores.

16 |Sefala colores.

17 |Nombra figuras geométricas.

18 [Sefiala figuras geométricas.

19 |Describe escenas.

20 |Reconoce absurdos.

21 |Usa plurales.

22 |Reconoce antes y después.

23 |Describe palabras.

B I Y I I IR IR I I
Eo N I N T I S S I S N L LI LI R I I IS I S B S
Eo N I N T I S S I S N L LI LI R I I IS I S B S

24 INombra caracteristicas de objetos.

Tercera dimensiéon: Motricidad

8 ©
sl gl 2 .
N® Nombre de item -_% o g RObserv:cu?nes/
S = 2 ecomendaciones
O Y
1 |Salta con los pies juntos. 4 4 4
2 [Camina 10 pasos con un vaso de agua. 4 4 4
3 [Se para en un pie de 10 segundos. 4 4 4
4 |Se para en un pie de 5 segundos 0 mas. 4 4 4
5 |[Se para en un pie de 1 segundo 0 mas. 4 4 4
6 |Camina en punta de pies. 4 4 4
7 |Salta 20 centimetros. 4 4 4
8 |[Salta en un pie. 4 4 4
9 |Coge una pelota. 4 4 4
10 |Camina hacia adelante (talon y punta). 4 4 4
11 |Camina hacia atras (punta y talén). 4 4 4




Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Malaver Sandoval Analy Johana

Especialidad del validador: Magister

. 20 de...mayo..del 2023
"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firmade Expeho validador

ORCID: 0000-0002-5886-7470

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un
consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces
gue se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et
al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacién confiable de la validez de
contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de
un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados
en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
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Anexo 8: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 12 de junio de 2023
Carta P. 0191-2023-UCV-VA-EPG-FO01/)

Mg.

Maria Ysabel Cusi Paucar

DIRECTORA

I.E 0025 CONFRATERNIDAD PERUANO - MEXICANO

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a HUERTA FLORES, NISBET DALISSA; identificada con
DNI N° 48062844 y con c6digo de matricula N° 7002832729; estudiante del programa de MAESTRIA EN
EDUCACION INFANTIL Y NEUROEDUCACION quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de
su grado de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Programa me divierto moviéndome en la mejora psicomotriz en nifios de 4 afios de una institucién
educativa publica, Lima 2023

Con fines de investigacién académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucion que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador HUERTA FLORES, NISBET
DALISSA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

{r’ ) :".',‘-H(x‘/’f‘-/rn.l.-b\»‘ P
| | i
L ﬁnu Helga R. Majo MII’I’UJfO
Jefe
Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos

fo“\

= &4 . ¥Jlic. Mana Ysabel Cus: Paucar
o DIRECTORA
{"-‘_l‘u'l'°




Anexo 9: Consentimiento de los padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento tiene la intencion de dar a conocer
a los padres de familia del aula arcoiris turno tarde sobre la
investigacién “Programa me divierto moviéndome en la
mejora psicomotriz en nifios de 4 afios de una institucion
educativa publica, Lima 2023". A través de esta
investigacion se pretende mejorar la psicomotricidad en los
nifios y nifias realizando 12 sesiones en la |.E.

la docente se compromete a guardar la informacion
personal de los nifios y solo emplear la informacién
obtenida de manera profesional.

Yo M&&Ek_ﬂﬂo—wﬁ&c\madre y/o padre,

identificada con DNI_24905i 31

Representante de mi menor adecaG  he sido

informado sobre Ia investigacion que la Lic. Nisbet Huerta
Flores realizara los estudiantes.

Firma:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento tiene la intencién de dar a conocer
a los padres de familia del aula arcoiris turno tarde sobre la
investigacion “Programa me divierto moviéndome en la
mejora psicomotriz en nifios de 4 aflos de una institucion
educativa publica, Lima 2023”. A través de esta
investigacion se pretende mejorar la psicomotricidad en los
nifios y nifias realizando 12 sesiones en la |.E.

La docente se compromete a guardar la informacion
personal de los nifios y solo emplear la informacion
obtenida de manera profe/sional.

Yo _Kﬁ_(wﬁ__&ﬁm—‘\-’——e:— madre y/o padre,
identificada con DNI_HFCOXMBY

Representante de mi menor YMQTTES  he sido

informado sobre la investigacion que la Lic. Nisbet Huerta
i ar4 con los estudiantes.




Anexo 10: Evidencias del trabajo estadistico

@ Data Nisbet.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - a X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar  Graficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
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4 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00
5 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2.00 2.00 3,00
6 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
7 3,00 3,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00
8 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00
9 2,00 1,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00
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17 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3.00 3,00
18 2,00 1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3.00 3.00
19 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00
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Anexo 11: Programa con evidencias de aplicacion
PROPUESTA DEL PROGRAMA

1. DENOMINACION

Programa me divierto moviéndome en la mejora psicomotriz en nifios de 4 afios
de una institucién educativa publica, Lima 2023.

2. DATOS INFORMATIVOS

2.1.Institucion Educativa : I.LE. 0025 Confraternidad Peruano-Mexicano

2.2.Direccion ‘Pasaje 73A-73B Comité 7, Enrique Milla
Ochoa - Los Olivos

2.3.Modalidad : Educacién Béasica Regular

2.4. Nivel educativo - Inicial

2.5.Turno : Mafiana - Tarde

2.6. Comunidad educativa:
Numero de estudiantes : 247
Numero de docentes 10
Numero de auxiliares  :5

2.7.Duracion del Programa : 4 semanas

MARCO REFERENCIAL

Se observo que, en la Institucion educativa, en aula arcoiris turno tarde, los nifios y
nifias presentar dificultades al momento de realizar actividades de desarrollo
psicomotor, también la mayoria de los estudiantes no han asistido a clases el afio
pasado, es por eso que presentan este tipo de dificultades.

Se observo que los infantes presentan dificultades al momento de abotonarse o
desabotonarse sus casacas, cogen de manera incorrecta el (til escritor y por ende
sus movimientos son un poco torpes para poder realizar un dibujo. Por otro lado,
no todos conocen el nombre de sus padres y tienen dificultad en el aspecto del
lenguaje; por otro lado, tienen dificultad en cuanto a la motricidad ya que los

movimientos que ellos realizan en su mayoria son toscos.



MARCO TELEOLOGICO

.Objetivo General

Establecer el efecto que tiene el programa me divierto moviéndome en el
desarrollo psicomotriz de los nifios de 4 afios de una institucién educativa publica,
Lima 2023.

Objetivo Especifico
Establecer el efecto que tiene el programa me divierto moviéndome y la

coordinacion en nifios de 4 afios de una institucién educativa publica, Lima 2023.
Establecer el efecto que tiene el programa me divierto moviéndome y el lenguaje
en nifios de 4 afios de una institucion educativa publica, Lima 2023.

Establecer el efecto que tiene el programa me divierto moviéndome en la motricidad

en nifios de 4 afios de una institucion educativa publica, Lima 2023.

5. MARCO SUSTANTIVO

El siguiente programa es disefiado y organizado con 12 sesiones, las cuales se
realizaran durante 4 semanas 3 veces por semana. Este programa contara con
actividades ludicas las cuales seran de interés para los nifios y nifias, con el fin de
poder mejorar el aspecto psicomotor. También se emplearan diferentes materiales
como pelotas, ganchos de ropa, plumones, pafuelos, serpentina, entre otros;
permitiendo que los nifios y nifias puedan independizar la mano del brazo, puedan

mejorar su lenguaje y que los movimientos que realizan sean acordes a su edad.

5.1. Bases Pedagdgicas

Jean Piaget: la psicomotricidad es espontanea en el ser humano ya que tiene dos
mecanismos importantes: asimilaciéon donde el nifio adapta nueva informacion a
ideas que ya tenian y, acomodacién donde el nifio reestructura sus conceptos que
ya tenia. También él menciona que la etapa preoperacional el nifio comienza a
dominar el lenguaje.

Wallon: el nifio debe explorar diferentes materiales con los sentidos para que su
cerebro pueda recibir informacién. La exploracion ayuda a que tenga equilibrio,
tenga coordinacién al momento de manipular los materiales y los movimientos que

realicen sean fluidos.



Montesori: el nifio crea su propio aprendizaje en un ambiente agradable. Es
importante que se emplee diferentes materiales y de sea manera las funciones
ejecutivas estén activas, esto permitird que el nifio tenga la capacidad de tomar
decisiones en ese momento y en otras situaciones.
Vygotsky: El nifio de acuerdo a la socializacion que haya tenido durante su infancia
podra razonar antes de expresar sus ideas, y es que para él el lenguaje tiene dos
funciones, el habla interna que son las palabras que las va adquirir al momento de
socializar y, el habla externa que llega a ser la funcién del pensamiento mas el
lenguaje, donde podréa razonar antes de hablar.
Skinner: el lenguaje para este autor se mantiene y con el tiempo se modela, todo
esto se basa en la socializacion que tienen los infantes con las deméas personas.
Ya que, al momento de nacer, el nifio tiene todo lo necesario para poder aprender
su lengua materna la cual llega a ser un modelo o un patron.
Aucouturier: a traves de los movimientos libres el nifio tiene la capacidad de lograr
el equilibrio; ademas, se puede decir que el desarrollo psicomotor en la primera
infancia es la base del desarrollo mental.
Pikler: el desarrollo motor de los nifios y nifias es importante para que haya un
correcto desarrollo integral, donde al desarrollar la motricidad gruesa se llegan a
sentir felices.
Decroly: propuso que los nifios y nifias deben realizar juegos educativos los cuales
van a desarrollar el area motriz, ya que al hacerlo va a generar sensaciones las
cuales van a brindar un adecuado aprendizaje motriz.
6. MARCO METODOLOGICO
La metodologia que se va aplicar a las sesiones del programa me divierto
moviéndome, tiene una base en las teorias presentadas anteriormente las cuales
son de: Piaget, Vygotsky, Wallon, Montessori, Decroly, Aucouturier, Pikler, Skinner.
Ademas, se tiene en cuenta la teoria de desarrollo de Papalia, en el cual menciona
las caracteristicas de los estudiantes de 4 afios, todo esto se emplea con el fin de
mejorar el aspecto psicomotor en los nifios y nifias.
7. Bases de la Administracion

1. Recursos humanos

- Directora de la institucion educativa

- Docentes que laboran en la institucién educativa



- Personal administrativo que labora en la institucion educativa.

2. Servicios
- Luz
- Internet
- Agua
- Pasajes
- Souvenirs
- Fotocopias

3. Materiales
- Test TEPSI
- Papel bond
- Lapiz
- Ulaulas
- Pelotas de trapo
- Ganchos de ropa
- Pafiuelos
- Cintas
- Vasos
- Agua
- Bloques de madera
- Cuentos

El financiamiento se realizara por parte de la investigadora del programa me divierto

moviéndome en la mejora psicomotriz de los nifios de 4 afios.



SESION N°1

Titulo: Jugamos con las pelotas

Duracion: 45 min.

Momento Actividad Recursos
Los nifios y nifias se encuentran ubicados en el aula de psicomotricidad y
Inicio recordaran los acuerdos para realizar las actividades, ejemplo: evitar salir del Musica
aula al momento de realizar la actividad. Radio
Seguidamente, bailaran al ritmo de la canciéon “yo tengo un cuerpo” y al Pelotas de
terminar de bailar se les preguntara ¢Qué parte de su cuerpo movieron? trapo
¢cémo lo hicieron?, se les felicita por su participacion. Hoias
Luego, se les mostrara una caja sorpresa en la cual se les preguntara ¢Qué :
habra aqui? se procedera a abrir la caja, se les mostrara las pelotas de trapo bond
y se les entregara una a cada nifio, se les dara tiempo para su exploracién y Colores
se les preguntara ¢,cémo es la pelota? ¢ Qué forma tiene? Plumones
Se escuchan las respuestas y de acuerdo a lo que mencionaron se les invita
Desarrollo | a que puedan hacer diferentes movimientos con la pelota, la docente
observara si algun nifo esta lanzando la pelota y les mencionara “Carlitos esta
lanzando hacia arriba quien mas lo puede hacer”, luego se les motivara a
formarse en parejas y lanzarse uno a uno las pelotas con el fin de que las
puedan agarrar, primero con ambas manos y luego con una mano.
Después, se les pedird que guarden las pelotas, se acuesten en el piso y
Cierre cierren los ojos escuchando una melodia. Luego, se les pedira que expresen

lo que hicieron, las partes de su cuerpo que movieron y se les entregara una
hoja para que puedan dibujar lo que mas les gust6 de la actividad.

Finalmente, expresaran lo que dibujaron y cémo se sintieron.




SESION N°2

Titulo: Mantenemos el equilibrio

Duracion: 45 min.

Momento Actividad Recursos
Los nifios y nifias recordaran los acuerdos para las actividades en el aula de
Inicio psicomotricidad. Bailaran al ritmo de la cancion “en el auto de papa” se les Musica
preguntara ¢,cémo eran esos caminos? Se escuchan sus respuestas. Radio
Se les mostrara que por el piso hay diferentes caminos, unos rectos, otros en Cintas de
forma de X, otros como en zigzag; se les preguntara ¢Qué observan? ¢Qué embalaje
formas tienen esos caminos? Luego de escuchar sus respuestas se les
de colores
invitara a que elijan el camino por donde quieran pasar. _
Al ritmo de la muasica pasaran por la linea tratandose de no caerse y Hojas
manteniendo el equilibrio, se les ird motivando a que si la cancion es rapida bond
Desarrollo tienen que ir rapido y si es lenta tienen que caminar lentamente. Luego, se les Colores
mencionara que deberan hacerlo de espaldas tratandose de no perder el | Plumones
equilibrio y de acuerdo al ritmo de la musica.
Después, se les pedira que se sienten en asamblea y puedan cerrar sus 0jos,
se les entregara un poco de perfume para que puedan olerlo mientras
descansan. Luego se les preguntara ¢Qué partes de su cuerpo movieron?
Cierre ¢.como fueron esos caminos?, se les entregara una hoja para que puedan

dibujar los diferentes caminos por los que pasaron y al termino que todos haya
dibujado se pedird que quienes deseen puedan expresar lo que dibujaron. Al
terminar se preguntara ¢Qué hicimos?, ¢cémo lo hicimos?, ¢fue dificil, por

qué? Se les felicitara por la actividad realizada.




SESION N°3

Titulo: Mi cuerpo y sus formas

Duracion: 45 min.

Momento Actividad Recursos
Los nifios y nifas bailan al ritmo de la cancion “las formas”, luego se les
Inicio preguntara ¢Qué formas escuchamos? Se escucha la participacion de los Figura
Se les preguntara ¢ Qué partes de nuestro cuerpo hemos movido?, luego se Hojas
les mostrara un circulo y se preguntara ¢ este circulo a que parte de mi cuerpo bond
se parece, sera redondo como mis brazos, pies o cabeza? ¢ este rectangulo Col
olores
a que parte se parecera?, después de escuchar sus respuestas se les
L ] . Plumones
preguntara ¢,cémo podriamos armar nuestro cuerpo con estas figuras? Se le
o . Cartuchera
entregara a cada nifio diferentes figuras para que pueda armar su cuerpo.
Desarrollo Luego dejaran su produccién en la mesa y todos caminaran alrededor de las
producciones para que puedan observar lo que hicieron.
Luego dibujaran su cuerpo teniendo en cuenta las figuras geométricas y los
gue deseen podran socializar con los demas sus trabajos.
Se les preguntard a los estudiantes ¢,qué formas hemos cantado hoy? ¢Qué
formas usaron para hacer su cuerpo? ¢Por qué?
Cierre ¢, Qué hicimos? ¢, Cémo lo hicimos? ¢ fue facil o dificil? Luego se les preguntara

¢,COmo podemos armar nuestro cuerpo en casa, que otros materiales

podriamos utilizar? Se les felicita por su participacion en la actividad.




SESION N°4

Titulo: Carrera de vasos

Duracion: 45 min.

Momento Actividad Recursos
Los nifios y nifias estaran ubicados en el aula de psicomotricidad y se les
Inicio motivara a bailar la cancién “baile de los animales”, se les preguntara ¢ hacia Figura
donde iba el cocodrilo y el elefante? Se les agradecera por sus respuestas y geométrica
seguidamente se les presentard dos baldes y vasos de plastico, se les Hojas
preguntara ¢ Qué creen que haremos con esto? ¢cémo estara el agua fria o bond
caliente? ¢Qué cosas son frias y cuales son calientes? Luego de escuchar Colores
sus respuestas se les mencionara que tendran que llenar esos baldes
tratando que el agua no se derrame. Plumones
Se colocaran en dos filas y tendran que llevar el vaso con agua al balde, Cartuchera
Desarrollo regresar y pasarle a un compafiero. Se les motivara a que lo hagan con
cuidado evitando derramar el agua. Al finalizar observaran los baldes y que
fila fue la que lleno mas el balde, se les preguntard ¢ Como sabes que hay
mas o0 como sabes que hay menos?
Luego, se acostaran en el piso y escucharan una melodia mientras la docente
le pasa un pafiuelo a cada nifio por el rostro y cuerpo para que se relaje. Se
Cierre les motivar4 a que puedan dibujar lo que mas les gusté de la actividad y

puedan expresar su dibujo a sus compaferos. Finalmente, se les preguntara
¢, Qué podemos hacer con el agua? ¢ Como evitamos desperdiciarlas? Se les

motivara a que puedan regar las plantitas del colegio.




SESION N°5

Titulo: Grande y Pequefio

Duracion: 45 min.

Momento Actividad Recursos
Los nifios y nifias seran invitados a bailar “El loro wito” de esa manera
Inicio realizaran el calentamiento seguidamente se les preguntara ¢ Qué partes de Musica
nuestro cuerpo hemos movido? se les pedird que imagen que el loro es un Hojas
loro gigante ¢cémo podrian ser los movimientos? ¢si fuera muy pequeito bond
como serian sus movimientos? En ambos tamafios bailaran la cancion del
Colores
loro wito.
L _ .| Plumones
Luego, se les preguntara ¢como podemos hacernos grandes y pequefios si
Desarrollo . - Cartuchera
estamos echados en el suelo? ¢y si hacemos los movimientos de manera
rapida como seria? ¢,como nos hacemos grande y pequefio de manera lenta?
Después se les pedira que se formen en parejas y al estar frente a frente
podran hacer movimientos con su cuerpo grande y pequefio.
Al terminar bailaran nuevamente la cancion “el loro wito” motivandolos a que
hagan los movimientos que ellos deseen, luego realizardn asamblea para que
Cierre puedan simular oler una flor y soplar una vela.

Se les preguntara ¢ Qué movimientos hicimos? ¢como eran los movimientos
cuando eran grandes y/o pequefios? ¢Qué objetos del aula pueden son
grandes y cuales son pequefios? Se les felicita por la participacién y se les
invita a que puedan dibujar lo que mas les ha gustado de la actividad y los

gue deseen podran comentar su dibujo.




SESION N°6

Titulo: Manitos en los botones

Duracion: 45 min.

Momento Actividad Recursos
Los nifios y nifias sentados en asambleas entonaran la cancién “a mis manos”

Inicio luego se les preguntara ¢, Qué podemos hacer con nuestros dedos? Después Musica
de escuchar sus respuestas se realizara de los peinados locos, donde cada Chompas
nifio tendra una pareja y ambos tendran que colocarse ganchos en el cabello, con
de esa manera ejercitaran los dedos pulgar e indice.

botones
Después, se les pedira que saquen las chompas con botones que han traido Ganch
anchos
de su casa y se la coloquen, se colocara una musica de fondo para que
Desarrollo - de
puedan hacer una carrera de desabotonarse y abotonarse, esta actividad se
plastico

Cierre

repetira las veces que los nifios deseen. Después se pedira que trabajen en
parejas y uno desabotonara y abotonara a su compafiero.

Seguidamente, se colocaran en asamblea y se les preguntara ¢Como
abotonaron los botones, fue facil o dificil”? Después de escuchar sus
respuestas se les entregara una plastilina para que puedan moldear los

botones y puedan dar representar lo que hicieron con las chompitas.




SESION N°7

Titulo: Presentando a mi familia

Duracion: 45 min.

Momento

Actividad

Recursos

Inicio

Desarrollo

Cierre

Los nifios y nifias sentados en asamblea entonaran la cancion “yo tengo una
casita”’ y se le preguntara como es tu casita jgrande o pequefia? ¢ Quiénes
viven ahi? Después de escuchar sus respuestas se les dird que hoy
presentaran a su familia y se establecera un orden en el cual ellos puedan
mencionar de manera ordenada su nombre y el nombre de las personas que
conforman su familia.

Se pedira voluntarios para que puedan comunicar a sus compafieros su arbol
genealdgico, durante la exposicion se les preguntara ¢ Qué te gusta hacer con
tu papa, mama; por qué?, luego se continuara con la participacién de los
demas nifios. (si la cantidad de nifios es mucha o pierden el interés, la
actividad se puede realizar en dos momentos, por ejemplo, antes y después
del recreo).

Luego, se les preguntara ¢Por qué es importante conocer el nombre de
nuestros padres y de tu familia?, ¢ Qué pasaria si un dia nos perdemos y nos
preguntan cémo se llaman nuestros padres y no sabemos?, ¢Cuantos
integrantes hombres hay en tu casa?, ¢,cuantos son mujeres? Se escucharan
sus respuestas y para finalizar se les preguntara ¢ tus mascotas también son
parte de tu familia, por qué?, ¢en tu caso quiénes son? Se les felicitara por la

actividad realizada.

Fotos de
los
integrantes
de la

familia




SESION N°8

Titulo: Sigo el caminito

Duracion: 45 min.

Momento Actividad Recursos
Los nifios y nifias estan ubicados en asamblea recordando los acuerdos para
Inicio trabajar y calentaran el cuerpo bailando la canciéon “saltando con un pie”, Ula ula
despues se les preguntara ¢Qué hicimos? ¢cémo saltamos? Se escucharan | pgotas de
sus respuestas y se les presentara una caja de pelotas y una ula ula con cinta plastico
ara que ellos puedan lanzar la pelota y ésta quede pegada. .
para g p p y q peg Cinta de
Se les presentard un circuito con imagenes donde ellos deberan colocar los balai
_ _ _ embalaje
pies de acuerdo a lo que observan motivando a que lo realicen con ambos _
Desarrollo | . . ) . Hojas
pies y luego con un solo pie. Se colocara una musica de fondo para que
puedan realizar la actividad y cuando ésta sea mas rapida intentaran hacerlo bond
de esa manera. Colores
Al terminar de realizar la actividad se les mencionara que deben imaginarse | Cartuchera
que son un globo que se infla y luego se desinfla. Se les preguntara ¢por | Plumones
dénde tuvimos que pasar para lanzar la pelota a la ula ula? ¢Qué parte de tu
Cierre cuerpo moviste? ¢Qué paso cuando saltaste con un solo pie? ¢fue facil o

dificil?

Seguidamente, se les entregara una hoja para que puedan dibujar lo que mas
les ha gustado de la actividad y al terminar de hacerlo voluntariamente podran
expresar su creacion. Luego se les preguntara ¢Donde podrias hacer estas

actividades? ¢ Cudles serian los acuerdos para realizar la actividad?




SESION N°9

Titulo: Torre de latas

Duracion: 45 min.

Momento Actividad Recursos
Los nifios y niflas estdn ubicados en asamblea para dar inicio a la actividad,

Inicio seguidamente calentaran su cuerpo al ritmo de la cancién “Yo tengo un Radio
cuerpo”, al terminar de bailar la docente les pedira que puedan sacar la lata misica
gue ellos pintaron en su casa, se les preguntara ¢,Qué color lo pintaron, por Latas
qué? ¢Qué utilizaste para pintarlo? Después de escuchar sus respuestas Blogues
Se les preguntara ¢ Qué podemos hacer con estas latas? Motivandolos a que

_ de madera
puedan construir una torre. _
- . Hojas
Luego, se les pedira que formen dos equipos y hacer una carrera en la cual
Desarrollo . . . bond
tendran que ir de espaldas a dejar la lata y regresar de frente para que el
siguiente compariero vaya a poner su lata formando una torre. Al terminar se | Cartuchera
contaran las latas de cada torre armada por los grupos. Luego, se colocaran
en parejas, se les entregara 10 cubos para que puedan armar una torre con
cubos de madera y ver qué pareja puede colocar todos los cubos que se le
ha entregado en una torre. Al terminar, se les preguntara ¢ Qué hicimos con
las latas? ¢se caian por qué? ¢;como lograste armar la torre con tu
compafiero?
Cierre Se les entregara una hoja para que puedan dibujarse haciendo lo que mas

les ha gustado de la actividad, se les motivara a que se dibujen como ellos
puedan hacerlo y de manera voluntaria se pedira que puedan expresar y dar
a conocer a los demas lo que dibujaron. Luego se les preguntara ¢con que
otros objetos podemos hacer una torre? ¢ Cuantos objetos podrias colocar?
Después de escuchar sus respuestas se les felicitara por su participacion en

la actividad.




SESION N°10

Titulo: Una historia diferente

Duracion: 45 min.

Momento

Actividad

Recursos

Inicio

Desarrollo

Cierre

Los nifios y nifias sentados en asamblea cantaran y bailaran la cancién “Gotas
de lluvia” y se les preguntara ;Qué sabor tenian las gotas de lluvia? ¢de
verdad habra ese tipo de gotas de lluvia? Se escucharan sus respuestas y se
les mostrara una imagen en la cual se contara la historia de “la nifia que se
peinaba con una escoba”.

Después de observar y escuchar el cuento se realizaran diferentes preguntas
como ¢ Doénde vivia el chancho? ¢de verdad los chanchos viven ahi? ¢donde
metia la mama de la nifia el pollo para que se cocine? ¢sera ese el lugar
correcto, por qué? Entre otras preguntas que se realizaran de acuerdo a lo
gue los nifios y niflas puedan expresar.

Luego, se les mencionara que esas acciones que se han visto en la historia
no son reales a lo cual se llaman ABSURDOS, se les preguntara ¢ Qué cosas
pueden ser absurdos? ¢un sefior se podrd comer una caja de plastico? ¢ se
puede bafiarse con fuego? ¢ por qué? Después de escuchar sus respuestas
se les entregara una hoja de aplicacion en la cual tendran que visualizar y

marcar con una X lo que es absurdo en la imagen.

Al finalizar se les pedira que voluntariamente puedan mencionar los absurdos
gue encontraron y porqué ellos piensan que es absurdo.
Se les preguntara ¢Qué hicimos? ¢cémo lo hicimos? ¢dénde podriamos

encontrar absurdos? Se les felicita por su participacion del dia.




SESION N°11

Titulo: ¢ Donde esta mi pareja?

Duracion: 45 min.

Momento Actividad Recursos
Los nifios y nifias bailaran la cancién “el baile de los animales” se les
Inicio preguntara ¢ Qué animales escucharon? Se les felicita por su respuesta. Imagenes
Seguidamente, se les comunicara que cada uno recibira la imagen de un de animales
animalito y mostrarlo a los demas. ‘:{;7 . Cartucheras
A cada nifio se le preguntara ¢Qué animal te tocé? MO I
Plumones
¢, Cémo se llama ese animal? ¢ Qué sonido hace? o
, _ —~ Limpiatipo
¢ Dénde vive? W :f?’@\) .
CLW.:.@ L Radio
- : in
Luego, se les pedirad que busquen a sus parejas ~ I, Cintas de
- 7| colores
para que ambos puedan pasar por un camino S Tl
Desarrollo | haciendo el movimiento del animalito.
Al terminar, se les pedird que con colores o sz 4 T"/’
J y
plumones puedan pintar a sus animalitos y
seguidamente puedan pegarlos en la pizarra las parejas.
Sentados en asamblea se les preguntara ¢ Qué hicimos? ¢ todos los
Cierre animales caminaran iguales? ¢ Por qué? Se les felicitara por la actividad

realizada.

NOTA: SE PUEDE REALIZAR UNA ACTIVIDAD '
SIMILAR CON OBJETOS, DE ESA MANERA LOS |
ESTUDIANTES RECONOCEN SU NOMBRE Y LA #*
UTILIDAD QUE SE LES DA. =)




SESION N°12

Titulo: Historia de los pollitos

Duracion: 45 min.

Momento

Actividad

Recursos

Inicio

Desarrollo

Cierre

Los nifios y nifias bailaran la cancién “el pollito amarillito”, luego se les
mostrara la historia de unos pollitos que vivian en una granja. Al terminar de
contar la historia se les preguntara ¢ Qué paso con los pollitos? ¢ Quién salié
primero del huevo? ¢ Quién fue el Ultimo? después de escuchar sus
respuestas se les entregara un antifaz de pollito para que puedan decorarlo
como ellos gusten empleando su cartuchera o plumones y recordando a los
personajes que escucharon en el cuento.

Se colocaran los antifaces y bailaran la cancion “los pollitos dicen”, luego se
formaran dos grupos y se les pedira que dramaticen la historia que
escucharon, se les realizara preguntas ¢ Cuantos pollitos estaban en la
historia? ¢de donde sali6 el primer pollito? ¢ Qué movimientos de tus brazos
harias si tienes que romper el cascarén? ¢Qué paso después? ¢a qué les
gustaba jugar a los pollitos?

Al terminar de realizar la dramatizacion, se les entregara una hoja para que
puedan dibujar lo que realizaron y lo colocaran en la pizarra para que
puedan expresar a los demas lo que hicieron.

Al finalizar se les preguntara ¢ Qué hicimos? ¢Qué pasoé antes que jueguen
los pollitos? ¢ Qué pasé después de que los pollitos rompieran el cascaron?
¢, Qué partes de tu cuerpo moviste? Se les felicitara por la actividad

realizada.

Antifaz
Plumones
Colores
Hojas
bond
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4 anos Expresa las caracteristicas | Realiza movimientos éculo-
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10 | Fernando
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14 | Gael
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17 | Amy
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21 Levi
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23 | Juan
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25 | Matteo






