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Resumen 

Investigación que presentó como objetivo identificar la influencia de la estimulación 

multisensorial en la sala Snoezelen para la integración sensorial de los alumnos 

con discapacidad de un CEBE de Huánuco.  

Sustentado con un paradigma positivista, tipo de investigación aplicada, enfoque 

cuantitativo, nivel explicativo, diseño pre experimental con pre y pos prueba con un 

solo grupo, siendo la variable independiente estimulación multisensorial y la 

dependiente integración sensorial, la población conformada por 58 estudiantes y 

una muestra de 16 alumnos con discapacidad de muestreo no probabilístico, siendo 

la observación la técnica de recolección de datos y el instrumento la guía de 

observación de integración sensorial obteniendo una fiabilidad por el alfa de 

Cronbach de ,866 y una validación de 5 expertos en las especialidades de 

educación y psicología con resultados de 3,8 según el coeficiente de validez V. de 

Aiken. 

Los resultados del pre test en la integración sensorial muestran el 87,5% 

presentaron nivel regular y en el pos test el 100% nivel regular y según la prueba 

de Wilcoxon presento un promedio de Z -3,417 y un significado asintótica bilateral 

de ,001 menor a 0,05.  Concluyendo que la estimulación multisensorial en la sala 

Snoezelen influye en la integración  sensorial de los alumnos con discapacidad en 

un CEBE de Huánuco 2023.  

Palabras clave: Integración, discapacidad, estimulación, multisensorial, sensorial,

Snoezelen. 
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Abstract 

Research that presented as objective to identify the influence of multisensory 

stimulation in the Snoezelen room for the sensory integration of students with 

disabilities in a CEBE in Huánuco. 

Supported by a positivist paradigm, type of applied research, quantitative approach, 

explanatory level, pre-experimental design with pre- and post-test with a single 

group, the independent variable being multisensory stimulation and the dependent 

sensory integration, the population made up of 58 students and a sample of 16 

students with disabilities of non-probabilistic sampling, observation being the data 

collection technique and the instrument the sensory integration observation guide 

obtaining a reliability by Cronbach's alpha of .866 and a validation of 5 experts in 

the specialties of education and psychology with results of 3.8 according to the 

coefficient of validity V. of Aiken. 

The results of the pre-test in sensory integration show 87.5% presented a regular 

level and in the post-test 100% a regular level and according to the Wilcoxon test I 

present an average of Z -3.417 and a bilateral asymptotic significance of .001 less. 

to 0.05. Concluding that multisensory stimulation in the Snoezelen room influences 

the sensory integration of students with disabilities in a CEBE in Huánuco 2023. 

Keywords: Integration, disability, stimulation, multisensory, sensory, Snoezelen 




