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RESUMEN

En la investigacion realizada “Uso de TIC y el aprendizaje autodirigido en
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una universidad privada de lima,
2023”, tuvo como objetivo establecer la relacion que existe en el uso de TIC y
el aprendizaje autodirigido en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion. El
estudio es de enfoque cuantitativo, tipo basico, de disefio no experimental
correlacional, donde la muestra es de 78 estudiantes de terapia fisica que se
encuentran en el internado. La técnica de recolecciéon de datos que se utilizo
es de encuesta, se utilizaron dos cuestionarios como instrumentos Uso de
TIC y la Escala de aprendizaje autodirigido, se realiz6 la prueba piloto para
medir la confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0.851 y 0.938 respectivamente, con
la cual se determin6 una alta fiabilidad de los instrumentos. En los resultados se
observd que el 78% de los estudiantes considera que, el uso de TIC esta
asociada con el aprendizaje autodirigido bueno; en el analisis interferencial se
hall6 que la variable tiene una relacién (r=0.391); estadisticamente significativa

con un nivel de significancia de (0.001) bilateral y obteniéndose una relacién baja

entre la variable de uso de TIC y las dimensiones de aprendizaje autodirigido.

Palabras clave: Uso de TIC, aprendizaje autodirigido, estudiantes de terapia

fisica, Autogestion, Motivacion, Automonitoreo.
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ABSTRACT

In the research carried out "Use of ICT and self-directed learning in physical
therapy and rehabilitation students at a private university in Lima, 2023", the
objective was to establish the relationship that exists in the use of ICT and self-
directed learning in therapy students. physical and rehabilitation The study is of a
quantitative approach, basic type, of a non-experimental correlational design, where
the sample is 78 physical therapy students who are in the boarding school. The data
collection technique that was used is a survey, two questionnaires were used as
instruments that are the ICT Use Questionnaire and the Self-Directed Learning
Scale, the pilot test was carried out to measure the reliability of Cronbach's Alpha of
0.851 and 0.938 respectively., with which a high reliability of the instruments was
determined. In the results it was observed that 78% of the students consider that
the use of ICT is associated with good self-directed learning; in the interferential
analysis, it was found that the variable has a relationship (r=0.391); statistically
significant with a bilateral significance level of (0.001) and obtaining a low
relationship between the ICT use variable and the dimensions of self-directed

learning.

Keywords: Use of ICT, self-directed learning, physical therapy students, Self-

management, Motivation, Self-monitoring.
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.  INTRODUCCION

En la siguiente investigacion surgio ante la inquietud de conocer como es
gue en estos tiempos donde la ensefianza y aprendizaje es de forma virtual, en
el contexto producida por el Covid-19 que se vivia en ese momento la cual hizo
que se suspendiera toda actividad educativa de forma presencial, donde el
(IESALC) y (UNESCO), reportaron en abril del 2020 que la cancelacion de la
presencialidad en las clases fue muy rapida en toda América, y el Peri en marzo
se llegd a los 1,3 millones de docentes afectados y mas preocupante 21,7
millones de alumnos segun (UNESCO-IESALC, 2020). De tal forma cada
comunidad educativa busco la forma de como reactivar su educacion y se
implemento de forma masiva el uso de las TIC y de esta forma se dio paso a una
nueva forma de educacién, que comienza de manera virtual utilizando
dispositivos técnicos como computadoras, tabletas, teléfonos méviles, siendo el
acceso a servidores de banda ancha a través de aplicaciones y plataformas

virtuales es fundamental para la eficiencia.

La educacién se ha vuelto importante en el todo el transcurso de la
ensefianza y también del aprendizaje, y no hay peligro de que la abertura digital
amplie la abertura académica (UNESCO-IESALC, 2020). Miguel (2020) reportd
en su estudio que el 18.57% de los estados de animo de los estudiantes ante
nuevos entornos, sin un cara a cara frente a un equipo tecnoldgico, se sentian
ansiosos e incomodos. Comparado con modificacion directa. En cuanto a las
clases virtuales esto significa barreras, mala organizacion 14,29%, comunicacion
25,71% y acceso a internet 21,43%. Es claro que los estudiantes de alto nivel
carecen de algunos dispositivos basicos para mejorar su capacidad de atencion
en el aula virtual, con carencias importantes y significativas. Nuestra practica en
el Peru ha visto resistencia por parte de docentes debido a una variedad de
cuestiones como la falta de tener que adaptarse a este estilo de aprendizaje, asi
como la falta de recursos técnicos, la diferencia de comunicacion y la

consiguiente pérdida de ingresos, investigacion, etc.

(Figallo, 2020). El estudiante siendo muy joven en pre grado, al haber
llevado todos sus estudios de forma presencial y el cambio a esta nueva forma

de educacion en donde buscan implementar nuevas estrategias para el docente



para poder optimizar y llegar al logro de todos sus objetivos. La educacion virtual
necita de la disciplina del estudiante para poder superar los retos y compromiso
ya que de esto depende su éxito segun la edad que tenga, (UNESCO — IESALC,
2020). En la variedad de estilos de aprendizaje, la parte fundamental y esencial
es el alumno para lograr su propia educacion y aplicar el aprendizaje autodirigido
seria uno de los mejores modelos. Refiere Knowles (1975). El aprendizaje
autodirigido es un proceso en el que las personas identifican de manera proactiva
lo que les falta y necesitan aprender, y sugieren tareas mas dificiles en sus
estudios que identifican debilidades y siguieren intervencidon humana para
resolver las tareas (docentes), asi como materiales tecnoldgicos, también
seleccionaran y aplicaran nuevos métodos de ensefianza y propondran tareas

gue produzcan sus propios resultados en el aprendizaje.

Al mismo tiempo, es importante que el estudiante necesite desarrollar,
aprender estrategias de aprendizaje y aplicarlas, siendo el aprendizaje
autodirigido el mas adecuado en la educacion actual, ya que requiere
autodisciplina para que pueda realizar su trabajo, dedicAndose a diversas
actividades como profesional, estuante, familiar, etc., cuya aplicacion contribuira
exclusivamente incentivar la investigacion, e incluso en un mundo globalizado,
donde las herramientas tecnolégicas utilizadas de forma eficaz sera importante
para optimizar el desempefio sobre el aprendizaje independiente (Barria, 2017).

De acuerdo con las con las descripciones brindadas se quiere saber si
existe 0 no una correlacion del uso de TIC y el aprendizaje autodirigido, para ello
con esos resultados realizar en un futuro implementaciones que permitan seguir
ahondando el abordaje de estas variables en bien de la educacion de los
estudiantes. A continuacion, se realizé la pregunta ¢Qué relacion se presenta
entre uso de TIC y el aprendizaje autodirigido en estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacion en una universidad privada de Lima, 2023? Los problemas
secundarios: ¢Qué relacion se presenta entre el uso de las TIC y la autogestion
en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una universidad privada de
Lima, 20237?,¢Qué relacion se presenta entre el uso de TIC y la motivacion en
estudiantes de terapia fisica y rehabilitaciéon en una universidad privada de Lima,

20237 ¢,Qué relacion existe entre el uso de TIC y la automonitoreo en estudiantes



de terapia fisica y rehabilitacion en una universidad privada de Lima, 2023? Se
justifica la investigacion por el tipo de educacion que tenemos y por los cambios
que se presentaron y produjeron en el sistema educativo por el tipo de
ensefianza virtual, con la cual el desarrollo de habilidades es imprescindible esto
con ayuda de las TIC con la cual se busca mejorar y ampliar sus conocimientos
que por la forma virtual esta debe ser un aprendizaje autodirigido, y para estos
deben trabajar en la construccion de sus conocimientos buscando y aprendiendo
estrategias de aprendizaje que beneficien su potencial, en el grado superior.

El estudio se proyecta ver la satisfaccion de necesidades que tienen los
estudiantes que estudian terapia fisica y rehabilitacibn en una universidad
privada de Lima, 2023. Por qué ayudara a predecir y sobresalir en el uso de las
TIC y el estudio independiente de estudios para recomendar diferentes
estrategias en las que mejoren sus habilidades tecnoldgicas y académicas. El
objetivo general sera: Establecer la relacion que existe del uso de TIC y el
aprendizaje autodirigido en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una
universidad privada de Lima, 2023. Los objetivos especificos seran: Establecer
la relacion que existe en el uso de TIC y la autogestidon en estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacién en una universidad privada de Lima, 2023. Establecer la
relacion que existe entre uso de TIC y la motivacion en estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion en una universidad privada de Lima, 2023. Establecer la
relacion que existe del uso de TIC y la automonitoreo en estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion en una universidad privada de Lima, 2023. La hipétesis
general serd: Existe correlacion significativa y directa entre el uso de TIC y
aprendizaje autodirigido en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una
universidad privada de Lima, 2023. Las hipodtesis especificas son Existe una
relacion significativa y directa entre el empleo de TIC y la autogestion en
estudiantes de terapia fisica y rehabilitacién en una universidad privada de Lima,
2023. Existe una relacion significativa y directa entre el empleo de TIC y la
motivacion en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una universidad
privada de Lima, 2023. Existe una relacion significativa y directa entre empleo de
las TIC y la automonitoreo en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una

universidad privada de Lima, 2023.



ll.  MARCO TEORICO

En el trabajo de investigacion se considera a los autores que realizaron
investigaciones relacionados con el tema, donde se encuentran los antecedentes
internacionales. Los estudios previos que se realizaron en el &mbito nacional

fueron las siguientes.

Un estudio realizado por Angeles (2023), en Lima, demuestra que las TIC se ha
vuelto una necesidad regular en el aprendizaje siendo ya una tendencia
educativa, su objetivo era explicar cdmo se relacionan el uso de las TIC y la
capacidad de los estudiantes para regular su propio aprendizaje en la educacion
superior, siendo su poblacién de 84 alumnos entre Il y V ciclo, obtuvo un
resultado de correlacion positiva débil de las variables (r= 0.318) de correlacion
con una significancia de (0.003) bilateral.

Para Medina (2022), Identifico el impacto de las estrategias de aprendizaje sobre
la autorregulacion en un estudio publicado en Lima. La poblacién de este estudio
no empirico, transversal y correlacional estuvo compuesta por 127 estudiantes
que se dividieron en tres grupos. Como resultado se encontré una correlacién
media positiva entre la autorregulaciéon y la motivacion, mientras que el grupo
TIC tuvo una correlacion menor con 0,298 por lo que se considera que tiene una

baja autorregulacion.

En Lima Mori (2020), Completo un estudio transversal no experimental
para su tesis en el que examino la conexién entre el uso de las TIC y el
aprendizaje significativo, vinculado a 62 estudiantes de ingenieria eléctrica,
identificando que son herramientas muy Utiles las TIC para el aprendizaje
significativo como estudiantes. A menudo lo utilizan como fuente de informacion

ilimitada.

En Lima, Cotrina (2020), realizo un estudio que examina la asociacion
entre la similitud relativa con las TIC y el aprendizaje significativo entre
estudiantes alumnos de una universidad no publicos en Lima norte, con una
poblacion de 120 estudiantes. Obteniendo los resultados mostraron similitudes
proporcionales importantes (rho=0.710; p=0.000 y 0.05), se pueden inferir

similitudes importantes entre variables.



En Lima, en el estudio de Huamani (2022), Su objetivo fue examinar,
utilizando una muestra de 102 estudiantes de VII ciclo, la relacion entre el uso
de las TICs y el aprendizaje autodirigido en una universidad privada. Hubo un
(r=0.297) y una significacién de (0.002) en el andlisis diferencial de enfoque
cuantitativo con tipo basico y con disefio no experimental, Indicando una débil

relacion entre las variables.

A nivel internacional, en Chile, Ligeti et al. (2020). Hicieron un estudio con
134 estudiantes, siendo un estudio cuantitativo, correlacional, transversal, siendo
su principal objetivo del estudio, determinar del aprendizaje individual y la
motivacion en técnicas en enfermeria. Obteniendo entre los principales
resultados son los logros académicos, del aprendizaje de cada persona y la
motivacion interpersonal con ayuda de las experiencias, la autonomia y la
motivacion, por otro lado, existen asociaciones primarias para un mejor

aprendizaje, es decirlos que tienen mas motivacion son los de mas autonomia.

En Espafia Cozar et al. (2016), Realizo un estudio cuyo objetivo principal
fue conocer el nivel de competencia en el uso y evaluacion de las TIC de los
estudiantes de maestria. Los hallazgos indicaron que los estudiantes tenian un
alto nivel de dominio de las herramientas TIC, y el estudio, que fue de naturaleza
cuantitativa y de disefio no experimental, incluy6 a 162 estudiantes. También se
determind que las actitudes de los estudiantes hacia el uso de las TIC fueron

destacables y positivas.

Baria et al. (2017), Llevo a cabo una investigacion sobre las TIC en
Espafia y mostro como utilizar técnicas de aprendizaje autorregulado, teniendo
en cuenta las percepciones y opiniones de los profesores sobre el papel de las
TIC en el aprendizaje tanto durante el analisis como al final del campo de tareas.
Los hallazgos demuestran como la incorporacion de las TIC en la educacion
permite a los estudiantes emplear continuamente técnicas de aprendizaje e
impulsar su propia motivacion. Utilizando métodos cuantitativos descriptivos

transversal, no experimentales, se realiz6 este estudio.

Chéavez (2020), realizo un estudio en México su objetivo fue el analizar
coémo esta el nivel de estudio autodirigido de 53 estudiantes de doctorado que



completaron una maestria. Como resultado, encontraron de deseo de seguir
aprendiendo un nivel alto (81%), un nivel de (58.5%) que es medio moderado de
auto control y de autocontrol que significa ser un nivel bajo (41%), lo que
concluyeron. Los estudiantes muestran el deseo de poder aprender de una
manera mas activa y mas divertida, se diferencia en que realizaron sus propias
actividades de aprendizaje y acrecen de un adecuado manejo del tiempo,

apuntes y lectura efectivos, los que afecta el rendimiento académico.

En un estudio realizado en Valencia por Diaz (2020), existe una relacién
compleja entre los métodos de aprendizaje y el uso de las TIC, que excluye las
competencias pedagogicas y morales, y la relacion entre los métodos
superficiales y el uso de la tecnologia en el aula. Para uso académico, este es
un estudio de disefio vinculado que involucra a 485 estudiantes.

El uso de las TIC depende de la teoria de la comunicacion. Aprendizaje
para Siemens (2004): se centra en un grupo de conocimiento profesional, que
nos permite conocer y comprender cada vez mas, en funcibn de nuestra
condicion actual. Esto se basa en distintas ideas y, sino que también tienen
conocimiento y tecnologia natural. Donde nuestro estado conectado esta listo,
dia tras dia, para mas, en este sentido, la conectividad sustenta la importancia y
el uso de las TIC para potenciar los nuevos conocimientos que desarrolla nuestra
mente, brindar a los estudiantes las herramientas que necesitan para tener éxito
en el lugar de trabajo e ir mas all4 para hacer contribuciones significativas a la

sociedad es uno de los principales objetivos de la educacion superior.

Esta idea gener6 una universidad dirigida por desafios, las universidades
estan cada vez mas interesadas en implementar estrategias que integren la
tecnologia y los elementos digitales en el proceso educativo, den cabida a un
aprendizaje mas activo en las sesiones de clase y reorganicen el espacio fisico
para apoyar estos cambios educativos, las universidades avanzan cada vez mas
hacia la creacion de escenarios pedagogicos que potencien y faciliten
interacciones basadas en proyectos, el uso de diferentes dispositivos, una mayor
flexibilidad y movilidad, la educacion superior virtual se ha apoyado en diversos
desarrollos tecnoldgicos que se han manifestado en los programas de

comunicacién y la interaccion entre la red y el dispositivo.



Los proveedores de la red estan interesados en las nuevas necesidades,
por lo que brindan servicios de manera mas eficiente, promoviendo asi un trabajo
colaborativo efectivo y el acceso a cursos de capacitacion relevantes. asimismo,
los exploradores de Internet a lo largo de los afios han desarrollado opciones

mas modernas para controlar diferentes medios (Ortiz et al., 2020).

El Consorcio Internacional para la Tecnologia Educativa (ISTE) presenta
en su Proyecto Nacional de Estandares de Tecnologia Educativa para
Estudiantes, NETS-S (2007), los siguientes aspectos, quienes estén
involucrados en temas de comunicacion, enfrentaran de manera efectiva sus
problemas digitales. El sexto aspecto de esto son las actividades y conceptos
TIC donde los estudiantes se desarrollan plenamente al demostrar que tienen
una competencia perfecta en diferentes aspectos de la virtualidad y su forma de
como se desarrolla con cada herramienta TIC. Gutiérrez (2015). Ministerio de
Educacion, Directrices para la implementacion del aprendizaje a distancia en las

casas de estudios superiores, utilizamos algunos aspectos de la directriz.

Capacidad institucional  Autodiagnostico como  sistema  de
autoaprendizaje, los estudiantes controlaran su propio tiempo, y aprenderan a
su propio ritmo; se utiliza la comunicacién sincréonica o la comunicacion
asincrénica entre profesores y alumnos; Por otro lado, los tres temas de los que
se da cuenta para el aprendizaje virtual son la aportacion, el intercambio y un
centro efectivo donde los profesores y los estudiantes pueden usar las la

plataforma virtual (VMS) que son herramientas virtuales.

Figura 1

Uso de TIC y sus dimensiones.



Nota: Aqui se representa el uso de TIC y sus tres dimensiones segun la

escala de Coppari. Elaboracion realizada por Coppari, (2018).

Aprendizaje autodirigido: Se basa en la teoria constructivista a la que hace
referencia Woolfik (2006): “es un concepto donde se desarrollan los caracteres
mas dindmicos para aprender a estructurar la informacion de una manera mejor,
mas atractiva y altamente confiable” (p.343). Podemos definir mejor a la parte
psicolégica de Piaget por que se enfoca principalmente en como las personas
estructuran su aprendizaje y enfatiza la creatividad individual del significado.
Asimismo, los docentes deben ofrecer la ensefianza en espacios amplios,
comodos y modernos, fomentando que el aprendizaje se base en la motivacion
y el deseo de aprender mas. (Wolfolk, 2010). El constructivismo defiende el
aprendizaje virtual autodirigido en términos de que los individuos planifican
construyen su propio aprendizaje, y en este sentido Simén et al. (2014) afirman
que “El aprendizaje asociativo, lo que significa que siempre es necesario
contextualizar la informacién presentada, como la gente que aprende prefiero

cuando la informacion tiene un significado personal” (p. 24).

La teoria de del aprendizaje autodirigido, "Mi objetivo aqui es expandir la
base conceptual introduciendo contexto (gestién), dimensiones cognitivas
(supervision) y control (empuje)”(p. 19) es un modelo integral porque combina la
supervision externa relacionada con el liderazgo con la responsabilidad interna
percibida como base para los modelos y macros de aprendizaje autodirigido.
Garrison (1997).

Figura 2

Aprendizaje autodirigido y sus dimensiones



Motivacion
(ingreso a la tarea)

Automonitoreo - Autogestion
(responsabilidad) | (control)

Nota. La siguiente figura muestra las dimensiones de autoaprendizaje
propuesta por Garrison (1997). Extracto del analisis psicométrico de la escala de

autoaprendizaje, basado en la teoria del aprendizaje.

La autogestion se refiere a cuestiones de control sobre el trabajo, las
actividades sociales y el comportamiento relacionado con el trabajo educativo y
las situaciones de aprendizaje. Los maestros dan el apoyo, la orientacién y los
estandares necesarios para lograr resultados de aprendizaje exitosos. Por lo
tanto, parece paraddjico que la autogestion aprendida a través de un
entrenamiento cuidadoso esté a la orden del dia. El control externo (control de

vuelo) se rige por capacidades, recursos y relaciones.

El autocontrol es su segundo aspecto, es el proceso por el cual el aprendiz
se responsabiliza de la construccién del significado personal, es decir, la
integracion de sus propios conceptos con conocimientos previos. Por lo cual, es
interesante que los estudiantes tengan control interno y responsabilidad en la
creacion de sus resultados de aprendizaje. Una vision metacognitiva del
autocontrol del aprendizaje y del aprendizaje en general asume la
responsabilidad cognitiva del autocontrol del proceso de aprendizaje, la
evaluacion de los resultados y el desarrollo de nuevos métodos para lograr los
resultados deseados. La motivacion siendo la tercera dimension, afirmé que la
motivacion es el reflejo entre el objetivo previsto y aprender comprendiendo las
instrucciones con la situacion (control) y la percepcion. (Responsabilidad)

Absorber conocimientos (Garrison 1997)



Segun Biggs (2006), existen cuatro tipos de estimulos: La motivacion
extrinseca es una funcion de importancia para los resultados, refuerzo positivo
(para obtener recompensas) o negativo (para evitar el castigo), y se centra en
los resultados resultantes. Motivado socialmente, la opinion de los demas es muy
valorada y dependiendo de lo importante que sea para ellos, determina si se
procede o no con la motivacion interna. La campafia Achievement fomenta la
competencia entre pares, o que a menudo conduce a un alto rendimiento, pero

corre el riesgo de interrumpir el aprendizaje colaborativo.

Motivado intrinsecamente, el alumno aprende porque le interesa, lo que
conduce a un aprendizaje profundo y resultados de aprendizaje 6ptimos, con
responsabilidad y compromiso personal. Dado lo anterior, el proceso de
aprendizaje debe estar guiado por la motivacion intrinseca, porque no necesita
motivacion extrinseca de ningun tipo para que los estudiantes desarrollen un
aprendizaje efectivo. Asimismo, “la motivacién intrinseca (hacia metas de
aprendizaje) y la autoeficacia influyen positivamente en el aprendizaje
autorregulado” (Tori, 2007, p. 163).
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ll. METODOLOGIA
3.1. Tipos y diseio de investigacion

Al medir el grado de correlacidbn entre varias variables y analizar,
cuantificar y describir la relacion que resulta, los estudios de correlacion nos
permiten distinguir como se comporta una variable de otra. Para determinar el
comportamiento que existe entre estas variables de uso de TIC y aprendizaje
autodirigido, en la investigacién posterior se medira la asociacion entre ellas, la

cual es de nivel correccional (Guillen, Sanchez y Begazo (2020).

El enfoque fue cuantitativo, el analisis de datos numéricos, que es lo
que nos permite entender cémo se comportan las variables, y que este
tipo de investigacion obtiene a través de estrategias de recoleccion de
datos, nos permite producir resultados con mayor precision y detalle (Jiménez
2020).

El disefio es no experimental, correlativo porque no existe manipulacion
de variables, ayudando a mantener su contexto natural a medida que se evalua
(Arias & Covinos, 2021). Ademas, es transversal ya que los datos se recopilan

una sola vez.

Segun Tamayo (2008). El método deductivo estd compuesto por todas
las reglas y procedimientos que permiten sacar conclusiones finales a partir
de presunciones conocidas como premisas. Si una conclusion se sigue de
una hipétesis y se da esa hipotesis, entonces la conclusibn se da
automaticamente. El enfoque utilizado fue el hipotético deductivo, que implica
un conjunto completo de pautas y procedimientos que permiten inferir
conclusiones finales a partir de una lista de premisas. Si una conclusion se
sigue de una hipoétesis es verdadera, entonces la conclusion también debe ser

verdadera.

Disefio del estudio: se utilizé un disefio (no experimental) para el estudio
de asociacién, muestran que: Este tipo de estudio pretende determinar el grado
de similitud o presencia de dos variables y dos categorias en la
misma, estudiando para los exdmenes regulares (Herndndez-Sampieri vy

Mendoza 2018).
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3.2. Variable y operacionalizacién:

Se necesitan dos variables para poder disefiar este estudio, cuando

analizamos la relacion entre los dos, hacemos la siguiente operacionalizacion de

variables con Baucas, cordova y Avila (2018) como proceso de transformacion

de variables caracterizadas, porque hay una abstraccién y una generalidad en lo

concreto y especifico, permite ser tanto observable como movible, creando un

vinculo unificador de conceptos operativos.

La investigacion descriptiva es la base de la investigacion asociativa. Su

propdsito es identificar rasgos, caracteristicas, perfiles de individuos, grupos,

comunidades, procesos u otros fendmenos bajo analisis. Este estudio es un

estudio parcial ya que recopilamos la informacion de a uno. Dado que este caso

pretende examinar el nivel de las variables en la sociedad desde hace algun

tiempo.
f""r ?1
M < r
O3

Dénde:

M Los estudiantes de fisioterapia de una universidad privada que cumplieron
con los criterios de inclusion para este estudio.

Variable 01: Uso de TIC
Variable 02: Aprendizaje autodirigido

r: Correlacion de variables

Tabla 1

Oralizacién de variables y sus dimensiones
Uso de TIC
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Variable Distribucion Definicion Dimension Indicadores ftems Escala de
conceptual operacional medicion
Escala de Informacién de correo 8, 13
informacion o electroénico.
Son una educacioén Informacion de 10, 12
coleccion de virtual. periddicos.
herramientas Informacién de 16, 13
electrénicas revistas comunes y
para Utilizacion de cientificas.
recolectar, herramientas Informacion de libros 11, 15  Escala tipo
Uso de almacenar, digitales para la Likert
TIC procesar, educacion Escala' ) de Redes sociales 2, 6, 9 con
difundir y virtual, comunicacion, o gradacion de
transmitir comunicaciony ~ Intéraccion Aplicacién de 7,17 Frecuencias:
informacion entretenimiento. ~ Mediada. mensajeria
presentada Instantanea 1=Nunca
de diversas Escala de Actividades de ocio 1 2=Poco
formas entretenimiento COmo jugar juegos. 3=Frecuente
“(Ibafez y u ocio. 4=Siempre
Garcias 2009) Actividades de ocio 3
como escuchar
musica
Actividades de ocio 4
como ver peliculas.
Actividades de ocio 5
como ver peliculas.
Aprendizaje autodirigido
Variable Distribucion Definicion Dimension Indicadores items Escalade
conceptual operacional medicidn
El aprendizaje Autogestion Competencia. 8,13,10,12 Escala
autodirigido es un Estrategia de Recursos tipo Likert.
concepto central aprendizaje Interdependencia 1=Muy en
en la investigacion que lo desacuerd
y la practica de la organiza y  Motivacién Valor percibido 2,49,10,11, o
educacion de dirige el propio Expectativa 12,15,17,19, 2=En
Aprendizaje adultos. Aunque estudiante. 22,23,24,26  desacuerd
autodirigido tiene una historia o]
rica e importante Automonitoreo  Control interno 6,7,13,16,20 3=De
para la educacion. Responsabilidad 7,17 acuerdo
(Garrison 1997) cognitiva 4=Muy de
acuerdo

3.3Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

Una poblacion es el conjunto de todas las instancias que cumplen ciertos

requisitos. La poblacién de estudio fue identificada o justificada por la redaccion
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de la pregunta. Se evaluaran 78 estudiantes de la carrera de fisioterapia y
rehabilitacion que este en sus ultimos afos de pasantia. (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

El procedimiento de muestreo tuvo que ser utilizado después de
determinar la poblacién para poder realizar la investigacion. En este caso
particular se aplico la técnica de muestreo aleatorio simple, que genera la misma
probabilidad de que cualquier persona sea elegida. En este método, se considera
que todos los miembros de la poblacion existen en el mismo universo. (Mendoza
y Ramirez, 2020)

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018): Una plantilla es una agrupacion
de personajes 0 universos importantes que serviran como representacion de ese
conjunto y contendra informacion crucial. En este sentido, la muestra se
determinara puramente al azar o por calculo directo, y algunos participantes
seran elegidos en funcién de las especificidades de la investigacion que se esta
realizando y no de la aleatoriedad. Los criterios de inclusion del estudio fueron
cumplidos por la muestra, la cual estuvo conformado por 78 personas sanas que
ademas eran estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion en una universidad

privada de Lima.

En este estudio, el criterio de inclusion es que el estudiante esté
matriculado en el ciclo profesional de Fisioterapia Tecnologia Médica 2023 | y
este realizando el internado, y el criterio de exclusion es que el estudiante no
esté matriculado en una universidad privada durante el periodo de estudio de
fisioterapia. Ciclo 2023-1, no acepta participar en la encuesta ni enviar respuestas

a las encuestas solicitadas.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Segun Nupa (20018): Cada uno de los pasos son importantes las cuales

son parte del método cientifico. El método preferido para esta investigacion es
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una encuesta. El instrumento que se utilizo es un cuestionario cuyas preguntas
dependen de variables medidas segun sus actitudes y supuestos. El cuestionario
para este estudio utilizo una escala de Likert que consiste en un conjunto de
items presentados en forma de datos o numéricos a los que se les pedird que

respondan los participantes (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El primer cuestionario se encuentra alineado a la evaluacion de uso de la
TIC Coppari et al (2013), dicho instrumento fue construido para evaluar la
frecuencia de empleo de tecnologia de la informacion, fue creada su primera
version en el 2011 y su segunda version cambiando a empleo de las nuevas
tecnologias en el 2013, los autores lo validaron con Alfa Cronbach con un valor

total de 0.851 y cuenta con 17 items.

Tabla 2

Coeficiente de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.851 17

Nota: el coeficiente de confiabilidad calculado implica que el instrumento tiene
una confiabilidad muy alta (Corral 2009).

El segundo cuestionario esta enfocado en escala de aprendizaje
autodirigido Sabry (2010), dicho instrumento fue construido para medir el
aprendizaje autodirigido, fue creada el afio 2010 y modificada por Cesar (2014),
lo tradujeron en Chile y realizaron un estudio sobre el analisis psicométrico, lo

validaron con Alfa de Cronbach con un valor total de 0.084 y cuenta con 26 items.

Coeficiente de confiabilidad
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Nota: el coeficiente de confiabilidad calculado implica que el instrumento tiene

Alfa de Cronbach N de elementos
.938 26

una confiabilidad muy alta (Corral2009)

Se realizo una prueba piloto como parte del presente estudio con
78 estudiantes que participaban en el internado en fisioterapia y rehabilitacion en
una universidad privada de Lima, 2023. Para determinar la confiabilidad, se
utilizé el coeficiente de alfa de Cronbach, que mide la consistencia al evaluar la
correlacion de los items del cuestionario segun el analisis de las respuestas,
(Tuapanta et al. 2017). El alfa de Cronbach resulto en 0,94, lo que indica que el

instrumento tiene alta confiabilidad y puede ser utilizado en el estudio.

Tras obtener la confiabilidad en ambos instrumentos se procedié aplicar
de manera virtual a la poblacion de 78 estudiantes de terapia fisica y

rehabilitacion.

3.5 Procedimientos

Primero investigar la realidad problematica del proyecto de investigacion,
luego buscar investigaciones previas a nivel nacional e internacional e identificar
teorias pertinentes que sustenten las variables en estudio, luego coordinamos
con el jefe del Departamento de terapia Fisica de la Facultad, la investigacion
fue completado, explicado e informado a los estudiantes. Sus datos y respuestas
en dichas encuestas estaran en forma de Formularios de Google, los cuales
seran tratados de forma confidencial y aceptados con su consentimiento, por lo
gue se requieren respuestas veraces; aplicar pruebas piloto y encuestas, los

cuestionarios tuvieron una duracién maxima de 25 minutos.

Comparamos las hipoétesis de investigacion luego de analizar los datos con
estadistica inferencial y estadistica descriptiva para medir frecuencias,
porcentajes y establecer las dimensiones de las variables de estudio y su
correlacion. Para ello se utilizé IBM SPSS Statistics version25.
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3.6Método de analisis de datos

Los datos se obtuvieron de la prueba piloto y de toda la muestra de
estudiantes de fisioterapia de una universidad privada. Fueron procesados
estadisticamente ordenandolos primero en una hoja de calculo de Office Excel,
indicando las variables y sus dimensiones, y utilizando el software estadistico
SPSS. Se utilizara el alfa de Cronbach para evaluar la confiabilidad de la prueba
piloto, siguiendo de un analisis descriptivo para conocer la frecuencia,
porcentajes efectivos y acumulados, y sus respectivas dimensiones de cada
variable; la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnoff para determinar si los
datos se distribuyen normalmente o no; supuestos generales y especificos; y
andlisis inferencial Rho de Spearman no paramétrico para determinar los

resultados.

3.7Aspectos éticos

La ética respeta los derechos de propiedad intelectual sin limitar los
principios éticos generales discutidos en el proceso de investigacion, referentes
a cada concepto presentado en esta investigacion. Al escribir y citar su
bibliografia, siga los lineamientos de la Universidad Cesar Vallejo utilizando los
estandares de la séptima edicion de la APA. Seguimos los principios éticos
generales que orientan la universidad, tales como: Igualdad con los
investigadores, respeto a su autonomia, objetividad, honestidad, disciplina
cientifica, competencia y responsabilidad profesional y cientifica, preservando
asi los derechos de los participantes. beneficiarse de los resultados. se les
respeta, se les otorga la libertad de participar o no de la investigacion y el

anonimato adecuado.
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IV. RESULTADOS

Luego de recoleccion de datos, realizamos andlisis estadistico para
determinar si los resultados obtenidos son conscientes con las hipotesis
planteadas durante la investigacion. La escala se utiliza en el analisis estadistico

descriptivo para garantizar una mayor precision.
4.1 Resultados Descriptivos

Objetivo general: Establecer la relacion que existe de uso de TIC y el
aprendizaje autodirigido en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una

universidad privada de Lima, 2023

Tabla 3

Coeficiente de correlacion uso de TIC y aprendizaje autodirigido

Uso de TIC
Eficiente Moderado Deficiente Total
Aprendizaje Bueno 42% 36% 0% 78%
Autodirigido  Regular 6% 15% 0%  22%
Bajo 0% 0% 0% 0%
Total 49% 51% 0% 100%

Descripcion: El 42% de los estudiantes considera que, el uso eficiente de
TIC esta asociada con un aprendizaje autodirijo bueno, el 36% de los estudiantes
considera que, el uso moderado de TIC estd asociada con un aprendizaje
autodirigido bueno, el 78% de los estudiantes considera que, el uso de TIC esta
asociada con el aprendizaje autodirigido bueno, el 49% de estudiantes considera
gue el uso eficiente de las TIC esta asociada con el aprendizaje autodirigido, el
51% de estudiantes considera que el uso moderado de uso de la TIC esta
asociada con el aprendizaje autodirigido, el 100% de estudiantes considera que

el uso de la TIC esta asociada con el aprendizaje autodirigido.
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Objetivo especifico: Establecer la relacion que existe en el uso de TIC y la
autogestion en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una universidad

privada de Lima, 2023

Tabla 4

Coeficiente de correlacion n uso de TIC y autogestion

Uso de TIC
Eficiente Moderado  Deficiente Total
Autogestion  Bueno 43.6% 34.6% 0.0% 78.2%
Regular 5.1% 15.4% 0.0% 20.5%
Bajo 0.0% 1.3% 0.0% 1.3%
Total 48.7% 51.3% 0.0% 100.0%

Descripcion: El 43.6% de los estudiantes considera que, el uso eficiente de TIC
esta asociada con la autogestion bueno, el 34.6% de los estudiantes consideran
que, el uso moderado de TIC esta asociada con la autogestion bueno, el 78.2%
de los estudiantes considera que, el uso de TIC esté asociada con la autogestion
bueno, el 48.7% de estudiantes considera que el uso eficiente de las TIC esta
asociada con la autogestion, el 51.3% de estudiantes considera que el uso
moderado de la TIC esta asociada con la autogestion, el 100% de estudiantes

considera que el uso de la TIC esta asociada con la autogestion.

Objetivo especifico: Establecer la relacion que existe en el uso de TIC y la
motivacion en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una universidad

privada de Lima, 2023.

Tabla b
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Coeficiente de correlacion de uso de TIC y motivacion

Uso de TIC
Eficiente  Moderado Deficiente Total
Motivacion Bueno 39.7% 30.8% 0.0% 70.5%
Regular 9.0% 20.5% 0.0% 29.5%
Bajo 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Total 48.7% 51.3% 0.0% 100.0%

Descripcién: El 39.7% de los estudiantes considera que, el uso eficiente

de TIC estd asociada con la motivacidon bueno, el 30.8% de los estudiantes

considera que, el uso moderado de TIC estd asociada con la motivacién bueno,

el 70.5% de los estudiantes considera que, el uso de TIC esta asociada con la

motivacion bueno, el 48.7% de estudiantes considera que el uso eficiente de las

TIC esta asociada con la motivacién, el 51.3% de estudiantes considera que el

uso moderado

de la TIC estda asociada con la motivacion, el 100% de

estudiantes considera que el uso de la TIC esta asociada con la motivacion.

Objetivo especifico: Establecer la relacion que existe en el uso de TIC y la

automonitoreo en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacibn en una

universidad privada de Lima, 2023.

Tabla 6

Coeficiente de correlacion uso de TIC y la automonitoreo.

Uso de TIC
Eficiente Moderado Deficiente Total
Automonitoreo  Bueno 44.9% 43.6% 0.0% 88.5%
regular 3.8% 7.7% 0.0% 11.5%
Bajo 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Total 48.7% 51.3% 0.0% 100.0%
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Descripcion: El 44.9% de los estudiantes considera que, el uso eficiente de TIC
esta asociada con el automonitoreo bueno, el 43.6% de los estudiantes
considera que, el uso moderado de TIC estd asociada con el automonitoreo
bueno, el 88.5% de los estudiantes considera que, el uso de TIC est& asociada
con el automonitoreo bueno, el 48.7% de estudiantes considera que el uso
eficiente de las TIC esta asociada con el automonitoreo, el 51.3% de estudiantes
considera que el uso moderado de la TIC esta asociada con el automonitoreo,
el 100% de estudiantes considera que el uso de la TIC est4 asociada con el

automonitoreo.

4.2 Resultados inferenciales

4.2.1 Pruebas de normalidad

A continuacion, se analizara el tipo de distribucion de los datos de las variables

de investigacion.
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Uso de TIC .063 78 .200°
Aprendizaje Autodirigido .100 78 .050

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Ho: Los datos de la variable uso de TIC no tienen una distribucion normal (se
acepta Ho, si el valor de Sig. es menor que 0,05 y se rechaza Ha)
Ha: Los datos de la variable uso de TIC tienen una distribucién normal (se

acepta Ha, si el valor de Sig. es mayor que 0,05 y se rechaza Ho)
Interpretacion: Se acepta la hipétesis alterna (Ha) para ambas variables porque

el valor de Sig. es mayor igual a 0,050. Por consiguiente, para el analisis

inferencial de las variables se aplicaran pruebas paramétricas (Pearson)
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4.2.2 Pruebas de Hipotesis

A continuacion, probaremos la hipotesis general, aplicando la correlacion de
Pearson.

Ha: Existe correlacion significativa y directa entre el uso de TIC y el aprendizaje
autodirigido en los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de una
universidad privada de Lima, 2023 (se acepta Ha, si el valor de sig. <0,05 y se
rechaza Ho).

Ho: No existe correlacion significativa y directa entre el uso de TIC y el
aprendizaje autodirigido en los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion de
una universidad privada de Lima, 2023 (se acepta Ho, si el valor de sig. >0,05 y
se rechaza Ha).

Correlaciones
Uso de Aprendizaje
TIC Autodirigido

Uso de TIC Correlacion de Pearson 1 391"
Sig. (bilateral) <.001
N 78 78
Aprendizaje Correlacion de Pearson 391" 1
Autodirigido Sig. (bilateral) <.001
N 78 78

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Dado que el valor de significancia es menor a 0,05, se acepta la
hipétesis de la investigacion (Ha). Por lo tanto, existe una correlacion baja entre
las variables (Bisquerra, 2009), con un coeficiente de correlaciéon de 0,391,

ademas, esta correlacion es significativa con un nivel de 0,01 (bilateral).

1.2.3 Prueba de hipétesis especifica

Hel: Existe una relacion significativa y directa entre el empleo de TIC y la
autogestion en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una universidad

privada de Lima, 2023 (se acepta He, si el valor de sig. <0,05 y se rechaza Ho).

22



Hol: No existe una relacion significativa y directa entre el empleo de TIC y la

autogestion en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacién en una universidad

privada de Lima, 2023(se acepta Ho, si el valor de sig.>0,05 y se rechaza He)

Correlaciones

Usode TIC  Autogestion
Uso de TIC Correlaciéon de Pearson .405™
Sig. (bilateral) <.001
N 78 78
Autogestién Correlacion de Pearson 405" 1
Sig. (bilateral) <.001
N 78 78

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Dado que el valor de significancia es menor a 0,05, se acepta la

hipotesis de la investigacion (Hel). Por lo tanto, existe una correlacién moderada

entre las variables (Bisquerra, 2009), con un coeficiente de correlacion de 0,41;

ademas, esta correlacion es significativa con un nivel de 0,01 (bilateral).

He2: Existe una relacion significativa y directa entre el empleo de TIC y la

motivacion en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una universidad

privada de Lima, 2023(se acepta He, si el valor de sig. <0,05 y se rechaza Ho).

Ho2: Existe una relacién significativa y directa entre el empleo de TIC y la

motivacion en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una universidad

privada de Lima, 2023 (se acepta Ho, si el valor de sig.>0,05 y se rechaza He)

Correlaciones

Uso de TIC Motivacion
Uso de TIC Correlacion de Pearson 1 314"
Sig. (bilateral) .005
N 78 78
Motivacion Correlacion de Pearson .314™ 1
Sig. (bilateral) .005
N 78 78

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion: Dado que el valor de significancia es menor a 0,05, se acepta la
hipotesis de la investigacion (He2). Por lo tanto, existe una correlacion baja entre
las variables (Bisquerra, 2009), con un coeficiente de correlacion de 0,314;
ademas, esta correlacion es significativa con un nivel de 0,05 (bilateral).

He3: Existe una relacion significativa y directa entre el empleo de TIC y la
automonitoreo en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una
universidad privada de Lima, 2023(se acepta He, si el valor de sig. <0,05 y se
rechaza Ho).

Ho3: Existe una relacién significativa y directa entre el empleo de TIC y la
automonitoreo en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una
universidad privada de Lima, 2023 (se acepta Ho, si el valor de sig.>0,05 y se

rechaza He)

Correlaciones

Uso de TIC Automonitoreo

Uso de TIC Correlacion de 1 372"

Pearson

Sig. (bilateral) <.001

N 78 78
Automonitoreo Correlacion de 372" 1

Pearson

Sig. (bilateral) <.001

N 78 78

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Dado que el valor de significancia es menor a 0,05, se acepta la
hipétesis de la investigacion (He3). Por lo tanto, existe una correlacién baja entre
las variables (Bisquerra, 2009), con un coeficiente de correlacion de 0,372;

ademas, esta correlacion es significativa con un nivel de 0,01 (bilateral).
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V.

DISCUSION

Teniendo en consideracion el capitulo anterior, se realizo el contraste de

la informacién que se obtuvo con otros autores relacionados al tema:

En el objetivo general se encontré que el 42% de los estudiantes
considera que, el uso eficiente de TIC estd asociada con un aprendizaje
autodirigido bueno, el 78% de los estudiantes considera que, el uso de TIC esta
asociada con el aprendizaje autodirigido bueno, y en la hipo6tesis general se
encontrd que existe una correlacion buena entre las variales con una correlacién

de 0,391, esta llega a ser una correlacion significativa de 0,01 (bilateral).

En el estudio presentado por Huamani (2022) demostré en los resultados
presentados que el uso de las TICs y el aprendizaje autodirigido tiene una
correlaciéon de 0.297 y un valor de significancia de 0,002 la cual indica que tiene
una correlacion baja, la cual demuestra que tienen muchas deficiencias en el uso
de las TICs y grandes habilidades que corresponden al aprendizaje autodirigido
La tecnologia siempre esta presente en los distintos ambitos de estudios, salud,
industrias, empleos y negocios, etc. Es mas, se corrobora que tiene un alto nivel
de impacto en las diferentes formas de educacion, las cuales ayuda en alcanzar

los objetivos y tasas altas de efectividad (Garcia-Valcarcel y Tejedor, 1996).

A contraste se encontr6 que coincide nuestros hallazgos, con los que
obtuvo Cotrina (2020), tienen una relacion significativa entre el uso de las TICs
y Aprendizaje autodirigido con Rho de Spearman de 0,710 y p-vale 0 y 0,05 de
correlacion, esto nos da a entender que; La relacién que existe entre el uso de
TIC y el aprendizaje autodirigido ayuda a conocer otros tipos de estilos de
aprendizaje, mejorar sus conocimientos digitales, a elegir una profesion, a
mejorar su habilidades implementando herramientas digitales teniendo un mejor

acceso a la informacién actualizada (Escalante 2020).

Por otro lado, Para Medina (2022). Identifico el impacto de las estrategias
de aprendizaje sobre la autorregulacion y el uso de TIC donde la poblacion de
este estudio no empirico, transversal y correlacional estuvo compuesta por 127
estudiantes que se dividieron en tres grupos. Como resultado se encontré una

correlacion media positiva entre la autorregulacién y la motivacién donde se
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parecen con los datos que obtuvimos, mientras que el grupo TIC tuvo una
correlacion menor con 0,298 por lo que se considera que tiene una baja

autorregulacion, las cual difiere a los datos que obtuvimos.

Ahora bien, con respecto al primer objetivo especifico la cual es,
establecer la relacion que existe en el uso de TIC y la autogestion en estudiantes
de terapia fisica y rehabilitacion en una universidad privada de Lima, 2023, se
hall6 que, el 43.6% de los estudiantes considera que el uso de TIC esta asociado
con la autogestion bueno, y el 78.2% de los estudiantes considera que el uso de
los TIC este asociado con la autogestion bueno, los estudiantes consideran que
es importante el uso de TIC en la autogestiéon donde se encontrd que tienen una
correlaciéon de 0,405 y es significativa con un nivel de 0,01 (bilateral), se acepta
Ho por tener el valor de 0,405>0,05. Asi mismo, Huamani (2022), hallé que el
53,9% de estudiantes tiene un nivel alto de autogestién; lo cual coincide con los

hallazgos encontrados en la presente investigacion.

Con respecto a la relacion que se espera entre las variables uso de TIC y
aprendizaje autodirigido, segun Garrison (1997), en el contexto educacion, el
autogobierno no significa que los estudiantes sean estudiantes independientes y
aislados. Los facilitadores brindan apoyo, orientacion y los estandares
necesarios para un resultado educativo exitoso. Asi que, lo que parece una
paradoja, para la realidad de la autoformacién es una experiencia colaborativa
que define la dinamica de la gestion externa equilibrar los factores de
competencia, recursos e interdependencia. Con respecto a la relacién de del uso
de TIC y la autorregulacion Medina (2022) encontré una correlacion menor a
0,298 por lo que se considera que tiene una baja correlacion y esto difiere con
nuestros hallazgos, las cuales obtuvimos una correlacion de 0,405 y es

significativa.

Respecto al segundo objetivo especifico la cual es. Establecer la relacién
que existe en el uso de TIC y la motivacion en estudiantes de terapia fisica y
rehabilitacion en una universidad privada de Lima, 2023, se halld, que el 70.5%
de participantes considera que el uso de TIC esta asociado con la motivacién
bueno en el aprendizaje auto dirigido, los estudiantes consideran que es

importante el uso de TIC en la motivacion donde se encontré que tienen una
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correlacion de 0,314 y es significativa con un nivel de 0,05 (bilateral), se acepta
Ho2 por tener el valor de 0,314 >0,05 y se rechaza He2. Al comparar con
Huamani (2022) en su investigacion hallé un nivel medio con una correlacion de
0.243, que es baja y un valor de 0.014<0.05, se muestra una diferencia con los

datos que encontramos.

En este sentido los estudiantes deben aceptar la responsabilidad
cognitiva, que es el autocontrol del proceso de aprendizaje, la evaluacion del
proceso de aprendizaje resultados y desarrollar nuevas estrategias para lograr
los resultados deseados (Garrison 1997). Considerando lo anterior, se sugiere
gue el proceso de aprendizaje debe estar impulsado por la motivacién intrinseca,
ya que los estudiantes no necesitan ningun estimulo externo para desarrollar un
aprendizaje efectivo. De igual forma, la motivacion intrinseca y la autoeficacia
tiene un efecto positivo en el aprendizaje autodirigido (Torre, 2007). También
encontraron una asociacion entre la motivacién por el aprendizaje personal y
técnico en un grupo de estudiantes de ultimo afio de enfermeria en Chile, siendo
el rendimiento académico un desenlace importante cuando una de las metas del
estudio a nivel universitario es la autogestion las cual le permite ajustar su

ensefanza (Ligeti 2020).

En el tercer objetivo especifico la cual es: Establecer la relacion que existe
del uso de TIC y la automonitoreo en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion
en una universidad privada de Lima, 2023, se puede hallar que el 88.5% de
participantes considera que el uso de TIC esta asociado con el automonitoreo
en el aprendizaje auto dirigido, los estudiantes consideran que es importante el
uso de TIC en el automonitoreo donde se encontrd que tienen una correlacion
de 0,372 y es significativa con un nivel de 0,01 (bilateral), se acepta He3 por
tener el valor de 0,01 <0,05 y se rechaza Ho3, En contraste con Huamani (2022)
en su investigacion hallo un nivel medio con una correlacién de 0.247, que es
baja y un valor de 0.012<0.05, se muestra una diferencia comparando con los

datos obtenidos en nuestra investigacion.

La educacién promueve el entrenamiento del autocontrol y la adquisicién
de conocimientos autorregulan sus poderes, para ello necesitan metacognicion

aplicando la auto observacion a través de procedimientos tales como la
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autorreflexion y autonomia, contribuyendo a la formacion de la independencia y
responsabilidad positiva de los alumnos (Santoianni y Striano 2006). Tal como
refiere Ruiz (2019) en el proceso y desarrollo del aprendizaje de los estudiantes,
las caracteristicas que deben de presentarse flexibles, tener interés y saber la
necesidad de cada estudiante y ahi poner el ritmo y también la velocidad de cada
alumno, para poder retroalimentase y medir su propio progreso en el aprendizaje
digital y esto concuerda con lo hallado por nosotros al tener una correlacion
significativa con el uso de la TIC y la automonitoreo. Se coincide con lo dicho con
Garrison (1997) cuando refiere que la autogestion se refiere a cuestiones de
control sobre el trabajo, en las diferentes actividades académicas, sociales
relacionada con el trabajo educativo y la situacion de aprendizaje. Donde los
maestros dan el apoyo, la orientacion y los estandares necesario para lograr
resultados de aprendizaje exitosos, esto nos afirma que hay una relacién entre

el uso de TIC y el autocontrol que hallamos en nuestros resultados.
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VI. CONCLUSIONES

En la presente seccidon se daran a conocer las conclusiones mas importantes,

producto del analisis descriptivo inferencial en el presente estudio.

Primera, se determiné que, en el 78 % de estudiantes ademas existe una
relacion entre el uso de TIC y el aprendizaje autodirigido en los estudiantes de
terapia fisica y rehabilitacion de una universidad privada de Lima, con un valor
de Rho de Spearman de 0,391 y con un nivel de significancia 0,001; se lleg6 a

la conclusion que existe una correlacion positiva baja.

Segunda, se concluy6 que, hay una relacién entre el uso de TIC y la autogestion
del aprendizaje autodirigido de estudiantes de terapia fisica de una universidad
privada, cullo valor de Rho Spearman es de 0,41 con una significacién de 0,001.

Por tanto, concluimos que existe una correlacion positiva moderada.

Tercera, se ha determinado que si existe una relacion entre el uso de TIC y la
motivacion en estudiantes de terapia fisica de una universidad privada de Lima
con valor de coeficiente Rho de Spearman es 0,314 correlacion significativa con
una significaciéon de 0.005. Por lo que se determina que existe una correlacion

positiva baja.

Cuarta, en la investigacion realizada se determiné que la relacién que existe
entre el uso de TIC y la automonitoreo en alumnos de terapia fisica de una
universidad de Lima, obteniendo un valor de coeficiente Rho de Spearman de
0,372 de correlacion es significativa con un nivel de 0,01 (bilateral). Por lo que

se concluye que existe una correlacion positiva baja.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: A los futuros investigadores, considerar la realizacion de estudios a
nivel explicativo, con disefio experimental; con el propadsito de verificar la eficacia

del uso de TIC en el aprendizaje autodirigido.

Segundo: Revisar, mejorar y profundizar el andlisis de las variables uso de TIC
y aprendizaje autodirigido mediante la revision minuciosa de las dimensiones y
la propuesta de instrumentos con items de mayor calidad, a los futuros

investigadores.

Tercera: Se recomienda seguir comprobando la correlacién entre estas dos
variables uso de TIC y aprendizaje autodirigido, con una muestra superior a 78

estudiantes, para ver con mayor eficacia la correlacion que tienen.

Cuarta: EL auto aprendizaje no depende tan solo de las herramientas digitales,
sino que requiere de estrategias de aprendizaje, fortalecer el aspecto emocional

y aspectos de conducta, eso podria ayudar al crecimiento de los estudiantes.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e Indicadores

Problema General

¢ Qué relacion se
presenta entre uso de
TIC y el aprendizaje
autodirigido en
estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion en
una universidad privada
de Lima, 2023?

Objetivo General

Establecer la relacion
que existe del uso de
TIC y el aprendizaje
autodirigido en
estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion en
una universidad privada
de Lima, 2023.

Hipotesis General

Existe correlacion
significativa y directa entre
el uso de TIC y aprendizaje
autodirigido en estudiantes

de terapia fisica y

rehabilitacion en una
universidad privada de
Lima, 2023.

Variable 1. Uso de TIC

Problemas especificos

¢, Qué relacion se
presenta entre uso de
TIC y la autogestion en
estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion en

Objetivos especificos

Establecer la relacion
que existe entre uso de
TIC y la autogestion en
estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion de

Hipotesis especificas

Existe una relacion
significativa y directa entre
el empleo de TICy la
autogestion en estudiantes
de terapia fisica y

Dimensién Indicadores items Escala
Escala de - Informacion de libros 11,15 Ordinal
informacion o - Informacién periddicos 10,12
Educacioén virtual - Informacion de revistas comunes y Escala tipo

cientificas 16,13 Likert:

- Informacién de correo electrénico 8,13
Escala de - Redes sociales 2,6,9 1=Nunca
comunicacién o
Interaccion mediada - Aplicaciones de mensajeria instantanea 7, 17 2= Poco
Escala de - Actividad de ocio (jugar juegos) 1 3= Frecuente
entretenimiento u - Actividad de ocio (escuchar musica) 3
ocio - Actividad de ocio (Ver videos) 4 4= Siempre

- Actividad de ocio (ver pelicula) 5

Variable 2. Aprendizaje autodirigido
Dimension Indicadores [tems Escala
Autogestion - Recursos. 14, 18 Ordinal
- Competencia. 1,358 Escala tipo
- Interdependencia. 21, 25 Likert:
Automonitoreo - Control interno. 6,7,13
- Responsabilidad cognitiva. 16, 20




una universidad privada
de Lima, 2023?

¢ Qué relacion se
presenta entre uso de
TIC y la motivacién en
estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacién en
una universidad privada
de Lima, 2023?

¢ Qué relacién existe
entreusode TIC y la
automonitoreo en
estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion en
una universidad privada
de Lima, 2023?

una universidad privada
de Lima, 2023.

Establecer la relacion
gue existe entre uso de
TIC y la motivacion en
estudiantes de terapia
fisica y rehabilitacion de
una universidad privada

de Lima, 2023.

Establecer la relacion
que existe del uso de
TIC y la automonitoreo
en estudiantes de
terapia fisica y
rehabilitacion de una
universidad privada de
Lima, 2023.

rehabilitacién en una
universidad privada de
Lima, 2023.

Existe una relaciéon

significativa y directa entre

elempleode TICy la

motivacién en estudiantes

de terapia fisica y
rehabilitacion en una
universidad privada de
Lima, 2023.

Existe una relacién

significativa y directa entre

empleode TICy la
automonitoreo en

estudiantes de terapia fisica

y rehabilitaciéon en una
universidad privada de
Lima, 2023.

Motivacién

- Valor percibido.

- Expectativa.

2,4,9,
10, 11,
12, 15,
17, 19,
22, 23,
24, 26

1= Muy en
desacuerdo.

2=En
desacuerdo

3= De acuerdo

4= Muy de
acuerdo




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de Variables

Uso de TIC
Variable Distribucién Definicion Dimension Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicién
Escala de Informacién de correo 8,13
informacion o electrénico.
Son una coleccién educacion Informacién de periddicos. 10, 12
de herramientas virtual. — .
electrénicas para Informacion O!e re,\{lstas 16, 13
recolectar, comunes y cientificas.
almacenar, procesar, Utilizacion de Informacion de libros 11,15
difundir y transmitir  herramientas Escala de Redes sociales 2,6,9 Escala tipo
Uso de informacion digitales para la comunicacion, Likert
TIC presentada de educacion virtual, 0 interaccion Aplicacic')n de mensajeria 7,17 con
diversas formas comunicacion y mediada. instantanea gradacion
“‘(Ibafiez y Garcias entretenimiento. de
2009) Escala de Actividades de ocio como 1 Frecuencias:
entretenimiento jugar juegos.
u ocio. 1=Nunca
Actividades de ocio como 3 2=Poco
escuchar musica 3=Frecuente
4=Siempre
Actividades de ocio como 4
ver peliculas.
Actividades de ocio como 5

ver peliculas.




Aprendizaje autodirigido

Variable Distribucion Definicion Dimension Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicion
El aprendizaje Autogestion Competencia. 8, 13,10, 12 Escala tipo
autodirigido es un Estrategia de Recursos Likert.
concepto central aprendizaje que Interdependencia 1=Muy en
en la investigacion lo organiza vy desacuerdo
y la practica de la dirige el propio Motivacion  Valor percibido 2,49,10,11,1 2=En
educacion de estudiante. Expectativa 2,15,17,19,22 desacuerdo
Aprendizaje adultos.  Aunque ,23,24,26 3=De
autodirigido  tiene una historia acuerdo
rica e importante Automonitor Control interno 6,7,13,16,20, 4=Muy de
para la educacion. €eo Responsabilidad 7,17 acuerdo

(Garrison 1997)

cognitiva




Anexo 3.

Instrumento de recoleccion de Datos

Instrumento de variable uso de TIC (en horizontal)

Cuestionario “Uso de las TIC”

Autores Coppari et al (Paraguay)

Aplicacion Aplicable para estudiantes universitarios.

Significacion Determinar los niveles de uso de las TICs en
estudiantes
EEB, EMyES.

Descripcion El cuestionario Uso de las TIC fue construido para

evaluarla frecuencia de empleo de Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion. Conformada por 17
items. De

autoaplicacion.

Resefa histérica

El presente instrumento tuvo su primera version
“Cuestionario de Conocimiento y Uso de las TICs” (2011)
y una segunda version de Cuestionario “Empleo de las
nuevas tecnologias en sus tres modalidades de uso
mas

frecuentes” (2013).

Consigna Se indica al estudiante que lea con mucha atencién
cadapregunta y luego marque la opcién que siente
deaplicacién mas
identificado.
Calificacion Esta conformado por 17 preguntas. Puntuacion tipo Likert

con las siguientes opciones: siempre=4, frecuente=3,
poco=2, nunca=1.

Categorizandolo de esta forma: Nivel Bajo de 17 a 34, nivel
medio de 35 a 51 y nivel alto de 52 a 68.

Propiedades
psicosométric

asoriginal

Para validar la fiabilidad del instrumento, usaron el Alfa
Cronbach. El indice para la escala total fue (a=0.79) y para
cada componente fueron: componente 1 (0=0.78),

componente 2 (a=0.69) y componente 3 (a=0.57)




CUESTIONARIO “USO DE LAS
TIC”

Si tuvieras que puntuar la frecuencia con que utilizas tu celular, computadora, Tablet,
iPod,

Smartphone (TIC) u otros, ¢como lo harias?:; Usando las siguientes cuatro opciones:

Nunc Po Fre- Siem
N° item a(1) co cuente pre(4)
2 3)

1 Para entretenimiento, como juegos
2 Para subir fotos y/o videos personales

con

familia, amigos, compafieros
3 Para entretenimiento (ver videos de

grupos

musicales y/o escuchar masica)
4 Para descargas de peliculas/videos
5 Para entretenimiento (mirar peliculas y/o

programas televisivos)

6 Para llamadas y/o videollamadas.
7 Para mensajeria instantanea
(WhatsApp,
Telegram, BBM, Line, Snapchat)
8 Para correo electrénico
9 Para redes sociales (Facebook, Instagram,

Foursquare, Twitter, Youtube, Google+,
Tumblr,

Pinterest, LinkedIn, etc.).

10 Para periédicos y/o revistas de ocio online.

11 Para descargas de textos/libros
(novelas,cuentos, historietas, entre
otros) en formato PDF

o similares.

12 Para bisqueda de informacion para trabajos
del

Instituto.

13 Para plataformas virtuales para entrega
de

trabajos académicos

14 Para bajar programas para la elaboracion
detexto con presentaciones (como Word,

Excel, Power Point, Adobe Reader, Prezi,
etc.).

15 Para descargas de libros/articulos/textos
para

trabajos de mis materias.

16 Para revistas cientificas online

17 Para crear grupos con correo o chats
de

compafieros para consultas y materiales de

tareas de materias de estudio.




Instrumento de variable aprendizaje autodirigido

Cuestionario “Escala de aprendizaje autodirigido”

Autores Sabry M. Abd-El-Fattah

(Egipto)

Aplicacion Aplicable para estudiantes universitarios.

Significacion Determinar los niveles de aprendizaje autodirigido
en
estudiantes universitarios

Descripcion La Escala de aprendizaje autodirigido tiene el objetivo

de
medir aprendizaje autodirigido. De autoaplicacion.

Resefa historica

En el afilo 2010 los autores Sabry M. Abd-El-Fattah en
Egipto desarrollaron el cuestionario, posteriormente en
el afio 2014 los autores Cerda, Lopez, Osses y Saiz
tradujeron y realizaron un estudio en Chile sobre el
analisis

psicométrico de esta escala.

Consigna Se indica al estudiante que lea con mucha atencion
de cadapregunta y luego marque la opcion que siente
aplicacion mas
identificado.
Calificacion Esta conformado por 26 preguntas. Puntuacion tipo

Likertcon las siguientes opciones: muy de acuerdo=4, de
acuerdo=3, en desacuerdo=2, muy en desacuerdo=1.
Categorizandolo de esta forma: Nivel Bajo de 26 a 52,
nivel

medio de 53 a 78 y nivel alto de 79 a 104.

Propiedades
psicosométric

asoriginal

Para validar la fiabilidad del instrumento, usaron el
Alfa Cronbach. EIl indice para la escala total fue
(a=0.844) yde sus dimensiones fueron: autogestion
(0=0.862),

automonitoreo (0=0.869) y motivacion (a=0.869)




CUESTIONARIO “ESCALA DE APRENDIZAJE
AUTODIRIGIDO”

Muy en
desacuer
do

(1)

En
desacuer
do

(2)

De
acuer
do

®3)

Muy
de
acuer
do

(4)

Soy bien organizado(a) con
mi

aprendizaje

Acepto el desafio de aprender

Puedo decidir sobre la
prioridad

de mi trabajo

Soy capaz de
asociar

informacion cuando
estoy

aprendiendo

Prefiero planificar mi
propio

aprendizaje

Estoy consciente de
mis

debilidades

Planifico soluciones
para

resolver mis problemas

Establezco tiempos
estrictos

para aprender algo nuevo

Creo en el esfuerzo para
mejorar

mi desemperio

10

Disfruto aprender cosas
nuevas

11

Evallo en forma critica
nuevas

ideas y nuevo conocimiento

12

Tengo expectativas
positivas

acerca de lo que aprendo

13

Pongo atencion a todos los
detalles antes de tomar una

decision

14

Tengo  buenas
habilidades

organizacionales




15

Siempre me pregunto el
porqué

de las cosas
1 Prefiero establecer mis
6 propios
criterios para evaluar
mi desempenio
1 Confio en mis habilidades
7 para
aprender cosas nuevas
1 Soy eficiente en el manejo
8 de mi
tiempo
1 Me gustaria
9 establecer mis
propias metas
2 Puedo administrar la
0 bldsqueda
de mi propio aprendizaje
2 Evallo mis habilidades en
1 forma
objetiva
2 Me gustaria evaluar el nivel
2 de
avance de mi
proceso de
aprendizaje
2 Me corrijo cuando
3 cometo
errores
2 Pienso muchisimo
4 cuando
resuelvo un problema
2 Soy una persona
5 responsable

N

Me gustaria aprender de mis
errores




Anexo 4.

Modelo de consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Titulo de la investigacion Uso de TIC y el aprendizaje autodirigido en estudiantes de
terapia fisica y rehabilitacién en una universidad privada de Lima, 2023.

Investigador: Carhuaricra Basilio René Martin

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada “Uso de TIC y el aprendizaje
autodingido en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una universidad
privada de Lima, 2023", cuyo objetivo es establecer la relacién que existe del uso de
TIC y el aprendizaje autodirigido en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en
una universidad privada de Lima, 2023. Esta investigacion es desarroliada por el
estudiante de posgrado del programa académico de Maestria en Docencia
Universitaria, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por
la autoridad correspondiente de una universidad privada de Lima.

Esta investigacion impactara de forma positiva porque aborda teorla conceptual
sobre las vaniables: uso de TIC y aprendizaje autodirigido, se ha descrito como se
relacionan ambas variables basandose en trabajos y estudios de organismos
internacionales y trabajos previos de autores de todo el mundo.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: "Uso de TIC y el aprendizaje
autodirigido en estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en una
universidad privada de Lima, 2023

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y se realizara en
un cuestionario de forma virtual Las respuestas al cuestionario seran
anoénimas.

o%%* INVESTIGA 1

sse Ucv



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerio sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe nesgo o daro al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico ni de ninguna
ofra indole.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun ofro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el investigador
Carhuaricra Basilio René Martin email: rcarhuaricracb14@gmail.com

y Docente asesor Rivero Forton, Yenny, email: yriverofo@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

[ o ; SE P
Nombre y apellidos: ... [ B¥vit ...‘.’-..“..(‘.‘I‘.‘.‘f'.‘.\?....é...“."‘,.‘ semm

Fechayhora: ... 13./ 6@ [2023
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Anexo 5.
Juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sidc seleccionado para evaluar el instrumento “Uso de TIC y aprendizaje autedirigido”
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracian.

1.  Datos generales del juez

Nombre del juez: % /{dn,lavm \L/ufwz A@\.w(ur{vlc

LY -
Grado profesional: Maestria N Doctor ()

o

Clinica ( ) Social { )
Area de formacion académica:
Educativa N Crganizacional { )

Areas de experiencia profesional:

>O@L=MQLA\ UM} VELSITAE (A .
Institucion donde labora: | ( J/ /w5 eq a g Conrrirsetsin

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios { )
el drea: Méas de 5 afios ( /(‘ )

Experiencia en Investigacion %%acw; ou 05 wle'w&n eex JCOPUS,

T %Segey ele VCS—LS Cﬂ‘— /w-c_o -]

2. Prqpésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3 Datos de ia escala Cuestionario
Nombre de la Prueba: | Cuestionario “Uso de las TIC”

Autora: Coppari et al

Procedencia: (Paraguay)

Administracian: Cuestionario virtual

Tiempo de aplicacion: |> Minutos

Ambito de aplicacién: |Au1a de clase

Significacion: | Explicar Como esta compuesta la escala (dimensiones, &reas, items por
area, explicacion breve de cual es el objetivo de medicién)

4. Soporte teédrico

Segtin Coppari (2018) se refiere a “Analizar la tecnologlia de la informacion y el uso de los correos e informacién de
periddicos, revistas y diferentes tipos de investigacion con el fin especifico en lo académico y lo personal” (p.192).
En este aspecto podemos encontrar que las TIC permitentransmitir informacién de diversas formas, los dates residen
en el ciberespacio quepueden ser obtenidos y enviados desde cualguier lugar en tiempo real, de forma instantanea.



Escala/AREA

Subescala
{dimensiones)

Definicion

lautodirigido

o Motivacion

Uso de la TIC « Comunicacién o Segln Coppari (2018) se refiere a. “Se relaciona con el manejo
interaccién mediada. r:le las telecomunicaciones, apps de mensajeria rapida paral
¢ Informacién no interactuar y como mandar retratos y ver peliculas™(p.192).
interaccién mediada
s  Entretenimiento u
Ocio
IAprendizaje «  Autogestion El aprendizaje autodirigido es un concepto central en

rica historia y es fundamental para el campo, €l concept

e
« Automonitoreo studio y la practica de la educacién de adultos. Si bien tienﬂ
Earrison (1987)

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Uso de las TIC elaborado por Coppariet al.
en el afio 2011. De acuerdo con lessiguientes indicadores califique cada uno de las items segtn corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones ¢ una
CLARIPAD o Nivel medificacion muy grande en el uso de las
El tem se | 2. Bajo Nive palabras de acuerdo con su significade o por la
co r_nprende ardenacién de estas.
facilmente, es

3. Moderado nivel

Se requiere una medificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta
midiendo.

acuerdo)

adecuadas.
4 Alto nivel E! itemn es clarg, tiene semantica y sintaxis
- Ao nive adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no Elitem no tiene refacién |6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA ) . . . . } .
El itern tiene 2 Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con

la dimension.

3. Acuerde {moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se est4 midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumgple con el criterio

Ei item puede ser eliminado sin que se vea
afectada |a medicién de la dimensisn.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pettinente



Dimensiones del instrumento: USO de la TiC

. Primera dimension: (Informacién o educacién virtual)
. Objetivos de la Dimension: (Ver el uso de las TIC en busqueda de informacion y la educacion
por medio de revistas y periodicos).
. . . Observaciones/
Indicadores item [Claridad Coherencia [Relevancia .
Recomendaciones
Informacion de correo 8,13
[electrénico .4 4 A
Informacién de periddicos|10,12 '4 }1 4
Informacion de revistas 16,13
[comunes y cientificas “/T A '4‘
iBn de 1i .18 ,
[nfnnmmon de libros i, = Ar 'Af
. Segunda dimensién: {Comunicacion o interaccion mediada)
. Objetivos de la Dimension: (Ver el uso de TIC en la comunicacién por medios de redes
sociales y aplicativos por los alumnos).

. . . . Observaciones/

Indicadores Htem IClaridad Coherencia |[Relevancia .
Recomendaciones

[Redes sociales 2.6,9

< < 4
|Aplicacidn de mensajeria [7.17
instantAnea ' ,4 ,2r

4

. Tercera dimensién: {Entrenamiento u ocio)
. Objetivos de la Dimension: (Determinar el uso de TIC enfocado en el entetemiento de los
alumnos).
Indicadores item Claridad iCoherencia [Relevancia Observaclo.nesl
Recomendaciones
|Actividad de ocio como |1
jugar juegos A 4

IActividad de ocio como 3
lescuchar musica 4; :

|Actividad de ocie como |4

er videos i

Actividad de ocio como |5

er peliculas 4

N

vt

4
4
4

IN

Dimensiones del instrumento: Aprendizaie autodirigido
. Primera dimension: {Autogestién)



Objetivos de la Dimension: (Saber come el alumno utiliza su tiempo en el estudio).

4

. . . . . Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia [Relevancia Recomendaciones
iCompetencias 1.3,5.8 74 ,L‘ 4
(Recursos 14,18 4 4 4
[nterdependencia 21.25 4’_ 4 _4/

. Segunda dimension: (Automoenitoreo)
. Objetivos de la Dimension: (Ver la responsabilidad del alumno en el aprendizaje y la
responsabilidad que tiene al hacerlo)).

. |- . . . Observaciones/
Indicadores tem Claridad Coherencia [Relevancia .

Recomendaciones
IContro} interno 6.7.13 4 4

Responsabitidad cognitiva

16,20

A

<4

5

. Tercera dimension: (Motivacion)

. Objetivos de la Dimensién: (Saber que tanta motivacion puede tener el alumno al ter un
aprendizaje autodirigido).

. . : . . Observacionas/
Indicadores Item iClaridad Coherencia [Relevancia .
Recomendaciones
[Valor percibido 2,49 -4 4 4
Expectativa 10,11,i2.15,1
7,19,22,23,24,
s < s <

Firma del evaluador




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez; Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Uso de TIC y aprendizaje autodirigido”
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generaies del juez

Nombre del juez: Cfuuﬂj&”ﬂ AJUTT}amcIE' @{ﬂg devaﬁ

Grado profesional: Maestria ;() Doctor ( )
Clinica (%) Saocial { )
Area de formacion académica;
Educativa (A) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional. |~ ?nm p—nUUUBlO 'Qm mwr‘ d*”m}(f’g‘m
= DNIMC w%ﬂm@m D G
P, . 7 ) A
Institucion donde labora: |~
- %ﬁ:mem CorXung™ald '
Tiempe de experiencia profesional en 2 a4 aifos ( )

el area: MasdeSados { W )

Experiencia en Investigacion |. S\. @DMMW (,Q.V QMU%J
S ade 23 QR0 de Tenin -

2. Propdsito de 1a evaluacién:
Validar el contenide del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala Cuestionario
Nombre de la Prueba: | Cuestionario “Uso de las TIC”

Autora: Coppari et al

Procedencia: (Paraguay}

Administracion: Cuestionario virtual

Tiempo de aplicacién: 5 minutos

Ambito de aplicacion: | V1 de clase

Significacién: | Explicar Cémo esta compuesta la escala (dimensicnes, areas, items por
area, explicacion breve de cudl es el objetive de medicidn)

4, Soporte teérico

Segun Copparrv (2018) se refiere a "Analizar la tecnologlia de la informacién y el uso de los carreos e informacian de
periédicos, revistas y diferentes tipos de investigacion con el fin especifico en lo académico y lo personal” (p.192).
En este aspecto podemos encontrar gue las TIC permitentransmitir informacioén de diversas formas, los datos residen
en el ciberespacio quepueden ser abtenidos y enviados desde cualquier lugar en tiempo real, de forma instantanea.



Dimensiones del instrumento: USO de la TIC

. Primera dimension: (Informacién o educacion virtual)
) Objetivos de la Dimension: {Ver el uso de las TIC en busqueda de informacién y ia educacion
por medio de revistas y periddicos).
. . Observaciones/
Indicadores litem iClaridad Coherencia |Relevancia .
Recomendaciones
[nformacién de correo (8,13
Fleclrénico L/ L{ ('/
[nformacidn de periddicos; 0,12 L’ (_{ L(
Informacion de revistas 16,13
leomunes y cientificas ('{ (‘{ L(
Mnformacién de libros IRAE] L( q L’
. Segunda dimensién: (Comunicacion o interaccidn mediada)
. Objetivos de la Dimension: (Ver e uso de TIC en la comunicacion por medios de redes
sociales y aplicativos por los alumnos).
Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia [Relevancia .
Recomendaciones

Redes sociales 26,9 L{ L{ L(

Aplicacion de mensajeria 7,17

instanténea q L{ ‘.{

. Tercera dimensién: (Entrenamiento u ocio)
. Objetivos de la Dimension: (Determinar el uso de TIC enfocado en el entetemiento de los
alumnos).

. e . . . Observaciones/

Indicadores Item ‘Claridad Coherencia [Relevancia \
Recomendaciones

lActividad de ocio como |1
[jugar Juegos l-‘|

lActividad de ocio como 3

Y Y
lescuchar musica L[ q L{

4

|

|Actividad de ocio como |4
[ver videos L‘

B

|Actividad d¢ ocio como |5

[ver peliculas \_’

e

Dimensiones del instrumento: Aprendizaje autodirigido
. Primera dimension: (Autogestion)



Obijetivos de la Dimensién: (Saber como el alumno utiliza su tiempo en el estudio).

1 . . . Observaciones/
indicadores item Claridad Coherencia [Relevancia Recomendaciones
ICompetencias 1,358 L’/ L / {1/

[Recursos 14,18 L/ L/ L{

[Interdependencia [21.25 [1/ (.// L{

. Segunda dimension: (Automonitoreo)

. Objetivos de la Dimension: (Ver la responsabilidad del alumno en el aprendizaje y la

responsabilidad que tiene al hacerlo)).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

(Control interno

6,7,13

4

Responsabilidad cognitiva

16,20

4

. Tercera dimension: (Motivacion)

. Objetivos de la Dimensidon: (Saber gue tanta motivacion puede tener el alumno al ter un
aprendizaje autodirigido).

. - . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad iCoherencia [Relevancia R
Recomendaciones
[Valor percibido 2,49 L{ L.I L{
[Expectativa 10,11,12,15,1
[7.19.22.23 24, L| L' L{
6

Firma del evaluador

DNI

198557




Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado juez Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Uso de TIC y aprendzaje autodinigido”
La evaluacidn del instruments es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficentemente, aportando al quehacer psicoldgico. Agradecamos su valiosa
colaboracion

1.  Datos generales del juez

Nombre del juez: | Maris Nefly Castillo Rodriguez

Grado profesional: | Msestria (x) Doctor ()
Clinica ( ) Socsal ()

Area de formacién académica:
Educativa (x) Organizacional [ )

Ciencias de la Salud
Areas de experiencia profesional: | |ngenicria smbicntal

Institucion donde labora: | | miversidad Contincntal

Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos ( )
el drea: MasdeSaflos (| x )

Experiencia en Investigacion | Dos aflos

2 Propésito de la evaluacion;
Validar el contenido del instrumanto, por juicio dé expertos.

3 Datos de la escala Cuestionaric
Nombre de la Prusba: | Cuestionario “Uso de las TIC”

Ausor: Coppari et al
Procedencia {Paragosy)

Tiempo de aplicacion: | Minutes

Ambito de aplicacien: | 1l de clase

Significacidn: | Explicar Como ests compues:a Iz escala (dimensiones, areas, items por
area, explicacion breve de cual es el objetivo de medicion)

4 Soporte teérico

Segun Coppar (2018) se refiers 3 "Analizar la tecnologia de la informacidn y el uso de los comeos & informacion de
penddicos, revistas y diferantes tipos de investigacién con e fin especifico en lo académico y o personal” (p.192)
En este aspecio podemos encontrar que igs TIC permitentransmitir informacin de diversas formas, ios datos residen
en el cherespacio quepueden ser obtenidos y enviados desde cuaiguier lugar en tempo real, de forma instantanea



Dimensiones del instrumento; USO de la TIC
. Primera dimension: (Informacién o educacién virtual)
. Objetivos de la Dimension: (Ver el uso de Ias TIC en busqueda de informacién y la educacion

por medio de revistas y periddicos).
Lndlcadotn Lum Claridad  [Coherencia thovanch OMW
Bnformacdn de comen 13 ) d 1
plectrdmcn
Pnformacion de persddicod 10012 4 4 4
informacion g revesay 1613 4 4 4
COMes y clentificas
linformacidn & libros 1,15 4 Fl 4

. Segunda dimension. (Comunicacién o interaccién mediada)
. Objetivos de la Dimension: (Ver el uso de TIC en la comunicacion por medios de redes
sociales y aplicativos por los alumnas).

Indicadores Lom Claridad Coherencia Lolmnch Qbasrvacionagl

sciles 289 4 4 4
Wphicacdn de mensajeria m [ 4 4
hnssantdnes

. Tercera dimension: (Entrenamiento u ocio)

. Objetivos de la Dimensién: (Determinar el uso de TIC enfocado en el entetemiento de los
alumnos).

Observaciones/
IIndicadores Jtom Claridad Coherencia denncia
Recomendaciones
Actividad de oon comn i 4 K 4
uzar jacgos
\ctividad de oo como ) F K 4
jescuchar misica
Wcrividad de ocio como 4 4 4 4
fver vadoos
Actividad de ocw coma 5 4 4 i
hver peticulas

Dimensiones del instrumento: Aprendizaje autodirigido
- Primera dimensidn: (Autogestion)



. Objetivos de la Dimension: (Saber como e alumno utiliza su tiempo en el estudio)

ERTORIN TER PR ey s, e
ompetenosts UREY § 4 4 4

AL 1 ] ry
mesdepesnianen 2125 i F] 4

. Segunda dimension. (Automonitoreo)
. Objetivos de ia Dimension: (Ver la responsabliidad del alumno en el aprendizaje y la
responsabilidad que tiene al hacerio)).

L L " Observaciones!
Lndiudotu Claridad Coherencia ancia R faci
Cono) meng 6711 1 1

[Respoasahiidad cogmitne 1620 4 ]

. Tercera dimension: (Motivacion)

. Objetivos de la Dimension: (Saber que tanta mativacion puede tener el alumno al ter un
aprendizaje autodingido)

s

Coherencia

=

Observaclones!

Valor peroiado

234

pectiva

10,17,12,35,1
17.19.22,23 24

Pl

gl

Firma del evaluador
DNI 20032563
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