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RESUMEN

En la presente investigacion se tuvo por misién analizar como objetivo general
demostrar de qué manera la autonomia de la libertad individual ayudaria a la
permisibilidad de la eutanasia en nuestra legislacion peruana, para lo cual se tomo en
cuenta si es necesario la autonomia de la libertad y de qué manera influiria en la
permisibilidad de la eutanasia y a la vez identificar si existe regulacion juridica en
nuestro pais o0 demas paises en cuanto a la eutanasia. El tipo de investigacion es de
tipo basica porque tiene como objetivo descubrir nuevos conocimientos, teniendo un
enfoque cualitativo ya que se estudia conforme a la realidad y como instrumento se
uso la recoleccién de datos utilizando la entrevista semiestructurada de los cuales se
obtuvo resultados a través del programa Atlas ti. Se concluy6 que la autonomia de
libertad del paciente es de suma importancia y muy necesaria para la permisibilidad
de la eutanasia y dejando claro que si influiria para su regulacion juridica en nuestro

pais.

Palabras clave: Eutanasia, permisibilidad, regulacion juridica, voluntad, derechos
fundamentales.
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ABSTRACT

The mission of this research was to analyze as a general objective to demonstrate
how the autonomy of individual freedom would help the permissibility of euthanasia
in our Peruvian legislation, for which it was taken into account if the autonomy of
freedom and freedom is necessary. How it would influence the permissibility of
euthanasia and at the same time identify whether there is legal regulation in our
country or other countries regarding euthanasia. The type of research is of a basic
type because it aims to discover new knowledge, having a qualitative approach since
it is studied accordingto reality and as an instrument the collection of data was used
using the semi-structured interview from which results were obtained through the
Atlas program you. It was concluded that the autonomy of the patient's freedom is of
the utmost importance and very necessary for the permissibility of euthanasia and

making it clear that it would influence its legal regulation in our country.

Keywords: Euthanasia, permissibility, legal regulation, will, fundamental rights.
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N INTRODUCCION

La sociedad cambiante sumerge al derecho en un caudal que exige dia a dia que este
se adapte a las pretensiones como el sufrimiento atroz de un grupo enorme de
individuos que piden la flexibilidad de la normativa para que cese la vulnerabilidad a
una vida satisfactoria. En el mundo hay estados que permiten dar una salida a este
dafio que trasgrede un derecho fundamental como es la vida plena del individuo, esta
opcion se encuentra bajo la figura de la eutanasia. Aunque este tema crea un conflicto
moralista por la sociedad que aun tiene esencia conservadora encierra las salidas
para ayudar aquellas personas que padecen un sufrimiento insoportable atando a su
vez su autonomia de poder decidir con libertad sobre su cuerpo o propioser.

Garcia (2017) enuncio que hasta el momento solo algunos paises en Europa
cuentan en su cuerpo normativo la practica de la eutanasia y en Sudamérica solo
Colombia lo permite. (p.221)

Lorda y Barrio (2012) manifestaron que la eutanasia es realizada por un
especialista en el area médica para dar el término de la vida de una persona que ha
solicitado conscientemente detener el padecimiento de mano de quien lo ve y esta
observando en el hospital. (p.16)

Baum (2017) expreso que la eutanasia serviria de base para la exigencia de
poder decidir sobre qué vida puede llevar, apoyandose a su vez en no resignarse a
vivir tolerando un dafio que carcome su vida. (p.20)

Diaz (2020) indicoé que tener el privilegio sobre la libertad de la voluntad de la
persona ha dado paso para tomar la decision de cuando uno le puede dar fin a su
vida con respaldo de otra persona para realizar la accion. (p. 127)

Ortiz (2017) acot6é que los especialistas en el area salud para no faltar a su
juramento y motivado por los avances cientificos y la moralidad buscan alargar la vida
usando todas las herramientas y posibilidades que los estudios le permiten, a locual
recurren a tratamientos que desgastan el cuerpo del paciente con medicamentos cada
vez mas fuertes haciendo que el padecimiento hacia la hora de morir se alargue y con
ello el final sea mas cadtico hacia el ser humano. (p, 30)

Garcia (2017) Indico que la defensa constitucional de la voluntad individual se
baso6 en que la persona no debe estar sometido por la norma a tener que desarrollar
su vida plena o lo queda de ella en un estado deplorable que fue sumergido en esa
condicion por una alteracion de la salud. (p. 208)

La justificacion tedrica: Cusma y Gonzales (2018) asevero6 que la investigacion



ayudd para resguardar la parte dogmatica de la constitucion que permite al paciente
desahuciado una salida con la eutanasia como pilar clave para el ejercicio del primer
articulo de la constitucion y a su vez finalizar el camino de la vida en paz. (p.43)

Chicana (2019) demostré que la decencia de la vida de un paciente desahuciado
tiene como pieza elemental su decisidn, esta ultima ayuda para concretar la solicitud
del cese de la continuidad de la vida de la del paciente, tanta esta decision ayuda el
dolor que tiene el paciente como en su nucleo mas cercano claro esta que no se busca
atropellar los derechos fundamentales, sino que ayuda a ejercerlos en busca de
detener esta mala situacion donde se encuentra. (p.38)

La justificacion metodolégica, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
sefalaron que las investigaciones cualitativas se basan mas en una logica y proceso
inductivo (explorar, describir y luego generar perspectivas tedricas) van de lo
particular a lo general. El enfoque se basa en métodos de recoleccion de datos no
estandarizados ni predeterminados completamente. (p. 8) ademas, Hernandez, et al.
(2014) explicaron que se aplicaran métodos y técnicas cualitativas validados por la
comunidad cientifica, utiliza técnicas para recolectar datos, como las observaciones
no estructuradas, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion de grupo,
evaluacion de experiencias personales, registro de historias de vida e interaccion e
introspeccion con grupos o comunidades. (p. 8)

Hernandez, et al. (2014) advirtieron que la mayoria de las investigaciones se
realizan con un propdésito, debe ser importante que se justifique su realizacién es
importante explicar porque debe llevarse a cabo y sus beneficios y en qué aportara,
estas razones deben generar utilidad. (p. 40)

Justificacién practica, Delgado (2017) sefalo que la Red latinoamericana de
sacerdotes y seminaristas por la vida hace hincapié a las variaciones psicoldgicas
gue se dan al regularse nuevas practicas, que en el transcurso del tiempo se hacen
mas comunes y tradicionales dentro de la poblacion, tomando en cuenta que la
eutanasia no es una praxis que se haga muy seguido ya que diferentes gobiernos han
permitido llevar a cabo esta intervencién en casos terminales por lo cual la salida de
nuevas legislaciones permisivas ayudan que este método sea algo comun y corriente.
(p. 3)

Royes (2016) observo que de igual manera sucedié con casos que en principio
eran muy controversiales, como el divorcio o el aborto, o quizas los trasplantes, la
reproduccion asistida o la manipulacién genética, por la cual una verdadera

regulacion legal de la eutanasia es algo que debe ser analizado sin mas demora, ya
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que facilitaria a acortar muchos sufrimientos humanos y de esta forma aportar

soluciones para estos casos que buscan respuesta legal que aclaren la problematica.

(p. 32)

Sobre el planteamiento de la realidad problematica presente, se plante6 el problema

general y los problemas especificos de la investigacion. El problema general de la

investigacion es: ; Como facilitar la permisibilidad de la eutanasia con la autonomia

de la libertad individual en enfermedades irreversible y padecimiento insoportable?

e /Es necesaria la autonomia de la libertad en la enfermedad irreversible?

e ;Como influiria la autonomia de la libertad en la permisibilidad de la eutanasia?

e ;Existe regulacion juridica en nuestro pais o demas paises en cuanto a la
eutanasia?

El objetivo general es demostrar de qué manera la autonomia de la libertad individual

ayudaria a la permisibilidad de la eutanasia en la legislacion peruana. Los objetivos

especificos fueron los siguientes:

e Analizar si es necesario la autonomia de la libertad en la enfermedad irreversible.

e Analizar de qué manera influiria la autonomia de la libertad en la permisibilidad
de la eutanasia.

e (c) Identificar si existe regulacion juridica en nuestro pais o0 demas paises en

cuanto a la eutanasia.



Il. MARCO TEORICO

En este capitulo se podra visualizar las tesis de estudios de investigacién que se
han realizado a nivel nacional como asi también en el ambito internacional, dando a
conocer la problematica constante a través de sus objetivos, disefio metodologico,
conclusién y respectiva recomendacion para las futuras investigaciones que se

realicen.

Sanchez (2018) expres6 como objetivo el observar la integracion de esta
eutanasia basandose en el criterio del reconocimiento constitucional del individuo.
Fue utilizado el método de una investigacion mixta llegando a concluir al ver un
encuentro entre derecho siempre debe sobreponerse uno sobre otro teniendo en
cuenta que el estado mediante la constitucidon gira sobre la vida, pero a su vez no se
puede dejar de lado lo que también ayuda a la persona a poder ser una por su
desarrollo y desenvolvimiento pleno en todos los ambitos que la ley lo permite. A su
vez recomendo que para poder legislar debe tener en cuenta el ruego de las personas
y la variedad de opciones que dan para mantener con vida, pero posteriormente no

es favorable, pero en muchas veces se impone.

Tarrillo y Arribasplata (2017) sefialaron como objetivo determinar las razones
juridicas para promover la despenalizacién de la eutanasia, utilizando el método
juridico dogmatico, concluyendo que de acuerdo a la legislacién del pais es legal la
decision de una persona para decidir de su propia vida, pues ya que cada persona es
libre y voluntaria es legitima pero aun asi ahora no puede ser legal pero se determina
que constitucionalmente si se podria dar de acuerdo a la interpretacion teologica y
sistematica del derecho a la vida, el derecho a la dignidad y el derecho alproyecto de
vida y dando como recomendacion el concientizar a los legisladores sobre lo bueno
que seria contar con la eutanasia como una manera digna de darle fin a su

sufrimiento.

Cuadrado (2016) manifest6 como objetivo examinar lo que plantea cada
investigador en sus propuestas buscando un trasfondo de lo correcto que debe hacer
una persona y asi apoyar la parte mas importante y dificil a la vez que es el final de la
vida del paciente. Se trabajo bajo un método descriptivo con preguntas estructuradas
y ordenadas en forma que ayudd a la identificacion en el resultado mediante

estadisticas. Por consiguiente, el autor concluyd que un grupo minoritario



considera que la voluntad que tiene el paciente cuando esta lucido se tienen en
cuenta en el hospital luego de caer en un estado en lo cual no se puede considerar
dentro de su razdn y un porcentaje mas abultado considera que no se tiene en cuenta

la manifestacion voluntaria del paciente.

Elguera (2016) analiz6 como objetivo determinar si el derecho a morir
dignamente justifica despenalizar la eutanasia activa para enfermos en situacion
terminal en el Perq, utilizando como metodologia un enfoque cualitativo de tipo de
disefio dogmatico propositivo, concluyendo que la eutanasia como tantos otros
derechos emergentes necesitan su regulacion dentro de los parametros de lo justo
dentro de una sociedad que va evolucionando con el paso del tiempo y tomando en
cuenta que Peru no esta al nivel de desarrollo que los demas paises, esto puede servir
como una referencia para conseguir ese desarrollo futuro y dando como

recomendacion que los legisladores impulsen la despenalizacion de la eutanasia.

Rodriguez (2016) desarroll6 como objetivo realizar un proyecto que facilite la
legalizacion de la eutanasia como garantia de una vida digna, el cual tiene respaldo
de la constitucion, usando como método la recopilacion y analisis, concluyendo que
en la actualidad mucho de nosotros hemos conocido de casos cercanos o conocidos
que afrontan un mal en etapa terminal, conociendo el verdadero dolor, impotencia y
mas que nada la poca intervencion de las autoridades legislativas, haciendo de mucho
mas sufrimiento con el transcurso del tiempo del paciente que tarde o temprano va a

morir.

Flemate (2015) determiné valorar en términos juridicos los elementos a favor y
en contra de la existencia de un derecho a la muerte digna en México, usando como
metodologia el sistema hipotético deductivo, concluyendo que los derechos humanos
constituyen el punto clave para un desarrollo social en armonia, ya que por el solo
hecho de serlo ya tienen las siguientes caracteristicas, son auténticos derechos, son
inherentes a la raza humana, todas las personas tienen legitimidad de ellos y deben

ser parte de un estado democratico.

Merchan (2019) considero que cuando hay una coordinacion entre la solicitud
de que le quiten la vida y el raciocinio del paciente se puede hablar propiamente de

la intervencion médica para efectuar la voluntad. (p.222)



Garcia (2017) acot6 que el tener conciencia de la realidad abre una puerta a
oportunidades basandose en una columna fundamental que es la autbnoma de la
voluntad, aunque pueda refutar las teorias plasmadas con anterioridad por
doctrinarios. (p. 219)

Cuadrado (2016) refirié que la intervencion de un médico o grupo de médicos
de forma voluntaria luego de tener conocimientos previos de la ayuda que requiere

el paciente o miembros mas cercanos realizar la voluntad de concluir el sufrimiento.
(p-35)

Mendoza y Herrera (2016) declaré que la voluntad de sujeto de derecho en
todo el momento debe sobreponerse asi impacte con otro derecho ya que la decision
del individuo no puede verse sometido y oprimido a estar viviendo en un ambiente
carente de las comodidades que la constitucidn y los codigos de éticas refieren. (p.
326)

Sadaba (2015) asegurd que para llegar a entender la esencia de la eutanasia
se debe dividir en 3 subniveles la primera se puede ver la manifestacion de la persona
por otro lado el grado que ha podido tocar en el cuerpo el malestar y por ultimo que
ya no se encuentre otra posibilidad que pueda detener el estado donde elcuerpo esta

padeciendo afectado a todos los campos tanto metabdélico como motriz. (p.238)

Castano (2015) indicoé que la liberalidad expresada de un individuo que ha
llegado a la conclusion de que no tiene una misién en mundo terrenal y la voluntad
plasmada es propiamente de él y no de un especialista de la salud que se encarga de
explicar o ayudar al paciente sobre el tema pero luego de brindar su apoyo el medico
esta en su libre disposicion si no desea continuar con el proceso de la eutanasia pero
como se sabe no es el unico en el ambito de los hospitales que si pueden tomar ese

rol de concretar la voluntad del paciente finalizando con la vida. (p.8)

Articulo 6. Numeral 1. Del pacto internacional de derecho civiles y politicos
expreso que el individuo tiene la potestad propia sobre el proseguir de su existencia y
el estado tiene que velar mediante su legislacion ciertas normas de conducta de cada
persona en la sociedad por otro lado la vida no puede ser arrebata por decision de un

tercero.



Articulo 1 del -CR considerd que el proceso para finalizar con la vida debe ser
peticionado por el paciente sin equivocacién mostrando su verdadera voluntad y a
su vez aplicado por un especialista de la salud acomodandose a lo establece esta

norma juridica.

La Asociacion Federal pro Derecho a Morir Dignamente (AFDMD) (2012)
manifestd abiertamente que los sujetos de derecho deben ejercer su voluntad en el

transcurso de su dia a dia como cuando llega a su vez la conclusion de ella misma.
(p-2)



I, METODOLOGIA
3.1. Tipoydisefo deinvestigaciéon
3.1.1.- Investigacién Aplicada:

Concytec (2018) comentd sobre este tipo, sefalando que es un método
comprensivo y explicativo con una caracteristica de las ciencias sociales, y al ser una
investigacion basica se tiene como objetivo el descubrir nuevas cogniciones, siendo

mas meticuloso en una investigacion basica explicativa. (p.5)

Sanchez, Reyes y Mejia (2017) sostuvieron que trata de encontrar las raices
de sucesos, viendo sus aspectos, su tratamiento y lo que daria posteriormente como
resultado del suceso investigado por otro lado su punto fundamental es la busqueda
del saber. (p.28)

3.1.2.- Disefo de la investigacion
3.1.2.1.- Teoria fundamentada.

El disefio de la presente investigacion es una teoria fundamentada, en la cual la
investigacion produce una solucion general con respecto al fenomeno desarrollado,
dentro de un contexto concreto y desde el punto de vista de diferentes participantes.
(Hernandez, et al. 2014, p. 472)

Alarco, Munera y Montes (2017) manifestaron que el punto inicial donde se
sostienen los observadores es averiguar las experiencias y pasados en su forma
primitiva para que puedas ver la esencia de cada punto en forma unitaria y poder

desarrollar con mas precision. (p.239)



3.1. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

Tabla 1

Matriz de Categorizacion

Categoria Subcategori Criterio 1 Criterio 2
a
Eutanasia (Lorda y Enfermedad Permisibilida Padecimient
Barrio, 2012, p. 16) irreversible d (Delgado, o]
(Baum, 2017, p. 3) Insoportable
2017, p. 5) (Rodriguez,
2016, p. 26)
Autonomia de la Paciente Derechos Constitucion
Libertad (Sabada, fundamental Politica
(Castafio 2015, p.8) 2017 p.238) es (Diaz 2017,
(Mendoza y p.127)
herrera
2016, p.316)
Regulacion Juridica Legislacion Aplicacion Estado
(Pacto Internacional de (Proyecto de (Garcia
derechos civiles y ley 2017, p.
politicos) 4215/2014) 219)

3.2. Escenario de estudio

En este punto veremos el escenario de estudio que se utilizara para obtener infinidad
de respuestas e interrogantes, con ello lograremos responder dudas, inquietudes y
asi poder dar a conocer con mas profundidad en cuanto al tema en cuestion, el
escenario sera en diversos ambientes de lima: especialistas en la materia.

Ledn y Sanchez (2017) acotaron que dentro de una investigacién el escenario

se podria considerar como un descanso que ayudara a la estrategia



buscando darle forma encontrando opciones o propuestas innovadoras o legales. Por
otro lado, aconsejaron que su aplicacion se debe considerar en sectores publicos ya
que en algunos momentos se puede presentar inconvenientes o circunstancias

desfavorables.
3.3. Participantes

En este punto se visualiza a los personajes que participaran en la investigacion
donde el objetivo esencial es recolectar informacién relevante.
Los participantes, se comprendera de nuestra investigacion el objetivo principal de
nuestro proyecto a la problematica realizada, debido al proceso de escogimiento de
contextos, programas, autores y espacios; la cual se realizara en estudios
establecidos por la cual se va a pretender de forma transcendental la opinién de
especialistas en la linea de investigacion, admitiendo la formalizar las hipotesis mas
precisas o recolectar la base idonea a través de las herramientas.

Quezada (2015) manifestd que La funcion que aporta los entrevistados dentro
de la investigacion permite encontrar la respuesta principal del problema planteado,
para establecer las circunstancias favorables se requiere de un procedimiento para
asi lograr recolectar las respuestas mas certeras o precisas de profesionales y autores
dentro de la materia del tema requerido, posteriormente se abarca la premisa para

moldear la columna de la investigacion a través de los instrumentos. (p. 81)
TABLA 2:

Caracterizacion de participantes

Nombre y Apellidos Lugar de trabajo Ocupacion
Jessica Cuyubamba Rodriguez Domicilio Psicdloga
Karla Pefa Ortiz Municipalidad de Oyon Psicologa
Victor Bueno Basombrio E.J. Bueno Basombrio Abogado

10



3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Amelia et al (2019) acotaron que el método dentro trabajo de estudio deben ser
el adecuado aunque existen distintos caminos sean algunos casuales u otros
predisefados para el uso de forma estratégica, cabe resaltar que el proceso que se
aplica va de la mano entre la vivencia del mismo indagador, para poder llegar a
obtener respuestas que se aprovechen para el estudio es importante el método que
se ha usado, los cuales daran opciones para los problemas generales y especificos
para tener aportes valiosos para apoyar el trabajo de investigacion. (p.26)

Duran (2019) sostuvo que las herramientas para recoger informacion son
acordes al recurso de investigacion cualitativa con el fin de indagar los vinculos,
vivencias o las experiencias y la realidad que ha trascendido en los participantes.
(p.45)

La técnica de recoleccion de datos que se va a aplicar en el proyecto de investigacion
es el instrumento de entrevista estructurada, acompafiado de la técnica denominada
bola de nieve.
3.5.  Procedimiento

Noblega et al (2019) dentro de su investigacion citaron a (Hernandez et al.,
2014) quien mantuvo que estos elementos parten desde el estudio elegido para la
investigacion y a su vez debe estar sefialado y probado en la primera unidad de la
investigacion, por otro lado se debe remarcar el proceso que se utiliza para darle una
peso al estudio a su vez también en esta porcion de la investigacion se observa para
la conexiodn del autor con la investigacion, con los entrevistados y también el intervalo
de tiempo del trabajo por ultimo la verificacion de los datos recolectados. (p.25)
3.6. Rigor cientifico

Hernandez, et. al (2014) menciond que el rigor cientifico es el control de calidad
de la investigacién que equivale a la invalidez o confiabilidad de la investigacion
cualitativa teniendo a aplicar la dependencia denominado consistencia légica o
consistencia de resultados, la credibilidad que evidencia la maxima validez,

transferencia que conlleva a la aplicacion de resultados, confirmacion o
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confiabilidad, fundamentacion, aproximacion, representatividad de voces, capacidad
para otorgar significados y autenticidad. (p. 453-459)
3.7.  Meétodo de anélisis de datos

Munoz y Sahagun (2017) manifestaron, se ha podido visualizar una mejora en
el drea de investigacidon a raiz de la aplicacion de métodos mas computarizados o
digitalizados tanto en la forma de los procedimientos como el fondo de las
investigaciones. Es por ello que se puede utilizar un instrumento que es casi
indispensable como el ATLA TI. (p. 2)
3.8. Aspectos éticos

Noblega et al. (2019) sostuvieron que las consideraciones éticas especifican

las decisiones tomadas durante el proceso investigativo en atencion al cuidado ético
que se debe tener en la eleccion del grupo para el estudio, la seleccion de
participantes y los procedimientos llevados a cabo con ellos. Estas decisiones se
relacionan con todos los aspectos del proceso, incluyendo el planteamiento del

problema, la eleccién del disefio y el analisis de los resultados. (p. 28)
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se expondra los resultados que se han obtenido de acuerdo
a las entrevistas realizadas a los especialistas seleccionados, siendo divididas en tres
categorias los cuales guardara relacion con los cédigos obtenidos mediante el

programa ATLAS TI. Los cuales se interpretaran a continuacion mediante los
siguientes graficos:

Categorial: Eutanasia.
Figura 1

Eutanasia

I C.1.1. Eutanasia

1;

So
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4
4+—

C.1.1.2. Aceptacion de la
Eutanasia

1;

ap esned s@

.

C.1.1.1. Permisibilidad de la
eutanasia

De acuerdo a la figura de nuestra primera categoria denominada la eutanasia que
fue un resultado obtenido en base a las entrevistas de nuestros participantes, dio
como resultado que se deberia legislar dentro de nuestra normativa nacional en base
a nuestros derechos fundamentales, como es la autonomia de la libertad ya que esta

asociado con la aceptacion de la sociedad en la que vivimos de acuerdo al desarrollo
que se viene dando durante el tiempo y en causa de este desarrollo y
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las referencias de otros paises donde ya existe regulacion o es permitida la eutanasia
se puede llegar a la permisibilidad de la eutanasia en nuestro pais.

Categoria 2: Autonomia de lalibertad.

Figura 2

Eutanasia.

I C.1.2. Autonomia de la libertad

uoD Opepose e}s2

I C.1.2.1. Importancia

ap aped sa

C.1.2.2. Padecimiento
Insoportable

La segunda figura que habla directamente de la autonomia de la libertad se
encontro la relacion de las respuestas de los entrevistados, que dentro de la libertad
gue maneja cada individuo en su esfera juridica se considera de una importante
relevancia la autonomia de emana de la libertad para decidir sobre su vida cuando se
encuentre en un estado de dificultad a consecuencia de un padecimiento insoportable
a raiz de una alteracion de la salud que se detona de una enfermedad incurable que
causa dolor, depresion, ansiedad y agobio que llevan al paciente a una fase terminal

tanto fisico como psicoldgico, pero sin concluir con la vida propia del individuo.
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Categoria 3: Regulacion juridica.
Figura 3

Regulacion juridica.

I C.1.3. Regulacioén juridica

C.1.3.1. Requerimiento de
Aprobacion

C.1.3.2. Desproteccion del
paciente

I C.1.3.3. Derechos Fundamentales

La regulacion juridica se deberia establecer mediante un marco legal donde se
tome criterio bien claros para poder tomar una decision de esta naturaleza ya que se
va a ocasionar el cese de un derecho fundamental como el de la vida, por cual se
deberia un requerimiento y aprobacion mediante un mandato judicial el cual
previamente debe de cumplir con una serie de parametros indicados mediante un
informe médico ya que mediante este marco legal se estaria tutelando la
desproteccion del paciente en estado terminal considerando una respectiva

evaluacion de los derechos fundamentales para aplicar la eutanasia.

15



Categoria general: Permisibilidad de la eutanasia.
Figura 4

Permisibilidad de la eutanasia.
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Dentro la categoria general se encuentran puntos secuenciales unidos por una
relacidn que nos habla sobre la busqueda de la permisibilidad de la eutanasia que se
considera fundamental para una aceptacion en los dos campos importantes del
estado por un lado la legislacién nacional y por otro lado la sociedad considerado los
pilares que deben estar en armonia, a su vez también se puede apreciar que la
aceptaciéon es de suma importancia cuando se ve la autonomia de libertad que maneja

cada individuo en su esfera juridica sin hacer dafo a los derechos de los
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demas ya que es propio el padecimiento originado de las enfermedades incurables
gue sirve este punto de requerimiento para una pronta aprobacion considerando que
la ausencia de legislacién que esta figura causa una desproteccidon del paciente por
su estado croénico o vulnerado afectando directamente sus derechos fundamentales
reconocidos en la constitucion en vez de protegerlos, por consiguiente esto tiene una
asociacion directa entre la vulneracién de derechos fundamentales al no permitir la
eutanasia.

Se ha observado en el trascurso de la investigacion posiciones favorable con los
objetivos sefialados ya que tanto en los autores citados y los entrevistados se pudo
encontrar gran similitud en aportes ya que varios consideran la importancia de la
dignidad humana tanto en la vida como ante la muerte, otro punto es la autonomia
de la libertad para poder decidir sobre su vida en un momento crucial como se puede
mencionar del sufrimiento y padecimiento que causa la degradacion de la salud y la
exigencia de una pronta legislacion de la eutanasia para que la persona tenga una
muerte considerable mas no una vida deplorable. Sin embargo, en el trabajo realizado
a pesar de sintonizar en varios extremos no se pudo encajar una idea o estrategia
soélida dentro de los aportes para la legislacion de la eutanasia.

Como aporte o comentario desde mi punto de vista de investigador, puedo mencionar
gue su regulacion de la eutanasia deberia darse y ser parte de nuestra legislacion
como lo son parte los pacientes de nuestra sociedad, pacientes que al sufrir de una
enfermedad terminal que trae consigo dolores insoportables que se expanden a la
familia, lo cual encuentran como unica salida cometer un delito por amor y piedad. Y
tomar de ejemplo a otros paises donde ya es permitido la eutanasia como Colombia
en Latinoamérica y otros paises como Espafna, Bélgica, Canada, Nueva Zelanda,
paises donde respetan la autonomia de la libertad del paciente para poder acceder a

una muerte digna.
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Nube de palabras (descripcion)

mata karla

eseo ido humana privativa
eleccion i degradantes e
largo i considerarlo 4
L analizarse d haya evidenciar
” enfermedad S sufrimiento  ©*°%°
i C ajo o isi 3 estra
solo otras entren contenido podria Y hreaion cgl:;conar estrad:
icol6gi sus médica 4 '
espiritual SN PSICOlOgica oy ojmente PUde POMET 8 pomprag N continuar legitimidad
referencia dio — preparado misma subcategoria .\ icdaq -

2 - cue i 5 epresion
serd exf"t ‘ embargo PUest acceder necesario ficha maner . comapr -
legal enge = i trevistad 3
9 ‘mitir  tener sercorrecta_ . _ .. insoportable entrevistado 3 ¢

permitir belli pais :
especificas angulo aphcaCIon ip analizar

marco cuerpo ,
B o o toma andlisis considero ~ debe
disciplinas
podemos
establecidos

, alarma

permisibilidad medidas ...

aplicar Unica ortiz

decisiones
tanto esto

despenalizacion
cuales deben

estrés  elegir acceso casi €std oo dEfEChO

han

dignidad TN i i
definitivamente ' codigo evidencia

prev ja esperanza

- - tal seria Cree
sociedad TEM€rSe SN dasproteccion va persona — CON vida fndamental nuestro

considera

desarrollo CUeNt2 ?ueg?,er:ia eutanasia rerad - u,“ ,

paciente, figura

aplicaraley  legislacion tomar |ega|izar Po— social

individual incurable implicadas realidad

si COMO regulacion fecha  donde i

contra desde

. padecimiento @edora

. , fundamentales
entrevista

autonomia actualidad

més acompafiamiento i dicial peruana momento  dolor quiera digna juridica
existe —_— asi ana
€ apr MU sobre nuestra preguntas decision Dasicos fjn conte
. opinion 4 0 poder afectivo
excepcién . imento i apellidos .4, base - cargo  favor o 50 haciendo
fisica cambie afios  MOrmas cierto datos electronico .y, 4ci4n agonia cuyubamba mayor
muchos entrevistada T particular ) salud  adecuacion bueno clinicos
pacientes O'de_n basandome articulo 5 avance diagnostico intolerables
entrevistados . atentaria . cumpla
3 : i R i cuando
D m— ésta colombia ok basombrio »
ge! 1N UNos est: g
% finalidad  funcion hecho integrar

innecesarios

100 fase
consciente

ustEd por importante  desempefia  claros

ante constitucional
autonimia 2daptarse democracia

7 i uso
algunos autdgrafa diversas
todas antecedentes J&

)| familias

irreversible

18



V.

1.

CONCLUSIONES

Como primera conclusion a nuestro trabajo de investigacién determinamos que la
autonomia de libertad del paciente es de suma importancia y muy necesaria para
la permisibilidad de la eutanasia y se esta dejando como evidencia la poca
asistencia del estado frente a estas enfermedades incurables con padecimiento
insoportable que sufren los pacientes en nuestro pais, ya que tenemos como base
a nuestros derechos fundamentales la cual es aceptada y respetada por nuestra
sociedad y a la vez tutelada por nuestra constitucion, por lo que de acuerdo a los
antecedentes citados y al desarrollo que se vino dando a lo largo del tiempo y a
la existencia de nueva regulacion en otros paises se puede llegar a la
permisibilidad de la eutanasia en nuestro pais.

Y segundo concluimos que, la autonomia de la libertad si influiria para la
permisibilidad de la eutanasia, ya que esta libertad es manejada por cada individuo
dentro de sus limites juridicos y por ende no habria menoscabo a terceros por lo
gue se considera de importarte relevancia su consideracion para decidir sobre su
vida cuando se encuentre en un estado de padecimiento insoportable por
consecuencia de una enfermedad incurable que causa mucho dolor, tanto para el
paciente como a sus propios familiares llevandolos hasta a cometer un delito por
amor a su familiar y concluir con el sufrimiento.

Por ultimo, punto se llegé a la conclusion que dentro de nuestra normativa nacional
solo existe un caso relevante que habla sobre la eutanasia que es la accidn
amparo de la sefiora Ana Estrada y un proyecto de ley sobre |la eutanasia. Sin
embargo, en paises como Colombia, Bélgica, Paises bajos, Luxemburgo, Espafa
y Canada si se han legislado la eutanasia y su procedimiento para su aplicacién
en pacientes que tengan una enfermedad incurable o le cause sufrimiento

insoportable.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda que para darse la permisibilidad de la eutanasia se tome en
cuenta como base a los derechos fundamentales como lo es parte de ella la
autonomia dela libertad, para que asi el paciente en etapa terminal que ya no pueda
seguir luchando con los dolores insoportables pueda tomar una decision sobre su vida
de una manera digna y esto solo se puede dar con el respaldo del estado, para lo cual
se aconseja poder legislar y asi se reconozca el derecho a la muerte asistida en base
a ciertos parametros establecidos que puedan dar fin a la vida de una manera digna.

Como segunda recomendacion para que se haga efectivo la permisibilidad de la
eutanasia que se tenga un registro en video de la voluntad propia del paciente para
saber que esta ejerciendo su autonomia de libertad bajo su propia decision mas no
ha sido inducido y por otro lado un informe médico del estado de la salud del paciente
para considerar la gravedad de su situacion.

Por otro lado, un punto importante para viabilizar la aplicacion de la eutanasia en
pacientes con enfermedades incurables y padecimientos insoportables que aclamen
se le aplique la eutanasia, que se revisen los casos anteriores para que el enfermo no
llegue a un estado cadtico consumido por la enfermedad, buscando con ello evitar el

sufrimiento, depresion y ansiedad de implorar la muerte.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

El entrevistado BUENO BASOMBRIO VICTOR ALFREDO, Identificado con
Documento Nacional de Identidad N° 43497877y abajo firmante, ha sido
INFORMADO DETALLADAMENTE SOBRE EL ESTUDIO DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION “Permisibilidad de Eutanasia con la autonomia de libertad
individual en enfermedades irreversible v padecimiento insoportable”.
Porlo que sele hainformado sobre los alcances hallados y los objetivos
trazados en el presente trabajo de investigacion.

Asimismo, se le hainformado que:

- Sus datos se trataran de forma confidencial;
- Su participacion en el estudio es voluntaria

- Su consentimiento para participar puede ser retirado en cualquier
momento sin que esta decisiéon perjudique el trato que reciba por los
sustentantes.

He tenido la oportunidad de preguntar sobre mi participacion en el estudio y

se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

En la fecha 20 de octubre del afio 2021

1 or Y
pawsasd

i o

w A R Rsd L

Pacheco Velasquez Williams Martin. ENTREVISTADO
INVESTIGADOR 1

Vela Pereyra Manuel Yojan.
INVESTIGADOR 2

Ficha de entrevista



Cargo o puesto en que se

desempefia

Nombres y apellidos

Caodigo de la entrevista

ENTREVISTADO 1

Fecha

Lugar de la entrevista

Nro. | Categoria/

Subcategoria

Preguntas de la entrevista

EUTANASIA

¢,Cree usted que se deberia legalizar la

eutanasia?

A criterio personal considero que deberia de
tenerse presente como un derecho de lapersona,
especificamente en algunos casos en los cuales
el sufrimiento de la persona o su padecimiento

irreversible es necesario poner fin a su vida.

REGULACION JURIDICA

¢Considera usted que en la actualidad el estado

esta preparado para legalizar la eutanasia?

El estado peruano necesitaria regular y modificar
varios cuerpos normativos de aprobarse una ley
en favor de la eutanasia, sin embargo, se debe
tener presente que la regulacién de las normas
es en funcion al avance y desarrollo de la

sociedad.




¢ Qué medidas se deben tomar para su correcta
aplicacion de la eutanasia en nuestra legislacion

peruana?

Deberia de tenerse criterios muy claros y
establecidos para poder tomar una decision de
esa naturaleza donde se va ocasionar el cese de
otro derecho fundamental como es la vida. Sin
embargo considero que para su aprobacion
deberia de tenerse la aprobacion judicial de la
mismay que previamente se cumpla con una
serie de requerimientos médicos, donde de
ninguna manera la personatenga posibilidad de

recuperarse de su padecimiento.

¢, Se evidencia una desproteccion del paciente al

momento que quiera acceder a la eutanasia?

Tenemos que tener presente que la eutanasia es
el derecho que poder decidir si terminar con otro
derecho fundamental como la vida esto bajo
ciertas situaciones especificas y la mencionada
decision puede sertomada por la misma persona
en la que se aplicara y otras las cuales se tendria
gque analizar la legitimidad del solicitante sobre el
derecho de quien se aplicara la eutanasia. Con
respecto a la desproteccion del paciente si se
realiza bajo la orden judicial previa evaluacion y
analisis del caso, considero que se estaria

protegiendo sus derechos.

AUTONOMIA DE LA

LIBERTAD

¢ Considera usted que laautonomia de la libertad

es importante en la eutanasia?




La autonomia de la libertad es importante y como
derecho fundamental se debe de tener presente
de todas maneras para el derecho que intenta

aprobar de eutanasia.

DERECHOS
FUNDAMENTALES

¢Consideraque es necesario tomar en cuenta los
derechos fundamentales para la regulacion de la

eutanasia?

Definitivamente se debe de considerar una
evaluacion a los derechos fundamentales para
poder aplicar la eutanasia con la finalidad de no
colisionar los derechos y las normas entren en
armonia, es lo pertinente ante la aplicacién de un
derecho que se desea integrar al cuerpo

normativo o constitucional de un estado.

PADECIMIENTO
INSOPORTABLE

¢Considera usted que el padecimiento
insoportable seriala Unicafigura parala

permisibilidad de la eutanasia?

Podria analizarse con los expertos en medicina
sobre los padecimientos y las figuras o cuadros
clinicos que podrian acceder a este tipo de

derecho y sobre la base de un informe tomar la

decision de considerar que es el unicafigura.




FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

El entrevistado Jessica Cuyubamba Rodriguez, Identificado con Documento
Nacional de Identidad N° 43531426 y abajo firmante, ha sido INFORMADO
DETALLADAMENTE SOBRE EL ESTUDIO DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION “Permisibilidad de Eutanasia con la autonomia de libertad
individual en enfermedades irreversible v padecimiento insoportable”.
Porlo que sele hainformado sobre los alcances hallados y los objetivos
trazados en el presente trabajo de investigacion.

Asimismo, se le hainformado que:

- Sus datos se trataran de forma confidencial;
- Su participacion en el estudio es voluntaria

- Su consentimiento para participar puede ser retirado en cualquier
momento sin que esta decision perjudique el trato que reciba por los
sustentantes.

He tenido la oportunidad de preguntar sobre mi participacion en el estudio y
se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

En la fecha 24 de octubre del afio 2021

Jessica Cuyubamba Rodriguez
Lic. Psicologia C.Ps.P N41244

Pacheco Velasquez Williams Martin. ENTREVISTADO
INVESTIGADOR 1

Vela Pereyra Manuel Yojan.

INVESTIGADOR 2



Permisibilidad de Eutanasia con laautonomia de libertad individual en
enfermedades irreversible y padecimiento insoportable
PREGUNTAS

Entrevista:

Fecha: 24/10/21 Hora:09:40

Nombre del Entrevistado: Jessica Cuyubamba Rodriguez
Profesién u ocupacion: Psicologia

1.- ¢Cree usted que se deberia legalizar la eutanasia?

En mi opiniéon basandome en el derecho sobre la autonomia del paciente,
considero que se deberia legalizar la eutanasia.

2.- ¢, Considera usted que en la actualidad el estado esta preparado para
legalizar la eutanasia?

En el Peru los antecedentes legislativos son casi nulos. El tltimo recordado,
se dio en 2015 cuando el parlamentario Roberto Angulo Alvarez de la
bancada Dignidad y Democracia presentd su autografa para legalizar la
eutanasia y modificar el articulo 112 del Cdédigo Penal, en donde se sefala
que “el que, por piedad, mata a un enfermo incurable que le solicita de
manera expresay consciente para poner fin a sus intolerables dolores, sera
reprimido con pena privativa de la libertad no mayor de tres ainos”.

En tal sentido nuestro pais aun no esta preparado para legalizar la

eutanasia.

3.- ¢Qué medidas se deben tomar para su correcta aplicacién de la
eutanasia en nuestra legislacién peruana?
Lo primero que debe realizarse es la despenalizacion de la eutanasia, misma

gue prosigue una correcta evaluacion meédicay psicolégica.

4.- ;Se evidencia una desproteccion del paciente al momento que quiera

acceder ala eutanasia?



En mi opinidn no ya que es un derecho del paciente y su autonomia.

5.- ¢Considera usted que laautonomia de lalibertad es importante en la
eutanasia?

Considero que si, es su libre derecho a e elegir en continuar con un
procedimiento que mejore su calidad de vida.

6.- ¢ Considera que es necesario tomar en cuenta los derechos
fundamentales para la regulacién de la eutanasia?

Si es necesario ya que al ser legalizado debe de contar con un marco legal
de proteccion al paciente y su eleccién.

7.- ¢Considera Usted que el padecimiento insoportable seriala Unicafigura
para la permisibilidad de la eutanasia?

Considero que la permisibilidad depende de una evaluacion médica que
indique que el paciente no tenga acceso atratamiento que pueda salvar su
vida. El diagnéstico es muy importante en esta figuray la autonomia del

paciente.



ANEXO 1
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

El entrevistado Karla Esperanza Pefia Ortiz, Identificado con Documento Nacional de Identidad
N° 47025382 y abajo firmante, ha sido INFORMADO DETALLADAMENTE SOBRE EL ESTUDIO
DEL TRABAJO DE INVESTIGACION “Permisibilidad de Eutanasia con la a nomia de li
individual en enfermedades irreversible y padecimiento insoportable”.

Por lo que se le ha informado sobre los alcances hallados y los objetivos trazados en el
presente trabajo de investigacién.

Asimismo, se le ha informado que:

- Sus datos se trataran de forma confidencial;

- Su participacién en el estudio es voluntaria

- Su consentimiento para participar puede ser retirado en cualquier momento sin que
esta decision perjudique el trato que reciba por los sustentantes.

He tenido la oportunidad de preguntar sobre mi participaciéon en el estudio y se me ha
contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.

En la fecha 22 de octubre del afio 2021

‘P LIC. PSICOLOGIA
C.Ps.P. N° 40666

Pacheco Velasquez Williams Martin. ENTREVISTADO

INVESTIGADOR 1

Vela Pereyra Manuel Yojan.

INVESTIGADOR 2

Permisibilidad de Eutanasia con la autonomia de libertad individual en
enfermedades irreversible y padecimiento insoportable



Permisibilidad de Eutanasia con la autonomia de libertad individual en

enfermedades irreversible y padecimiento insoportable

PREGUNTAS

Entrevista:

Fecha:23/10/2021 Hora: 1:00 pm

Nombre del Entrevistado: Karla Esperanza Pefa Ortiz

Profesidén u ocupacion: Psicéloga

1.- ¢ Cree usted que se deberia legalizar la eutanasia?

Si.

2.- ;Considera usted que en la actualidad el estado esta preparado para legalizar

la eutanasia?

Si, en nuestro pais es un problema de legalizacién vigente, actualmente existe el

caso de Ana estrada, podemos tomar como referencia el deseo de la regularizar la

eutanasia y el derecho a la muerte digna que no sea una excepcion, priorizada como

un derecho.

3.- ¢Qué medidas se deben tomar para su correcta aplicacion de la eutanasia en

nuestra legislacion peruana?

Actualmente solo algun pais tiene el derecho de la aplicacion de la eutanasia, el Peru

puede tomar como modelo al pais de Colombia con las siguientes referencias:

Que la ley se adapte a la realidad social, en lugar de exigir a la sociedad
que cambie sus valores para adaptarse a la ley.

Que la ley no se base en un caso particular, por mucha alarma social que
haya provocado, ya que puede sesgar excesivamente su contenido.

Que contemple a todas las partes implicadas: Los pacientes, las familias
y los profesionales de la salud de todas las disciplinas.

Que permita la toma de decisiones individuales dentro de un cierto

margen.

Y lo mas importante: Que contemple que cada persona vive una situacion
particular y, por lo tanto, que la decision de aplicar o no estas terapéuticas
se base en el analisis individual de cada caso, y no en el simple hecho de

cumplir unos criterios.



4.- ; Se evidencia una desproteccion del paciente al momento que quiera acceder a
la eutanasia? Si,
podemos evidenciar una desproteccion al paciente, psicologicamente se generan
muchos sintomas como: estrés, depresion, ansiedad que podria agravar la salud
fisica y psicologica del paciente que esta en una fase terminal.

5.- ¢ Considera usted que la autonomia de la libertad es importante en la eutanasia?
Si, la autonomia es importante en la toma de decisiones de la eutanasia como parte
de un derecho de una muerte digna.

6.- 4 Considera que es necesario tomar en cuenta los derechos fundamentales para
la regulacion de la eutanasia? Es
fundamentales considerarlo como un derecho, haciendo referencia Unicamente al
uso de la eutanasia, de esta manera se han ido creando debates moralistas en contra
y a favor, olvidando que la muerte digna ofrece diversas opciones y es el control y el
alivio del dolor y del sufrimiento, el acompafamiento afectivo y espiritual, el respeto
por la autonomia y la adecuacion del esfuerzo terapéutico a las necesidades de cada
persona (Maglio, Wierzba, Belli & Somers, 2016).

7.- ;Considera Usted que el padecimiento insoportable seria la unica figura para la
permisibilidad de la eutanasia?
El principal argumento a favor de la eutanasia, es permitir al paciente poner fin al
sufrimientos innecesarios y degradantes que lleva un paciente a lo largo de su
enfermedad, que no le permiten llevar una vida digna, sino de dolor y agonia,
situacion que atentaria contra el libre desarrollo de su personalidad y su dignidad
como persona humana.

Sugerencias, recomendaciones, observaciones. (opcional)

En sintesis, puede formularse de esta manera: La técnica médica moderna dispone

de medios para prolongar la vida de las personas, incluso en situacién de grave



deterioro fisico. Se dan casos en los que se producen agonias interminables y
dramaticas, que unicamente prolongan y aumentan la degradacién del moribundo.
Para estos casos, la legislacidon deberia permitir que una persona decidiera,
voluntaria y libremente, ser ayudada a morir. Esta seria una muerte digna, porque

seria la expresion final de una vida digna.



ANEXO A
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