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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacidn entre la motivacion
y aprendizaje autorregulado en estudiantes del nivel secundaria de instituciones
educativas, San Juan de Lurigancho 2023. El tipo de investigacion es de enfoque
cuantitativo con un disefio no experimental, de corte transversal y correlacional. Se
trabajé con una muestra de 483 adolescentes. Los instrumentos utilizados para la
investigacion fueron la escala EMA, validado por Torres (2018); y la escala ARATEX-
R, validado por Espinoza & Angulo (2020). Los resultados demuestran que existe una
correlaciéon positiva moderada entre la motivacion académica y aprendizaje
autorregulado con un (Rho de S =0.592 y p = 0.001), se determin6é que existe una
correlaciéon positiva moderada y significativa entre la dimension de motivacion
extrinseca y aprendizaje autorregulado con (Rho de S = 0.621, p = 0.000), se
determino que existe una correlacion positiva moderada entre la dimensién motivacion
intrinseca y aprendizaje autorregulado con un (Rho de S =0.487, p = 0.000) y por
ultimo, se determind que existe correlacion inversa baja entre la dimension

amotivacion y aprendizaje autorregulado con un (Rhode S =.- 0.177, p = 0.000).

Palabras clave: Estudiante, motivacion y aprendizaje
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between motivation
and self-regulated learning in secondary level students of educational institutions,
San Juan de Lurigancho 2023. The type of research is quantitative with a non-
experimental, cross-sectional and correlational design. We worked with a sample of
483 adolescents. The instruments used for the research were the EMA scale,
validated by Torres (2018); and the ARATEX-R scale, validated by Espinoza &
Angulo (2020). The results show that there is a moderate positive between academic
motivation and self-regulated learning with a (Rho of S =0.592 and p = 0.001), it is
concluded that there is a moderate and significant positive between the dimension of
extrinsic motivation and self-regulated learning with (Rho of S = 0.621, p = 0.000), it
is determined that there is a moderate positive between intrinsic motivation and self-
regulated learning with a (Rho of S =0 .487 , p = 0.000) and finally, it is limited that
there is inversely low between the amotivation dimension and self-regulated learning
with a (Rho of S =.- 0.177, p = 0.000).

Keywords: Student, motivation and learning
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l. INTRODUCCION

La pandemia ha ocasionado una crisis sin precedentes en naciones de todo el
mundo, y la educacién ha sido el area mas afectada debido a los cierres,
suspensiones y alteracion en los procesos de aprendizaje, lo que ha resultado en
apuro preservar la capacidad humana para las futuras concepciones. El (Banco
Mundial, 2021), es bien conocido el impacto en los nifios y adolescentes en su salud
mental; en un estudio, se encontré que hasta un 14% de los adolescentes querian
recibir atencién médica pero no podrian hacerlo en el momento adecuado, lo que

ha tenido un efecto perjudicial en su salud emocional. (UNICEF, 2021).

Quevedo et al. (2009) sostuvieron que la pubertad es una transicion
importante en la vida donde hay cambios fisiolégicos, psicosociales, culturales, etc.
Este proceso se desarrolla lentamente durante un periodo de tiempo, es una
transicion normal y sana del crecimiento. Esto tiene un impacto en cdmo piensa,
toma decisiones e interactua con su entorno. Muchos adolescentes dependen de
sus padres y necesitan servicios de prevencion. Por lo tanto, los adolescentes

deben recibir consultas gratuitas y ajustes a sus necesidades. (OMS, 2015).

Ibarra & Checa (2013) afirmaron que es importante que los docentes de las
instituciones educativas, se ocupen de ver como llegar al estudiante, de esta forma
puedan ayudar en su educacion, teniendo en cuenta los cambios que se presentan
en esta transicion de la adolescencia, las cuales pueden influir en su desarrollo
escolar y personal. Por otro lado, Nufez et al. (2010) sostuvieron que es importante
entender la motivacion del estudiante para el desenvolvimiento de la educacion ya
que estan relacionadas a la persistencia y ejecucién del aprendizaje, donde la
motivacion se da en el ser humano en diferentes aspectos, como bioldgicos,

psicoldgicos, sociales y culturales del aprendizaje.

Asi también Garcia (2006) afirmd que existen dos tipos de motivacion, siendo

el primero la motivacién extrinseca es la que se observa cuando el estudiante quiere



realizar alguna actividad y obtener una meta; la segunda motivacion es la intrinseca
que es la accion llevada por si mismo para su propia satisfaccion la cual no necesita

esfuerzo externo para desenvolver y realizar el trabajo.

Hernandez & Rosell (2022) afirmaron que la motivacion se manifiesta en la
accion externa del individuo, la cual es generada para complacer sus necesidades,
donde estas producen una razon segun su propia necesidad deseada o motivada,
siendo esta necesaria para dirigir una accion la cual ayudara en la realizacion de
un logro especifico generando en ellos un aprendizaje; Asi mismo, Méndez (2020)
sostuvo que la motivacion se centra principalmente en la falta de competencia y

confianza en las habilidades del estudiante.

Tapia (2014) afirma que los efectos de estas dificultades del aprendizaje
autorregulado, se dan cuando se observan o encuentran un bajo rendimiento
académico, problemas emocionales, la necesidad de aceptacién y baja autoestima.
Asi también. Ferrer et al. (2019) sostuvieron que la autorregulacion del aprendizaje
es muy importante para la educacion y la psicologia, para ello se debe tener en
cuenta los problemas que puedan presentar el estudiante, tanto en lo personal o
social, las cuales pueden afectar su motivacibn de un nuevo aprendizaje o
adquisicion de un logro, asi también esta puede influir en el area emocional y

conductual del estudiante.

Suarez et al. (2020) afirmaron que para desarrollar un aprendizaje
autorregulado es necesaria la observacion del docente hacia el estudiante, donde
pueda encontrar la manera de ensenar, tratando de llegar al estudiante, de esta
manera logre adquirir conocimientos nuevos y asi pueda alcanzar sus propios
objetivos. Hartnet (2016) sostuvo que la motivacién en las clases esta dirigida a la
accién del estudiante, el cual se motiva al cubrir su necesidad académica,
dirigiéndose al cumplimiento de metas, logros en su proceso de aprendizaje; estas
motivaciones movilizan la accién de la busqueda de nuevos conocimientos. Para
ello, el gobierno peruano ha centrado su atencién en brindar apoyo emocional a los

alumnos. (MINEDU, 2022), esto se suma a la incertidumbre del regreso a clases,



como el cambio al modo presencial y la demora en el aprendizaje que surgen de

las adaptaciones de los adolescentes.

Por lo tanto, el problema de la investigacion esta dirigido en encontrar la
relacion entre las variables, motivacion académica y aprendizaje autorregulado en
estudiantes del nivel secundaria de unas instituciones educativas, San Juan de

Lurigancho 2023. Por ello surge la necesidad de preguntarse.

¢Cual es el nivel de relacién entre la motivacion y aprendizaje autorregulado en
estudiantes del nivel secundaria de unas instituciones educativas, San Juan de
Lurigancho 20237 ¢Cual es el nivel de relacion entre la motivacion extrinseca y
aprendizaje autorregulado en estudiantes del nivel secundaria de unas instituciones
educativas, San Juan de Lurigancho 20237 ;Cual es el nivel de relacién entre la
motivacion intrinseca y aprendizaje autorregulado en estudiantes del nivel
secundaria de unas instituciones educativas, San Juan de Lurigancho 20237 ;Cual
es el nivel de relacion entre la amotivacion y aprendizaje autorregulado en
estudiantes del nivel secundaria de unas instituciones educativas, San Juan de
Lurigancho 20237

Por otro lado, es importante justificar el nivel de relacion se presenta en la
motivacion y aprendizaje autorregulado. Ya que esta investigacién nos sirve para
conocer la relacién que presenta la motivacion sobre el aprendizaje autorregulado,
las cuales seran de ayuda a los padres de familia y maestros al conocer como se

relacionan estas variables en el aprendizaje de los estudiantes.

Las dos variables de estudio contribuiran con informacion cientifica a nivel
tedrico, lo que permitira una mayor investigacion sobre el tema planteado por este
estudio y también despertara el interés del investigador en él. A nivel social es util
para los padres de familia y docentes para que puedan tener conocimiento de cémo
influyen estas variables en los estudiantes. Por otro lado, a nivel practico se
obtendran resultados de esta investigacion, los cuales seran cruciales conocer para

poder implementar estrategia de intervencion. A nivel metodolégico, se lograran los



objetivos propuestos para implementar las mejoras pedagdgicas y crear actividades

motivadoras generando interés y disposicion en los estudiantes.
Se considera los siguientes objetivos de la investigacion:

Determinar la relacidon entre la motivacion y aprendizaje autorregulado en
estudiantes del nivel secundaria de unas instituciones educativas, San Juan de
Lurigancho 2023. Determinar la relacion entre la dimension motivacion extrinseca
y aprendizaje autorregulado en estudiantes del nivel secundaria de unas
instituciones educativas, San Juan de Lurigancho 2023. Determinar la relacion
entre la dimension motivacion intrinseca y aprendizaje autorregulado en
estudiantes del nivel secundaria de unas instituciones educativas, San Juan de
Lurigancho 2023. Determinar la relacion entre la dimension amotivacion y
aprendizaje autorregulado en estudiantes del nivel secundaria de unas instituciones

educativas, San Juan de Lurigancho 2023.
Asi mismo, se plantea las siguientes hipoétesis:

Existe relacién entre la motivacidon académica y aprendizaje autorregulado en
estudiantes del nivel secundaria de unas instituciones educativas, San Juan de
Lurigancho 2023. Existe relacion entre la motivacion extrinseca y aprendizaje
autorregulado en estudiantes del nivel secundaria de unas instituciones educativas,
San Juan de Lurigancho 2023. Existe relacién entre la motivacion intrinseca y
aprendizaje autorregulado en estudiantes del nivel secundaria de unas instituciones
educativas, San Juan de Lurigancho 2023. Existe relacion entre la amotivacion y
aprendizaje autorregulado en estudiantes del nivel secundaria de unas instituciones

educativas, San Juan de Lurigancho 2023.



. MARCO TEORICO

La motivacion esta muy asociada con la voluntad que pueda tener una
persona asi también al rol de la autorrealizacion de su propio aprendizaje esto se
da forma consciente e independiente para ello observamos algunas

investigaciones:

A nivel nacional, Abadie (2022) examiné el aprendizaje autonomo y la
motivacion académica mediante una técnica correlacional, disefio no experimental,
enfoque cuantitativo. El proposito era descubrir si habia una relacién entre las
variables mencionadas. Asi también Arizaga (2021) realizaron un estudio que
comparé las diferencias entre el aprendizaje regulado y la motivacion de los
estudiantes de instituciones educativas rurales y urbanas en el afo 2021, se
descubrieron variaciones significativas en la palabra “motivacion”. El estudio tuvo
las siguientes caracteristicas: descriptivo, comparado, transversal, disefio no

experimental, exhibicion no probabilistica de 104 estudiantes.

Vargas (2021) realiz6 una investigacion en estudiantes universitarios sobre
la conexidén entre el aprendizaje autonomo y la motivacion académica, donde
encontro, relacion positiva moderada entre ambas variables en una muestra de
noventa estudiantes, con un valor p de 0,00 y un grado de 0,428 (Rho S). Asi
también. Orizano (2021) realizd su investigacion de los métodos de aprendizaje
virtual y motivacién académica, encontrando relacion de .695 (Rho de S) y un valor
p de 0,00, lo que demuestra una mejora significativa moderada. Afirmando que, la
motivacion extrinseca funciona junto con la intrinseca y aquellos que poseen ambos

niveles tienen mayores ventajas en términos de educacioén y aprendizaje.

Gonzales y Oseda (2020) realizaron una investigacion donde las variables
estaban relacionadas de manera moderada. Encontré que las causas de la
motivacion interna fueron las que predominaron entre los alumnos encuestados,
mientras que los factores de motivacion externa fueron menos importantes. Ademas,

se ha demostrado que las técnicas de auto aprendizaje son esenciales para la



educacion remota y que si no se utilizan adecuadamente, tendran un impacto directo

en sus estudios.

Pozo (2019) realizé un estudio, que tenia como finalidad hallar la conexion
entre la estrategia de aprendizaje y la motivacion académica de los alumnos. Los
hallazgos revelaron que el contenido era valido segun los expertos y confiable
segun el alfa de Cronbach, con puntaje de 0,910 para la motivacién y 0,901 para el
estilo de aprendizaje, respectivamente, donde afirman que su estilo de aprendizaje
es adecuado. Asi también, hallé una conexién moderada y directa entre el estilo de
aprendizaje académica y la motivacién académica (rho=0,705, p=0,000). Espinoza
y Chunga (2019) investigaron el rendimiento académico y la motivacion, y
descubrieron una asociacion entre ambos con un valor p de 0,000, lo que indica
coincidencia y un porcentaje de sig. de 0,638, que es positivo moderado segun Rho

de Spearman.

Espinoza & Angulo (2020) realizaron una investigacion del cuestionario
ARATEX-R CON corte psicométrico, determinaron la validez de contenido,
apoyandose por jueces especialistas del aprendizaje, donde analizaron la V de
Aiken para la escala y descubriendo que los resultados de la primera version
(V>=.80) en la coherencia, relevancia y claridad de los items eran aceptables, se
corrigieron los items de la segunda revision (1,4,6,7,11,19 ,20) obtuvo coeficientes

entre .91y .97, lo que indica que la escala es valida.

Torres (2018) realizé un estudio sobre las caracteristicas psicométricas de
(EMA) la escala de motivacion académica, en alumnos de secundaria en Tarapoto.
Se sacd una muestra piloto de 60 estudiantes y luego se evaluo la poblacion total
de 740 estudiantes, los hallazgos indicaron una buena coherencia interna del

instrumento y un nivel aceptable de confiabilidad y validez de constructo.

A nivel internacional, Criollo (2022) investigo la relacion entre los métodos
de estudio de los estudiantes y su motivacion, del ultimo afio de secundaria del
departamento de Tacna. no experimental, de tipo cuantitativa y correlacional,

encontrando una relacion significante entre las variables por otro lado. Asi también,



Suarez, et al. (2020) realizaron una investigacion de autorregulacion del
aprendizaje y procesos mentales, con estudiantes de educacién basica superior del
sistema educativo ecuatoriano, en su proceso de estudio con la autorregulacion,
encontrando que en las ultimas décadas han aumentado las investigaciones las

cuales consideran que el ser humano propone su propio control de lo que aprende.

De Sousa et al. (2021) realizaron un estudio que examina las dimensiones y
la estructura de las variables de (EMA) la Escala de Motivacion Académica, para
evaluar su validez y confiabilidad. Obtuvieron resultados aceptables para un
modelo con motivacion intrinseca, tridimensional (CC = 0,88; 10 items; 0,84),
motivacion externa (8 items; 0,84; CC = 0,90) y motivacion intrinseca (cuatro items;
0,84). Como menciona, Palacios et al. (2022) estudio la motivacion para el
aprendizaje en los adolescentes y sus padres, siendo estos ultimos un factor que
facilita la autonomia para el aprendizaje regulado, confirma que la crianza positiva
es un factor que promueve este tipo de aprendizaje activo y auto dirigido , que
facilita estar asociado con resultados académicos satisfactorios .autonomia para el
aprendizaje regulado, confirma que la crianza positiva es un factor que promueve
este tipo de aprendizaje activo y auto dirigido, que puede asociarse con resultados

académicos satisfactorios .

Roman & Gaitero (2017). De esta forma se podra lograr las metas que cada
uno se proponga, sera esencial saber controlar el estado emocional y organizarse.
Entonces observamos que cuando mas elevado sea su amotivacion del estudiante,
no va general un buen aprendizaje significativo y el desarrollo sus propias

capacidades intelectuales

Pintrich & De Groot (1990) realizaron una investigacion sobre "componentes
de aprendizaje motivacionales y autorregulados del rendimiento académico en el
aula", donde investigd la correlacion de motivacion, autocontrol del aprendizaje y el
desempefo académico en el aula con 173 estudiantes donde el aprendizaje
rendimiento, y aunque el valor intrinseco no afectaba directamente al rendimiento,

si tenia relacion con el autocontrol y el uso de estrategias cognitivas.



La motivacion se define como una fuerza la cual ayuda a movilizarse y
organizarse. Se encuentra relacionada con el logro y metas, generando en si mismo
la satisfaccion y la preocupacion por su bienestar. Farfan & Mergaray (2022) el
componente esencial de la motivacidon en el aprendizaje controlado es la
autodeterminacion, en control de su proceso de aprendizaje tienden a estar mas

comprometidos y motivados

Ryan & Deci (2020), sefialan que la motivacion intrinseca es un impulso
interno que ayuda a lograr un objetivo planteado ya sea en lo social o cognitivo, a
diferencia de la motivacion extrinseca que es cuando se recibe un incentivo para
cumplir y desarrollar el objetivo o meta, por ello se percibe a la motivacion como un
compromiso que se puede dar de forma grupal o individual para su

desenvolvimiento.

llter (2021) sefala que la falta de motivacion causa malestar emocional,
insatisfaccion académica y baja productividad cognitiva porque esta relacionado
con el estrés académico. Segun Vallerand (1997), una de las ideas mas importantes
qgue se ensefian es la motivacién académica, esto se debe a que depende de una
variedad de circunstancias, como la perseverancia, la curiosidad, el estudio,

ensenanza y la realizacion.

Citarella et al (2020) sefalan que la amotivacion académica es un indicador
muy valido del fracaso o abandono escolar, las cuales se centran a la motivacion
intrinseca y extrinseca, para ver el valor predictivo positivo en las metas del
aprendizaje para no tener un fracaso o desercion escolar por la falta de motivacién

0 adquisicion de amotivacion.

Para Usan & Salavera (2018) el aprendizaje autorregulado se refiere a la
habilidad de un individuo para liderar y controlar su propio aprendizaje, asi también,
debido a que influye las competencias de una persona para establecer metas, la
motivacion cumple un rol valioso en el aprendizaje autorregulado, perseverar en la
tarea y buscar recursos para lograr el éxito. Entonces, Panadero y Alonso-Tapia,

(2014) define la autorregulacion como la que dirige a la persona a realizar la accion



de sus pensamientos, emociones y motivacion a través de esto, el sujeto puede

alcanzar metas establecidas.

Siguenza & Castillo (2019) menciona que la motivacion extrinseca es
aquella que proviene del entorno externo y sirve como impulsor para la capacidad
de realizar una tarea. Este tipo de motivacién conduce a recompensas que pueda
tener un alumno para su aprendizaje autorregulado, asi mismo, Valle et al (2010)
mencionan que los estudiantes pueden controlar deliberadamente los procesos de
aprendizaje cognitivo y emocional, por ello hablamos de aprendizaje autorregulado,
donde el estudiante llega a controlar sus emociones y su desempefo para lograr

sus objetivos al seleccionar estrategias de aprendizaje a su propio beneficio

Aguilar et al (2016), la motivacién interna es la que proviene de dentro de
uno mismo y no esta influenciada por ninguna influencia externa; estimulando esta
motivacion, las recompensas son mas direccionadas con el amor propio, fuerza
interior, independencia, satisfaccion personal, seguridad, etc. Asi también,
(Méndez, 2020), plantea que el aprendizaje autorregulado se refiere a la gestion
intencional que realiza un alumno de sus funciones cognitivas y emocionales
relacionados con el aprendizaje, permitiéndole elegir las herramientas que necesita

y requerimientos que considera mas educativos y valiosos.

Para Roman & Gaitero (2017), se podra lograr las metas que cada uno se
proponga siempre y cuando se aprenda a controlar el estado emocional y
organizarse. Entonces observamos que cuando mas elevada sea su amotivacion
del estudiante, no va general un buen aprendizaje significativo y el desarrollo de
sus propias capacidades intelectuales. Asi también, Torrano et al. (2017), sostienen
que el aprendizaje autorregulado tiene mucho que ver con cémo las personas
regulan sus emociones, pensamientos y comportamientos en un contexto
académico, ya que el aprendizaje no se puede separar de su estado emocional, es
asi, para tener un alto rendimiento académico, debe desarrollar habilidades para

mantener el control sobre su propio de aprendizaje.



Fernandez (2007) menciona que el impulso, el interés y el deseo de una
persona hacia la educacién y el éxito académico, se conocen como motivacion
académica. Por otro lado, Montalvo & Torre (2004) mencionaron que el aprendizaje
autorregulado implica que los estudiantes pueden establecer objetivos de
aprendizaje, planificar sus estudios, realizar un seguimiento de su progreso y

controlar sus propias estrategias de aprendizaje.

La teoria cognoscitiva de Henson (2000) sefala que la motivacion y la fuerza
de voluntad estan intimamente relacionadas, la cual desarrolla un papel de la
autorrealizacién, como capacidad de la persona para actuar de forma consciente e
independiente, permitiendo ejercer una mayor libertad creativa respecto de su
propia forma de ser, esto indica que el estudiante se involucra en actividades

académicas, siendo el mismo el protagonista del conocimiento y motivacion.

Por otro lado, Zimmerman (1983) refiere que el contenido de la teoria del
aprendizaje social de Vygotsky puede definirse como un proceso de desarrollo
cultural, como el crecimiento de la personalidad y la comprension del mundo de un
nifo. La teoria de Vallerand (1997) afirma que cuando los estudiantes no estan
motivados para estudiar, esto tiene un impacto directo en sus resultados

académicos, debido a su baja motivacién.

Stover et al. (2017) refieren que la teoria de la autodeterminacion, es cuando
se satisfacen las necesidades psicoldgicas, como la autonomia, la competencia y
el relacionamiento social, y se desarrollan comportamientos intrinsecos que
promueven el bienestar psicologico, se desarrollan la personalidad y la motivacion

para los nuevos aprendizajes.
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[l. METODOLOGIA

3.1. Tipo ydisefio de investigacion.

La presente investigacion, fue de tipo basica, con la finalidad, de evaluar la
relacion entre motivacion y aprendizaje autorregulado asi describir la relacidon
causal existente entre las dos variables. Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) el
estudio cuantitativo busca aplicar las técnicas estadisticas para su comprension de

las variables de estudio.

En relacion al diseno de este estudio, fue no experimental y transversal, por
que los datos se recopilaron durante un periodo de tiempo especifico, como
menciona Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) que un estudio correlacional es
para conocer la relacion de las variables las cuales nos permite evaluar el grado de

asociacion entre ellas y posteriormente realizar un estudio correlacional.

Esquema del disefio de investigacion

T

e
TN !

Figura 1. Modelo estructural del estudio.

1

Donde:

M= muestra de adolescentes
O1 = Motivacion académica
r = relacion entre O1y O2

O:2 = aprendizaje autorregulado
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3.2. Variables y operacionalizacion

En la investigacion se tienen en cuenta dos variables, es quiere decir que

ambas se miden: motivacion académica (Ox) y aprendizaje autorregulado (Oy),

para encontrar si hay relacidn entre los instrumentos, en ese sentido se presenta

la operacionalizacién de las variables:

Tabla 1

Matriz operacionalizacion de las variables

VARIABLE

DIMENSIONES DEF. CONCEPTUAL

INDICADORES

iTEMS

Extrinseca

Motivaci
on
Académic

Intrinseca
a

La capacidad de
moverse por uno
mismo, a partir de
las propias ideas y
objetivos e
iniciativa  externa
gque enfatiza las
recompensas e
incentivos para
tomar accion.
Torres (2018)

la iniciativa que no
se enfoca en
recompensas e
incentivos para
tomar accion.
Torres (2018)

Prepararse para Acceder
Decision de competencia
Capaz de terminar tareas
Inteligente -
Entendimiento
Superacion estudiantil
Titulo,

Puesto a vivir bien con un
mejor salario

Aprendo a tiempo
Descubro razones para
ampliar conocimiento
seguir aprendiendo
superacién  motivacién
objetivo personal
satisfacciéon
asistencia en
divertido
estimula.

maxima
clase
prestigio

02,04,06,09,
11,,13,14,16,

18,20,21,25,2
8

01,03,07,08,

10,15,17,22

,23,24,27
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Amotivacion

La falta de
motivacion,
iniciativa,
constancia y falta
de voluntad
impiden que las
actividades se
completen o
realicen. Torres
(2018)

Despreocupacion
Comportamiento
inadecuado
Resistencia
responsabilidades
Muchas tareas

05,12,19,26

a asumir

Nota: Adaptacion de Torres (2018); EMA: escala de motivacion académica

Tabla 2

Matriz operacionalizacion de las variables.

VARIABLE

DIMENSIONES

DEF. CONCEPTUAL

INDICADORES  ITEMS

Autoefica
cia de
aprendiz
aje
autorreg

ulacion

Cognicion

Motivacion

Gestion De

Recursos

Son aquellas que estan
relacionadas con los procesos
cognitivos que estan activos
durante la actividad de
estudio, permitiendo la
comprensién del contenido
que se lee. Espinoza y Angulo
(2020)

la motivacién detras de Ia
tarea, a pesar de que los
desafios tales como la tarea
parecen tediosas, poco
interesantes o inutiles.
Espinoza y Angulo (2020)

Considerada como el apoyo al
grueso de la actividad
cognitiva y de la conducta.

Espinoza y Angulo (2020)

Laconducta 1516

Lecturay 17,18

comprension

1,3,7,9
,13

Creencias

motivacionales

5,6,8,1

0,12,2
y el estado de 0

La persistencia

animo
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las reflexiones que se llevan a 411
cabo después de estudiar un Ellogro de las ’19 ’

Evaluacion

nivel de cognicion. Espinoza y propias metas

Angulo (2020)

se refieren a la regulaciéon de Reeulacion del 2,14
Contexto aspectos fisicos como el ruido . ouacion de

. , Contexto
Espinoza y Angulo (2020)

Nota: Adaptado de Espinoza y Angulo (2020); ARATEX_R: aprendizaje autorregulado a
través de textos.

3.3. Poblacién, muestray muestreo.

3.3.1. Poblacioén.

Segun Hernandez et al. (2014) define la poblacién como un grupo que deben
compartir las mismas caracteristicas, ya sean especificas o representativas para la
presente investigacion de estudio, comprendera 700 estudiantes del nivel

secundaria de ambos sexos. Considerando los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:

Se tuvo en cuenta a los alumnos que tienen la asistencia regular, matricula
vigente, que no hayan tenido sancion administrativa asi también la disponibilidad
voluntaria que estén cursando entre tercero a quinto de nivel secundaria de ambos

sexos de las Instituciones educativas privadas y estatales.
Criterios de exclusion:

Se tuvo en cuenta ciertos criterios en la investigacion, como llenado
incorrecto de los cuestionarios, no ser mayores de edad, ni menores de 12 afos,
no se tendra en cuenta a los estudiantes que tengan inasistencia mayor al 40% y

estudiantes que no pertenezcan a las instituciones mencionadas.
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3.3.2 Muestra.

La muestra es un subconjunto de cualidades de una poblacion de interés
donde se extrae una parte de informacién para la recoleccién de datos de la
investigacion. Hernandez et al (2014) para ello nuestra muestra de esta
investigacion estara constituida por 483 alumnos de instituciones educativas de San

Juan de Lurigancho.
3.3.3 Muestreo.

Para el estudio se procedié a realizar un muestreo probabilistico aleatorio
simple, ya que se aplicara una férmula estadistica, asi mismo, permitidé seleccionar
los casos que se aceptan incluir y estudiar proximidad a los sujetos de investigacion
(Arias & Covinos, 2021).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En el estudio, se utilizd técnicas de recoleccion de datos para recopilar
informacion a través de un cuestionario con un numero determinado de preguntas
en las que se pide a los encuestados que proporcionen informacion relacionada
con su entorno o con ellos mismos (Torrado, 2019). Asi también. Hernandez, et al.
(2018) mencionaron que los cuestionarios deben tener la misma caracteristicas,
adaptado al contexto de esta manera confirmar los objetivos de la investigacidon de

esta manera para garantizar que sus hallazgos sean precisos y confiables.

Las herramientas que se utilizo en este caso de la investigacion son: “Escala
de motivacién académica (EMA)”, “escala de aprendizaje autorregulado a partir de
textos (ARATEX-R)” para que los hallazgos sean precisos y confiables. Las

herramientas a utilizar en este caso para el proyecto de investigacion son:
Evidencia de validez de la escala motivacién académica

Torres (2018) realizé una investigacion sobre de investigaron la validez del

constructo, y es valioso sefalar que el factor que mide la motivacion intrinseca

15



mostré la mayor conexion (0,880), lo que indica que este factor es el mas
representativo de la escala EMA en la muestra. Ademas, con un puntaje global de
consistencia interna de 0,87, es importante destacar que el factor que mide la
motivacion intrinseca mostré la mayor correlacion, con un puntaje de 0,880, lo que
indica que esta dimensidén es la mas representativa de la EMA en la muestra
examinada. Ademas, la consistencia interna global es 0.87, que se considera ser
un signo de alta fiabilidad, asi también, Los coeficientes Alfa de las tres dimensiones
de la motivacion extrinseca, la motivacion intrinseca y la amotivacion fueron de
0.84,0.79y 0.77, lo que indica una consistencia interna adecuada segun la cantidad

de items.
Evidencia de validez de la escala aprendizaje autorregulado a través de textos

Espinoza & Angulo (2020) realizaron una investigacion con el método
cuantitativo y el disefio del estudio de corte psicométrico ARATEX-R, respaldado
por jueces seleccionados por su experiencia y especializacion en el campo del
aprendizaje, determinaron la validez del contenido del estudio. La Autorregulacion
del Aprendizaje se transfiri6 como Escala de Evaluacion para ellos. En el caso en
que se extrajo la V de Aiken para encontrar la validez del contenido por parte de los
jueces, también se extrajo un analisis factorial confirmatorio para evaluar la validez
del contenido. Los investigadores encontraron un indice de ajuste absoluto GFI de
la investigacion psiquiatrica a diferencia del primer trabajado original por Nufez et

al (2015) que no estuvo sujeto a una evaluacién
3.5. Procedimientos.

El presente estudio, estuvo compuesto por conceptos teoricos, la coleccidn
de articulos cientificos y libros virtuales, asi como busquedas de investigacion
basadas en datos proporcionados en Scopus, Web of Science y Researchgate,
donde los articulos se citan y referencian de acuerdo con los estandares APA .Esto

nos da consistencia para explicar los objetivos que hemos planteado.

Para llevar a cabo el presente proyecto se siguen los siguientes pasos: 1)

El proyecto fue revisado y aprobado segun el orden que establece su politica de
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investigacion, la Universidad César Vallejo; una vez logrado esto. 2) Luego las
instituciones deben obtener el consentimiento informado y fijar las fechas de
evaluacion, organizar el uso de instrumentos. 3) Después se completa la utilizando

los instrumentos para preparar para su analisis.

3.6. Método de analisis de datos

Se realizd, la organizacién de los datos de la escala de motivacion académica
(EMA) y la Escala aprendizaje autorregulado a través de textos (ARATEX-R). Para
el proceso de la investigacion se realizara en Excel 2019 luego de obtener los
resumenes por dimensiones y al nivel general. También se realizé un estudio
descriptivo de las variables. Los datos se importaron al programa SPSS v.26. La
distribucién de los niveles de motivacion académica y sus dimensiones, asi como
la distribucion donde se analizara la relacion entre las variables y sus dimensiones.
Asi mismo se realiz6 la prueba de hipotesis basandose en la evaluacion de los
datos alcanzados a través de la demostracion estadistica de Kolmogorov-Smirnova,
lo que permite determinar si la muestra escribe una distribucién normal, segun los

resultados, se uso la técnica estadistica no paramétrica de Rho de S.

3.7. Aspectos éticos.

Se tuvo en cuenta los aspectos del Cadigo de Etica del Colegio de Psicélogos del
Pera (2017), en su Capitulo Ill, Articulos 23 y 24, establece que se debe cumplir
con la aprobacién de la institucion educativa y el acuerdo informado de los sujetos
de la investigacidén, y que el investigador debe llevar a cabo una investigacién con

respeto y responsabilidad para evitar el plagio.
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V. RESULTADOS

A continuacion las siguientes tablas muestran los resultados de la investigacion:
Tabla 3

Prueba de normalidad de variables de motivacion académica y aprendizaje
autorregulado.

Kolmogérov-Smirnov

estadistico gl sig
Escala de motivacion ,059 482 ,000
académica
Aprendizaje autorregulado ,045 482 ,020
Tabla 4

Prueba de normalidad de dimensiones de motivacion académica y la variable
aprendizaje autorregulado.

Kolmogoérov-Smirnov

estadistico gl sig
Motivacion extrinseca ,059 482 ,000
Aprendizaje autorregulado ,045 482 ,020
Motivacion intrinseca ,072 438 ,000
Aprendizaje autorregulado ,046 483 ,018
Amotivacion ,(107 483 ,000
Aprendizaje autorregulado ,046 483 ,018

Tabla 3 y 4, las dos variables fueron sometidas a pruebas de normalidad,
motivacion académica y aprendizaje autorregulado, asi también con las
dimensiones de motivacion (extrinseca, intrinseca y amotivacion), con la variable
aprendizaje autorregulado para determinar qué tipo de prueba de conexiones se

encuentra, donde, se muestra mayor a 50 se evaluara con significancia mediante
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la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov., mientras que una muestra que
sea menor a 0.05 indicara que no hay normalidad entre las variables. Para ello se

utilizé la relacién de Rho de S, se determinara la prueba de conexiones.

4.1 Contraste de Hipoétesis.

Hipotesis general

HG: Existe relacidén entre la motivacion académica y aprendizaje autorregulado en
estudiantes del nivel secundaria de unas instituciones educativas, San Juan de
Lurigancho 2023.

HO: No existe relacidon entre la motivacién académica y aprendizaje autorregulado
en estudiantes del nivel secundaria de unas instituciones educativas, San Juan de
Lurigancho 2023.

Tabla 5

Determinar la relacion entre motivacion académica y aprendizaje autorregulado en
adolescente

Escala .
R Aprendizaje
motivacion autorregulado
académica 9
Escala Coeficiente de
Rho de Spearman motivacion i 1.000 .592%**
L correlacion
académica
Sig.(bilateral) - <.001
N 483 482
Aprendizaje Coeﬂuent_e; de 5o 1.000
autorregulado correlacién
Sig.(bilateral) <.001 -
N 482 483

Nota: Datos que expresan la existencia y el nivel de correlacion entre las variables

motivacion académica y el aprendizaje autorregulado.
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En la tabla 5, Un coeficiente de Rho de S de.592 y una sig. bilateral de.001 muestra
una emisidon moderadamente positiva, con un grado de significancia menor a 0.05.
Como resultado, rechazamos la hipétesis nula a favor de la hipétesis alternativa.
Finalmente, llegamos a la conclusion de que si existe una relacién positiva
moderada significativa entre la motivacibn académica y el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa,

San Juan de Lurigancho en 2023.
Hipotesis especifica

H1; existe relacion entre la Motivacidon extrinseca y aprendizaje autorregulado en
estudiantes del nivel secundaria de instituciones educativas, San Juan de
Lurigancho 2023.

HO; No existe relacidén entre la Motivacion extrinseca y aprendizaje autorregulado
en estudiantes del nivel secundaria de instituciones educativas, San Juan de
Lurigancho 2023.

Tabla 6

Determinar la relacién entre motivacion extrinseca y aprendizaje autorregulado en
adolescentes.

Motivacion Aprendizaje
extrinseca autorregulado
Rho de spearman MotlyaC|on Coef|C|ent_e’ de 1.000 B621***
extrinseca correlaciéon
Sig.(bilateral) - .000
N 483 482
Aprendizaje -
autorregulad Coef|C|ent_e, de .621%** 1.000
o correlacién
Sig.(bilateral) .000 -
N 482 483

Nota: Datos que expresan la existencia y el nivel de correlacion entre las variables

del estudio
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En la tabla 6, se observa una influencia positiva moderada con el coeficiente de
Rho de S = 0,621, con un grado de significancia superior a 0,05 (0,000 < 0,05).
Como resultado, se declina la hipotesis nula por la hipétesis alterna. Finalmente se
llegd a la conclusion de que, en los estudiantes del nivel secundaria de las
instituciones educativas, existe un vinculo significativo entre la motivacion

extrinseca y el aprendizaje autorregulado. San Juan de Lurigancho en el aio 2023.
Hipotesis especifica

H2; existe relacion entre la Motivacion intrinseca y aprendizaje autorregulado en
estudiantes del nivel secundaria de instituciones educativas, San Juan de
Lurigancho 2023.

HO; no existe relacion entre la Motivacion intrinseca y aprendizaje autorregulado en
estudiantes del nivel secundaria de instituciones educativas, San Juan de
Lurigancho 2023.

Tabla 7

Determinar la relacidon entre motivacion intrinseca y aprendizaje autorregulado en
adolescentes.

Motivacion Aprendizaje
Intrinseca Autorregulado
Rho de spearman Motivacion Coef|C|ent_e, de 1 A87***
o correlacion
intrinseca
Sig.(bilateral) - .000
N 484 483
Aprendizaje Coeficiente de 487+ 1
autorregulado correlacion '
Sig.(bilateral) .000 -
N 483 483

Nota: Datos que expresan la existencia y el nivel de correlacion entre las variables

del estudio
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En la tabla 7, se observa un coeficiente de Rho de S =. 487 muestra una
confirmacion positiva moderada, con un grado de significancia superior a 0.000.
Como resultado, rechazamos la hipétesis nula a beneficio de la hipétesis alterna.
Por ultimo, llegamos a la conclusion de que: Existe un vinculo significativo entre la
Motivacion intrinseca y aprendizaje autorregulado en estudiantes del nivel

secundaria de instituciones educativas, San Juan de Lurigancho 2023.
Tabla 8

Determinar la relacibn entre amotivacion y aprendizaje autorregulado en
adolescentes.

Aprendizaje

Amotivacion Autorregulado
Rho de spearman  Amotivacion Coeficiente de 1 -, 177
P correlacion :
Sig.(bilateral) - .000
N 484 483
Aprendizaje Coeficiente de 177 y
Autorregulado correlacion ’
Sig.(bilateral) .000 -
N 483 483

Nota: Datos que expresan la existencia y el nivel de correlacion entre las variables

del estudio

En la tabla 8, se observa un coeficiente de Rho de Spearman = -0,177, que tiene
un grado de significancia superior a 0,000, indica una conversion inversa baja.
Como resultado, rechazamos la hipétesis nula a favor de la hipotesis alterna.
Finalmente, se descubrid que existe una relacion inversa entre el aprendizaje
autorregulado y la falta de motivacion en los estudiantes del nivel secundario de las

instituciones educativas. en San Juan de Lurigancho en
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V. DISCUSION

Después de encontrar los resultados, el motivo general del presente estudio fue
determinar la relacion entre la motivacion académica y el aprendizaje autorregulado
en los adolescentes, mientras que los objetivos especificos consistieron en
determinar la relacion entre la dimension de motivacidn extrinseca y el aprendizaje
autorregulado, entonces esta dimension de la motivacion intrinseca y el aprendizaje
autorregulado y, por ultimo, la dimension de amotivacion y el aprendizaje

autorregulado, las cuales se analizaran posteriormente.

En relacion a la hipétesis general se ha encontrado a través de las pruebas
estadisticas empleadas que existe relacion entre la motivacién académica y el
aprendizaje autorregulado con un nivel de Rho de S de 0.592 que significa una
correlacién positiva moderada. Este resultado quiere decir que a mayor motivacion
los niveles de aprendizaje autorregulado son mejores, pero el nivel no es alto,

infiriendose que debe de considerarse otros aspectos para su analisis.

Fernandez (2007) menciona que el impulso, el interés y el deseo de una persona a
la educacion y el éxito académico se conocen como motivacion académica. Por
otro lado, Montalvo & Torre (2004) mencionaron que el aprendizaje autorregulado
implica que los estudiantes pueden establecer objetivos de aprendizaje, planificar
sus estudios, realizar un seguimiento de su progreso y controlar sus propias
estrategias de estudio. Cuando los estudiantes estan motivados académicamente,
es mas probable que se involucren en estrategias de aprendizaje autorregulado.
Por ejemplo, un estudiante motivado puede establecer metas claras, planificar su
tiempo de estudio, monitorear su presion y realizar ajustes en sus estrategias de
estudio para alcanzar mejores resultados académicos. A su vez, el aprendizaje
autorregulado puede aumentar la motivacion al proporcionar una sensacion de

control y satisfaccion en el proceso de aprendizaje.

En contraste con Vargas (2022) en su estudio de investigacion muestra que, con

un valor p menor a 0.05, se encontré una conexidn entre la motivaciéon académica
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y el aprendizaje autbnomo, lo que indica que se rechaza la hipotesis nula y se
acepta la hipotesis alterna de la investigacion. Ademas, se encontré una correlacion
significativa de 0,428 entre las dos variables, lo que indica que los estudiantes estan
muy motivados por su aprendizaje autonomo. Por otro lado, Pozo (2020) descubrio
otros resultados: después de analizar la motivacion académica y los estilos de
aprendizaje, encontré un valor significativamente alto de 0,705 (Rho de Spearman)
y (p valor de 0,00), donde afirman que la motivacion influye en un aprendizaje

adecuado.

Del mismo modo, la teoria de la autodeterminacion de Ryan y Deci (1985),
mencionada por Stover et al. (2017), refieren que, cuando se cumplen las
necesidades psicoldgicas, como la autonomia, la competencia y el relacionamiento
social, y se desarrollan comportamientos intrinsecos que promueven el bienestar
psicologico, se desarrollan la personalidad y la motivacion para los nuevos

aprendizajes.

En relacion a la hipétesis especifica uno, se evidencia que, si los estudiantes del
nivel secundario tienen una relacion significativa entre el aprendizaje autorregulado
y la motivacion extrinseca, con un coeficiente de Rho de S de 0.621, que indica una
correlacion positiva moderada, esto quiere decir que, a mayor motivacion
extrinseca, mejores niveles de aprendizaje autorregulado, siendo una correlacion
positiva, por ello. Siguenza & Castillo (2019) menciona que la motivacion
extrinseca es aquella que proviene del entorno externo y sirve como impulsor para
la capacidad de realizar una tarea. Este tipo de motivacion conduce a recompensas
que pueda tener un alumno para su aprendizaje autorregulado, asi mismo, Valle et
al (2010) menciona que los estudiantes pueden controlar deliberadamente los
procesos de aprendizaje cognitivo y emocional, por ello hablamos de aprendizaje
autorregulado, donde el estudiante llega a controlar sus emociones y su
desempeno para lograr sus objetivos al seleccionar estrategias de aprendizaje a su
propio beneficio, entonces, cuando un estudiante que tiene una motivacion
extrinseca puede generar en él, una disposicion en plantearse objetivos, metas y

proyectos nuevos, la cual, genera una conexidn con los procesos de aprendizaje
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autorregulacion y asi pueda incrementar su estado animico dando asi una
motivacion para poder enfrentar los obstaculos que presenta un proceso de

aprendizaje.

Segun los resultados expuestos, Vargas (2021) realizé6 su investigacion de la
motivacion extrinseca y el aprendizaje autbnomo, encontrando que si se encuentra
una significancia bilateral positiva entre esta dimension y la variable previamente
mencionada, donde los resultados arrojaron un valor p de 0,00 (menos de 0,05) y
un grado de significancia de 0,547 (Rho de S). Asi mismo Gonzales y Oseda (2020)
evidenciaron que las variables de motivacion en las estrategias de estudio,
significativamente moderada con una correlacion de 0,40 (Rho de S) y un p valor
de 0,00. Por otro lado, Orizano (2021) realiz6é su investigacion de las técnicas de
aprendizaje virtual y motivacion académica, encontrando relacion de 0,695 (Rho de
Spearman) y un valor p de 0,00, lo que demuestra una mejora significativa
moderada. Afirmando que, la motivacion extrinseca funciona junto con la intrinseca
y aquellos que poseen ambos niveles tienen mayores ventajas en términos de

educacion, aprendizaje y vida diaria

Del mismo modo la teoria del aprendizaje social de Vygotsky citado por,
Zimmerman (1983) refiere que es un proceso de desarrollo cultural, como el
crecimiento de la personalidad y la comprension del mundo de un estudiante, por
ello es importante tener en cuenta los entornos donde se encuentra el alumno,
donde observa y estas influyen en su necesidad de aprendizaje y determinacion de

los problemas de estudio.

Con respecto a la hipétesis especifica dos, se ha encontrado que existe una
relacion significativa entre la Motivacion intrinseca y aprendizaje autorregulado en
estudiantes del nivel secundaria con un nivel de Rho de Spearman = .487, que
significa una correlacion positiva moderada. Este resultado quiere decir que a mejor
motivacion intrinseca los niveles de aprendizaje autorregulado seran mejores, sin
embargo, es un nivel moderado medio, el cual no es alto, por ello se infiere, Aguilar

et al (2016) la motivacion interna es aquella que surge del interior del ser humano
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y no esta influenciada por ninguna influencia externa, ya que esta se alimenta por
recompensas, sin embargo, estas, son mas direccionadas con la independencia,
fuerza interior, el amor propio, satisfaccion personal, confianza, etc. Asi también,
Torrano et al (2017) definen que, el aprendizaje autorregulado tiene mucho que ver
con cdmo las personas regulan sus emociones, pensamientos y comportamientos
en un contexto académico, ya que, el aprendizaje no se puede separar de su estado
emocional, en este sentido, para tener un alto rendimiento académico, el
estudiante, debe desarrollar técnicas para el autocontrol de los procesos de

conocimiento.

En comparacion con el trabajo de investigacion Orizano (2021) descubrié que sus
resultados obtenidos sobre la motivacidn extrinseca, funciona junto con la
intrinseca y aquellos que poseen ambos niveles tienen mayores ventajas en
términos de educacién y vida diaria. Abadie (2022) menciona en su investigacion
una conexion significativa entre la dimensidn de aprendizaje autbnomo y motivacion
intrinseca de los estudiantes, con un p valor de 0.000 y una conexion de Sperman
de 0.520, lo que muestra que a medida que incrementa la motivacion intrinseca,

aumenta el estudio auténomo de los estudiantes.

Del mismo modo, la teoria Cognitiva de Jean Piaget, citado por, Henson (2000)
sefnala que la motivacion y la fuerza de voluntad, estan intimamente relacionadas,
la cual desarrolla un papel de la autorrealizacion, como capacidad de la persona
para actuar de forma consciente e independiente, permitiendo ejercer una mayor
libertad creativa respecto de su propia forma de ser, esto indica que el estudiante
se involucra en actividades académicas, siendo el mismo el protagonista de su

propio conocimiento y motivacion.

Para finalizar, en la hipdtesis especifica tres, se muestra a través de las pruebas
que existe una relacion significativa entre la Amotivacion y aprendizaje
autorregulado en estudiantes, con un nivel Rho de Spearman =-0.177, que significa
correlacién inversa baja, esto quiere decir que mayor amotivacion no se genera un

aprendizaje autorregulado, es un nivel inverso, donde inferimos que se debe
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considerar aspectos para el analisis, esto quiere decir, que la amotivacion se centra
principalmente en la falta de competencia y confianza en las habilidades del
estudiante (Méndez, 2020). Sin embargo, el aprendizaje autorregulado se refiere al
proceso de gestion intencional que realiza un estudiante de sus procesos cognitivos
y emocionales, relacionados con el aprendizaje, permitiéndole elegir las
herramientas y recursos que necesita para aprender. Roman & Gaitero (2017). De
esta forma se podra lograr las metas que cada uno se proponga, sera esencial
saber controlar el estado emocional y organizarse. Entonces observamos que
cuando mas elevada sea su amotivacion del estudiante, no va general un buen

aprendizaje significativo y el desarrollo de sus propias capacidades intelectuales.

Finalmente, para contrastar la investigacion, Vargas (2021) menciona que existe
una conexion entre la variable de aprendizaje autbnomo y la dimensién de
amotivacion. Segun los resultados de SPSS, se evidencié que la variable de
amotivacion tenia un significado de 0,126, superior a 0,05, lo que confirma la
hipotesis nula del estudio. llter (2021) afirma que la falta de motivacion tiene un
impacto directo en la productividad académica, la satisfaccion en el aprendizaje y
el estrés. Estos factores son extremadamente dafinos para la educacion y deben
tenerse en cuenta constantemente para prevenir y que se convierta en una
dificultad en el salén, lo que tendra un gran impacto en el desarrollo académico del
alumno. Abadie (2022) senala en su estudio, donde se aprueba la hipétesis nula
afirmando que existe una conexién en la dimension de la amotivacion y el
aprendizaje autonomo en los alumnos, donde se encontré un p valor de 0,342, lo
que significa que si un estudiante esta desmotivado no logra un aprendizaje
efectivo. La teoria de Vallerand (1997) afirma que cuando los estudiantes no estan
motivados para estudiar, esto tiene un impacto directo en sus resultados

académicos.

De acuerdo a toda la evidencia demostrada podemos llegar a la deduccion, de que
las dos variables, la motivacion académica y el aprendizaje autorregulado, estan
relacionadas entre si, al contrastar no solo con estudios en esta investigacion, sino

también con las teorias de cada variable y dimensién. Por lo tanto, es
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responsabilidad del maestro promover estas variables, entre sus estudiantes para

conducir a mejores resultados académicos y asi una mejor calidad de vida.

Ademas, conocer nuevas teorias e investigar sobre nuevos trabajos que surgen es
crucial para ampliar el conocimiento de cada variable y sus dimensiones. Esto
ayudara a que se pueda proporcionar ideas novedosas. Ademas, tanto los
maestros como los estudiantes, desconocen estas dos variables o no les dan la
importancia que deben, lo que resalta la falta de interés o no se tome en
consideracidon estas variables, debido a la falta en la organizacion de sesiones
educativas, para mejorar la motivacion académica y generar un buen aprendizaje
autorregulado en los adolescentes. Sin embargo, durante el proceso de estudio, no
se evidenciaron suficientes investigaciones sobre la relacion entre las dos variables

de motivacion y aprendizaje en Lima.

CONCLUSIONES

Primera: Se concluy6é que segun la Rho de Spearman establece que existe una
correlaciéon positiva moderada entre la motivacibn académica y aprendizaje
autorregulado (Rho S= .592, p=<.001), dando a entender que hay relacidén

moderada media positiva entre las variables de motivacidon académica y
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aprendizaje autorregulado en estudiantes del nivel secundaria de unas instituciones

educativas, San Juan de Lurigancho 2023.

Segunda: En la hipétesis especifica 1, se encuentra un coeficiente de Rho de
Spearman, se dispuso que existe una correlacion positiva moderada entre
Motivacion extrinseca y aprendizaje autorregulado (Rho S= .621, p=0.00), dando
entender que hay una relacién significativa entre positiva en la Motivacion
extrinseca y aprendizaje autorregulado en estudiantes del nivel secundaria de

instituciones educativas, San Juan de Lurigancho 2023.

Tercera: En la hipotesis especifica 2, se encuentra un coeficiente de Rho de
Spearman, donde se corrobora que existe una correlacion positiva moderada entre
Motivacion intrinseca y aprendizaje autorregulado (Rho S=. 487, p = .000), dando
entender que hay una relacibn moderada en la intrinseca y aprendizaje
autorregulado en estudiantes del nivel secundaria de instituciones educativas, San

Juan de Lurigancho 2023.

Cuarta: En la hipétesis especifica 3, se concluye que Rho de Spearman, donde se
corrobora que existe una correlacion inversa baja, entre amotivacion y aprendizaje
autorregulado (Rho S= - 0.177, p = .000), dando entender que hay una relacién
perfecta a mayor amotivacion menor aprendizaje autorregulado en estudiantes del

nivel secundaria de instituciones educativas, San Juan de Lurigancho 2023.

RECOMENDACIONES

Primera: A los directores de las instituciones educativas: plantear, organizar y
desarrollar capacitaciones a los docentes, para que mejoren sus habilidades
pedagogicas y crear actividades motivadoras en cada sesion, generando interés y
disposicion en los alumnos, de esta manera, alcanzar los logros para un buen

aprendizaje.
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Segunda: Los maestros deben producir experiencias de estudio, que motiven a los
alumnos a actuar conscientemente con respecto a su autoconocimiento y a

motivarlos a seguir aprendiendo permanentemente.

Tercera: Acoplar el trabajo a las carencias que pueda presentar de cada estudiante,
asi poder incentivarlos, motivarlos y de esta manera obtener un aprendizaje que se
convierta en un desafio, produciendo satisfaccion en los ejercicios que realicen,
ofreciendo actividades que lo motiven a investigar y mantener su curiosidad para

fomentar la atencion del estudiante y aprender de forma auténoma.

Cuarta: Se recomienda a los alumnos pensar en su propio desarrollo de
aprendizaje, para poder relacionarse y asi mejorar sus habilidades sociales con sus
compainieros, generando asi a que se motiven y aprendan a investigar de manera

critica, analizando datos, de esta forma adquirir nuevos conocimientos.

Quinto: Realizar mas investigaciones de disefio correlacional, con una busqueda
minuciosa, ya que, no se evidenciaron suficientes trabajos en lima de ambas

variables.
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ANEXOS

POSGRADO

Uniwvresioan Crsas VALLTID

Escuela de Posgrade

Lima, Sjl, 08 de junio del 2023

N=Carta P. 343 — 2023-1 EPG — UCV LE

SENOR

Gustavo Felipe, Sifuentes Marquez
Director.

ILE. ANTONIA MOREMNO DE CACERES

Asunto: Carta de Presentacion del estudiante VALDIVIA BARRUETA JANET BRISILA.

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a VALDIVIA BARRUETA JANET BRISILA.
Identificado (a) con DNI N.” 46213040 y codigo de matricula N* 6500096161; estudiante
del Programa de MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE quien se encuentra
desarrollando el Trabajo de Investigacién (Tesis):

Motivacién académica y aprendizaje autorregulado en estudiantes del nivel secundaria
de instituciones educativas, San Juan de Lurigancho, 2023

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestro(a) estudiante a su
Institucion a fin de que pueda aplicar entrevistas yfo encuestas y poder recabar
informacidn necesaria.

Con este motivo, le saluda atentamente,

Cc. Interesado.
Administracion Epg.

LIMA NORTE  Aw Alfredo Mendiola 65232, Los Olivos. Tel.:[+51 1) 202 4342 Fax.:[+511) 202 4383

LiMA ESTE Av. del Parque 640, Urb. Canto Rey, San Juan de Lurigancho Tel./{+51 1) 200 9030 Anx.:2510.
ATE Carrelera Central Km. 8.2 Tel.: (+511) 200 9030 Anx.: B184 .

CALLAD Av. Argentina 1795 Tel.:(+511) 202 4342 Anx.: 2650,




POSGRADO

UhivEmsinanm Crvas Vagis pn

Escuela de Posgrado

N"Carta P.305 — 2023-1 EPG — UCV LE

SENOR(A)
Santos Reategui Acosta Directora,

|.LE. GAKUSEI

Asunto: Carta de Presentacién de la estudiante VALDIVIA BARRUETA JANET BRISILA

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a VALDIVIA BARRUETA JANET BRISILA, identificado(a)
con DNI N® 46213040 y cédigo de matricula N® 6500096161; estudiante del Programa de
MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE quien se encuentra desarrollando el Trabajo de
Investigacion (Tesis):

MOTIVACION ACADEMICA ¥ APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS, SAN JUAN DE LURIGANCHO,
2023

En ese sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso de nuestro(a) estudiante a su
Institucién a fin de que pueda aplicar entrevistas y/o encuestas y poder recabar informacién
necesaria.
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Con este motivo, le saluda atentamente,

C = e
B s ol i e e
S —————
Cc. Interesado.
Administracién Epg.
Lima, SIL, 15 de mayo de 2023
LItSA RORIC  Aw Alfredo Mend.ala E2232, Los Diwos. Tel Jo511) 202 4242 Fax (o5 1) 202 4340
LA ESTE Av gel Pargue 640 Lim Carto Rey. San lvan ar | sriganicha Tel Le%10) 200 9030 A 250
ATL Corretera Central Km B2 Tel |« 510) 200 S050 Ans  Bike

CALLAD Av Argenzina 1705 Tel {o511] 202 4342 Ans J650



Acepto formar parte de forma libre y voluntaria de la presente investigacion, que tiene como objetivo ver la
relacion que tiene la motivacién académica y el aprendizaje autorregulado. Esta informacién es exclusivamente

para propdsitos de investigacion. Por o tanto es de caracter confidenciales: SI( ) NO ( )
EDAD: SEXO: GRADO: COLEGIO:
NOMBRE: FIRMA

ESCALA DE MOTIVACION ACADEMICA

Los siguientes enunciados varian segtn la persona, indique con que frecuencia cada enunciado lo describe de acuerdo

Nada en absoluto (1) | Muy poco (2) | Poco (3) | Medio 4) | bastante (5) | Mucho (6) | Totalmente (7)

1) Porque sin terminar mis estudios en el colegio no encontraré un trabajo bien
pagado.

2) Porque encuentro satisfaccion y me gusta aprender cosas nuevas

3) Porque la educacion me prepara mejor para progresar en la vida.

4) Porque me ensefia a comunicar mejor mis ideas a los otros, y me gusta.

5) Sinceramente no lo sé; tengo |a sensacion de perder el tiempo aqui.

6) Porque me agrada ver que me supero a mi mismo en mis estudios.

7) Para demostrarme a mi mismo que puedo completar los estudios del colegio.

8) Para que me permita tener un trabajo digno y salir adelante.

9) Por el placer que tengo cuando descubro cosas nuevas en clases.

10) Porque me permitira escoger un trabajo en la rama que me guste.

11) Por el placer que me produce |leer escritores interesantes.

12) Antes estuve animado, pero ahora me pregunto si debo continuar.

13) Porque me permite sentir el placer de superarme en alguno de mis logros
personales.

14) Porque tener éxito y aprobar en el colegio me hace sentir importante.

15) Porque quiero llevar una vida cobmoda mas adelante.

16) Por el placer que me produce saber mds sobre temas que me atraen.

17) Porque me ayudara a realizar mejor la eleccion de mi carrera o profesion.

18) Porque me gusta sentirme completamente absorbido por lo que han escrito algunos
autores.

19) No sé bien porqué asisto al colegio, y sinceramente, me importa muy poco.

20) Por el gusto que me produce realizar las actividades escolares dificiles.

21) Para demostrarme a mi mismo gue soy una persona inteligente.

22) Para ganar un sueldo provechoso en el futuro.

23) Porque los estudios me permitiran continuar aprendiendo muchas cosas que me
interesan.

24) Porque creo que mas afios de estudios aumentan mi preparacion profesional.

25) Por la gran emocién que me produce la lectura de temas interesantes.

26) No lo sé; no llego a entender que estoy haciendo en al colegio.

27) Porque el colegio me da satisfaccidn personal cuando intento sacar buenas notas en
mis estudios.

28) Porgue quiero demostrar que puedo aprobar y tener éxito en mis estudios.




CUESTIONARIO ARATEX-R

Las siguientes preguntas, indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen

nunca(l) devezencuando(2) frecuentemente (3) casi siempre(4) siempre (5)

ESCALA

(1)

(]

@)

(@)

(5)

1) Antes de comenzar a trabajar con un texto, si considero que la tarea me va a resultar aburrida,
me animo a mi mismo diciéndome que podré hacer algo que me guste cuando termine.

2) Antes de comenzar a estudiar me aseguro de tener a mano todo el material que pueda necesitar
(diccionario, lapiz y papel, etc.).

3) Mientras estoy estudiando, me animo recorddndome que comprender y aprender el texto
depende de que me esfuerce lo suficiente,

4) Si no logrd comprender y aprender bien el texto, intento buscar las causas para evitar que pase lo
mismo la proxima vez.

5) Después de trabajar un texto, utilizo la experiencia de como organizo el tiempo y los cambios que
tuve que hacer en mi planificacion, para decidir en el futuro como distribuir el tiempo en una tarea
similar (si supe valorar bien el tiempo que iba a tardar, si me llevé mas tiempo del que habia
pensado, etc.).

6) Antes de empezar a estudiar, me paro a decidir |as actividades y estrategias que voy a realizar,
planificando como voy a leer y estudiarlo.

7) Antes de empezar a estudiar un texto, si me parece indtil o poco interesante, intento motivarme
recordandome lo importante que es aprenderlo para poder aprobar el examen y la asignatura, y asi
terminaré el curso, la carrera.

8) Antes de empezar a estudiar, me planifico el tiempo que puedo necesitar dedicar a comprender y
aprender el texto, y como voy a disfrutarlo entre las distintas actividades que tengo que realizar.

9) Mientras estudio, ante las dificultades que me desaniman, intento hacer algo para sentirme
mejor como recordarme lo bien que me siento cuando consiga aprender el texto.

10) Mientras estoy estudiando, considero si mi planificacién del tiempo fue correcta, o si tengo que
modificarla (porque voy a necesitar mas tiempo, porque me va a sobrar, etc.).

11) Cuando termino el texto, si no he comprendido bien me paro a pensar cémo lo hice y qué podria
mejorar para comprender mejor la préxima vez.

12) Después de intentar estudiar un texto, reflexiono sobre el esfuerzo que tuve que dedicarle y
utilizo esta experiencia para planificar mi actividad en futuras tareas similares.

13) Antes de empezar a estudiar, si me parece dificil me animo recorddndome que cuando me
esfuerzo suelo tener buenos resultados a la hora de comprender y aprender textos escritos.

14) Antes de empezar a estudiar, si hay demasiado ruido u otros aspectos que me impidan
concentrarme, hago algo para procurarme un ambiente tranguilo y sin distracciones.

15) A medida que voy leyendo, intento relacionar las distintas ideas que voy extrayendo del texto.

16) Con el fin de comprender el texto gue estoy leyendo, intento descubrir ideas principales del
texto.

17) Mientras voy leyendo, intento ir relacionando las ideas mas importantes para encontrar la
organizacion general del texto.

18) Para comprender bien un texto, trato de unir la nueva informacién que me aporta con lo que ya
sé sobre el tema.

19) Cuando me pongo delante de un texto me pregunto si tengo los conocimientos previos
necesarios para poder aprender algo de él.

20) Al terminar de intentar estudiar un texto, me doy cuenta de las cosas que he hecho que me han
funcionado y me planteo posibles cambios en la forma que haré la tarea la proxima vez.
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