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Resumen 

El presente estudio tiene como objetivo Determinar el impacto de la 

proalimentación en la comprensión lectora de los estudiantes del primer ciclo 

de una universidad privada de Lima. Para ello, se hizo una investigación 

aplicada, con diseño experimental del tipo cuasiexperimental y la muestra 

estuvo constituida por 80 alumnos universitarios, reunidos en dos grupos: 

uno de control sin intervención y otro experimental con intervención. En 

cuanto a los resultados, los datos estadísticos demuestran que el programa 

de intervención tuvo un impacto positivo referente a los cinco niveles de 

comprensión lectora en los estudiantes universitarios. Se concluye que hay 

un impacto positivo de la proalimentación en la comprensión lectora de los 

estudiantes universitarios, dado que pone al docente como mediador en la 

relación texto y estudiante, logrando que este sea consciente del proceso de 

autorregulación de su aprendizaje. 

Palabras clave: Proalimentación, comprensión lectora, aprendizaje. 
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Abstract 

The objective of the present study was to determine the impact of 

feedforward on the reading comprehension of students in the first cycle of a 

private university in Lima. For this purpose, an applied research was carried 

out, with a quasi-experimental experimental design and the sample consisted 

of 80 university students, divided into two groups: a control group without 

intervention and an experimental group with intervention. As for the results, 

the statistical data show that the intervention program had a positive impact 

on the five levels of reading comprehension in university students. It is 

concluded that there is a positive impact of the feedforward on the reading 

comprehension of university students, since it places the teacher as a 

mediator in the text-student relationship, making the student aware of the 

self-regulation process of his learning. 

Keywords: feedforward, reading comprehension, learning.




