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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacién que
existe entre la adiccion a las redes sociales y la conducta depresiva en
estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo. Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo con disefio de investigacion basica no experimental y correlacional.
La muestra estuvo conformada por 347 estudiantes de ambos sexos que
oscilaban entre los 19 a 29 afios, a quienes se les aplico el cuestionario de
adiccion a redes sociales y el cuestionario de salud del paciente (PHQ-9). Los
resultados obtenidos, evidencian que existe correlacién directa con tamafio de
efecto mediano y estadisticamente significativa .316 entre las variables
analizadas. En relacion a los niveles, existe un nivel medio con 50.7% tanto en
adiccién a redes sociales como en conducta depresiva en los estudiantes

universitarios de la ciudad de Truijillo.

Palabras clave: Adiccion, redes sociales, depresion, universitarios.
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ABSTRACT

The present investigation had as a general objective to determine the relationship
that exists between addiction to social networks and depressive behavior in
university students from the city of Trujillo. A quantitative approach with a non-
experimental and correlational basic research design was used. The sample
consisted of 347 students of both sexes ranging from 19 to 29 years old, to whom
the social network addiction questionnaire and the patient health questionnaire
(PHQ-9) were applied. The results obtained show that there is a direct correlation
with a median and statistically significant effect size of .316 between the variables
analyzed. In relation to the levels, there is a medium level with 50.7% both in
addiction to social networks and in depressive behavior in university students in

the city of Truijillo.

Keywords: Addiction, social networks, depression, students.
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I. INTRODUCCION:

Las redes sociales en la actualidad, toman gran notabilidad entre las
personas, convirtiéndose en parte esencial de sus vidas, en especial de los mas
jovenes, quienes, en su gran mayoria, utilizan con mayor frecuencia dichas
plataformas o al menos una de ellas (Martinez et al., 2021). Su uso ha crecido
exponencialmente, siendo mas personas las que, se conectan a una red social
gue les permite interactuar con los demas y compartir informacion y contenido
(Igbal et al., 2022).

Segun Roman, (2017) la tecnologia no solo ha cambiado la forma de tener
acceso a la informacion y al modo de expresarnos, sino que ha dado lugar a
diversos problemas con los jovenes, siendo uno de ellos, las redes sociales (RS)
y la adiccion a las mismas, la cual interfiere en la de vida de las individuos,
especialmente cuando no utilizan esta herramienta de manera adecuada;
generando problemas de concentracion, atencidén, aburrimiento, insomnio e
irritabilidad, sentimientos de soledad y depresion (Jasso et al., 2017). Ademas,
hay pérdida de interés en algunas actividades, afecta la alimentacion, el suefio,
genera en el individuo incapacidad para experimentar placer o divertirse,
deteriorando las relaciones sociales en su familia y amistades (Chévez et
al.,2017)

Dicho comportamiento, es conocido como el uso garrafal y problemético
de las RS, que cada vez atrae mas la atencion académica por sus efectos
desfavorables, como son dafar el rendimiento académico, el bienestar personal

y generar conflictos interpersonales (Wang et al., 2020).

A su vez, su uso en la generacion actual de estudiantes, es un recurso
que facilita las oportunidades, para compartir ideas, contenido educativo y
mejorar la comunicacion entre los miembros (Martinez et al 2021). Pese a ello, y
a que existen algunos beneficios en su uso, también hay riesgos que deben de

analizarse (Valencia et al., 2023).



Dicho esto, a pesar de su utilidad para comunicarse e interactuar, el pasar
mucho tiempo en estas plataformas, se esta convirtiendo una conducta que
genera adiccion, causando diversas consecuencias, entre ellas, la depresion
(Mallick et al., 2023).

Por su parte, la depresion representa es problema latente que perturba a
aproximadamente 450 millones de habitantes a nivel mundial, la causa de dicho
desorden es compleja, debido a que interviene factores genéticos, biolégicos y
psicosociales. Cada afio, mas personas son diagnosticadas con depresién, en
todo el mundo, siendo la poblacién mas joven, la que prevalece entre los demas
(Corea, 2021).

Tal conducta, es un desorden cognitivo llamado trastorno del estado de
animo recurrente, el cual se presenta sintomatologia negativa que afecta la
capacidad de enfrentarse a la vida diaria (Obregon et al., 2020). Se caracteriza
por la tristeza, la pérdida del interés, desesperanza, incluso pensamientos
suicidas, dicha conducta prevalece mas en la adolescencia y aumenta durante
la transicion a la edad adulta, por ello, la depresién es mas comun entre los
estudiantes universitarios, los cuales estan expuestos al estrés académico, por

lo cual se convierten en un grupo vulnerable (Ozturk y Oztiirk 2023)

En funcion a lo investigado, se ha identificado que usar en medida extrema
las redes sociales, se relaciona con una conducta depresiva; asi mismo, la
soledad y la ansiedad los principales factores asociados a la conducta depresiva
entre los estudiantes durante ese momento critico, lo cual, contribuyendo su

aumento (lgbal et al., 2022).

Pese a ello, se ha llegado a diferentes conclusiones, entre ellas, que el
desarrollo de sintomas depresivos se da por el excesivo uso de redes sociales;
sin embargo, existen investigaciones en donde no se ha evidenciado relacion
entre las variables; ademas, en la poblacion joven, dicho uso podria disminuir los
sintomas depresivos; es decir, estos son beneficiosos para la depresion, siempre
y cuando sean adecuadamente utilizados, ya que en cuanto aparece la adiccion

la ventaja ya no existird (Gong et al., 2021)



En Europa, Dinamarca es el pais mas dependiente de internet (98%)
siendo el 71% quienes hacen uso de las redes sociales; por su parte, Suecia
ocupa el segundo lugar, con el 73% de la poblacién. Espafa por su parte, se
coloca en el sexto lugar superando las cifras de conexion. Segun las dltimas
predicciones, hay tendencia al crecimiento en el uso de las RS que superaria el
83% en el afio 2025 (Fernandez, 2023).

Asi mismo, la poblacién espafiola que ha participado mas activamente son
los jovenes, de 16 a 24 afios siendo el 93% de la poblacién, seguida de los
ciudadanos de 25 a 34 afos, con mas del 80% (Instituto Nacional de Estadistica,
2022).

En paises como Turquia, los estudios manifiestan que un tercio de la
poblacion universitaria, presentan sintomas depresivos, siendo estos quienes
tienen mayor tasa de depresion que la poblacion en general (Oztirk y Oztiirk
2023).

La depresion, afecta al 5% de la poblacién mundial, siendo en promedio,
280 millones de personas que la sufren y tiene una prevalencia del 50% mas en
mujeres que en varones, siendo la cuarta causa de fallecimiento en personas de
15 a 29 afios (OMS, 2023).

En América Latina, el uso de las conocidas plataformas, ha crecido en la
ultima década. Para finales del 2022, la gran mayoria de paises tenia un
porcentaje de usuarios superior al 60%. En México, se pronostica que el nimero
de personas inmersas en las RS, supere los 95 millones en el 2025 (Statista
Research Department, 2023)

A nivel nacional, 3 de cada 4 adolescentes (72%) se conecta a una red
social entre 1 a 3 horas diarias, 1 de cada 5 (20%) de 4 a 5 horas, y el 7% pasa
mas de 6 horas conectado a una red social. Siendo las plataformas mas
utilizadas, WhatsApp con 96%, seguida de YouTube con el 82%, Facebook con
el 77% y Tik Tok con el 72% (MAPFRE, 2022).

El Instituto de Estadistica e Informatica (2022) indic6 en el dltimo trimestre
del 2021 el 55.3% de la poblacién en el pais tiene conexion a internet,

incrementando en 9.6 puntos porcentuales en comparacion con el trimestre del
3



2020, siendo Lima metropolitana la que pasé del 67.5% a 75.1%, en lugares
urbanos del 47.9% al 58.7% y en el area rural de 10.1% al 18.5%.

Frente a esta realidad se observa que pasar mucho tiempo en una red
social trae consecuencias perjudiciales en la salud de los adolescentes, a nivel
personal y social. Por ello, el Grupo Investigacion Formacion y Tratamientos
psicoldgicos (GIFT, 2022) menciond el uso excesivo de las tecnologias o internet
tiene la misma consecuencia que consumir drogas y se califica como una

enfermedad.

Por consiguiente, se formula esta interrogante: ¢Existe relacion entre
adiccion a las redes sociales y conducta depresiva en estudiantes universitarios

de la ciudad de Trujillo?

Es preciso justificar la relevancia del presente estudio. A nivel tedrico,
permite analizar las variables, determinando su grado de relacién y obteniendo
mayor informacion de la problematica en mencion. Asi mismo, el trabajo sera
fuente de apoyo para futuras investigaciones, donde se involucren las variables

estudiadas, favoreciendo su desarrollo y siendo utilizado como antecedente.

A nivel practico, presentara resultados actualizados donde se promovera,
formulard e implementara estrategias de interaccion enfocados a disminuir la
conducta adictiva en el uso de medios virtuales de interaccion social, como
Facebook, Instagram y otros, el cual sera un elemento primordial hacia el
desarrollo saludable en los jovenes para evitar conductas depresivas. Por altimo,
a nivel social, estard a disposicion de psicélogos y distintas autoridades

universitarias para prevenir y concientizar las variables estudiadas.

Ante lo expuesto, se plante6 como objetivo general: determinar la relacion
entre la adiccion a las redes sociales y la conducta depresiva en estudiantes
universitarios de la ciudad de Trujillo. Como objetivos especificos, identificar los
datos descriptivos de la variable adiccion a las redes sociales y conductas
depresivas, y analizar si existe relacion entre las dimensiones de adiccion de las

redes sociales con la conducta depresiva.



Finalmente, se precis6 como hipétesis general: existe relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la conducta depresiva en estudiantes
universitarios en la ciudad de Truijillo. Asi mismo, como hipétesis especificas:
existe relacion entre las dimensiones de la variable adiccion a las redes sociales

y las conductas depresivas.



Il. MARCO TEORICO:

En cuanto a las investigaciones revisadas, a nivel internacional se
considero el estudio de Gong et al. (2021) quienes analizaron el impacto de la
Adicion a las redes sociales (ARS) en la depresion, con el objetivo de evaluar el
grado de adiccion y su correlacién con factores psicosociales como la depresion,
la soledad y las necesidades interpersonales en estudiantes chinos de medicina.
La muestra fue de un total de 1067 universitarios mayores de 18 afios. Se utilizo
La SNSAS y El Cuestionario (PHQ-9). Sefialaron que existe relacion entre las

variables de estudio de manera directa e indirecta.

El segundo estudio encontrado fue el de Gil y Quintero (2021) con su
investigacién sobre ansiedad y depresion derivadas del uso excesivo de las RS,
buscé presentar la correlacional entre las variables, en donde se incluyeron a
253 ciudadanos colombianos, a quienes se le administraron las pruebas
psicométricas que evaltan depresion (HDRS), y ansiedad (BAI). Como
resultado, se encontré una correlacién directa entre el uso de las RS y la

depresion.

Por su parte, Sejido (2022) plante6 describir la prevalencia de la adiccion
a las RS en ciudadanos esparioles, siendo un total de 201 participantes que
conformaron la muestra. Se aplico la (BSMAS) y el (CSP). Se concluyé que los
sujetos que tenian adiccién a las RS, presentaban significativamente mayor

sintomatologia depresiva.

A nivel nacional, Reyes (2019) estudio las variables depresion y uso de
RS en Preuniversitarios de la UNU en Ucayali, con el fin de determinar la
correlacion de las variables mencionadas. Los participantes fueron 171
estudiantes que respondieron a la Escala de Beck y a la (EARS). Se concluye

gue existe relacién entre los constructos analizados.

Asi mismo, Bafios (2020) analizé las mismas variables, en universitarios
de Lima, con el proposito de hallar su relacion. Participaron 219 estudiantes

como parte de la muestra, los mismos que resolvieron el cuestionario de adiccion



a RS y el Inventario de Beck — Il. Los reportes indicaron que existe relacion

significativa entre ambos constructos y dimensiones.

Por su parte, Cardenas (2021) abordo a estudiantes de derecho de una
Universidad de Ayacucho, con el fin de encontrar el grado de relacion de adiccion
a las RS y la depresion. La muestra fueron 119 estudiantes, a quienes se les
aplicé la Escala (ARS) y la de Zung (ZDS). Su estudio dié como resultado una

correlacion de baja fuerza entre las dos variables.

Finalmente, Castro y Gutiérrez (2022) analizaron las mismas variables, en
estudiantes universitarios de Lima, dicho estudio planteé identificar el grado de
relacion entre ambos constructos. Formarén parte del estudio, 106 universitarios.
Se empled el (BID-11) y el (ARS). Los hallazgos manifestardn la relacion directa

y significativa de las variables.

En funcién a la primera variable de estudio, Castafio y Paez (2019)
refieren que la adiccion es una enfermedad cronica que incluye aspectos
genéticos y psicosociales que afectan el desarrollo de la persona y la forma en
gue evoluciona; ademas, se caracteriza por falta de control y el deterioro del

pensamiento.

Asi mismo, Jasso et al. (2017) manifestaron que es el uso que presentan
las personas de forma incontrolada y continua de espacios digitales como
Facebook, Instagram, WhatsApp, provoca que los sujetos se alejen de lo real,

afectando la autoestima, la vida social y la capacidad de autocontrol.

En cuanto a la clasificacion de la adiccion es como una sola enfermedad,
gue se divide en cuatro tipos segun Vargas et al. (2021), quimica: considerando
drogas legales como alcohol, la nicotina, los psicofarmacos, la cafeina y las
drogas ilegaless con pasta de cocaina, marihuana, heroina, éxtasis; sustancias
industriales como solventes, adhesivos, combustibles y sustancias folkloricas
como San Pedro, Ayahuasca y Florencia; conexion: se refiere al uso continuo de
videojuegos, Yy redes sociales; diversion: considera el péquer o los juegos de
azar, los casinos, las maquinas tragamonedas, las maquinas chinas, los juegos
de bingo, la equitacion, el billar y la socializacion: por ejemplo, automoviles a alta

velocidad, musica a todo volumen, poder, dinero, actividades de alto riesgo.



Loor, et al. (2018) exponen las etiologias multicausales de la adiccién,
entre las principales se encuentran las ecologicas: laboratorios clandestinos, asi
los nidos ecolégicos adictogenos, es decir chupodromos, rocédromos.
Socioecondmico, cultural y geopolitico: el narcotrafico permea el ambito de la
economia, en el aspecto de la sociedad, politica y cultural de los paises y genera
presion politica, manipulacion mediética, captacion de personas que nada tienen
gue ver con el conocimiento médico y cientifico de las enfermedades adictivas;
familia: disfuncion familiar, anomia, falta de amor, odio, adiccion, falta de
comunicaciéon y psicoldgicas: inmadurez extrema, odio a uno mismo y a los
demas, soledad, huérfanos, miedo, depresion, ansiedad, estrés, infelicidad y

evitacion (Rivera y Cahuana 2016).

La persona adicta a las RS tiene el deseo persistente de andar conectado
a internet, tiene problemas de suefio, se resiste a la intoxicacion, hay abandono
0 poca interaccion con la familia, reduciendo asi las actividades del circulo
familiar, también se ve afectado su circulo social, laboral y de entretenimiento
(Vargas et al; 2021).

En funcién a las teorias, Escurra y Salas (2014) hacen mencion de 3
componentes de la ARS: la obsesion por las RS, en donde el sujeto se imagina
constantemente estar una red social, generando un una sintomatologia ansiosa
y de preocupacion; la falta de control personal, gue implica estar conectado gran
parte su tiempo a una red social, ignorando sus funciones diarias; por ultimo, el
uso excesivo de las redes, que se entiende por la poca capacidad que tiene el

sujeto para estar conectado perdiendo su tiempo.

Por su parte, el enfoque cognitivo conductual propone que la ARS, se da
como consecuencia de cogniciones no adaptativas, es decir, que existen
distorsiones en el pensamiento, lo que conlleva a una interpretacion errado de la

realidad, afectando el comportamiento del sujeto (Valencia et al., 2021).

La teoria de la motivacién enfatiza que dichas conductas adictivas, se dan
por las emociones placenteras que las influyen, por lo cual llega a ser adictiva,

debido a que la adiccion en la conducta humana, no estd en funciéon a la



frecuencia del uso, mas bien se encuentra en la relacion que se tiene con la

misma (Arica y Olazabal, 2023).

En relacion a la depresion, se indica que es un trastorno mental
caracterizado por un estado animico bajo en donde las personas experimentan
cambios de conducta, tienen amplios sintomas emocionales, cognitivos, fisicos
y conductuales, que incluyen irritabilidad, aislamiento social, y sentimientos de
culpabilidad afectando la autoestima y la manera de pensar (Pérez et al., 2017).
Ademas, es un problema multifactorial y precursor de otras enfermedades,

considerandose, asi como un problema de salud publica (Villarreal et al., 2019).

Del mismo modo, Gonzalez et al. (2018) nombran la depresion como un
estado de desolacién, seguido de la decaida del valor de la personalidad con
consecuencias dolorosas, reduccién de la actividad mental, psicomotora y de
organos, debido a trastornos del pensamiento, por lo que la depresion distorsiona
la vision de la realidad, mirandose negativamente a uno mismo, al mundo y al

futuro (Navarro et al; 2017).

En los trastornos depresivos, también se presenta desesperanza,
pesimismo, el sujeto vive negativo ante la vida, siente culpa, se enoja
constantemente, inutilidad e impotencia, por otro lado, hay pérdida de interés en
realizar sus actividades como antes solia hacer, sus pasatiempos que antes le
resultaba placentero ya no le llama la atencién. De igual forma, se acompafia de
fatiga, baja energia, dificultad para poder concentrarse, no recuerda detalles,
presenta problemas para dormir o despertar, duerme en exceso, come en
abundancia o tiene inapetencia y sobre todo presenta pensamientos e intentos

suicidas (Paez y Pefia, 2018).

Martina et al. (2017) indicaron que algunos de los factores que aumentan
el rendimiento o conducen al riesgo que favorecen la depresion abarcan: la falta
de autoestima y la dependencia en aumento; eventos trauméaticos, como el
maltrato fisico, violaciones o la pérdida de un ser amado; antecedentes
familiares, trastorno bipolar, alcoholismo y suicidio; asi como tener una
inclinacién sexual distinta a lo que se espera y no tener apoyo de la sociedad, lo

cual genera sentimientos de inferioridad; una enfermedad grave o cronica, como



el cancer conlleva a que las personas por el miedo a morir y al no estar con sus

seres queridos, presenten una depresion (Apaza et al; 2021)

Cabe resaltar, que las personas deprimidas tienen niveles muy altos de
cortisol, varios quimicos cerebrales como neurotransmisores, especialmente
serotonina, dopamina y norepinefrina, y dichos niveles pueden ser muy altos por

razones genéticas (Pérez et al., 2017)

Segun Carrasco (2017) los tipos de depresion son los siguientes:
Trastorno depresivo mayor, el cual presenta la mayoria de los sintomas y existe
una marcada apatia y depresion psicomotora, lo que interfiere en la habilidad
para desempefiarse laboralmente, estudiar, dormir, comer y disfrutar de algunas
actividades previas; la distimia, una forma menos grave de depresion cuyos
sintomas persisten pero no impiden que las personas se mantengan activas; el
trastorno bipolar, el tercer tipo, conocido como depresién maniaca, es menos
comun que los dos primeros, caracterizados por grandes cambios de humor;
experimentan ciclos maniacos hiperactivos y, algunas veces, la mania afecta las
ideas, nuestro criterio y la conducta de una persona, por lo que eventualmente,
pueden conducir a la depresion posparto y del 10% al 15% de las madres
primerizas experimentan llanto constante, ansiedad y dificultad para dormir o

incluso tomar decisiones simples. (Trunce et al; 2020)

Por otro lado, Morales (2017) indicé que la depresién en la adolescencia
puede darse como un problema temporal y generalizado, como una enfermedad
peligrosa, por la etapa de desarrollo en la gue se da. Con frecuencia los jovenes
presentan mayores molestias relacionadas con el estado de animo, debido a que
surgen cambios en la personalidad, por ello Sanz y Garcia (2017) mencionan
que es dificil determinar la normalidad de este trastorno y que, para diagnosticar
la depresién en los jovenes, es importante conocer la forma y la gravedad de los
episodios, asi como su relacion con la sociedad, su conciencia del trastorno y su

capacidad de afrontamiento a la depresion.

Con respecto en su teoria, Rodas, (2021) mencionan que el significado de

“depresion” posee diferentes definiciones, pueden referirse a estados animicos,
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cuando se experimentan emociones tristes, ansiedad, sensacién de vacio, con

la presencia de una patologia o un trastorno médico general.

Por su parte, la teoria cognitiva de Beck, propone que es efecto de una
forma de pensar errada de las situaciones que tiene que superar el sujeto. Dichos
errores, que se originan en la persona deprimida, son el reflejo de esquemas
cognitivos disfuncionales, que crean una creencia central. Dichos esquemas,
estan organizados a partir de conductas y experiencias del pasado que llegan a

formar la percepcion actual del mundo (Reyes, 2019).

Por otro lado, se plantea que los sintomas de este desorden son efecto
de patrones cognitivos negativos. Se emplea como referencia la triada cognitiva,
la cual consigna tres patrones vitales que generan en el sujeto alteraciones
negativas de como se observa asi mismo al mundo y su futuro (Basterra y
Cabrera, 2021). El primer patrén se centra en el autoconcepto negativo del
paciente, que tiende a atribuir lo desagradable que le suceden a un defecto
propio; el siguiente patron, se basa en la predisposicion a interpretar lo que
sucede como forma negativa, por lo que sufre infatigablemente de fracaso y
frustracion; el ultimo patron, se basa en la perspectiva negativa de su futuro,
anticipando que su malestar persistira de manera indefinida (Sanchez et al.
2023).
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lIl. METODOLOGIA:

3.1. Tipo y disefio de Investigacion

Se empled un enfoque cuantitativo, que recoge y analiza datos, teniendo
como objetivo comprobar la hip6tesis en base a una medicion numérica.
Ademas, analiza la realidad de manera objetiva aplicando analisis estadistico

con un proceso deductivo, secuencial y probatorio (Vasquez, 2020)

Respecto al disefio, es correlacional, con un enfoque no experimental que
permite a los investigadores determinar si existe una relacion entre variables
mediante el analisis estadistico para evaluar la relacion entre ellas (Sanchez et
al. 2018)

3.2. Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual

La ARS son patrones de comportamiento desadaptativos, y repetitivos
gue llegan a ser placenteros en un primer momento, pero en cuanto se convierte
en un habito, generan estados de necesidad incontrolables, lo que genera

malestar clinicamente significativo (Escurra y Salas, 2014).

La depresidén es un constructo latente que requiere de intervencién, los
diagnésticos de trastorno depresivo se presentan con un deterioro del
funcionamiento social, laboral y otras areas esenciales del funcionamiento;
ademas, existe modificaciones en el estado de &nimo o irritabilidad, junto con
cambios en el cuerpo y el pensamiento, como la disminucién de energia, la

pérdida de interés o la incapacidad para sentir placer (Rodas, 2021)
Definicion operacional:

El instrumento de mediciéon utilizado es el Cuestionario (ARS). La
encuesta consta de tres dimensiones: obsesién por las redes sociales, falta de

control personal y uso excesivo de las redes sociales.

En la medicién de la variable conducta depresiva, se empleé la Escala de
Salud del Paciente (PHP) la cual esta constituida por 9 items y es de escala

nominal.
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Viene hacer el grupo especifico, delimitado y accesible de individuos que
comparten caracteristicas comunes importantes para la seleccion de nuestra
variable, la poblacién no solo realiza muestras de seres humanos sino también

de animales (Arias et al., 2016)

En el presente estudio, la poblacion lo conformaron 347 universitarios, con
edades entre los 19 a 29 afios, hombres y mujeres residentes del distrito de
Trujillo de diferentes universidades.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes universitarios varones y mujeres
- Estudiantes que residan en el distrito de Truijillo

- Estudiantes de 19 a 29 anos
Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no hayan desarrollado de manera correcta las

preguntas de cada instrumento.

Muestra

Es el grupo de partes interesadas de quien se recopila datos. La muestra
contiene las mismas caracteristicas que se quiere estudiar en la poblacién
(Aspillaga et al., 2021), las personas encuestadas fueron 347 universitarios de
19 a 29 afnos de edad, de la ciudad de Truijillo, sin tomar en cuenta su estado de

civil, soltero, casado.
Muestreo

Es no probabilistico, bola de nieve, debido a que los primeros participantes
fueron elegidos cuidadosamente utilizando criterios especificos para que sea lo
mas representativo posible (Otzen y Manterola 2017). Siendo los mismos los que
van dando pistas de otros participantes que pudieran ser incluidos en la

investigacion (Hernandez, 2021)
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3.4. Técnicas e instrumento de recoleccidn de datos

Se hizo uso de la técnica de investigacion cuantitativa, a través de la
aplicacion de encuestas, que permite la recogida de datos de la muestra

analizada (Lopez y Fachelli 2016)
Instrumento 01: El cuestionario de adiccion aredes sociales

Se aplicé el (ARS), creada por Miguel Escurra y Edwin Salas en 2014, en
Lima, conformado por 24 items asociados en 3 factores, 10 items obsesion por
las RS, 6 items faltan en control personal y 8 items en uso excesivo de las RS.
Su muestra fueron 380 universitarios de Lima, con edades que oscilaban en un
rango de 16 y 42 afios. Respecto a la validez del instrumento, ésta se obtuvo con
el analisis factorial confirmatorio, siguiendo con una maxima verosimilitud con
suposicién de tres factores significativos, era de 0,975 CFI, 0,071 RMSEA y 0,95
GFIl. Finalmente, se encontrarén coeficientes aceptables mediante el alfa de
Cronbach. El valor de confiabilidad de la variable vendria a ser adecuado (Q >
.700).

Instrumento 02: Cuestionario de Salud del Paciente (PHQ-9)

Para el constructo depresién, se hizo uso del "Patient Health
Questionnaire (PHQ-9), validado en Peru por David Villareal, Anthony Copez,
Antonio Bernabé, Melendez Torres y Juan Carlos Bazo, en 2019. Este es un
autoinforme tipo Likert que tiene 9 items formado a partir de siete criterios
revisados por el DSM |V y tiene 4 opciones de respuesta con puntajes que van
de 0 a 27.

Se realizé un andlisis de datos en donde se incluyeron caracteristicas
demograficas como la edad, estado civil, lugar de residencia y el nivel
sociodemografico y educativo. Asi mismo, la estructura factorial se realizé
mediante la invarianza de medicion a través el AFC para la interpretacion de
resultados. Se analizé la consistencia interna, alcanzando una confiabilidad
optima (a = w = 0.87) y una correlacién de item-prueba logrando resultados
favorables > 0,20. Del AFC se mostraron indices propicios en el modelo
bifactorial con un 26,451; GFI = 0,969, p = 0,067; CFIl = 0,991; RMSEA = 0,056,

por lo que si es recomendable su uso dentro de la poblacion peruana.
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3.5. Procedimiento

En primer lugar, se realizd el andlisis y seleccidén de los instrumentos de
medicion de datos, seleccionando aquellos con adecuada confiabilidad y validez.
Seguido de ello, se planted el objetivo general y especificos, asi como la
busqueda de informacién confiable de articulos y tesis sobre teorias y aspectos

relacionados a las variables de estudio.

Asi mismo, se obtuvieron los permisos pertinentes para la evaluacion de
la muestra, contando con el consentimiento informado que permiti6 que los
instrumentos se aplicaran de forma correcta a través de la plataforma de
encuestas de Google, que permiti6 obtener los resultados, los cuales fueron
analizados e interpretados.

3.6. Método de analisis de datos

Luego de aplicar los instrumentos de medicion, se proceso la encuesta
mediante herramientas descriptivas como Excel 2016 y SPSS para conseguir la
relacién entre las variables y sus dimensiones, las cuales son cualitativas. Los
hallazgos son mostrados en tablas de frecuencia que permiten identificar los
niveles de los constructos estudiados; asi mismo, para apreciar la normalidad se
ejecutdé medidas de dispersion en simetria y curtosis con valores de K2 > 5.99
gue indican la adecuada distribucion, y los valores e K2= 5.99 sefalan una

reparticion opuesta a la normal.
3.7. Aspectos éticos

Se cumplié con los principios éticos y morales establecidos en el Cédigo
de Etica del Psic6logo Peruano. Esto incluye el respeto y la confidencialidad de
la informacion proporcionada por la poblacién encuestada. Asi mismo, se
consideré la importancia del consentimiento informado por el uso de los datos y
garantizar la integridad en los resultados, incluso si no se obtuvieron los
resultados que se quisieran obtener. Se hizo énfasis en evitar la adulteracion y

el plagio (Colegio de Psicologos del Pera, 2017)
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Matriz de correlacion entre la variable ARS y Conducta Depresiva

Conducta Depresiva

Adiccion alas Redes r .316

Sociales p <.001

En la Tabla 1 se aprecia una correlacion directa con tamafio de efecto mediano
y estadisticamente significativa entre las variables de estudio. Ello indica que, a

mayor ARS mayor es la conducta Depresiva.
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Figura 1: Dispersion de la relacion entre las variables.

Figura 1, se aprecia una tendencia positiva entre Adiccion a las redes

sociales y la conducta depresiva.

R2 Lineal = 0,100

17



Tabla 2

Matriz de correlacion entre las dimensiones de la variable ARS y Conducta
Depresiva

Conducta Depresiva

Uso excesivo de redes sociales ' o
D <.001

r .296

Falta de control personal 0 < 001
- _ r .238
Obsesion por las redes sociales D < 001

En la Tabla 2, se aprecia una correlacion directa con tamafio de efecto mediano
y pequefio, estadisticamente significativa entre las dimensiones de la variable

ARS y la variable Conducta Depresiva.
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Figura 2. Dispersién de la relacion entre las variables de estudio

Figura 2, se aprecia la tendencia positiva lineal de la dimension uso excesivo de

RSy la variable conducta depresiva. indicando que, a mayor uso excesivo de RS

mayor es la conducta depresiva.
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Figura 3. Dispersién de la relacion de las variables

Figura 3, se aprecia la tendencia positiva entre la dimension Falta de Control
Personal y la variable Conducta Depresiva. Indicando que, mientras mas alta sea

la falta de control personal tenga el sujeto, la conducta depresiva incrementa.
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Figura 4. Dispersién de la relacion entre las variables

R2 Lineal = 0,057

Figura 4, se aprecia la tendencia positiva entre de la dimension obsesion por las

RS vy la variable conducta depresiva. indicando que, a mayor obsesion por las

RS aumenta la conducta depresiva.
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Tabla 3

Niveles de Adiccion alas Redes sociales y Conducta depresiva

Uso Obsesion o
_ Falta de Adiccion a
excesivo por las Conducta
control las Redes _
de redes redes _ Depresiva
) personal _ Sociales
sociales sociales
Nivel  f % f % f % f % f %
Bajo 80 23 72 207 73 21 84 242 72 20.7
Medio 170 49 180 519 183 527 176 50.7 176 50.7
Alto 97 28 95 274 91 263 87 251 99 28.6
Total 347 100 347 100 347 100 347 100 347 100

En la Tabla 3 se detalla que la ARS tiene una tendencia hacia el nivel medio y

alto, con menor frecuencia en el nivel bajo. Misma tendencia que sigue la

Conducta Depresiva
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V. DISCUCION:

La presente investigacion, busco determinar la relacion entre la ARS y la
conducta depresiva en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo,
contando con una muestra de 347 alumnos de 19 a 29 afios. Se evidencio el
cumplimiento de la hipotesis, por lo que se obtuvo una correlacién directa con
tamano de efecto mediano y estadisticamente significativa entre las variables de

estudio.

A continuacién, se detalla el analisis de la comparacion entre los

resultados obtenidos y las investigaciones previamente realizadas.

En la tabla 1, se muestra una correlacion directa con tamafio de efecto
mediano y estadisticamente significativa (.316) entre las variables ARS y
conducta depresiva, esto permite comprender que, el deseo persistente de estar
conectado a una red social, tiene relacion con los sentimientos de tristeza
experimentados por la depresion (Vargas et al; 2021). Esto quiere decir que
mientras mayor sea el uso de las RS, mayor sera la depresion en los
universitarios, esto se explica segun la teoria de la motivacién, debido a que
estas plataformas, influyen en las emociones satisfactorias momentaneas de los
sujetos, la cual genera de manera casi inconsciente, una adiccion (Arica y
Olazabal, 2023).

Esto se relaciona con lo expuesto por Reyes (2019), quien determino que
existe relacion entre las variables, afirmando que aquellos jovenes que utilizan
las redes sociales frecuentemente y sin tomar precauciones, tienen serios
problemas depresivos. De igual manera lo corrobora Sejido (2022) quien sefiala
en su estudio, que existen discrepancias significativas, lo cual se corrobora con

las investigaciones anteriormente analizadas.

En la tabla 2, nos indica una correlacion directa con tamafio de efecto
mediano (.311) entre la dimensidn uso excesivo de redes sociales y conducta
depresiva, esto quiere decir que, el poco control que tienen los universitarios
para estar conectados, se encuentra asociado a la conducta depresiva. Esto se
corrobora con lo investigado por Castro y Gutiérrez (2022), quien comprob6 con
sus hallazgos que, existe relacion directa entre las variables, esto implica que la
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situacion en que la persona muestra alteraciones en el estado de &nimo, como
sefales de abstinencia y recaidas, se relaciona con los sentimientos de tristeza,

fracaso e irritabilidad.

Asi mismo, los estudios de Gil y Quintero (2021) respaldan los resultados,
sefialando que, a mayor tiempo de uso de las redes sociales, existe una mayor

posibilidad de tener una conducta depresiva.

Asi mismo, se muestra una correlacion directa con tamafo de efecto
pequefio entre la falta de control personal (.296) y la conducta depresiva entre
los universitarios; esto indica que, a pesar de no tener mucha relacion, hay
sujetos que reconocen el tiempo que invierten en redes sociales puede ser
problematico, y que el no poder dejar de usarlas con tanta frecuencia, tiene un
impacto directo sobre la aparicibn de la conducta depresiva. Es decir, la
autopercepcion que tenga de sentirse incapaz de usar excesivamente las redes
sociales producira en él una sensacion de tristeza (Chavez et al; 2017). Esto se
comprueba con lo encontrado por Cardenas (2021) quien hallo una correlacién

de baja fuerza entre las variables en mencion.

En la dimensién obsesion por las RS, se observa una correlacion directa
con tamafo de efecto pequefio (.238) con la conducta depresiva; esto quiere
decir que, gran parte de los jovenes universitarios encuestados presenta un
deseo persistente del uso de las redes sociales, siéndoles dificil controlarlo
(Vargas et al., 2021), lo cual afecta directamente a las horas de suefio y tiempo
gue les destinan a otras actividades (académicas, de pareja, familiares y
personales), asi mismo, se genera una disminucion en la memoria y dificultad

para tomar decisiones simples (Trunce et al., 2020).

A pesar de la poca correlacion, entre esta dimension y la conducta
depresiva, es importante considerar que segun la naturaleza del item se
hipotetiza que esté mas relacionada a la ansiedad; asi mismo, el hecho de
descuidar a la familia, amigos o pareja, asi mismo, presenta escaza relacion con
la depresion, probablemente esto se deba a que en las redes sociales también

pueden encontrarse interacciones sociales, es decir, habria una compensacion
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en ese aspecto, lo cual no generaria directamente depresion, mas si disminucién

en las habilidades sociales (Roman,2017).

A diferencia de otras adicciones mas tradicionales, como drogas ilegales,
las redes sociales son de uso frecuente, de facil acceso y hasta necesario para
mantenernos comunicados y actualizados con la informacion global (Roman,
2017), lo cual ha facilitado y normalizado su uso excesivo, asi como invisibilizado
a la depresion como consecuencia grave, ya que, paradéjicamente, los jovenes
intentan usar a las redes sociales como un regulador emocional, aunque sin

saber, que les resulta perjudicial.

Es decir, se cumple el siguiente proceso ciclico dafiino: la adiccion por las
redes sociales genera depresion, la depresion lleva al joven a refugiarse
nuevamente en las redes sociales, lo cual aumenta su adiccién y aumenta la
depresion, lo que a su vez lo motiva a recurrir a las redes sociales (Gong et al,
2019).

En la tabla 3, se evidencia los niveles de adiccion de estudiantes
universitarios, presentando un nivel medio (50.7%) con tendencia a ser bajo
(24.2%), lo que hace notar que, los estudiantes persisten en estar conectados a
una red social, no solo como fines académicos, sino con fines de entretenimiento,
lo cual afecta su interaccién con la familia y su circulo social se puede ver

afectado (Vargas et al; 2021).

A suvez, en la dimension uso excesivo de RS existe un nivel medio (49%)
con tendencia a ser alto (28%); esto indica que, los estudiantes tienen poco
control para conectarse a una red social, y se conectan asi sea solo por

costumbre o aburrimiento (Escurra y Salas. 2014).

En el territorio peruano, mas del 50% de la poblacion tiene acceso a un
dispositivo vinculado a internet y en el caso de los jovenes, comunmente es el
medio principal de comunicacion y una herramienta académica, por lo que el uso

de las redes sociales es altamente frecuente (Gonzéles et al., 2017).

En la falta de control personal existe un nivel medio (51.9%) con tendencia
a ser alto (27.4%), y en obsesion por las RS un nivel medio (52.7%) con

tendencia a ser bajo (21%); lo que significa que los estudiantes dejan sus
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actividades diarias de lado, por estar la mayor parte del tiempo en el ciberespacio
(Escurra y Salas. 2014).

Asi mismo, se observan los niveles de conducta depresiva en estudiantes
universitarios, presentando un nivel medio (50.7%) con tendencia a ser alto
(28.6), esto indica que los estudiantes presentan caracteristicas de estado de
animo bajo, y experimentan diversos sintomas emocionales, cognitivos, fisicos y

conductuales (Pérez et al., 2017).

Segun estos resultados, se indica que la conducta depresiva se genera
debido al incumplimiento del rol que los estudiantes universitarios han asumido.
En otros términos, el estudiante universitario debe invertir horas en determinadas
actividades, pero estar conectado a una red social se lo impide, disminuyendo
su rendimiento educativo, entre otras consecuencias; cuando son conscientes
de esto se produce una sensacién de malestar (depresion), ya que no son
capaces de cumplir con lo que se supone deben hacer. Basicamente hay una
insatisfaccion con las expectativas, ya que no se cumplen (Jasso et al; 2017).

A su vez, las variables de estudio pueden cumplir un doble rol, segun la
dinamica que el joven vivencie; es decir, pueden ser causas 0 consecuencias
(Martina et al., 2017; Riveray Cahuana, 2016), la adiccion a redes sociales causa
depresion, pero un cuadro depresivo puede también ser el motivo de iniciar una
adiccion a redes sociales. En esta dinamica relacional existen otras variables
gue explican de mejor manera la etiologia, tales como: dinamica familiar,
inmadurez psicoldgica, trastornos psicolégicos previos, contexto desfavorable,
etc. (Loor, et al., 2018).

Finalmente, la principal limitaciébn a considerar es la ausencia de otros
malestares psicoldgicos en el analisis correlacional (ansiedad, estrés, control de
impulsos, entre otros); siendo necesario optar en futuras investigaciones la
inclusion de estos. Asi mismo, como investigadoras declaramos no tener ningun

conflicto en el interés en realizar el presente estudio.
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VI. CONCLUSIONES:

Existe una correlacion directa con tamafo de efecto mediano (.316) entre
las variables ARS y conducta depresiva en estudiantes universitarios de
la ciudad de Trujillo.

Se evidencia que existe un nivel medio (50.7%) con tendencia a ser bajo
(24.2%) de ARS sociales y un nivel medio (50.7%) con tendencia a ser
alto (28.6) de conducta depresiva en los estudiantes universitarios de la

ciudad de Trujillo.

Se evidencia una correlacion directa con tamafio de efecto mediano (.311)
entre la dimensién uso excesivo de RS y conducta depresiva. Una
correlacion directa con tamafio de efecto pequefio entre la falta de control
personal (.296) y la conducta depresiva y una correlacion directa con
tamano de efecto pequefio (.238) ente en la dimensién obsesion por las

RS, y la conducta depresiva.
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VIl. RECOMENDACIONES:

e Se recomienda realizar mas investigaciones, de tipo correlacion con las
variables ARS y conducta depresiva en la cuidad de Trujillo, ya que los

estudios a nivel local, son escasos.

e De igual manera, se recomienda analizar la ARS con nuevos constructos
gue permitan tener mas antecedentes locales que aporten al campo de la

investigacion.

e Se propone elaborar programas y talleres preventivos empleando un
enfoque cognitivo conductual direccionado a modificar las conductas
adictivas presentes en los estudiantes, con el fin de reducir el uso

excesivo de las RS.

e Finalmente, realizar actividades preventivas que propicien espacios de
dialogo en los colegios y universidades, en donde se concientice sobre el
tema de las conductas depresivas y se visibilice mas su importancia en la

sociedad.
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ANEXOS:

Anexo 1: Matriz del cuestionario de adiccién de las redes sociales

VARIABL DEFINICION DIMENCIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
ES DE LA TEORIA VALORACION Y
PUNTUACION

La adiccion alas Obsesion porlas Dimension 1 2,356 Escala de tipo Likert,

redes sociales redes sociales. Tiempo de ,7,13, presenta 5 opciones de

es de caracter conexion Estado 15,19, respuesta: Siempre. (4)

comportamental de animo 22y23 o

) ) ) Casi siempre. (3)

o0 psicoldgico. Es Relaciones

de condicién interpersonales Algunas veces. (2)

reiterativa la cual ) »

_ Control personal Dimension 2 4,11,1 Raravez. (1)
brinda placer al
en el uso de las Control de 2,14,
individuo. Al no , _ Nunca. (0)
redes sociales. tiempo 20y 24
ser controlada
conectado
esta conducta, )
Intensidad .

ocasiona _ Para el puntaje se procede

urgencia Frecuencia a realizar una suma
Adiccién 'elacionada con Uso excesivo de Dimensién 3 1,891 simple.
a las ansiedad, por lo las redes Necesidad de 0,16,1 Se debe tomar en cuenta
redes tanto, para  sociales. permanecer 7 18Y quelos items del Lal 12 y
sociales ~ aminorar  ese conectado. 21 del 14 al 24 presentan una

malestar se Cantidad de suma ordenada.

produce el veces

desarrollo de la conectado. El item 13 es de suma

adiccion. (Escur
ra, y Salas,

2014).

inversa.

La dimensién 1, presenta

un puntaje de 0 a 40.

La dimension dos
presenta un puntaje de 0 a

24.

La dimensién 3, presenta

un puntaje de 0 a 32.

El puntaje total de los 24
items va de 0 a 96.




Anexo 2: Matriz de La Escala de Salud del Paciente (PHQ-9)

VARIABLE DIMENCION INDICADORES CRITERIO DE ESCALA
MEDIA MEDICIO!
Depresién (V.D) Trastorno Escala PHQ-9 0 —4: no hay Nominal
psicolégico y sintomas
psiquiatricos. depresivos.

5 — 9: sintomas
depresivos leves. 10
— 14: sintomas
depresivos

moderados.

15 — 19: sintomas
depresivos
moderadamente

severa.

20 — 27: sintomas

depresivos severos.




Anexo 3: Escala de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor

conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas,

inadecuadas o0 malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud.

siente, piensa o hace:

Siempre (S) Rara vez (RV) Casi siempre (C S) Nunca (N)  Algunas
veces (AV)
N° DESCRIPCION RESPUESTAS
ITEM RV |CS | N|AV
1 ¢cSiento  gran necesidad de  permanecer

conectado(a) a las redes sociales?

2 ¢Necesito cada vez mas tiempo para atender mis
asuntos relacionados con las redes sociales?

3 (El tiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas?

4 ¢Apenas despierto ya estoy conectandome a las
redes sociales?

5 ¢No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a)
de las redes sociales?

6 ¢, Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a
las redes sociales?

7 ¢Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales?

8 ¢Entrar y usar las redes sociales me produce alivio,
me relaja?

9 ¢cCuando entro a las redes sociales pierdo el

sentido del tiempo?




10

¢Generalmente permanezco mas tiempo en las

redes sociales, del que inicialmente habia

destinado?

11 | ¢Pienso en lo que puede estar pasando en las
redes sociales?

12 ¢, Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales?

13 ¢Puedo desconectarme de las redes sociales por
varios dias?

14 | ¢Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de
uso prolongado e intenso de las redes sociales?

15 ¢Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo
de pensar en lo que sucede en las redes sociales?

16 | ¢lInvierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectandome de las redes sociales?

17 | ¢Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
redes sociales?

18 | ¢Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora?

19 | ¢Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales?

20 | ¢Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales?

21 | ¢Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimulo a las redes sociales?

22 | ¢Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado

la atenciébn por mi dedicaciéon y el tiempo que

destino a las cosas de las redes sociales?




23 | ¢Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
sociales, me siento aburrido(a)?
24 | ¢(Creo que es un problema la intensidad y la

frecuencia con la que entro y uso la red social?




Anexo 4: Escala de Salud del Paciente (PHQ-9)

Indigue con qué frecuencia le han afectado los siguientes problemas durante las Ultimas

dos semanas. Lea atentamente cada item y seleccione la opcién que corresponde
Edad:

Sexo:

Durante las ultimas 2 semanas. ¢ Qué tan seguido | Para | Varios | Mas de Casi

le han afectado cualquiera de los siguientes | nada | dias | lamitad | todos

problemas? (Selecciona su respuesta) de los los
dias dias

Poco interés o placer en hacer las cosas 0 1 2 3

¢Se ha sentido decaido (a), deprimido (a) o sin 0 1 2 3

esperanzas?

¢ Dificultad para dormir o permanecer dormido (a), o 0 1 2 3

ha dormido demasiado?

¢, Se ha sentido cansado (a) o con poca energia? 0 1 2 3
¢, Con poco apetito 0 ha comido en exceso? 0 1 2 3
¢, Se ha sentido mal con usted mismo (a) o que es 0 1 2 3

un fracaso o que ha quedado mal con usted mismo

(a) o con su familia?

¢ Ha tenido dificultad para concentrarse en cosas 0 1 2 3

tales como leer el periddico o ver television?

¢ Se ha estado moviendo o hablando tan lento que 0 1 2 3
otras personas podrian notarlo? O por el contrario
ha estado tan inquieto (a) o agitado (a), ¢que se ha

estado moviendo mucho mas de lo normal?

¢, Ha pensado que estaria mejor muerto (a) o se le 0 1 2 3

ha ocurrido lastimarse de alguna manera?

Sumas de Puntajes

Puntaje Total




Anexo 5: Evidencia del Google Form.

® WhatsApp x |

google académico - debise X | @ Saly Rosas Benites Ruthpdf X | M Secompartié unfomulario - % [B] Form de Tesis - Formularios - % + v = X

& 3 C @ hitps//docs.google.com/forms/d/1EGI2d2EDLfoQqHKHSQp-rCLOPHYIF_FWUXDGxbgY/edit?ts=64259c65#responses 2 % B

H FormdeTesis &% Y¢ e ® v e m H G

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

398 respuestas Ver en Hojas do calculo £
Se aceptan respuestas i)

Resumen Pregunta Individual

CONSENTIMIENTO INFORMADO :A continuacién, te presentamos dos cuestionarios |_|:| Copiar
formularios los cuales seran llenados de manera anénima y los datos obtenidos

seran estrictamente para el proposito de la investigacion.

Por lo gue te hacemos la siguiente pregunta

¢ Aceptas participar de la investigacion?

398 respuestas

Anexo 6: Evidencia de la base de datos del Excel.

™ WhatsApp X | [ google académico- ¢ X | @ SalyRosas Benites R X | M Secompartio unform X | [ Form de Tesis - Form. X Form de Tesis (respue. X = 4

& > @ @ https//docs.google.com/spreadsheets/d/1g6vopB1XZoDTci91YQQIZnlIxdorBxp7oEd|2eqTsds/edit?resourcekey#gid=1084656647 2 T »

Form de Tesis (respuestas) # & & OEE| k-~ © Compartir e

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda

o 2 & § 100% ~ | € % O .09 123 Predet. v | — B I = A % @ E-l-pRl~-A- WY B~ 3 A~
Al ~ | fc Marca temporal
A B c D E F G H 1
CONSENTIMIENTO INF
1 Por Io qus te hacemos la 3 El fiempo que antes de
Marca temporal 1 Aceptas participar de |: Edades Sexo Universidad 1 Siento gran necesidad 2 Necesita cada vez més necesito mas 4 Apenas despie
262 18/04/2023 11:03:21 Si 19-22 Femenino Publica Siempre Algunas veces Casi Siempre Casi Siempre
263 18/04/2023 11:05:01 Si 27-29 Femenino Piblica Casi Siempre Casi Siempre Siempre Siempre
264 18/04/2023 11:25:56 Si 19-22 Femenino Piblica Rara vez Algunas veces Casi Siempre Nunca
265 18/04/2023 11:28:00 Si 23-26 Femenino Publica Casi Siempre Algunas veces Casi Siempre Algunas veces
266 18/04/2023 11:29:06 Si 27-29 Masculino Privada Algunas veces Algunas veces Siempre Siempre
267 19/04/2023 23:51:22 Si 19-22 Masculino Privada Casi Siempre Algunas veces Casi Siempre Siempre
285 19/04/2023 23:52:41 Si 19-22 Masculino Privada Algunas veces Rara vez Casi Siempre Casi Siempre
269 19/04/2023 23:54:18 Si 23-26 Masculino Privada Casi Siempre Siempre Algunas veces Casi Siempre
270 19/04/2023 23:55:49 Si 27-29 Masculino Privada Algunas veces Siempre Casi Siempre Algunas veces
n 19/04/2023 23:57:37 Si 23-26 Masculino Privada Casi Siempre Siempre Algunas veces Siempre
72 19/04/2023 23:59:01 Si 27-29 Masculino Privada Casi Siempre Algunas veces Siempre Algunas veces
273 20/04/2023 0-00:39 Si 27-29 Femenino Piblica Casi Siempre Siempre Casi Siempre Algunas veces
a4 20/04/2023 0-02:28 Si 23-26 Femenino Privada Algunas veces Casi Siempre Algunas veces Siempre
275 20/04/2023 0:03:48 Si 19-22 Femenino Privada Casi Siempre Algunas veces Siempre Algunas veces
276 20/04/2023 10:37.27 si 27-29 Masculino Privada Casi Siempre Algunas veces Siempre Siempre
277 20/04/2023 20:13:48 Si 19-22 Femenino Piblica Siempre Casi Siempre Siempre Algunas veces
78 20/04/2023 20:15:14 Si 23-26 Femenino Piblica Casi Siempre Siempre Algunas veces Casi Siempre
i 19-22

219 20/04/2023 20:16:35 Si

Femenino Publica Algunas veces Algunas veces Casi Siempre Casi Siempre

+ B Respuestas de formulario 1 ~ Explorar <
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