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RESUMEN 

 

 

Este trabajo de investigación titulado “Efectividad de un Programa Educativo Sobre 

Estilos de Vida en Adolescentes de La Institución Educativa José de San Martín, 

Florencia de Mora -La Libertad, 2017”, tiene como objetivo general: Determinar la 

efectividad de un Programa Educativo sobre Estilos de vida en Adolescentes. Esta 

investigación de tipo cuantitativo, diseño pre experimental, de corte longitudinal, en 

el cual se utilizó una muestra no probabilística de 60 estudiantes adolescentes de 

16 a 18 años del 5° año del nivel secundario. Para la recolección de datos se utilizó 

la técnica de la encuesta para la aplicación del cuestionario, cuyo instrumento sirvió 

para medir el Estilo de vida del adolescente a través de sus dimensiones como: 

alimentación, actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal, 

autorrealización y responsabilidad en salud. Los resultados obtenidos fueron: antes 

de la aplicación del programa educativo el 78,3% de los adolescentes tuvieron un 

nivel de estilo de vida regular y  21,7% fue óptimo, después de la aplicación del 

programa educativo  el 51,7% de los adolescentes tuvieron un nivel de estilo de 

vida regular y el 48,3% óptimo. Según los resultados de la contrastación de 

hipótesis la prueba de McNemar, afirma que el Programa Educativo ha sido efectivo 

en la mejora del estilo de vida de los adolescentes con un nivel de significancia de 

(p < 0,003). 
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ABSTRACT 

 

 

This investigation called "effectiveness of an educational program on lifestyles in 

teenagers of the educational institution José de San Martín, Florencia de Mora –La 

Libertad 2017” has as a general objective: determine the effectiveness of on 

Educational program on lifestyles in teenagers. The investigation of quantitative, pre 

experimental type was conducted by a non- probabilistic survey of 60 teenagers 

Students age of 16 and 18 years of 5th secondary level. The survey technique was 

used to data collection for the questionnaire application, whose resource was too 

useful to consider the lifestyles of teenagers in differents ways suan as nutrition, 

activity and, exercises, stress management, interpersonal support, health 

responsibility. The results were before the application of educational program 78.3% 

teenagers had a regular lifestyle and 21.7% was ideal result, after the application of 

educational program 51.7% teenagers had a regular lifestyle and 48.3%   was a 

ideal result. According to the results of the hypothesis the McNemar test, confirm 

that educational program has been efficient to improving the lifestyle of teenagers 

with significance level.(p < 0.003). 

 

Key words: educational program, lifestyles and teenagers. 

 

  




