
A  k ö z fo g y a s z tá s  c é l já r a  sz o lg á ló  s z a lo n n a fé lé k  s z a b v á n y a  (M SZ  
5 8 5 2 — 52, 1. m ó d .)  és a  h ú s ip a r i  c é lra  szo lg á ló  s z a lo n n a  s z a b v á n y a  
(M SZ 585 1 — 52) k iem e li, h o g y  a  s z a lo n n a  n e m  le h e t  a v a s . A v a s  s z a lo n n a  
t e h á t  m á r  n e m  s z a b v á n y o s  á ru ,  a  s z a lo n n a fé lé k  e lb ír á lá s á n á l  a z o n b a n  
f ig y e le m b e  k e ll v e n n i,  v a jo n  az  é rz é k sz e rv ile g  m e g á l la p íth a tó  e se tle g e s  
a v a s sá g  c s u p á n  a  s z a lo n n a  fe lü le té re , v a g y  a  s z a lo n n a fe lü le t  a l a t t i  v é k o -  
n y a b b -v a s ta g 'a b b  ré te g é re  k o rlá to zó d ik *  v a g y  p e d ig  a  s z a lo n n a  
eg ész  v a s ta g s á g á r a  k i te r j e d  és h o g y  az  a v a s o d á s  m ily e n  fokú .

H ú s ip a r i  c é lra  sz o lg á ló  (p l. k o lb á s z k é sz íté sh e z )  v a g y  fü s tö lé s re  
k e rü lő  só z o t t  s z a lo n n a fé lé k  e lb í r á lá s a k o r  c s u p á n  a  fe lü le tre  sz o r ítk o z ó  
k is fo k ú , g y e n g e  a v a s sá g  a  s z a lo n n a  m eg fe le lő  k eze lé se  u t á n  r e n d e s e n  
m é g  n e m  k é p e z h e t i  k ifo g á s  t á r g y á t .  G y en g e  f e lü le t i  a v a s o d á s t  m u ta tó  
s ó z o t t  s z a lo n n a , m e ly n e k  so k sz o r  c sa k  a  fe lü le té t  b o r í tó  á tz s í r o s o d o t t  
só ré te g e  a v a s  k issé , a  f e lü le t i  só ré te g  s z a k sz e rű  e l tá v o l í tá s a k o r  fe lü le t i  
g y e n g e  a v a s  s z a g á t  és íz é t  r e n d e s e n  e lv e s z ít i  és íg y  a m e n n y ib e n  a  
s z a b v á n y o k b a n  friss  s z a lo n n a  fe lh a s z n á lá s a  n in c s  e lő írv a  — k o lb á s z 
fé lé k  k é sz íté sé h e z  v a g y  fü s tö lé s re  m ég  a lk a lm a s . A b b a n  az  e se tb e n , h a  
a  f e lü le t i  a v a s o d á s  m á r  a  s z a lo n n a  v é k o n y a b b  fe lü le t i  r é te g é re  is á t t e r 
j e d t  u g y a n , de  m ég  n e m  e rő s, ú g y  —  k ü lö n ö se n  v a s ta g  (p l. h á t- )  s z a lo n n a  
e se té b e n  az  le g fe lje b b  a  so k sz o r  m á r  k issé  e ls á rg u lt ,  a v a s o d o t t  r é te g  
g o n d o s  e l tá v o l í tá s a  u t á n  le h e t  m ég  a lk a lm a s  to v á b b i  fe ld o lg o z á s ra , e lső 
s o rb a n  fü s tö lé s re . N a g y o b b  r é te g b e n , v a g y  egész  v a s ta g s á g á b a n  a k á r  
c sa k  g y e n g é n  is m e g a v a s o d o tt  s ó z o t t  s z a lo n n a  a z o n b a n  a  h ú s ip a r b a n  m á r  
n e m  h a s z n á lh a tó  fe l, fel n e m  d o lg o z h a tó .

F e lü le t i  ré sz é b e n  v a g y  egész  v a s ta g s á g á b a n  c sa k  k is fo k ú  a v a s o d á s t  
m u ta tó  ü z e m i e r e d e tű  v a g y  te rm e lő i  sz a lo n n a fé le sé g  ío rg a lo m b a h o z a -  
t a l a  is m á r  k ifo g ás  a lá  e s ik  a  v o n a tk o z ó  s z a b v á n y  é r te lm é b e n . E  k ifo g á 
s o lá s tó l c sa k  az  e s e tb e n  le h e t  e l te k in te n i ,  h a  az  á r u n a k  e t e k in te tb e n  
n e m  sz a b v á n y o s  v o l ta  az  á ru  m eg n e v e z é sé b ő l (a z  á ru  m e l le t t  e lh e ly e z e t t  
f e lira tb ó l ,  p l. , ,k issé  a v a s  f ü s tö l t  k e n y é r s z a lo n n a ” ) is n y i lv á n v a ló  és e 
m in ő sé g i h ib á ja  c s ö k k e n te t t  á r á b a n  is k ife je z é sre  j u t .  E rő s e n , u n d o r í 
tó a n  a v a s  sz a g ú  és ízű , v á g á s fe lü le té n  re n d e se n  e ls á rg u l t  (so k sz o r  v ia s z 
s á rg a  sz ín ű ), g y a k r a n  m e g lá g y u lt  á llo m á n y ú , p u h a ,  n y á lk á s  t a p i n t a t ú  
sz a lo n n a fé le sé g  a z o n b a n  m á r  n e m c sa k  m in t  n e m  s z a b v á n y o s ,  h a n e m  
m in t  r o m lo t t  á r u  is k ifo g ás  a lá  esik .

E g y e s e k  u g y a n  s z e re t ik  m é g  az  e rő se n  a v a s  s z a lo n n á t  is, de  ez é p p  
o ly  k e v é sb é  k e r ü lh e t  k ö z fo g y a s z tá s ra ,  m in t  az  i ly e n  s z a lo n n á b ó l k io lv a s z 
t o t t  a v a s  z s ír  v a g y  e g y  m e g a v a s o d o t t  s e r té s z s ír .  A z  u to ls ó  é v tiz e d e k b e n  
a v a s  z s íro k  és a v a s  s z a lo n n á k  e g észség re  á r ta lm a s s á g á n a k  k é rd é se  t e k in 
te té b e n  u g y a n is  m u n k á k  eg ész  so ra  j e l e n t  m eg , a m e ly e k  a la p já n  
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e m é sz té s i  z a v a r o k a t  ( g y o m o rg y u lla d á s t  s tb .) ,  s z a p o ro d á s i  z a v a r o k a t ,  
v é rsz e g é n y sé g e t, b ő r g y u l la d á s t  so ro l fel. E g y é r t e l m ű ig  u g y a n  m ég  
m a  se m  t u d tá k  b e b iz o n y í ta n i,  h o g y  eg észség re  á r ta lm a s s á g u k  c sa k  a  
z s íro k  és e g y á l ta lá n  a  fe ls z ív ó d á s ra  k e rü lő  tá p lá lé k  é le tfo n to s  a n y a g a i 
n a k  (p l. v i ta m in o k n a k ,  n é lk ü lö z h e te t le n  z s ír s a v a k n a k )  e lp u s z tu lá s á r a  
(o x id á c ió já ra )  v e z e th e tő -e  v is s z a  a  b e n n ü k  k é p z ő d ő  p e ro x id o k  á l ta l ,  
v a g y  h o g y  to x ik u s  a n y a g o k  is k e le tk e z n e k -e  b e n n ü k . D e  h a  f ig y e lem b e  
v e s sz ü k  a  z s ír ro m lá s  k é m ia ila g  k i m u t a to t t  b o m lá s te rm é k e i t ,  ú g y  eg y es 
te rm é k e k  b iz o n y o s  m é r té k ű  to x ic i tá s a  n e m  z á r h a tó  k i.

A  sz a lo n n a  a v a s o d á s á n a k  m e g á l la p ítá s a  e ls ő so rb a n  az  é rz é k sz e rv i  
v iz s g á la t ta l  tö r té n ik .  A  sz a lo n n a  a v a s o d á s a  re n d e se n  a ld e h id e s  a v a s o d á s  
és íg y  az  é rz é k sz e rv i v iz s g á la t  e re d m é n y e  a  K r e i s -fé le  e p ih id r in a ld e h id -  
r e a k c ió v a l  a lá tá m a s z th a tó ,  b á r  ö re g e b b  s z a lo n n á k  z s í r ja  e z t  a  r e a k c ió t  
g y a k r a n  m á r  n e m  is a d ja ,  t e k in t e t t e l  a r ra ,  h o g y  a  k e le tk e z e t t  a ld e h id e k  
id ő v e l s a v a k k á  a la k u ln a k . A  s z a lo n n a  k io lv a s z to t t  z s í r já n a k  é rz é k sz e rv i  
v iz s g á la ta  is ig en  jó  s z o lg á la to t  t e h e t  a  s z a lo n n a  a v a s o d o t t s á g á n a k  m e g 
á lla p ítá s á n á l .  A z é rz é k sz e rv i  v iz s g á la t ta l  m á r  ig en  c se k é ly  m e n n y isé g ű  
a v a s o d á s t  je lz ő  a ld e h id e k  v a g y  —  k e to n o s  a v a s o d á s n á l  —  k e to n o k  és 
a la c s o n y a b b  z s ír s a v a k  m e g á l la p íth a tó k .  K ís é r le te k b ő l  k i t ű n t  p é ld á u l , 
h o g y  e g y  g ra m m  z s írb a n  k b . 60 у  (e g y  у  — e g y m illio m o d g ra m m ) m e ti l-  
n o n i lk e to n t  m á r  e g y  n e m  g y a k o r lo t t  v iz sg á ló , m ég  4 у - t  p e d ig  eg y  
g y a k o r lo t t  s z a k e m b e r  é sz rev esz . A v a s  sz a lo n n á b ó l k io lv a s z to t t  z s ír  
p e ro x id s z á m a  m a g a s . S a v sz á m a  a la p já n  a r r a  is k ö v e tk e z te th e tü n k ,  
h o g y  h e ly te le n  tá r o lá s  k ö v e tk e z té b e n  m e g a v a s o d o t t  a r á n y la g  fr is s  v a g y  
tú ih o s s z ú  tá r o lá s  fo ly a m á n  m e g a v a s o d o tt  ö reg  sz a lo n n a fé le sé g rő l v a n -e  
szó . A v a s  s z a lo n n a  z s í r já n a k  m a g a s  s a v s z á m a  t k p  n a g y o b b  m e n n y isé g ű  
s z a b a d  z s í r s a v a k a t  e re d m é n y e z ő  z s í rb o m lá s ra  u ta l ,  m in th o g y  a z o n 
b a n  a  s e r té s z s ír  a la c s o n y a b b z s í r s a v g l ic e r id e k e t  n e m  ta r t a lm a z ,  e z s ír 
b o m lá s  k ö v e tk e z té b e n  a  s z a lo n n a  a v a s  s z a g á n a k  és íz é n e k  k ia la k u lá s á 
b a n  k e lle m e tle n  sz a g ú  és ízű  z s í r s a v a k  re n d e se n  n e m  sz e re p e ln e k .
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