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A repceolaj zsirsav-Osszetételét illetéen jelentésen kilénbozik az emberi
taplalkozasra szolgalé egyéb névényi olajoktol, igy kozottiik a napraforgéolajtol
is. Leglényegesebb eltérés az, hogP/ a repceolaj ket olyan monoen zsirsavat tar-
talmaz, amely a tobbi névényi olajban &ltalaban nem fordul el6. Ezek kozil
kuldnosen jelentdsége van a 22 szénatombol allo erukasavnak, amely a repceolaj
Osszes zsirsavtartalmanak 50%-at is Kiteheti. Kisebb mennyiségben, 8—I13
%-ban van jelen a 20 szénatomos gadolénsav. A telitett zsirsavak (palmilinsav
és sztearinsav) szintje a repceolajban igen alacsony, fentiek kdvetkeztében a
telitett és monoén zsirsavak aranya lényegesen elter a tébbi névényi olajban
meglevd arénytdl. ) )

A repceolaj e sajatossagai, tovabba étolajkeént torténd felhasznalasanak a
fokozodasa tették indokoltta annak vizsgalatat, vajon a repceolaj taplalkozasi
értéke megegyezik-c a tébbi étolajéval, tovabba, hogy rendszeres fogyasztasa
nem okoz-e a szervezetben valamilyen karosodast.

A szakirodalomban kozolt kisérleti eredmények nem egészen e?ybehangzéak
ugyan, mégis arra utalnak, hogy a repceolaj adott koncentracion feluli menyiség-
ben gatolja az allatok sulygyarapodasat (1—6), befolyasolja az anyagcserét
(7,89 10, 11, 12) es egyes szervekben patologias elvaltozasokat okoz (5, 13, 14).
Kimutattak, hogz a repceolaj jellemz6 zsirsava, az erukasav, beépll a zsirszévetbe
cs csekély mértekben eg&/éb szervekbe is (15—S).

Mivel a repceolaj karositd hatasa elsésorban nagy erukasav-tartalmaval
(19), emellett a telitett és a monoén zsirsavak szokatlan aranyaval (20) hozhat6
ésszefu?(gésbe, célszerlinek lattuk megvizsgalni, hogy a kiilonbéz6 szervek és
szovetek zsirsav-Osszetétele, és a szervekben mutatkoz6, az irodalomban leirt
patologias elvaltozasok gyakorisaga kozott van-e kapcsolat. Mivel az irodalmi
adatok szerint a szervek egyes elvaltozasai csupan atmeneti jellegliek és féképpen
az etetési kisérlet kezdeti szakaszaban kifejezettek (13), azt is vizsgalni kivantuk,
hogy a zsirsav-osszetétel hogyan alakul a kisérleti id0 el6rehaladtaval. Emellett
ellendriztiik a lipid anyagcsere egyéb paramétereit is.

Kisérleti anyagok és mddszerek

Vizsgalatainkat OETI tenyészetb6l szarmazd, feln6tt him patkanyokkal
vé?ezt[]k. A takarmany Osszetétele 20% kazein, 20% zsiradék, 60% kemenyitd,
valamint vitamin és sokeverék volt. Az els6 20 patkanybol allé csoport zsiradék-
ként kereskedelmi forgalombol szarmazd repceolajat, a masodik, ugyancsak
20 allatot sz&mlald kontroll csoport napraforgoolajat kapott. Az &llatok a takar-
manyt ad libitum fogyasztottak. Teststlyukat hetenként mértik.
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1 tablazat

Kilonb6z6 eredetli novényi olajok zsirsavas-osszetétele

; Kanadai Lengyel Canbra-olaj Hazai Hazai
Zsirsavak repceolaj repceolaj (14)* repceolaj napraforg6-
(27) olaj
16:0 3,3 3,6 39 4,2 7,3
16:1 0,2 _ - 0,2 —
18:0 1.6 _ 2.1 0.6 3,5
18:1 16,0 11,3 60,0 16,0 25,S
18:2 12,8 14,4 19,9 191 63,4
18:3 8.6 10,8 9,8 6,7 ny.
20:1 12,9 8,3 1.8 8.0
22:1 1 42,7 50,4 19 45,2 _
Telitett (monoén
zsirsav) 1/14,6 1/19,4 1/10.6 1/14,4 1/2,4

* Kanadaban nemesitett ,ernkasav-mentes” repcefajta olaja.

A patkanyokat egyenl6 szamban, harom idGpontban véreztettiik el: a kisér-
let 10, 28. és 51. napjan. Vizsgaltuk a szérum, zsirszévet, maj, vese, sziv, mellék-
vese és izomszdvet zsirsav-0sszetételét, valamint dsszlipid-, koleszterin- és lipid-
P-tartalmat.

A szervek és szOvetek zsirsav-0sszetételének a vizsgalatat a Foldi (21) sze-
rint nyert extraktban %ézkromatogréfiés eljarassal végeztiik é22). Az Osszlipid
tartalmat a szérumban kozvetlenil, szervek esetében azok Foldi szerinti kivona-
taban Zollner (23) mddszerével, a koleszterint a Liebermann-Burchard. (24) féle
reakcié alkalmazasaval, a lipid-P mennyisé%ét pedig a Kiibler (25) altal alkalma-
zott roncsolas és szinreakcid segitségével hataroztuk meg.

Kisérleti eredmények

A kisérletben hasznalt hazai repceolaj és napraforgoolaj zsirsav-Osszetételét
—0sszehasonlitva egyéb olajokéval - az 1 t&blazat tartalmazza. A hazai repce-

testsuly

10 20 30 40 50nap
Testsuly - valtozas
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2. tablazat

Szersllyok
A takarméanyban . L
levé olaj Repceolaj Napraforgéolaj
A kisérlet id6-
tartama, nap 10 28 51 10 28 51
A patkanyok
szama 7 7 7 7 7 7
A patkanyok 1S4,5 249 263*** 171,5 223,5 301,5
teststlyag ... . 8,5%** 10,25*** 9,2 6.1 7,9 91
M&j g v
Méajg/l00g 4,62%** 4,12%* 3,64*** 3,56 3,53 3,02
teststly ... 1,64 1.8 1.8 1,54 1.6 2.0
Vese g s
Vese g/100 g 0,89 0,72 0,71 0,90 0,715 0,66
testsuly 0,73 0,86 %% 0,87 0,71 0,67 0,93
SZIV g e
Sziv 9/100 g 0,395 0,345 0,344 0,414 0,300 0,308
testsly ... 47,3 48,S 54,5 46,0 47,6 55,5
Mellékvese mg
Mellékvese
mgrioo g 25,6 19,6 21,5 26,8 21,3 18,4
testsaly ...

**p< 1%
*p<:%

olaj erukasav-tartalma, hasonléan a kanadai és lengyel olajokéhoz, az Gsszes
zsirsav-tartalomnak csaknem felét teszi ki.

A kisérleti allatok sulyvéltozasat az 1 &bra mutatja be. Lathatd, hogy a
kisérlet els6 négy hetében a repceolajat és napraforgdolajat fog%/aszté csoportok
sulygorbéje nem mutat Iényeges eltérést. Ett6l kezdve a kiilénbség a repceolaj-
csoport rovasara fokozatosan névekszik.

A szervsUlyokat a 2. tablazat foglalja &ssze. A repceolajos takarmanyon
tartott patkanyok szervei kozil egyedill a maj stlya nagyobb értékelhet6en a
napraforgdolajat fogyasztd allatokénal, bar kisebb killénbsegek a tobbi szervek
stlyaban is észlelhetok.

A 2 &bra a repceolaj két jellemz6 komponensének, az Gsszes zsirsavnak
45%-at kitevd erukasavnak, illetve a 8 %-nyi mennyiségben jelenlevd gadolén-
savnak a patkanyok egyes szerveiben és szoveteiben jelenlevé aranyat és azoknak
a kisérleti idg alatti valtozasat mutatja. Az erukasav szazalékos aranya a vizsgalt
szervek és szovetek lipidjeiben lényegesen alacsonyabb, mint a repceolajban, a
legmagasabb szintet, 10—11%nyi, menniséget, a zsirszovetben, a mellékvesében
és a szivben éri el. Az izomban szézalékos aranya kozepes, a majban a legalacso-
nyabb. A kisérleti id6tartam novekedésével a zsirszovet erukasav-tartalma foko-
zatosan emelkedik, a szérum, a méj és a sziv erukasav-szintje fokozatosan csok-
ken. A veseben és a mellékvesében, ahol csak két alkalommal tértént vizsgalat, a
valtozas nem kifejezett.

A gadolénsav szazalékos aranya a mellékvesében és az izomban megkdzeliti
a repceolajban talalhato 8%-o0s szintet. A Kisérleti periodds alatt mennyisége a
zsirszdvetben fokozodik, a tébbi vizsgalt szervben egyértelmi{ valtozast nem
mutat.

A 3. abra a repceolaj és a napraforg6olaj dominél6 zsirsavainak, az eruka-
savnak és a linolsavnak beéplilését hasonlitja Ossze. Lathatd, hogy az utdbbi
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mios

15 erukasav DZB i
(22- 1) *lo napos elefés uhn
51’

Szervek és szOvetek etukasav es gadolénsav —tartalma
2. ébra

takarmanyban elfoglalt aranyahoz képest lényegesen nagyobb szazalékban
talalhaté meg a vizsgalt szervekben és szovetekben, mint az eruksav.

A4 abra a linolsav és az arachidonsav mennyisegét mutatja a repceolajat
és a napraforgdolajat fogyaszto allatok szerveiben és szdveteiben. A két zsirsav
aranyat tekintve lényeges kult')nbsé?< nem allapithaté meg a vizs%élt csoportok
kozott, a repceolaj-csoport allatainak szervei kozll csupan a vesében kisebb az
arachidonsavnak a linolsavhoz viszonyitott mennyisége, mint a napraforgdolaj-
csoportban.

A vizsgalt szervek lipidjei, az dsszlipid-, koleszterin- és lipid-P-tartalom
kozill csak a maj, sziv és mellékvese Gsszlipid szintje, valamint a mellékvese
koleszterintartalma novekszik az etetési periodussal ([asd 3. tablazat). Feltliné a
sziv dsszlipid-tartalmaban mutatkoz6 kilonbség a két csoport kozott. A repce-
olaj-csoportban a sziv lipidtartalma mar a 10. napon Ién?/egesen nagyobb, mint a
napraforg6olaj-csoportban, de a tovébbiakban alig valtozik. Ezzel szemben a
napraforgoolajat fogyaszto allatok szivének dsszlipid szintje a 28., meg inkabb
az 51. napra az elsO vizsgalat id6pontjdban kapott értékhez képest jelent6sen
emelkedik.

A szervek és szdvetek harom idc’i;oontban n?/ert vizsgalati eredményeinek
Osszevonasahol nyert adatokat a 4. tablazat foglalja dssze. Megallapithatd, hogy
a két vizsgalt csoport kozott egyértelmii és egyiranyd kiilonbség a szervek ko-
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3. tablazat
Egyes szervlipidek valtozédsa a kisérleti id6szak alatt

A takarméanyban levé olaj Repceolaj Napraforgéolaj
A kisérlet id6tartama, nap 10 28 51 10 28 51
Maj 6sszlipid % 6.8 79 7,9 6.2 7,8 8.0
Sziv Osszlipid % 31 31 3,2 2,3 3,48 3,8
Mellékvese osszlipid % . 191 24,8 30,5 16,9 24,7 33,2
Mellékvese koleszterin % ... 38 4,3 6,5 3,3 33 51
4. ta'Aazit
A szérum és egyes szervek lipidjei
A takarmanyban levd olaj Repceolaj Napraforgéolaj
P%
A patkdnyok szama 20 20
Osszlipid %
szérum 0,443 0,444
maj 7.6 7.3
sziv 3,2 3.2
vese 3,5 3,55
mellékvese 26,5 249
izom 4,65 4.5
Koleszterin mg %
szérum 149 130
maj 756 626 -5
sziv ... . 247 227
vese 644 613
mellékvese 4702 3647 < 5
izomszovet 131 107 < 5
Lipid —P
szérum 8,2 7,9
m aj 134 144
sziv 106 109
vese 130 135
mellékvese 246 199 ~ 5
izom 71 75

leszterin szintjében mutatkozik, ami a repceolajat fogyaszté allatok minden
szervében nagyobb, a méajban, a mellékvesében és az izomszdvetben a kiilonbség
szignifikans.

Megbeszélés

Az allatok silygyarapodasanak az altalunk észlelt tendenciaja megegyezik
a repceolaj novekedést-lassito hatasat bizonyitd kisérletek eredményeivel (1-6).
A repceolajat fogyasztd csoport sulygyarapodasa els6sorban a repceolaj masok
altal bizonyitott rosszabb utilizaciojanak (28, 6), kisebb mértékben az allatok
néhany hét utan bekovetkez6 csdkkent takarmany fogyasztasanak tulajdonit-
haté.
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arukasav %

Szérvek és szovetek arukasav &s linolsav tartalma

(A repceolaj-, Bmnapraforgéolaj- csoport)
3. ébra

A szervsulyok kozil csupan a maj sulyaban talaltunk a két csoport koézott
jelent6s eltérést, a kilonbség 10 naﬁos etetés utan nagyobb, mint a kisérlet 51.
napjan. Arepceolajai fogyasztd patkanyok ez ut6bbi id6pontban észlelt majscl
tobblete megegyezik Rocquelin (14) harom hénap utan észlelt eredményével.
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zsirsav %

I llinolsav 110
2., 2B — napos etetés utdn
£3 arahidonsav 351

Szarvek es szOvetek linolsav es arahidonsav tartalma

(A'repceolajB- napraforgdolaj- csoport)
4. dbra

Fenti_szerz6 azonban a repceolaj-csoportban a tobbi vizsgalt szerv silyat is
SZ|?n|f|kansan nagyobbnak talalta, mint az arachisz-olajat fo?yaszto csoportban.
0szinli, hogy mig a relativ majsulyban altalunk |s észlelt kulénbség mar
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révid id6 utan kialakul, addig egyéb szervek kozotti eltérés csak 51 napnal hosz-
szabb repceolaj fogyasztas utan mutatkozik meg.

A repceolaj kb. 50%-nyi, a szervezet zsirsavaitol idegen erukasav-tartalma-
nak sorsat kdévetve a patkany szervezetében az irodalmi adatok (17, 14), saliét
eredményeinkkel egyezden, a zsirszovetben, a szivben és az izomban viszonylag
jelent6s mennglségu erukasavrol tesznek emlitést. Vizsgalataink szerint azonban
még jelentésebb az erukasav ardnya a mellékvese lipidjében.

A repceolaj mésik specifikus zsirsava a gadolénsav —eredményeink szerint

- ugyancsak a mellekveseben fordul el6 a legnagyobb mennyiségben. Az iroda-
lom csupén az izom és a zsirszOvet gadolénsav-tartalmat tartja kiemelked6nek
18).

Az erukasavnak egyes szervekben és szovetekben el6forduld mennyiségénél
talan még jelent6sebb az a tendencia, ami a kisérleti id6 el6rehaladasaval a tobbi
zsirsavhoz “viszonyitott mennyiségében mutatkozik. A szérum erukasav szint-
jének fokozatos csokkenése arra enged kovetkeztetni, hogy az etetési id@szak
ndvekedésével a szervezet védekezik a szamara idegen zsirsavval szemben és azt
egyre kisebb aranyban abszorbealja. A szervezet védekezd reakciojanak tulaj-
donithat6 az is, hogy az erukasavat igyekszik a majbol és a szivb6l kikiszobdlnt,
vagy legaldbbis mennyiségét csokkenteni, feltehetben vagy fokozott szelektiv
oxidacidval, vagy a zsirszovetbe torténé ndvekvd ardnyl raktarozdsdval. Nem
észlelhet6 azonban ilyen tendencia a mellékvesében, ahol az erukasav részaranya
a vizsgalt szervek kozul amugy is a legnagyobb.

Az a tény, hogy az erukasav csokkenésével egyidejlileg az érintett szervek-
ben nem emelkedik a révidebb szénlanci monoén zsirsavak mennyisége, inkabb
a masodik feltételezést valoszin(siti, bar nem zarja ki az erukasav gyors Utemii
oxidacidjat sem.

A gadolénsavval kapcsolatban a szervezet védekezd mechanizmusat -
eredménﬁelnk alapjan — nem lehet feltételezni.

Azok a szovettani elvaltozasok, amelyeket az irodalomban els6ésorban a
szivvel, a majjal és az izomszovettel kapcsolatosan irtak le (13, 14), 14), zsirsav-
-Osszetételiikre vonatkozo adataink szerint osszefliggésbe hozhatok a nagy eru-
kasav-tartalommal, esetleg az erukasav és a gadolénsav egyttes menn{isegével.
A mellékvesében talalt nagy és a kisérleti 1dével nem csokkend erukasav- és
gadolénsav-tartalom felhivja a figyelmet e szerv funkcionalis és szdvettani vizs-
galatanak fokozott sziikségességére.

Irodalmi adatok szerint az erukasav karos hatasa abban is megmutatkozik,
hogy gatolja a szervezetben a linolsav arachidonsavva alakulasat (29), amely
utobbi zsirsav els6sorban a foszfolipidek nélkiilozhetetlen komponense. Eremé-
nyeink ennek ellentmondanak, mert a vizsgalt szervekben talalt arachidonsav
mennyisége, illetve a linolsavhoz viszonyitott ardnya a repceolajat fogyaszto
patkanyokban gyakorlatilag nem tér el a napraforg6olaj-csoportban talalt, min-
den bizonnyal optimalis értekektdl,

A repceolajat fogyasztd patk&dnyok mellékveséjében a koleszterin szintjét
emelkedettnek talaltak (12), s6t erukasav adagolasakor a majban is észleltek
kismérték( novekedést a kontroll allatokhoz képest (30). Az a Kisérleti tapaszta-
lat, hogy erukatot tartalmazo, koleszterinmentes takarmanyt foEyasztc') patka-
nyok féceszében a koleszterin mennyisége a zsirmentesen taplaltakenal nagyobb
(30), az el6bbiekkel egyiitt arra enged kovetkeztetni, hogy a repceolaj a kolesz-
terin anyagcserét, ezen belll az endogén koleszterin szintézist befolyasolja.
Sajat eredményeink, amelyek szerint a repceolajcsoport allatainak nemcsak a
mellékveséjében és majaban, hanem minden vizsgalt szervében nagyobb volt a
koleszterintartalom mint a napraforgéolajat fogyasztokéban, meger6sitik a
fenti feltételezést.
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Kiserleti eredmeényeink arra utalnak, hogy a szervezet az etetési id6nek

el6rehaladtaval torekszik a szamara |de%<n és a repceolaj karosito hatasanak
i

els6dleges okaként feltételezett erukasav

kiiszobolesére, illetve mennyisegének

egyes szervekben vald csokkentésére. Figyelemre mélto azonban, a kisérleti
periodus els0 szakaszaban a szivben mutatkozo jelent6s mennyisége, a mellék-
vesében talalt, id6ben valtozatlan, viszonylag magas szintje €s a szirszovetben
fokozo6dd koncentracmja Fentiek mellett nem hagyhat6 figyelmen kivil egyes
szervek és szovetek koleszterin-tartalmat fokozd hatésa sem.

Az irodalomban leirt kisérletek, valamint sajat vizsgalataink eredményei

ismeretében, a repceole}J emberi foiyasztasra valo alkalmassaga nem tekinthetd

tlsztazottnak A repceolaj hatasan

a tovabbi kisérletek és ember-megfigyelések

{?n torténd tisztazasaig, fogyasztasanak fokozadsat nem tartjuk kivanatos-
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MCCNEQOBAHUE EI/IOI'IOFI/I‘-IECCKOFO SOPEKTA PAMNCOBOIO
MAC/IA

M. Kpamep

ABTOp Ha KpbiCaxX MCMbITbIBA/ HEKOTOPbIE BUOMOTMYECKUE 3GDEKTLI PanNCcoBO-
ro Macna CpaBHWBas VX C MOACOMHEYHbIM Mac/ioM.

YCTaHOBMA, YTO B KpbiCaX, MOTPe6AseMbIX KOPM C copepxaHneM 20% panco-
BOr0 Mac/fia Mo CpaBHEHWIO C KOHTPO/IbHbIM KOPMOM COAEPXKaLLEero nofCoMHeYHoe
Mac/si0 UMEHOTCA CriefyHoLLMe PacXOXKAEHNS:

1 [MpuBec KpbiC Mocne 4 HefeNbHOr0 OTKOPMAa YMEHbLLIAETCS.

2. Bec neyeHy CUrHUMKAHTHO GOfbLLE.

3. Bo BCEX UCMbITaHHbIX OpraHax W TKaHsX 0BHapy>eHbl 3pyKoBas KWCnoTa
V1 rafioneHHoBas kucnota. KonnuyecTso apyKOBOI KUCNOTbI 3HAUNTENbHOE, OCOBEH-
HO B CeppLe, B HafNOYEUHON Xenese 1 B MbllLUax, a rafoneHoBas KcnoTa B Hafl-
MOYEYHON XKefe3e U B MbILLLaX.

4. B TeUYEHUM Mepuofa OTKOpPMa COAepXKaHNe 3pYKOBOI KUCMOTbI MOBbILLAETCS
B XMPHbIX TKaHsX, a B CbIBOPOTKE, B MEYEHN U B CEPALE YMEHbLUAETCS, B NOYKax
1 B HaJno4eyHOI Xenese He U3MEHSIETCS.

_ 5. CurHundmkaHTHO 60Mblue COAepXaHne XonecTepuHa B MeyeHn, B Haamnouey-
HOVA Kene3e U B MbILUEYHbIX TKaHSX.

Ha 0CHOBaHWM BbILLECKA3aHHOTO /151 BbICHEHWS 3tpeKTa pancoBoro macsa
M0 MOBBILLEHNIO €0 NOTPE6/IEHNS He CYMTaEM XKenaTe/lbHbIM NMPOBOAUTL AaslbHei-
LLMe OMbITbl ¥ HAGMIOAEHUS Ha NOASX.

PRUFUNG DER BIOLOGISCHEN WIRKUNG VON RAPSOL
M. Kramer

Die Verfasserin untersucffte einige biologische Wirkungen des Rapsols im
Vergleich mit Sonnenblumendl in Ratten.

Es wurde festgestellt dass in 20% Rapsol enthaltendes Futter verzehrenden
Ratten im Vergleich zu den Sonnenblumendl enthaltendes Futter verzehrenden
Kontrollticren folgende Unterschiede festgestellt werden kénnen:

1 Die Gewichtszunahme der Tiere verringert sich nach 4 Wochen,.

2. Das Gewicht der Leber ist in signifikantem Masse grdsser geworden.

3. Erucasdure und Gadolensdure kann in jedem der untersuchten
Organe und Gewebe nachgewiesen werden. Die Menge der Erucaséure ist
von diesen Organen besonders im Herzen, in der Nebenniere und den Muskeln
bedeutend, diejenige der Gadolensdure aber in der Nebenniere und den Muskeln.

4. Mit fortschreitender Futterung steigt der Erucasdurcgehalt in dem Fett-
gewebe an, nimmt im Serum, der Leber und dem Herz ab, und bleibt in der
Niere und der Nebenniere unverdndert. Das Niveau der Gadolenséure nimmt in
dem Fettgewebe zu, bleibt in den untersuchten Organen unveréndert.

5. Der Cholesteringehalt der Leber, der Nebenniere und des Muskelgewebes
ist signifikant hoher.

ufgrund der obigen Resultate scheint die Erhdhung des Konsums bis zur
Klarung der Wirkung des Rapsdls durch weitere Experimente und Beobachtung
an Menschen nicht erwinscht.
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INVESTIGATION OF THE BIOLOGICAL EFFECT OF RAPE OIL
M. Kramer

In experiments with rats, some of the biological effects of rape oil were
compared with those of sunflower oil. It was found that in rats fed with feeds
containing 20% of rape oil the following alterations were observed, in compa-
rison with controls fed with feeds containing sunflower oil. 1 The weight increase
of rats decreased after 4 weeks of feeding. 2. The weight of liver was significantly
greater. 3. In all the examined organs and tissues, erucic acid and gadolenic acid
were detectable. The quantity of erucic acid was particularly significant in the
heart, adrenals and muscles (of the examined organs), that of gadolenic acid
in the adrenals and in muscles. 4. With the advance of the feeding period the
contents of eruricacid in the heart tissue increased, inthe serum, liver and heart
decreased, whereas no changes were observed in the kidneys and in the adrenals.
The level of gadolenic acid increased in the fat tissue but did not alter in the
other organs examined. 5. The cholesterol content was significantly higher in the
liver, adrenals and muscles. On the basis of the above results the increase of the
consumption of rape oil does not appear to be desirable until its effect is not
cleared up by further experiments and observations on humans.

ETUDE DE L’EFFET BIOLOGIQUE DE L’HUILE DE COLZA
M. Kramer

L’auteur a effectué Pexamen comparé de quelques effets biologiques des
huiles de colza et de tournesol dans des rats.

Elle a constaté qu’en comparant les rats nourris d’un fourrage contenant
20 p. c. cThuile de colza aux rats controles nourris de fourrage contenant de
I’huile de tournesol, les differences suivantes se font observer:

1 L’augmentation du poids des animaux diminue aprés 4 semaines.

2. Le poids du foie est signifiguamment plus élévé.

3. Les acides erouca et gadolene se font décéler dans tous les organes et
tissus examinés. La quantité de l’acide erouca est particuliérement élevée dans
le coeur, la glande surrénale et les muscles, celle de I’acide gadolénique cependant
dans la glande surrénale et dans les muscles.

4. Avec l’avancement de la période d’affouragement la teneur en acide
eroucaique augmente dans le tissu adipeux, diminue dans le sérum, le foie et le
coeur et ne change pas dans les reins et dans la glande surrénale. Le niveau de
Lacidé gadolénique augmente dans le tissu adipeux et ne varié pas dans les orga-
nes examings.

5. Les teneurs en choléstérine du foie, de la glande surrénale et du tissu
musculaire sont signifiquamment plus élevées.

A partir de susdits résultats Laugmentation de la consommation de I’huile
de colza ne semble péas désirable avant a mise au point de son effet & l’aide
d’expériences ultérieures effectuées sur des animaux ainsi que des observations
faites s ir des hommes.





