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RESUMEN 

             La historia de la mujer en el mundo y su participación en muchos ámbitos sociales como 

el político, el religioso, el económico, entre otros, ha estado marcada por paradigmas que se han 

instituido y legitimado desde las posturas de lo masculino, sin embargo, existe uno en particular 

donde la mujer ha tenido que abrirse paso con gran dificultad, y es el ámbito deportivo, en 

particular en lo que tiene que ver con su participación en deportes que por tradición son jugados 

por hombres como el fútbol. En Colombia, país que se caracteriza por la reafirmación de un 

pensamiento patriarcal, reconocer la calidad del fútbol femenino ha sido muy difícil y más aún 

cuando esta industria está marcada por la existencia de una brecha de género con tendencia a 

subestimar a la mujer, a discriminarla y a desconocerla como profesional.  

            Dentro de esa industria la mujer sigue jugando un papel social desigual, donde se limitan 

sus posibilidades de opinar, de liderar o de surgir, viéndose muchas veces sometida a tratos 

injustos. Sumado a esto, la percepción que la sociedad tiene de las jugadoras ocasiona que sean 

señaladas y juzgadas en lugar de que se resalten sus triunfos y logros. Es así, como es necesario 

visibilizar esta situación e invitar a la comunidad y a la escuela a reflexionar en torno a esta 

problemática, con el objetivo de transformar los imaginarios de género desde la infancia y permitir 

a las niñas y mujeres libertad para decidir y hacer parte de todos los escenarios sociales sin 

discriminación. 

Palabras clave: deporte, fútbol, mujer, discriminación, inequidad. 

 

ABSTRACT 

            The history of women in the world and their participation in many social spheres such as 

political, religious, economic, among others, has been marked by paradigms that have been 

instituted and legitimized from the positions of the masculine, however, there is one in particular 

where women have had to make their way with great difficulty, and is the sports field, particularly 

in what has to do with their participation in sports that are traditionally played by men such as 
football. In Colombia, a country characterized by the reaffirmation of patriarchal thinking, 

recognizing the quality of women's football has been very difficult and even more so when this 

industry is marked by the existence of a gender gap with a tendency to underestimate women, 

discriminate against her and ignore her as a professional. 

            Within this industry, women continue to play an unequal social role, where their 

possibilities of giving their opinion, leading or emerging are limited, often being subjected to 

unfair treatment. Added to this, the perception that society has of female players causes them to 

be singled out and judged rather than their triumphs and achievements being highlighted. This is 
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how it is necessary to make this situation visible and invite the community and the school to reflect 

on this problem, with the aim of transforming gender imaginaries from childhood and allowing 

girls and women freedom to decide and take part of all social settings without discrimination. 

Key words: sport, soccer, women, discrimination, inequity. 

 

 

INTRODUCCIÓN 

La mujer ha optado a través de los años un posicionamiento muy importante, realiza 

cosas que antes parecían indebidas o que estaban prohibidas. Con toda esta revolución por parte 

de la mujer ella ha tenido la oportunidad de practicar deportes en los cuales solo eran los 

hombres participes, tal como el futbol que de un tiempo para acá algunas mujeres lo practican y 

se han hecho conocer gracias a su juego, la selección Colombia femenina de futbol ha logrado 

gran reconocimiento por torneos suramericanos, panamericanos y mundiales. La creación de liga 

profesional de fútbol femenino ha sido un gran avance, pero lastimosamente siempre ha estado 

en discusión si se juega o no cada año ya que no representa un ingreso económico por diferentes 

factores y esto hace que algunos equipos no tengan representación femenina dando como 

resultado la terminación de contratos y que a mujer no pueda destacarse en un deporte como este.  

Nuestro país las ha reconocido no como los hombres, pero igual ya empiezan a fijar un terreno 

para que el futbol crezca. Las mujeres que representan a un país ya son conocidas pero que pasa 

con las mujeres que apenas están empezando a jugar futbol y en lugares donde todavía se ve mal, 

una mujer no debe practicar un deporte tan bárbaro como este, dejan de ser femeninas y son mal 

vistas por la sociedad. Cuando hay muchas mujeres, la ciudad no tiene el tipo de formación 

deportiva para estas haciendo que pierdan oportunidades de representar una selección Colombia, 

un equipo profesional o a su departamento en los diferentes torneos y ligas. El objetivo de esta 
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investigación se enfoca en saber cuál es la realidad social y cultural del futbol femenino en la 

ciudad de Tunja, cuyo enfoque es cualitativo y se mide mediante instrumentos como la encuesta 

para la población Tunjana y entrevistas a las jugadoras profesionales, amateur y a los 

entrenadores y entrenadoras de futbol femenino, donde los resultados evidencian que la 

población de Tunja en general apoya a la mujer que practica fútbol. Dicho lo anterior esta 

investigación pertenece a la línea de entrenamiento deportivo de la maestría en pedagogía de la 

cultura física ya que el fin es conocer el concepto que se tiene de un deporte como el futbol 

femenino a través de la encuestas y entrevista realizadas a personas conocedoras de esta practica 

deportiva. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

Tunja es una ciudad que ha alcanzado el reconocimiento en la parte deportiva gracias a 

sus deportistas los cuales con su larga trayectoria se han hecho reconocer a nivel nacional y 

mundial. Todo ello es muy interesante y gratificante para la ciudad pero que pasa con algunas 

disciplinas deportivas que también quieren llegar a ser reconocidas, deportistas que quieren 

llevar en alto el nombre de su ciudad y departamento. Se habla de una práctica deportiva que es 

común pero que a su vez no obtiene el reconocimiento para ser una potencia a nivel nacional, 

estamos hablando del futbol femenino donde solo en este momento hay una escuela de 

formación deportiva del equipo de patriotas con edades de 9 a 15 años de edad y aunque hay 

escuelas que intentaron crear una categoría de mujeres se observa como no se llevó a cabo pues 

algunas familias no apoyan a sus familiares, dicen es un deporte socialmente masculino y no es 

propio de mujeres. También se observa como no hay representación de un equipo en la Liga 

profesional de futbol femenino y como muchas de las deportistas nacidas en el departamento de 

Boyacá y en la ciudad de Tunja han tenido que irse a vivir a otras ciudades y así pertenecer a un 
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equipo profesional pues no hay oportunidad en su tierra natal. Hablamos también de la liga de 

Boyacá, pero esta normalmente no llega bien preparadas a un torneo cuando se observa que en 

los entrenamientos mujeres y hombres utilizan la misma cancha, pero a la semana estos últimos 

tienen más días para entrenar, también cuando los preparadores físicos con un poco más de 

preparación son asignados a los hombres y que decir de los uniformes donde las mujeres 

compiten con tallas hechas para ellos y en muchas ocasiones estos uniformes son regalados a los 

hombres. 

Las universidades de Tunja también cuentan con equipos de futbol femenino, pero son 

máximo dos equipos para disputarse los torneos regionales, de allí pasar a departamentales y 

llegar a nacionales. Estos torneos se pueden ver para algunos como ocio y para otros como 

preparación para las competencias, pero al fin y al cabo las participantes son chicas universitarias 

que al terminar sus estudios también le dicen adiós al equipo y al proceso que han llevado a nivel 

deportivo. En cambio, hay chicas que desde pequeñas empiezan a practicar futbol y normalmente 

lo hacen en una escuela donde solo hay hombres porque no hay escuelas de formación deportiva 

para mujeres y esto hace que se integre a una liga femenina y esta sea su única experiencia 

deportiva.  

Tunja como ciudad y capital del departamento de Boyacá tiene que tener en cuenta más a 

las mujeres que practican este deporte pues muchas de ellas sueñan con ir a una Selección 

Colombia y competir a nivel mundial pero la falta de escuelas de formación, falta de apoyo para 

estas chicas hacen que su sueño se vea estancado y solo lleguen a competir en torneos de barrio 

donde el nivel es muy bueno, pero no trasciende como otros deportes. 
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Esta concepción desencadena un factor importante el cual es que la mujer todavía no 

cuenta con el apoyo suficiente a nivel social y cultural  evidenciado en la inequidad y creencia de 

que la mujer que practica deportes fuertes como en este caso el futbol pierden su “feminidad” y 

son mal vistas por la comunidad, así como los entes deportivos dan una preferencia hacia los 

hombres y por ende presenta una inequidad de género en cuanto a los entrenamientos, 

competencias, indumentaria y esto afecta el proceso deportivo de cada una de las deportistas que 

busca tener una oportunidad en el futbol.  

Se realiza esta investigación con el propósito de saber la opinión de las jugadoras, 

entrenadores y la población en cuanto a la participación de la mujer en un deporte como el 

futbol. 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA: 

¿Cuál es la realidad social y cultural de la práctica del futbol femenino en la ciudad de 

Tunja? 

            TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Realidad Social Y Cultural De La Práctica Del Futbol Femenino En La Ciudad De Tunja 

OBJETIVOS 

Objetivo general 

Identificar la realidad social y cultural respecto a la práctica del futbol femenino a través 

de indagaciones a las mujeres futbolistas, entrenadores y entrenadoras futbolistas y población en 

la ciudad de Tunja. 
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Objetivos específicos 

 Implementar encuestas a la población y entrevistas a los entrenadores, entrenadoras y 

mujeres futbolistas de la ciudad de Tunja. 

 

 Analizar cuál es la percepción que tiene la sociedad frente a la práctica del futbol 

femenino. 

 Reconocer las diferentes condiciones de inequidad de género en torno hacia las mujeres 

futbolistas en la ciudad de Tunja. 

 Identificar si existe o no discriminación en la práctica del futbol femenino teniendo en 

cuenta la realidad social y cultural en la ciudad de Tunja. 

 

Categorías 

 C1: Futbol femenino. 

 C2: Realidad social. 

 C3: Realidad cultural 

 C4: Inequidad de género. 

 C5: Discriminación.  

 

Preguntas Orientadoras 

 ¿Qué realidad social tiene la ciudad de Tunja a cerca de la práctica del fútbol femenino? 

 ¿Qué influencia cultural tiene la práctica del futbol femenino en la ciudad de Tunja? 
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 ¿Se presenta inequidad de género en la ciudad de Tunja con relación a la práctica del 

futbol femenino? 

 ¿Se identifica discriminación hacia las jugadoras de fútbol en la ciudad de Tunja? 

 ¿Cuál es la opinión de las deportistas acerca de la práctica del futbol femenino en la 

ciudad de Tunja? 

 

JUSTIFICACIÓN 

El trabajo de investigación se realiza con el fin de saber sobre el estado actual del futbol 

femenino, ya que en la ciudad de Tunja no hay gran reconocimiento por este deporte practicado 

por mujeres. Esta investigación es de gran importancia ya que con los resultados y el 

cumplimiento de objetivos se podrá dar un diagnostico acerca del estado de dicho deporte, como 

lo observan las personas pertenecientes a la ciudad de Tunja y como entrenadores, entrenadoras 

y jugadoras dan una valoración acerca del futbol que es más que un deporte para cada uno de 

ellos y representa un sentimiento de lucha y trabajo ya que cada día viven y se esmeran en su 

labor como entrenadores y jugadoras buscando mejores oportunidades y reconocimiento.  

     Cuando hablamos de la mujer y el futbol femenino, de cómo rompieron brechas tan 

enormes a través de una sociedad machista y patriarcal tenemos que hablar de antes, de cómo fue 

la lucha de las mujeres para estar donde están y de los derechos ganados a través de esta, 

teniendo en cuenta estos avances se puede hablar de la condición femenina desde el pensamiento 

de Simone De Beauvoir, pues acorde con lo anterior, el artículo habla de cómo la sociedad 

patriarcal trataba a la mujer y que lugar en esta contemporaneidad ocupan las mujeres en cuanto 

a la construcción de la sociedad y cultura ( Carnero, 2005). La idea es hablar de su condición 
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femenina la cual busca un trato justo e incluyente. Para este estudio vemos como la profesora, 

escritora y filosofa Simone De Beauvoir da una mirada a la relación entre la naturaleza y cultura, 

donde muestra como las mujeres son socializadas para que asuman determinados roles en la 

sociedad occidental. Acá nos relata como el feminismo en la revolución francesa es derrotado 

por ir en contra de su naturaleza donde la maternidad y matrimonio eran lo principal, por lo 

tanto, se les niega a participar de la vida política. (Simone, 1949). En su escrito vemos como la 

modernidad nace en el siglo XVII donde se resignifican los espacios sociales entre hombres y 

mujeres donde lo público y lo político le pertenece al género masculino y lo privado al género 

femenino donde está inmerso la maternidad, matrimonio y trabajo doméstico, más aún para la 

autora las mujeres no tienen una historia, un protagonismo y son ajenas para lo público y su fin 

es entregarse a su esposo e hijos.  Hay que mencionar además que Simone nos muestra como el 

mundo femenino se ha estructurado en base al hombre con un conjunto de reglas y prohibiciones. 

(Simone, 1949) refiere a las mujeres que realizan sus propuestas ideológicas socialistas, sus 

prácticas políticas lo hacen desde un lugar simbólico que el patriarcado les asigna donde no hay 

fundamentos profundos acerca de las relaciones de poder. Es decir que ante estas prohibiciones y 

el discurso masculino las mujeres alzan su voz y empiezan a organizar espacios independientes. 

Por otra parte, podemos observar que las mujeres proletariadas fueron incorporadas al trabajo de 

manera masiva pues eran mano de obra más barata y más sumisas que los hombres.  En relación 

con esto surge el movimiento “sufragista” donde se les denominaba así a las mujeres que 

luchaban para obtener derecho al voto y participar en la vida pública, acorde con este 

movimiento la mujer refuerza sus políticas femeninas, su discurso de lo privado se hace público 

y esto hace que las mujeres de distintos países conquisten leyes como el divorcio, aborto, 

tenencia de los hijos etc. (Carnero, 2005) De conformidad y en mi posición ante estas autoras, la 
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mujer necesita deconstruirse para así reconstruirse y romper la idea de concepto que se tiene 

como mujer, acá no se trata de ser más o menos, si no de igualdad.  

Podemos ver también como en la lucha de diferentes movimientos feministas se ha 

alcanzo el derecho a la educación, como esta es clave para cambiar la cultura patriarcal y a través 

de dicho cambio se pueda lograr una igualdad del hombre y la mujer. 

En el artículo géneros y educación: Aproximación al contexto de América Latina y El 

Caribe de la Docente Celina Trimiño nos habla de cómo las influencias de los movimientos de 

las mujeres adquieren relevancia. (Trimiño 2014) refiere que en el siglo XXI a los hombres y a 

las mujeres se les sigue educando dentro de parámetros patriarcales, donde se le otorga una 

mayor jerarquía a lo masculino, lo que se expresa a través de las relaciones de género. En 

relación al artículo se habla de una educación diferenciada para hombres y mujeres donde esta 

última se incorpora a partir del siglo XX y empieza a tener una mayor relevancia en la década de 

los 70s y a su vez hablamos de como los feminismos empiezan a cuestionar el pensamiento y 

conocimientos a partir de la lógica masculina. Así mismo la docente Celina Trimiño nos dice que 

es fundamental que se incorpore temáticas de género pues tiene que haber cambios estructurales 

donde haya propuestas educativas que permitan la construcción de sociedades que aprendan a 

respetar a las mujeres (Trimiño 2014). De acuerdo con este artículo todavía vemos como desde 

lo educativo existe un sistema patriarcal donde todavía hay ciertas formas de opresión hacia la 

mujer y como incluir los estudios de género es fundamental para realizar estudios de reflexión 

para tener una igualdad.  

Con respecto a la parte educativa, el desconocimiento de los conceptos propios para 

analizar por qué se presentan estas situaciones, la educación es clave para dar un entendimiento. 



REALIDAD SOCIAL Y CULTURAL DE LA PRÁCTICA DEL FUTBOL FEMENINO EN LA CIUDAD DE TUNJA 

 

 

12 

“Lastimosamente si hablamos de educación en el aula esta también afecta la inequidad de 

género, pues no es bien planteada ya que, desde la niñez, aunque la igualdad es un derecho los 

niños, no tienen libre elección y se enfrentan a los prejuicios lúdicos cuando ya son señalados al 

jugar algo que no es propio o tener juguetes que ya tienen un cierto estereotipo (Martínez y 

Vélez, 2009). 

Todas estas luchas y movimientos por una sociedad que busca la igualdad, han hecho que 

las mujeres poco a poco tengan una voz y esto se refleja con acciones que antes no estaban 

permitidas. Con ello se profundiza en la parte del deporte pues no ha sido fácil y esto se refleja 

en la inequidad que aún persiste y es evidente.  

Definitivamente la lucha y posicionamiento de la mujer han sido claves a través de la 

historia, sus triunfos han hecho que hoy ellas puedan votar, tener un trabajo, acceder a la 

educación y realizar prácticas deportivas las cuales no eran permitidas. 

Para empezar si hablamos de mujer y deporte tenemos que darnos cuenta que en el 

presente hay una brecha gigante pues, aunque ya es aceptado que la mujer practique deportes, 

todavía no es bien visto que realice una práctica deportiva en donde predomine la agresividad y 

fuerza. Antes de examinar los estereotipos en las diferentes prácticas deportivas se debe conocer 

el papel de la mujer y el deporte desde sus inicios. 

En los Juegos Olímpicos de la Antigua Grecia solo podían participar los hombres. Las 

mujeres casadas tenían prohibida la entrada al coliseo y solo se les permitía a las mujeres solteras 

ingresar para observar el espectáculo. Al tener prohibido la entrada y participación a estas 

olimpiadas, las mujeres organizan una competición femenina llamada los Juegos Hereos 
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celebrados cada cuatro años. Enseguida llega la edad media donde en Europa no bien visto que 

las mujeres practiquen actividad física y esta queda totalmente prohibida. Solo las mujeres de 

clase alta podían practicar la hípica o caza (https://www.lavanguardia.com). 

El articulo identidad y estereotipos de la mujer en el deporte. Una aproximación a la 

evolución histórica habla de cómo la mujer en los Juegos Olímpicos modernos celebrados en 

1896 en Atenas la participación de la mujer fue nula, Pierre de Coubertin afirmaba que era 

antiestético que las mujeres estuvieran en el estadio. Después de los primeros juegos en 1900 la 

mujer ya tenía una participación y en los años veinte y treinta la mujer incursiona en varias 

prácticas deportivas. Finalmente, en los años sesenta y ochenta la mujer participa en la práctica 

administrativa y el comité olímpico internacional (COI) establece criterios para promover el 

deporte femenino en cada disciplina. (Rodríguez, Martínez y Mateos, 2005, p. 109).  En relación 

con una lucha más de la mujer para poder practicar un deporte, esta se encuentra con un 

obstáculo más a vencer ya que la mujer cultural y socialmente se caracteriza por ser frágil y 

suave por ello, para la sociedad el deporte es representado por un estereotipo que se evidencia en 

la agresividad, virilidad y como el género viene influenciado por el contexto socio-cultural: “Los 

estereotipos van a marcar los comportamientos de las personas limitándolas en detrimento de la 

libertad y de la espontaneidad y suponen asociar a cada sexo una serie de rasgos que los 

identifican, relacionando lo masculino con la competitividad, la agresividad y la independencia, 

entre otros, y lo femenino con la sumisión, el orden y la pasividad. Esto históricamente ha ido en 

menoscabo de la consolidación y reafirmación de la mujer en el ámbito que aquí nos ocupa, es 

decir en la propia actividad deportiva” (Rodríguez, Martínez y Mateos, 2005, p. 109). Lo dicho 

hasta aquí supone que cada género está sujeto a una práctica deportiva por unos estereotipos 

https://www.lavanguardia.com/
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fuertemente marcados y aunque a través de los años esto ha ido perdiendo fuerza no deja de ser 

en algunos deportes algo firmemente ligado a una práctica liderada por hombres.  

 

Con respecto a este tema el articulo deporte y equidad de género nos da una posición más 

clara en cuanto a la mujer y su práctica deportiva, el articulo habla de cómo en la actualidad hay 

prejuicios donde la práctica deportiva de la mujer es limitada. Para Dosal, Mejía y Capdevila, 

(2009) se dice que la equidad de género se debe abarcar desde la igualación de 

responsabilidades, derechos, oportunidades de mujeres y hombres de cualquier edad. Con 

respecto a esta afirmación sigo de acuerdo que acá no es de ser mejor que los hombres o 

viceversa si no, de igualdad, un mismo trato donde no haya una jerarquía ni estemos bajo un 

patriarcado.  Respecto a este artículo se observa que la práctica de actividad física es importante 

en cuestiones físicas y mentales, que la participación deportiva femenina a la sociedad ayudo a 

romper estereotipos sexistas y la separación entre deportes para hombres y mujeres.  También se 

observa en los datos de la fundación de mujeres y deportes (WSSF, 2010) que las niñas son 

menos propensas al deporte que los varones. Solo una cuarta parte de ellas emplean 60 min de 

actividad fiscal día y esa proporción se reduce a partir de los 10 años. Solo el 21.7% mayores de 

16 años practican deporte por lo menos una sola vez a la semana. Más aun el artículo señala que 

si los hombres o mujeres ven limitadas sus prácticas deportivas debido a los estereotipos, estos 

pueden quedar marginados debilitando su incorporación a su práctica deportiva y crean barreras 

que limitan la oportunidad de mejorar esas capacidades que genera la disciplina que se practica. 

Hay que mencionar además que, en el año de 1994, 280 delegados de 82 países que 

representaron organizaciones gubernamentales y no gubernamentales en la ciudad de Brighton 

celebraron la 1ª Conferencia sobre el Deporte Femenino y el Desafío del Cambio. En esa 
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Conferencia se aprobó la Declaración de Brighton sobre la Mujer y el Deporte, que se trata del 

primer documento internacional sobre principios para el fomento del deporte femenino. Esta 

Declaración se considera el primer documento internacional sobre principios que fomentan el 

deporte femenino. Esta Conferencia fue organizada con el Consejo de Deportes de Gran Bretaña 

y con el apoyo del COI. (http://sportslaw.es/). 

Las construcciones sociales han hecho que en este caso el deporte tenga una inequidad de 

género muy marcada, el hecho de que haya deportes para hombres y deportes para mujeres 

presenta ya una jerarquía y unas construcciones de género donde cada ser humano sea designado 

al papel que le “corresponde”. Para la filósofa posestructuralista Judith Butler el género 

pertenece y es una construcción cultural que se asienta sobre cuerpos naturales con discursos 

científicos y que hay que desarticularlos porque violentan a la diversidad de deseos, de 

identidades sexuales y de género. Butler habla de cómo el “cuerpo sexuado” no es biológico y 

que antes de nacer ya hace parte de las categorías culturales que se atribuyen a distintas 

características como aptitudes, papeles sociales etc. Hay que mencionar además que estas 

características sirven de base para establecer discriminaciones y apoyarse en diferencias 

“naturales” entre los seres humanos y acá es donde puede que se caiga en el racismo, sexismo, 

homofobia etc. (De Robles, 2020). Por eso el futbol es una práctica construida culturalmente en 

base al género masculino, la sociedad se ha encargado a través de los años en reproducir estas 

prácticas deportivas desde sus inicios y es por esto que cuando una mujer elige una práctica 

deportiva como el futbol esta automáticamente por la sociedad es discriminada pues no encaja en 

esa “categoría” cultural. 

 

http://sportslaw.es/
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Por otro lado, para Duning y Elias. (1992) desde un análisis sociológico existe un 

patriarcado y una hegemonía en el deporte moderno, biológicamente los hombres son más 

fuertes que las mujeres y esto representa un poder y ganancia en la parte física a la hora de 

practicar un deporte. Por otro lado, para el autor los deportes son competitivos y estos vienen 

acompañados de una agresividad siendo socialmente aceptada ya que en los deportes modernos 

hay un “combate” ya sea entre dos personas o equipos.  Es necesario recalcar que la mujer se ha 

reinventado y que el deporte se ha civilizado con los años creando reglas para un juego limpio 

donde la mujer incursiona por medio de luchas, por una igualdad y de cambio en el concepto que 

existe de un poder patriarcal a una igualdad de género. 

 

MARCO REFERENCIAL 

ESTADO DEL ARTE 

 

Antecedentes: Internacional 

      

     Aunque se piense que la mujer y la práctica del futbol son modernos y el crecimiento 

es notable en la época actual, en realidad no es así, su práctica es antigua tanto como la de los 

hombres. El futbol femenino tiene sus inicios en 1880, en aquel tiempo organizaron diferentes 

encuentros no oficiales. En relación con esto, el primer encuentro catalogado como oficial fue el 

encuentro entre el North y el South en el campo del Crouch End Athletic, en Londres. Dicho lo 

anterior se puede decir que este encuentro oficial atrajo a más de 10.000 personas, pues tenían 
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curiosidad de un deporte que hasta el momento era un pasatiempo netamente jugado por 

hombres. El encuentro termino 7-1 a favor de North, capitaneado por Nettie Honeyball, la 

fundadora del British Ladies Football Club, entidad organizadora del evento. Además de ello, se 

puede decir que la vestimenta para el encuentro fue de blusas, gorras y pantalones anchos hasta 

las rodillas. Esto fue revolucionario ya que las mujeres para realizar su práctica deportiva 

normalmente vestían de falda larga, por supuesto observar a las mujeres con otro tipo de traje 

capto las miradas de miles de espectadores. “En la cronología del fútbol femenino, este partido 

destaca como un hito importantísimo en un largo camino lleno de obstáculos, prohibiciones y 

prejuicios que se han ido dejando atrás y contra los que se sigue combatiendo en la actualidad” 

(https://es.fifa.com/). A raíz de este primer encuentro el futbol femenino ha ido creciendo 

históricamente. Se dice que la primera guerra mundial fue clave para el desarrollo del futbol 

femenino, en ese entonces en Inglaterra el hombre era enviado a la guerra y la mujer se introdujo 

en la fuerza laboral trabajando en fábricas que tenían sus propios equipos de futbol, donde 

empezaron a practicar y jugar a falta de hombres que representaran a las fabricas deportivamente 

por estar en la guerra, esto permitió a los equipos femeninos de futbol disputar varios juegos 

(https://www.hoysejuegafem.com/). Dicho lo anterior la mujer empieza a romper el imaginario 

social y parte de su revolución también tiene que ver con una práctica deportiva que hasta el 

momento era para hombres. En relación a este punto los avances han sido inmensos, pues La 

Unión Europea De Asociaciones De Fútbol (UEFA) tiene uno de los más prestigiosos torneos el 

cual es La Copa de Europa del Fútbol Femenino creada en el año 2001 donde participaron 33 

equipos y conto con unos 12.000 espectadores para la final, seguido este acontecimiento el 

aumento de equipos ha sido considerable hasta llegar a los 53 disputados en la UEFA Women’s 

Champions League nombre que adquirió la liga en el año 2009 (https://ellasdeportes.com/). A 

https://es.fifa.com/
https://www.hoysejuegafem.com/
https://ellasdeportes.com/
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continuación, España también tiene una historia de lucha y como el camino del reconocimiento 

para el futbol femenino no ha sido fácil. Para Torrebadella. (2016) En el siglo XIX ya se tenían 

varios registros de la mujer jugando futbol, pero a causa de ello también existían personas que no 

miraban con buenos ojos que una mujer lo practicara, sus comentarios sobre que no entendían el 

futbol, aparte de comentarios como que la mujer perdía su feminidad, se desentendía de las 

tareas del hogar y que un deporte colectivo era un arma de doble filo para la independencia de la 

mujer fueron argumentos suficientes para no apoyarlas. En relación con la mujer y el futbol no 

fue sino hasta el año 1914 cuando en España ya habían normalizado que la mujer practicara otros 

deportes como el hockey, balonmano y baloncesto que el Barcelona estaba organizando los 

primeros equipos femeninos, hubo un encuentro en particular entre dos equipos de futbol 

llamados Montserrat y Giralda el cual jugaron para apoyar la lucha contra la tuberculosis pero 

esto no basto ya que los periódicos y comentaristas daban opiniones negativas contra la mujer, 

pues su feminidad se perdía y les parecía aburrido ese tipo de espectáculos. Una vez más el 

Barcelona intento incluir a las mujeres en el futbol, pero Pierre de Coubertin se negaba diciendo 

que había otros deportes que eran más acordes con su naturaleza y no el futbol que era violento y 

viril. Por otro lado, los periódicos no eran del todo unánimes ante el rechazo de la mujer y el 

futbol, había unos como el Heraldo de Madrid el cual estaba de acuerdo con el futbol femenino y 

aunque algunos decían que el deporte era muy violento y hacían ver robustas a las mujeres 

dejaban de oponerse cuando veían que una de las ciudades más importantes (Barcelona) de 

España tenían equipo oficial de mujeres. En cuanto a Barcelona como la primera ciudad en tener 

un equipo de futbol femenino en el año de 1923 se organiza el primer encuentro entre un equipo 

de francés y británico que como era de esperarse en esa época no fue apoyado y al contrario fue 

blanco de burlas y discriminación por dejar a un lado su feminidad. A continuación, en el año 
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1925 se comentó que dos equipos de Bruselas realizaban una gira por España y jugaron contra un 

equipo de Zaragoza todo con el propósito de una creación de una Federación de Fútbol 

Femenino (Como se cita en De Laiglesia, 1926). Con respecto a esto en el año de 1930 se 

organizaron varios partidos de futbol femenino haciendo que el Madrid organizara un 

campeonato femenino y en el año 1932 se tiene registro de varios encuentros de futbol femenino. 

Esta revisión documental da entender que de 1900 a 1936 la lucha de la mujer por desligarse del 

imaginario social a través de los años ha sido muy fuerte, se analiza que la sociedad mantuvo en 

firme el hecho de que el futbol era un deporte violento y que para una mujer no estaba bien visto 

practicar un deporte para hombres. Este estudio nos da de manera detallada fechas y eventos 

importantes que han ayudado para que la mujer juegue de manera libre y logrando que esa 

construcción social de ella quede a un lado. Luego en los años 70´s vuelve a renacer el futbol 

femenino, pero no es reconocido sino hasta los años 80´s donde la Real Federación Española de 

Fútbol le da el reconocimiento oficial y crea el primer campeonato en 1981 llamado Reina Sofía 

donde participaron 16 equipos, pero lamentablemente no fue reconocida por la federación y 

tuvieron que esperar 2 años más para regularización de este torneo que después paso a llamarse 

Campeonato de España Femenino. Por otro lado, para el año de 1988 se crea la primera Liga 

Nacional Femenina considerada la máxima competición donde participaron 9 clubes apoyadas 

por la federación Catalana y varios clubes masculinos. Por otro lado, en 1996 se amplía el 

número de equipos femeninos llegando así a 42 divididos en 4 grupos. Así mismo para el año 

2001 la Real Federación Española de Fútbol cambia el nombre del torneo que venía llevando a 

cabo por Superliga Femenina y ya a partir de dicho año el equipo campeón competía en la copa 

de Europa de Fútbol Femenino. Se debe agregar que en 2011 la Real Federación Española de 

Fútbol vuelve a cambiar el nombre de la liga y pasa a llamarse Primera División Femenina 
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como se conoce actualmente (https://ellasdeportes.com/). Por otro lado, en Estados Unidos la 

historia del futbol femenino empieza a tener notoriedad en el siglo XX, en ese entonces las 

mujeres jugaban de manera recreativa en los colegios y esto se pudo constatar por un equipo de 

futbol de mujeres provenientes de Inglaterra donde ya había un gran recorrido en esta práctica 

deportiva y esto ayudó a que las mujeres estadounidenses impulsaran la primera creación de su 

liga en el año de 1951 la cual constaba de 4 equipos y estaba a cargo del Padre Craig. Luego en 

el año de 1960 se crea el primer equipo universitario lo cual es muy importante. Además, en el 

año 1981 ya contaban con 100 programas de futbol femenino pertenecientes a la National 

Collegiate Athletic Association (NCAA). Con respecto a esto aumentó en un 25% la 

participación de mujeres en el futbol y ya para el año 1990 había más programas universitarios 

de mujeres que de hombres, ya a finales del siglo XX y principios XXI muchos programas 

adquirieron popularidad en la AYSO (American Youth Soccer Organization) y la USYSA 

(United States Youth Soccer Association). Luego el entrenador Dorrance encontró más jugadoras 

en el mundial organizado por la FIFA en el año de 1991, en los Juegos Olímpicos de 1996 

representando a los Estados Unidos gano mucha popularidad al ganar la medalla de oro, en 1999 

ganan su primer mundial y aunque sufrieron algunas derrotas y bajas en el año 2006 vuelven 

tomar popularidad hasta lo largo de estos años siendo campeonas en el Mundial de futbol 

femenino de Canadá 2015 disputando la final contra Japón y el Mundial de futbol femenino de 

Francia en el año 2019 (http://upsfutbolfemenino.blogspot.com/). A continuación, en 

Latinoamérica el futbol femenino no ha sido tan desarrollado como en otros países Brasil, 

Argentina y Colombia son los únicos países que cuentan con Liga femenina, Perú por su parte 

fue campeona de los XV juegos Bolivarianos en 2005 realizados en Colombia. Por otro lado, 

Chile fue designado por la Fédération Internationale de Football Association (FIFA) como sede 

https://ellasdeportes.com/
http://upsfutbolfemenino.blogspot.com/
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de la Copa Mundial de Futbol Femenino Sub-20 en el año 2008. Esto demuestra que, aunque 

Latinoamérica no ha tenido un gran desarrollo a nivel mundial poco a poco ha ido teniendo 

reconocimiento a través de torneos y mundiales, las jugadoras se han hecho reconocer a nivel 

mundial siendo fichadas en diferentes clubes y obteniendo reconocimientos. En conclusión, las 

mujeres han tenido que luchar a través de estos años para ganarse un posicionamiento en un 

deporte catalogado como violento y hegemónicamente de hombres, estamos ante una sociedad 

que todavía tiene un imaginario social de la mujer delicada y frágil la cual tiene que practicar un 

deporte “apropiado” de acuerdo a sus características, pero que con el paso del tiempo la mujer se 

ha desligado y se ha abierto terreno en un deporte fuerte sin dejar de lado el hecho de ser mujer.  

A partir de la historia a nivel internacional se pueden analizar diferentes investigaciones que dan 

cuenta de la mujer y la inequidad de género que afronta. 

Aunque vemos que las mujeres a nivel internacional y en tiempos modernos tienen ligas 

de futbol como la UEFA Women´s Champions League en Europa y la National Women´s Soccer 

League en Estados Unidos,  lucha para ganarse un puesto en este deporte no ha sido fácil, el 

trasfondo de esta lucha reside en que el prototipo de mujer es de fragilidad y delicadeza, es 

considerada por la sociedad como madre y esposa, roles que se le designan y únicos donde su 

papel es válido, aceptado y que si en algún momento la mujer se desliga de estos roles 

automáticamente es señalada por la sociedad y acarrea comentarios ligados a la discriminación y 

junto a ello se visualiza una inequidad de género donde la brecha salarial entre hombres y 

mujeres es amplia, el acoso sexual se presenta de manera frecuente y los obstáculos que aparecen 

de manera reiterada cuando una mujer quiere jugar y tomar el futbol como estilo de vida. 

Además, la mujer lucha por un espacio designado para hombres, donde el campo de futbol 

culturalmente es un área exclusiva y la mujer no es bien vista si juega un deporte como el futbol. 
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Para Machado y de Souza (2019) la lucha de una mujer al romper las barreras de una sociedad 

que la catalogan como no femenina por practicar un deporte hegemónicamente de hombres ha 

sido de años, por ello se discute el binarismo de género que es una categoría donde la mayoría de 

la sociedad impone a la mujer y al hombre a identificarse con el sexo con que nacieron y por 

consiguiente seguir el modelo impuesto por la sociedad, por ende cuando una mujer decide no 

seguir este modelo y practica un deporte como el fútbol, su cuerpo fisiológicamente cambia por 

el tipo de esfuerzo que este impone y automáticamente es catalogada de manera despectiva 

donde el patrón que la caracteriza se rompe y hay una fractura creando una “masculinización 

femenina”  que para la sociedad se presenta como negativo pero que más allá de ello puede ser 

una transformación social desligando a la mujer de los patrones de belleza, delicadeza y 

sumisión, siendo lucha constante el ver los cuerpos como algo mas y no clasificarlos en ciertas 

prácticas “acorde”  a su sexo biológico. Para Piedra (2019) el cuerpo se trata de adecuar a 

patrones sociales donde nace el estereotipo corporal haciendo referencia a lo masculino y lo 

femenino, esto hace que cuando la mujer realiza una práctica deportiva considerada para 

hombres se salga de lo “natural” y traiga como consecuencia la exclusión de su propio cuerpo no 

siendo adecuado a los estándares sociales. La mujer está luchando por una transformación donde 

la imposición de género se desligue de la construcción social que impone patrones que catalogan 

a la mujer y la definen como un ser que tiene derecho a unas prácticas deportivas definidas por 

su cuerpo. A continuación, para Wheeler y College (2014) en un país como Chile existe una 

discriminación discreta en cuanto a la mujer y el futbol, esto restringe de manera sutil el 

empoderamiento femenino en diferentes ambientes y es allí donde el futbol se presenta como una 

manifestación y una lucha ante una sociedad que valora al hombre por las características que 

posee, fuerza, valentía y poder, representando una clara desigualdad ante las mujeres las cuales 
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sienten que no tienen las mismas oportunidades (Como se cita en Álvarez, 2004, p. 206). Así 

mismo el fútbol representa cualidades propias de los hombres que por el estereotipo social que 

clasifica a la mujer no es propio y esto acarrea una negativa acompañada de una discriminación 

sutil que no es aceptada, ya que la mujer no está siguiendo un patrón cultural el cual es realizar 

prácticas deportivas acordes con el rol designado por la sociedad y aunque para los autores esto 

ha mejorado con el paso del tiempo, falta más visibilidad para la mujer que se ve en la obligación 

de luchar, romper con los estereotipos creados por la sociedad y analizar que el fútbol y su 

práctica es generada por un factor motivacional. Para Pérez et al. (2018) La mujer española que 

juega al futbol lo hace a partir de la motivación intrínseca donde obtiene placer y disfrute al 

realizar esta práctica deportiva, dicha motivación se mide por categorías las cuales de dividen 

por edades en las jugadoras  y es allí donde a partir de un estudio se puede demostrar que el 

futbol para la mujer en categorías menores es de diversión y a través de los años cuando 

pertenece a una categoría de mayor dificultad donde se requiere más esfuerzo, esto 

paulatinamente se convertirte en un desafío sin dejar de lado la diversión de jugar al futbol. 

Como se ha dicho antes, la motivación de la mujer es interior y este factor es muy importante ya 

que el futbol genera felicidad y placer. Como se ha dicho, el fin del futbol en una mujer es de 

diversión, ella juega sin pensar si tendrá un futuro deportivo, lo hace porque le gusta y aunque 

más adelante se vuelva más desafiante no deja de ser placentero cada vez que se practica. Así 

mismo esta motivación evidencia que la práctica de la mujer ha ido en aumento como se 

demuestra en un estudio de la Fédération Internationale De Football Association (FIFA) un 

estudio denominado “Big Count: 2006” el cual es el segundo censo hecho por la FIFA y dice que 

hay una aproximado de 270 millones de personas practicando fútbol las cuales 26 millones son 

mujeres representando así un 10% del total. (FIFA, 2006). Es decir que para el año en cuestión la 
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mujer ya era popular y estaba haciéndose notar en este deporte. Otro punto a analizar es que, 

aunque la mujer juegue fútbol y lo vea como algo que le da felicidad también es un estilo de vida 

y de trabajo, donde lastimosamente hay una desigualdad salarial notable. Para Aliendre y 

Contrera (2019) si se habla del salario entre hombres y mujeres en el futbol este presente una 

desigualdad total a nivel profesional “Un estudio global sobre las condiciones de trabajo en el 

futbol profesional femenino resalta las realidades que las jugadoras profesionales enfrentan en su 

vida diaria. En resumen, este informe arroja que el 69% de las jugadoras tienen entre 18 y 23 

años; el salario promedio de las jugadoras a nivel global es de 600 U$$; el 84% de ellas han 

terminado la educación escolar básica y el 46 % de ellas combinan el futbol con los estudios; el 

30% de ellas combinan el futbol con otros trabajos; la duración de sus contratos es de 12 meses, 

mientras que el 47% de ellas no tienen contrato; el 90% de ellas manifiestan que tendrán que 

dejar el futbol a una edad temprana por razones familiares, financieras o profesionales ( Como se 

cita en  FITPro Worl Players' Unión , 2017).  Se observa que hay una desigualdad de género y la 

brecha salarial es amplia, no se pueden dedicar netamente al futbol, pues para la mujer no es 

estable profesional y económicamente por el tipo de contrato, por tal motivo esta práctica 

deportiva pasa a ser secundaria y la mujer se enfoca principalmente en actividades que 

proporcionen lo que el futbol no les brinda. Por otro lado para Aliendre y Contrera (2019)  la 

mujer se ha enfrentado a discriminación y acoso sexual por parte de jugadores pertenecientes a la 

rama masculina y cuerpo técnico: “ El 69.9% dicen haber sufrido acoso por cuestión de género 

por parte de los seguidores en el día del evento y el 52% dicen haber sufrido acoso de sus 

seguidores en días ajenos al evento; el 7.4% dicen haber sido acosadas por otros jugadores 

masculinos; el 11,9 % manifiesta haber sufrido acoso por parte de gente relacionada con la 

administración de su club y el 5,5% declara haber sufrido discriminación y acoso por parte de un 
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entrenador de sexo masculino ( Como se cita en FITPro Worl Players' Unión , 2017).  Se analiza 

que la mayoría de mujeres deportistas han sufrido de acoso por parte de personas que asisten a 

los partidos y más aún por personas cercanas a su proceso deportivo donde ellas pasan la mayor 

parte del tiempo y son vulnerables, pues en alguna practica o concentración sus entrenadores y 

compañeros hombres son las personas más directas en su proceso. Hay que mencionar además 

que para Aliendre y Contrera la maternidad es fundamental en algunas mujeres que practican 

futbol, pero esto acarrea que la mayoría dejen sus carreras a un lado pues muy pocos clubes 

pagan a las deportistas en su estado de maternidad: “En el caso del futbol, sólo el 2% de las 

encuestadas tiene hijos, y el 47% manifiestan que dejarían el juego antes de tiempo para 

dedicarse al cuidado de los hijos. Para ellas es difícil coordinar el juego profesional con la 

maternidad a falta de apoyo para el cuidado de los hijos, pues sólo el 8% de las encuestadas 

manifiestan haber recibido pagos por maternidad” (2019, p.86).  Se observa la inequidad de 

género tan severa que maneja el fútbol, la mujer desde el deporte siempre ha estado sujeta a la 

desigualdad, no tiene las mismas oportunidades y socialmente se maneja en un mundo 

hegemónicamente de hombres y para hombres ya que el solo hecho de ser mujer representa la 

falta de oportunidad teniendo que abandonar la práctica deportiva desde muy temprano para 

buscar una oferta laboral que supla lo que el fútbol desafortunadamente no les ofrece. Dicho lo 

anterior la desigualdad de género tiene su base en la construcción social que se ha hecho de la 

mujer, esto desencadena múltiples factores e inequidades de tipo laboral, salarial, deportivo y 

familiar.  En cuanto a la mujer y los medios de comunicación en España también es notable la 

inequidad de género que se maneja al presentar una noticia en relación al deporte y la mujer. 

Para Mayoral y Fernandez (2017) se analizaron dos portales de internet deportivos los cuales son 

marca.com y as.com los cuales son famosos y presentan todo tipo de noticias, portadas e 
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imágenes deportivas. Al analizar estos sitios web se pudo encontrar que, de las 5.105 piezas 

periodísticas, 275 muestran a la mujer en relación a una actividad deportiva, esto equivale a un 

5,38%. De este porcentaje solo el 2,45% de las fotografías se aprecia a la mujer deportista. Cabe 

mencionar que las fotografías de mujeres deportistas están ubicadas en la parte inferior de la 

portada por ende son menos relevantes. Por otra parte, en las fotografías analizadas aparecen las 

novias o esposas de los futbolistas, desviándose por completo del tema principal el cual es el 

deporte y dándole un matiz amarillista a los reportajes. Así mismo se encuentra en los portales 

que las fotografías son de connotación sexual y tergiversan la imagen viendo a la deportista 

como un objeto con titulares inapropiados fuera del ámbito deportivo. Con respecto a este tema, 

la mujer todavía por la prensa y más siendo deportiva no le da los mismos espacios que a un 

hombre, no genera las mismas visitas o suscripciones y esto hace que ella sea relegada de 

titulares o reportajes, esto acompañado de encabezados que la denigran totalmente y la vuelven 

objeto de cierto tipo lectores que hacen algún tipo de comentario soez y no muestran el mínimo 

respeto de mujeres que solo practican un deporte. 

     Con respecto al fútbol hay también que recalcar que, aunque hay jugadoras, muchas 

otras que se encargan de dirigir un equipo de futbol. Un estudio de la Fédération Internationale 

De Football Association (FIFA) donde participaron 177 asociaciones revela que a nivel mundial 

solo el 7% de mujeres son entrenadoras federadas de fútbol (FIFA, 2014). Para Martínez y 

Vilodre (2018) en la Copa Libertadores Femenina 2015 de 12 equipos participantes solo 2 de 

ellos contaban con mujeres que integraban el cuerpo técnico, esto corresponde a un 16, 67% de 

los equipos inscritos. Así mismo los datos demuestran que la dirección técnica en un equipo de 

hombres selección mayores es nula. Dicho lo anterior se puede decir que el fútbol sea practicado 

bajo la dirección de equipos la mujer no es tenida en cuenta y sigue estando a cargo de los 
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hombres que se les relaciona con habilidades como liderazgo y dirección, arte en el que la mujer 

para la sociedad no es muy hábil y por lo tanto no tiene destreza para desarrollarse en este 

ámbito. Así mismo, cabe señalar que este campo es manejado hegemónicamente por hombres y 

es aquí donde se presenta unas relaciones de poder que inducen a la mujer a ser minoría y tener 

como resultado su poca participación, ya que los medios de comunicación invisibilizan 

encuentros futbolísticos dirigidos por mujeres. Cabe mencionar que dentro de esta esfera 

futbolística las mujeres entrenadoras han sido atletas, jugadoras de futbol y claramente tienen 

estudios que soportan su profesión, mientras que los hombres sin necesidad de tener una carrera 

deportiva fácilmente pueden acceder a tener un cargo como director técnico. Como se ha dicho 

hay construcciones sociales que influyen en las representaciones de género y ello influye en 

papeles que le designan a la mujer y la creen incapaz de dirigir un deporte, donde la rudeza, 

comportamiento y autoridad no son habilidades características de ella y esto repercute 

significativamente a la hora de ejercer algún rol deportivo. Para Para Martínez y Vilodre (2018) 

las mujeres que trabajan dirigiendo equipos de futbol no reciben el mismo salario que los 

hombres por ello la inestabilidad laboral y la poca participación para trabajar como entrenadoras 

(Como se cita en Barberá, et a., 2002). Otro punto es que muchas mujeres desisten de ser 

entrenadoras porque su trabajo no es tomado en serio y porque la inversión al futbol femenino es 

muy baja. Es necesario decir que la mujer no solo en la práctica si no es su trabajo como 

entrenadora de futbol encuentra barreras que impiden una igualdad, la deconstrucción de las 

representaciones de género impuestas por la sociedad son necesarias para visibilizar a la mujer 

en los campos manejados por el hombre, los estereotipos deben ser removidos para que la mujer 

pueda desempeñarse libremente. Con respecto a este tema y la inequidad de género que se 

muestra en la mayoría de veces la Fédération Internationale de Football Association (FIFA) para 
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el año 2018 crea el primer programa de formación para técnicos y técnicas con gran experiencia 

en futbol femenino. Tendrá un desarrollo vía Skype y presencial con una duración de no más de 

5 días (FIFA, 2018).  Dicho lo anterior aún falta mucho para que la mujer pueda desempeñarse 

como entrenadora en un campo como el futbol el cual es manejado por hombres. El rol donde la 

sociedad clasifica a la mujer está muy presente y es por ello que la dirección de un equipo no le 

es del todo asignada. Se le debería dar más protagonismo a la mujer y darle la igualdad necesaria 

para dirigir un deporte como el futbol. 

     En conclusión, a través de la historia la mujer ha tenido que luchar desde sus inicios, 

tener un papel en un deporte como el fútbol no ha sido fácil, la sociedad la ha relegado papeles 

como el de madre, esposa y la idea de no encasillarse a traído discriminación y una desigualdad 

que es común en deportes de perfil fuerte donde la mujer por el estereotipo social no encaja ya 

que su cuerpo ha sido definido como delicado, sumiso y frágil, nada que ver con el fútbol. La 

mujer sigue luchando actualmente para tener salarios dignos e igualitarios, que los medios de 

comunicación les brinden el mismo reconocimiento que los hombres y tener ligas y torneos 

donde se puedan desempeñar, tener una estabilidad y no dedicarse a otros oficios como a muchas 

le ha tocado ya que no hay garantías. La idea es que la mujer futbolística siga creciendo y 

practicando un deporte que no esté atado al género, desempeñándose libremente sin ser juzgada 

u opacada por comentarios insultantes y discriminatorios. 

 

Antecedentes: Nacional 

      

     Para hablar de futbol femenino en Colombia se tiene que hablar de cómo surgió y 

como está hasta el día de hoy, esto no ha sido fácil ya que la mujer ha tenido que luchar para que 
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su práctica no se vea eclipsada por una sociedad la cual discrimina y no está de acuerdo con que 

la mujer y el futbol vayan de la mano. En relación al futbol femenino y el surgimiento de este 

Rosero (2015) refiere que esta práctica deportiva surgió a mediados de los años 80´s con 

jugadoras nacidas en el Departamento del Valle del Cauca. Más adelante en el año 1991 se 

realiza el primer campeonato de futbol femenino desarrollado por la Federación Colombiana, 

organizado por la división aficionada de futbol (Difutbol) donde promueve la práctica deportiva 

y el arbitraje en la rama femenina. Así mismo la división aficionada de futbol (Difutbol) con su 

dirigente Álvaro Gonzales Álzate buscan el primer objetivo que para la época de 1994 consistió 

en un contrato con Bavaria para patrocinar los campeonatos de las categorías infantil, pre-

juvenil-sub 23 y femenino hasta el año 1997.  La primera selección Colombia femenina surgió a 

finales de los años 90´s, jugando el sudamericano de 1998 donde solo llego hasta la primera 

ronda. Por otro lado, en el año 2003 Colombia ocupo un puesto importante en el sudamericano 

quedando en tercer lugar detrás de Brasil y Argentina. 

     El director técnico Pedro Rodríguez siguiendo con el proceso queda a cargo de la 

selección Colombia categoría sub 17 y en el suramericano de Chile quedan campeonas 

obteniendo un puesto para el mundial en Nueva Zelanda. Más adelante Ricardo Rozzo sigue con 

el proceso de selección Colombia sub-20 participando en el suramericano en Bucaramanga 

obteniendo un cupo para el mundial de Alemania 2011 y participando en los juegos olímpicos en 

Londres 2012. Felipe Taborda queda a cargo de la Selección Colombia sub-17 participando en el 

suramericano en el año 2013 y obteniendo un cupo en el mundial de Costa Rica 2014. Teniendo 

en cuenta el buen proceso que llevo con la selección sub-17 Felipe Taborda fue designado para 

para dirigir la selección femenina de mayores donde participaron en el mundial de Canadá 2015, 

obtuvieron medalla de plata y así mismo se obtuvo un cupo para los juegos olímpicos de Rio De 
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Janeiro 2016 donde quedaron eliminadas en la primera ronda. A la salida de Taborda, la 

selección Colombia femenina tuvo inactividad deportiva por cuestiones de nombramiento 

técnico a cargo de la federación colombiana de futbol, esto hasta el año 2017 donde el señor 

Nelson Abadía Aragón asumió el cargo como nuevo director técnico donde Colombia en la 

Copa América Femenina de Chile 2018 queda en cuarta posición y pierde un cupo para el 

Mundial Femenino de Francia 2019 y los Juegos Olímpicos de Tokio 2020. 

El futbol femenino en Colombia en estos últimos años ha tenido un desarrollo 

impresionante gracias al recorrido por el mundo se hacen notar con fuerza, esto hace que  las 

mujeres tengan la posibilidad de representar a un país como el nuestro y demostrar que también 

se puede jugar futbol aunque para las mismas niñas que pertenecen a la selección ellas no tienen 

salarios iguales a los de los hombres, han sufrido de discriminación por el simple hecho de patear 

un balón, tienen que sacrificar los trabajos que tienen para asistir a las concentraciones, muchas 

sueñan con una beca en el exterior para seguir con sus estudios y así poder combinarlo con el 

deporte, algunas han tenido que pasar por dificultades económicas para poder llegar a donde 

están y están seguras de que acá en Colombia el futbol femenino no les da las condiciones 

mínimas para vivir como jugadoras profesionales. 

 

Un aporte importante a nivel nacional por parte de la División Mayor del Futbol 

Colombiano (DIMAYOR) es que en el año 2016 se dio el aval para la creación de la Liga 

Profesional De Futbol Femenino el cual empezó oficialmente en el año 2017; esta se formó a 

base de una estructura financiera, estructura legal, contrato laboral a futbolistas y a cuerpo 
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técnico. Esta es la tercera liga femenina a nivel profesional que tiene Suramérica pues Brasil y 

Argentina cuentan ya con esta.  

Gracias a esto la liga profesional en el año 2017 conto con la inscripción de 18 equipos 

los cuales compitieron en 3 grupos de 6 equipos cada uno y el ganador tiene la oportunidad de 

jugar la copa libertadores femenina, donde hay un encuentro contra las campeonas de la Liga de 

España y becas de estudio. Habría que decir también que para la final de la liga 

aproximadamente 33.000 personas asistieron al estadio el Campin donde el equipo femenino de 

Santa Fe femenino campeón por primera vez (Claudinha,2017). 

 

Ya para el año 2018 cuatro grupos conformaron la liga femenina en donde se dividieron 

los 23 equipos que disputaron el segundo título de la Liga Femenina. Tres grupos contaron con 6 

equipos, mientras que, el Grupo D apenas tenía cinco. (Colombia.As.com, 2017). De este torneo 

el Atlético Huila salió campeón y obtuvo un cupo en la libertadores donde fueron campeonas 

jugando contra Santos de Brasil y definiendo su título desde el área penal (Viracacha, 2018). Hay 

que mencionar además que la jugadora Yoreli Rincón denuncio que el dinero ganado por ser 

campeonas de la copa libertadores no iba para ellas si no para las directivas del equipo masculino 

“Por ser campeonas nos ganamos 55 mil dólares, los cuales nunca van a llegar a nosotras 

lastimosamente. Eso llega al Huila masculino, que tiene un presidente diferente”. Por otra parte, 

el presidente del equipo comento que todo fue una confusión y que el premio será repartido entre 

el cuerpo técnico y una parte del club (W radio, 2018).  

https://feminafutbol.com/author/cwa0708/


REALIDAD SOCIAL Y CULTURAL DE LA PRÁCTICA DEL FUTBOL FEMENINO EN LA CIUDAD DE TUNJA 

 

 

32 

Por otro al llegar al año 2019 hubo una incertidumbre muy grande pues no se sabía si 

habría liga profesional femenina sino hasta cuando en la ciudad de Bogotá, en una comisión 

integrada por varios clubes de futbol, la vicepresidencia de la república Marta Lucia Ramírez, 

COLDEPORTES, el ministerio de trabajo y una de las jugadoras fue la delegada por la asamblea 

general de la División Mayor del Futbol Colombiano (DIMAYOR) para darle viabilidad, así 

comenzar el torneo en agosto (https://www.vanguardia.com/). Hay que mencionar, además que, 

aunque la liga dio luz verde algunas jugadoras se molestaron por los días y el tiempo de duración 

de la liga. Los días en que la liga se desarrolló fueron los lunes y la liga duro dos meses y medio, 

terminando el 30 de septiembre (https://www.futbolred.com/). Esto representa por completo la 

inequidad de género, donde comúnmente si se observa la liga profesional de futbol masculino en 

la programación ellos juegan en su mayoría los fines de semana, tienen dos torneos por año por 

lo cual obtienen más público en los estadios, contrario a lo que pasa con las mujeres que si la 

Liga de ellas dura aproximadamente dos meses la cuestión de patrocinio es nula, pues ninguna 

empresa va a invertir en un equipo o Liga que dura poco tiempo y la marca no tendrá el mismo 

impacto y propaganda, por ello es importante que las mujeres tengan dos campeonatos o que 

cada campeonato dure un aproximado de 6 meses, pasa que terminando una Liga y comenzando 

otra pasa bastante tiempo y esto hace que el interés del espectador se pierda.  

El periódico el Espectador presenta una noticia donde este año 2020 y con la crisis de la 

pandemia por el covid-19 pocos clubes ante la suspensión de la liga no han logrado formalizar un 

contrato con las jugadoras y esto hace que muchas futbolistas no cuenten con un salario que las 

ayude a sostenerse mientras toda esta crisis pasa. "Todos los clubes comenzaron sus 

entrenamientos sin formalizar contratos de trabajo con las futbolistas, a excepción del América, 

Nacional y Santa Fe, que acordó pagar el 50% del salario durante la pretemporada. Esto significa 

https://www.futbolred.com/
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que la gran mayoría de las futbolistas iniciaron sus actividades en sus respectivos clubes sin 

ninguna remuneración ni seguridad social” Este artículo del periódico El Espectador nos deja ver 

como algunos gerentes del futbol colombiano dicen que el futbol femenino “no genera ingresos” 

y aunque algunos clubes se comprometieron a vincular a las jugadoras apenas termine la crisis 

falta ver si esto se cumple ya que en el futbol colombiano solo se habla de hombres mas no de 

mujeres. (https://www.elespectador.com/).  

     Para el año en curso hay buenas noticias por parte de la DIMAYOR, ya que habrá 

Liga Femenina de Fútbol la cual contará con 13 equipos e iniciará el 16 de octubre. Cabe 

desatacar que el anuncio fue hecho por el presidente de esta entidad el señor Fernando Jaramillo 

quien en compañía del gerente de Betplay German Segura dieron también a conocer que la Liga 

Femenina de Futbol tiene un nuevo patrocinador que estará hasta 2023. Dicho patrocinador será 

Betplay y por ende la Liga cambiará de nombre llamándose Liga Femenina Betplay DIMAYOR 

y mostrando su nuevo logo en alusión a su nuevo patrocinador. Otro punto es que se confirmó 

que solo se trasmitirá un partido por fecha por el canal Win Sports pero que en la página de la 

DIMAYOR mediante links se podrá ver los partidos, eso sin una gran trasmisión por parte de 

algún narrador deportivo. Cabe destacar que hay una luz cuando se habla de un patrocinio hasta 

2023 por parte de una entidad tan importante como Betplay, esto dará más apoyo al futbol 

femenino sin embargo los medios de comunicación siguen estando ausentes en el futbol 

femenino y así las cosas el espectador queda desinformado de cómo va la Liga Femenina en cada 

partido disputado (https://feminafutbol.com/noticias/se-presento-la-liga-femenina-dimayor-

oficialmente-29767/). 

https://www.elespectador.com/
https://feminafutbol.com/noticias/se-presento-la-liga-femenina-dimayor-oficialmente-29767/
https://feminafutbol.com/noticias/se-presento-la-liga-femenina-dimayor-oficialmente-29767/
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     Se observa que, aunque hay un crecimiento en Colombia por parte de la liga desde que 

comenzó no ha tenido un buen desarrollo. Más aun cuando cada año hay tropiezos para que el 

torneo de inicio por diferentes factores de tipo económico mayormente, los medios de 

comunicación no le dan la suficiente importancia al futbol femenino, no hay asistencia en los 

estadios etc. Un resultante de estos factores es que algunos equipos a lo largo de estos torneos no 

participen terminando contratos con las jugadoras como ocurre con el equipo Atlético Huila que 

para este 2020 no tendrá participación y la mayoría de sus jugadoras tienen que buscar otros 

equipos y esperar si hay una contratación (W Radio, 2020). Se evidencia el poco apoyo que los 

directivos de los clubes les dan a las deportistas para mantener su participación en la liga, en 

cambio no se ha oído de clubes que no participen en la liga de futbol masculino y por ende 

termine el contrato de sus jugadores. Se observa que el futbol femenino ha tenido que luchar y 

mantenerse en pie para que cada año tenga su liga, observando varios factores del porque no es 

tan apoyada. Para Gómez (2019) las mujeres en el futbol colombiano presentan un trato desigual 

por parte de las directivas, a esto se suma la inequidad de género, acoso laboral y la poca 

importancia que se le da a las deportistas física y psicológicamente. Así mismo la mujer 

futbolista en Colombia para asistir a las concentraciones y viajar a estas tiene que sacar de su 

bolsillo, pues si no lo hace pierde la posibilidad y queda por fuera del proceso de convocatoria. 

Sobre este tema se observa como la discriminación e inequidad ha llegado a ser alto, si hablamos 

de los hombres de la selección Colombia, ellos viatican y no sacan un peso de su bolsillo para 

asistir a las convocatorias. Más aun algunas jugadoras pertenecientes a la selección Colombia 

denunciaron ante el ministerio de trabajo cobro de camisetas para entrenar o jugar partidos, 

acoso sexual, laboral, venta de puestos para pertenecer a la selección por parte de los 

entrenadores. Estas denuncias las hicieron hasta ese momento ya que si las hacían podían 



REALIDAD SOCIAL Y CULTURAL DE LA PRÁCTICA DEL FUTBOL FEMENINO EN LA CIUDAD DE TUNJA 

 

 

35 

nuevamente no ser convocadas. Como se ha dicho los entrenadores piden dinero a las jugadoras 

para asistir a las concentraciones, cabe mencionar que la federación con los hombres de la 

selección paga sus tiquetes en clase ejecutiva. Hay que mencionar además que las mujeres 

realizaban la devolución de los uniformes si no pagaban una suma ente los $40 y $60 mil pesos y 

que había concentraciones de más de 20 días, cada mes para la preparación donde no recibían 

ningún tipo de remuneración y por ende es imposible mantenerse sin realizar trabajos aparte 

(https://cuestionpublica.com/). 

      Para Gómez la mujer futbolista no ha sido apoyada por la federación y hay una razón 

para que todo esto ocurra “El trasfondo de todo esto es una sociedad anclada en resabios 

culturales, como el machismo, la misoginia y homofobia; una sociedad en la que la lucha de las 

mujeres también es por igualdad de oportunidades en el mundo laboral” (2019).  Este trasfondo 

repercute en un factor determinante en el futbol como es su parte económica y por qué para ellos 

no es posible tener una liga profesional femenina sólida. En relación a esto la publicidad por 

parte de los medios de comunicación es prácticamente nula, solo hay noticias de las futbolistas 

cuando están en una final o han logrado un triunfo importante. Dicho lo anterior, una noticia que 

envolvió al presidente de deportes Tolima en el año 2018 fue que en entrevistas con varios 

periodistas aseguró que el equipo del Huila estaba arrepentido de invertir en el equipo 

profesional de mujeres ya que no es rentable económicamente y que el como presidente del club 

Ibaguereño no iba a dar un “solo peso” para fomentar el equipo femenino. Así mismo dio unas 

declaraciones sobre los equipos de futbol femenino diciendo que “eran unas tomatragos y un 

caldo de cultivo de lesbianismo tremendo” (https://www.elespectador.com/). Este tipo 

declaraciones generó todo tipo de reacciones en contra del presidente Camargo y este en su 

defensa sacó un comunicado ofreciendo disculpas por sus declaraciones diciendo que “no fue mi 



REALIDAD SOCIAL Y CULTURAL DE LA PRÁCTICA DEL FUTBOL FEMENINO EN LA CIUDAD DE TUNJA 

 

 

36 

intención ofender a las mujeres practicantes del fútbol, y menos aún menoscabar sus derechos 

fundamentales”. Ante estos hechos el Presidente Camargo recibiría sanción que podría ser de 

entre "veintidós (22) a cuarenta y cuatro (44) salarios mínimos mensuales legales vigentes (entre 

18 y 36 millones de pesos) y la prohibición de ejercer cualquier actividad relacionada con el 

fútbol de tres (3) a seis (6) meses” (https://www.eltiempo.com/). Cabe mencionar que esta 

sanción no ha sido efectiva y quedó en veremos. Por otro lado, otro escándalo que envolvió al 

futbol femenino fue la denuncia por parte de jugadoras, padres de familia y cuerpo técnico contra 

el Director Técnico  Didier Luna Extécnico de la selección Colombia Sub-17 quien terminó 

aceptando los cargos cometidos entre los años 2017 y 2018 respectivamente. Cabe señalar que al 

aceptar los cargos la fiscalía cambió la imputación de acoso sexual por una de injuria por vías de 

hecho, la cual consiste en haber ofendido el honor de la persona. Además de aceptar los cargos 

su condena fue de 28 meses y pagar una caución de 15 salarios mínimos vigentes unos 14 

millones de pesos aproximadamente (https://colombia.as.com/). Se puede observar que el futbol 

femenino está inmerso en varios factores por varios personajes que con su poder y liderazgo 

deberían fomentar el futbol femenino y no al contrario ya que con su comportamiento y 

pensamiento lo que hacen es que las mismas jugadoras se sientan ofendidas y no haya 

oportunidades para seguir con los diferentes procesos. Por otro lado, se puede observar que sus 

acciones no tienen una repercusión significativa, no hay un castigo ejemplar por sus acciones y 

esto es igual a que las autoridades competentes no visibilicen como deberían el futbol femenino 

y simplemente lo disculpan con cargos mínimos. 

El siguiente punto trata del porque para la federación el futbol femenino no da en la parte 

económica un agente importante es el mercadeo deportivo. Torres señala que “El mercadeo 

deportivo está compuesto por varias actividades que han sido diseñadas para analizar los deseos 

https://www.eltiempo.com/
https://colombia.as.com/
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y necesidades de los consumidores del deporte, a través de procesos de intercambio y 

satisfacción de necesidades. (Como lo es citado en Mullin, Hardy y William 1995, pág. 24). 

 El cuerpo técnico del club y las empresas tienen una doble función tanto de contratante 

como de contratado. “El patrocinio deportivo es una acción de mercadeo que tiene como objetivo 

promover la venta de productos a través del deporte, así como los valores que éste mismo puede 

transmitir al asociarlo con una marca, producto, deportista o evento. El deporte con el paso del 

tiempo, ha pasado de ser una simple actividad de distracción para las personas y se ha convertido 

en un sector a tener en cuenta para las grandes empresas” (Torres, 2012, p. 13).  

     Enfatizamos con una práctica que además de ser deportiva también genera gran 

economía a nivel global “El fútbol es un juego, una fórmula de socialización y aprendizaje, un 

entretenimiento, una pasión que construye identidades, un deporte que atrae multitudes, pero sin 

duda, también, un gran negocio” (Woldenberg, 2014, p.84) 

    Para Acuña y Acuña “El fútbol puede ser entendido como sinónimo de apertura 

internacional y claro exponente de la globalización, pero su práctica femenina genera aún 

controversia, aunque menos que la afición por contemplarlo. La mujer en las sociedades 

europeas es libre para practicarlo, también para aficionarse a él, pero los datos estadísticos que 

aporta Bromberger en sus trabajos señalan que, tanto en su práctica como en su espectáculo, se 

trata aún de una actividad predominantemente varonil (2016, p.18). Por otro lado Martínez, 

Goellner y Orozco señalan que “los fanáticos del fútbol son los consumidores principales del 

espectáculo, además de otros agentes importantes, considerados consumidores intermedios, que 

serían la TV, los medios de comunicación y los compañeros de negocios, quienes utilizan a los 

jugadores, clubes y campeonatos como recursos, a los medios como estrategia de divulgación, a 
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la propaganda como negocio, y se dedican al comercio de mercancías deportivas, siendo el 

fanático o la hinchada nuevamente el cliente final (Como es citado en Leoncini & Silva, 2005, 

p.16). En relación con este tema se puede decir que el fútbol es un fenómeno, mueve masas a 

nivel mundial y está catalogado como el deporte más visto y de mayor movimiento económico, 

pero hay que observar también que el éxito de este deporte tiene como principal protagonista 

jugadores e hinchada pertenecientes a la población masculina. Todo esto parece confirmar que 

prevalece una cultura machista donde los medios de comunicación, empresarios e hinchada no 

ven a la mujer como futbolista, el estereotipo creado por construcciones culturales no deja que 

ella triunfe en un deporte hegemónico contralado por hombres y para hombres.    

     Cuando la mujer en Colombia no tiene el suficiente apoyo, su lucha, triunfos y 

reconocimientos como futbolista pasan desapercibidos y no hay un crecimiento a nivel deportivo 

y profesional, quedándose en su mayoría estancadas y buscando obligatoriamente otros 

proyectos de vida, pues el futbol económicamente no les da una estabilidad económica como a 

los hombres.  

     Otro punto al que se hace referencia en cuanto a la mujer y el futbol es la inequidad de 

género y la jerarquía que se maneja dentro de este. La mujer en su mayoría de veces juega a 

escondidas, sus papas se lo prohíben o reciben insultos por parte de la sociedad pues no encajan 

con las construcciones sociales. Para Ruiz. (2011) el futbol es un deporte moderno donde 

socialmente es aceptado y practicado pero que se divide en dos esferas como son la esfera 

pública y la esfera privada perteneciendo la primera al hombre y como este practica el futbol de 

una manera libre, aceptada por la sociedad donde se asocia las cualidades físicas y morales del 

hombre y la segunda se remite a la mujer y a su lucha por poder practicar el futbol de una manera 



REALIDAD SOCIAL Y CULTURAL DE LA PRÁCTICA DEL FUTBOL FEMENINO EN LA CIUDAD DE TUNJA 

 

 

39 

libre y aceptada por la sociedad rompiendo así estereotipos machistas. Hay que mencionar, 

además que la mujer busca reinvertirse como sujeto dentro de un deporte hegemónico como lo es 

el futbol liderado por hombres y es a partir de allí donde hay una dualidad entre su cuerpo 

femenino y el hecho de practicar un deporte catalogado como fuerte. Un estudio de Salas (2019) 

fue identificar el marco de la violencia e inequidad de género de acuerdo a experiencias de las 

jugadoras que pertenecieron a la selección femenina de futbol en el departamento del Magdalena 

en el año 2014. Mediante entrevistas y diarios de campo Salas pudo analizar que las jugadoras 

han sido víctimas de comentarios ofensivos por el hecho de ser mujeres, palabras como tales 

como “machos o machorras” son muy comunes para denigrar a la mujer futbolista, también pudo 

constatar que las jugadoras se sienten inseguras por comentarios acerca de su cuerpo de tipo 

sexual. Se debe agregar también que la parte económica también está inmersa ya que ellas 

mismas pagaron un campeonato, mientras que los hombres de cualquier categoría si eran 

apoyados con recursos e incluso les hacían propaganda los medios de comunicación para que la 

gente asistiera al evento deportivo. El estudio da a concluir que la mujer por el hecho de practicar 

futbol sufre todo tipo de discriminación, pues para una sociedad patriarcal ella no es del todo 

aceptada, ya que ha decidido no encasillarse y esto representa una revolución que amenaza el rol 

de mujer a la cual ha sido impuesta. 

     Para Ramírez y Restrepo. (2018) en Colombia la mujer que práctica futbol y la 

barrista que apoya a su equipo en el estadio está ligada todavía al imaginario social de una 

identidad femenina donde la fragilidad y vulnerabilidad la definen, mientras el hombre, 

representa un rol activo ya sea en su práctica o como espectador “La sociedad colombiana ha 

estado influenciada por el “patriarcado” donde el hombre toma un rol dominante y se establecen 

claramente las actividades propias de cada género. Esta influencia sociocultural durante años ha 
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truncado las posibilidades de desarrollo de la mujer, y aunque en las últimas décadas ella ha 

alcanzado a incursionar en el campo político, económico, educativo y religioso, no está en 

igualdad de condiciones que el hombre, porque socialmente se le sigue considerando inferior 

(Como es citado en Arcila, Cardona y Giraldo, 2012, p. 5). La mujer que es futbolista o barrista 

sigue estando sometida a los estereotipos tradicionales, se necesita más esfuerzo por parte de las 

entidades para promover a la mujer y el futbol, este deporte tiene una identidad y claramente es 

opuesto al imaginario social femenino, por ende la mujer debe adaptarse a lo que esta práctica le 

brinda si quiere pertenecer al grupo social inmerso en el fútbol, pero esto más allá de verse como 

una imposición, se ve como como una lucha donde la mujer poco a poco va desligándose del 

papel impuesto por la sociedad y su identidad cobra mucha más fuerza al ser fuerte y 

competitiva. . Luego para Gonzales. (2018) el concepto de feminidad ha cambiado con los años y 

para las jugadoras estar dentro de una cancha no limita su posición como mujer. Así mismo los 

comentarios que trasgreden a la mujer futbolista siempre han existido y esto hace que se torne 

incómodo y fuera de base ya que para ellas estar dentro de una chancha no es sinónimo de 

masculinidad. Por otro lado, la discusión entre la orientación sexual y el futbol es muy marcada, 

aunque hay jugadoras que piensan que todo viene desde un imaginario, hay otras jugadoras que 

dicen que hay una relación directa entre el futbol y la orientación sexual pues es una práctica que 

crea vínculos y que como el futbol es poco convencional eso permite que las jugadoras 

experimenten y definan su orientación sexual. Por ultimo cabe señalar que un equipo femenino 

más que un equipo es una familia, las mujeres dentro y fuera de la cancha crean vínculos 

emocionales y se apoyan entre ellas si alguna falla. En conclusión, la mujer lucha diariamente 

para alejarse del concepto de estereotipo del cual ha sido sometida durante muchos años, el 

concepto de feminidad para algunas jugadoras es irrelevante y esto hace que haya una 



REALIDAD SOCIAL Y CULTURAL DE LA PRÁCTICA DEL FUTBOL FEMENINO EN LA CIUDAD DE TUNJA 

 

 

41 

deconstrucción entre mujer, futbol y los tabús que se manejan alrededor de esta práctica 

deportiva. A continuación, Martínez y Goellner. (2015) señalan que “Pensar en el fútbol como 

un deporte considerado socialmente masculino, implica suponer que existen ciertas prácticas, 

comportamientos, roles y actividades que bajo unas “complejas redes de poder (…) constituyen 

jerarquías entre los géneros” (Como se cita en Louro, 1997, p.24). El futbol a nivel mundial 

como se ha dicho es una práctica donde hay una hegemonía por parte del sexo masculino, las 

construcciones sociales y culturales todavía inciden que cada deporte es asignado a un género y 

que ir contra ello representa una desobediencia y por ende hay una discriminación pues no está 

dentro de un parámetro “normal” aceptado y reproducido por la sociedad. A continuación, se 

analizan las representaciones sociales sobre el futbol femenino y las jugadoras que participaron 

en la copa América en el año 2014, cuya petición fue tener los mismos derechos que los hombres 

al pedir la trasmisión de los partidos. Esta noticia fue publicada en la página oficial de Facebook 

y con ello varias opiniones de personas opinando sobre el tema. Para Martínez y Goellner. 

(2015) Se puede analizar que los canales de televisión abierta no trasmiten un solo partido de 

futbol femenino, ya que para ellos no representa consumo ni entretenimiento y cuando llegan a 

trasmitir alguna noticia lo hacen es porque están en una final o han obtenido un título importante, 

esto evidencia el oportunismo de los medios de comunicación. El no visibilizar a la mujer 

también tiene que ver con un lenguaje universal, que generaliza a la mujer por el hecho de no 

jugar como los hombres y esto hace que para el espectador sea aburrido y pierda público. Esto 

acarrea que si la mujer no tiene las mismas habilidades físicas del hombre la sociedad con 

comentarios discriminatorios concluya que el futbol es solo para la rama masculina. Como 

resultado de esta investigación se observa que los medios de comunicación no apoyan al fútbol 

femenino y si no genera algún tipo de ingreso económico no es seductor para el público, los 
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comentarios por la página de Facebook son muy variados, hay usuarios que tienen comentarios 

positivos hacia las jugadoras, otros de tipo negativo, otros donde exponen la idea de feminidad 

en el campo de juego y otros denotan comentarios soeces en cuanto a su orientación sexual 

generalizando a las mujeres que practican este deporte.  

 

Antecedentes a Nivel Regional 

 

     A nivel regional en la ciudad de Tunja la llegada del futbol femenino puede decirse 

que es reciente y llega a Boyacá gracias a la lucha y el trabajo fuerte de los integrantes de la Liga 

de Boyacá creada en el año de 1967 por los señores Gilberto Rodríguez, Guillermo Mendoza, 

Pascual Avella, Gustavo Niño Ávila, Rafael Becerra Pedraza, Edgar Ríos, Octavio Alvares 

Murillo. La creación de la primera Liga de futbol femenino de Boyacá fue en el año 2002 a cargo 

del docente Henry Remolina teniendo como asistente a Walter Yesid Molina y así mismo 

obteniendo su primera participación para clasificación a juegos Nacionales en categoría juvenil 

con sede en Bucaramanga donde Boyacá quedo en el puesto número dos de la tabla al perder 

contra Bogotá 2-1. En los siguientes periodos de participación deportiva por primera vez un 

dirigente Boyacense hace parte de la junta directiva de la División aficionada del futbol 

Colombiano (Difutbol), el ingeniero Iván Sánchez pascuas con lo cual afianza la participación en 

todos los eventos deportivos del futbol aficionado y el fortalecimiento administrativo con apoyo 

económico de la federación para la construcción de la sede deportiva de la cancha del barrio san 

Antonio, sitio de entrenamiento y participación de torneos nacionales de las diferentes 

selecciones Boyacá masculinas y femenina. En el año 2012 se realiza el campeonato zonal 

femenino con sede en Tunja y teniendo como participantes la liga de Bogotá, Boyacá, 
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Cundinamarca y Meta. A partir del año 2013, participa con la categoría pre-juvenil y a partir del 

año 2014 se crea la categoría infantil femenina por lo cual Boyacá participa desde el año 2014 

con la selección infantil, pre-juvenil y juvenil, siendo la categoría infantil participante 

campeonato zonal femenino teniendo como sede Villavicencio, la categoría  pre-juvenil 

participante en el campeonato zonal femenino teniendo como sede el Valle y la categoría juvenil 

participante en el campeonato zonal femenino teniendo como sede Cundinamarca. Cabe resaltar 

que los Nacionales se realizan cada 4 años por lo tanto cada torneo que se realiza de forma anual 

con las distintas categorías son zonales y se cuenta con la participación de diferentes ligas. La 

categoría pre-juvenil y juvenil siempre se ha destacado pero su mayor logro fue en el 2015 en 

donde el doctor Weimar Murthe Duarte con la decisión de la asamblea general de nombrar al 

Ing. Iván Sánchez pascuas como Director ejecutivo para asegurar el seguimiento de los procesos 

y no interrumpir lo que se había construido en los años anteriores, de ahí la continuidad de los 

técnicos y el triunfo de la selección Boyacá femenina en Ibagué, logrando una medalla de bronce 

en Juegos Nacionales y ya en el año 2016 el futbol femenino se ubica en el cuarto puesto a nivel 

nacional en la “Copa RCN” en las categorías pre-juvenil y juvenil respectivamente. Para el año 

2017 la categoría infantil participa en el campeonato zonal femenino “Copa RCN” con sede en 

Villavicencio, la categoría pre-juvenil participa en el mismo sistema de clasificación con sede en 

Armenia y la categoría Juvenil compite de igual manera bajo el mismo sistema, pero con sede en 

Bogotá.  En el año 2018 la categoría infantil participa en el campeonato zonal femenino “Copa 

RCN” con sede en Tunja, la categoría pre-juvenil participa en el mismo torneo zonal con sede en 

La Tebaida- Quindío y la categoría Juvenil compite de igual manera bajo el mismo sistema, pero 

con sede en Pasto- Nariño. Por último, en el año 2019 la categoría infantil compite por el 

campeonato zonal femenino “Win Sports” teniendo como sede a Popayán-Cauca, en categoría 
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pre-juvenil, compite en el mismo sistema con sede en Tunja-Boyacá y en categoría Juvenil se 

compite en el campeonato zonal femenino con sede en Cartagena- Bolívar.  

Cabe destacar que la liga de Boyacá junto con los entes deportivos ha tenido un gran 

desarrollo tanto a nivel Regional como Nacional participando en distintas categorías y 

obteniendo notables puestos en cada uno de los torneos. 

Así mismo la ciudad de Tunja ha tenido gran participación por parte de varios clubes. La 

fundación Juventas ha sido parte de la historia, siendo pionera del fútbol femenino en la ciudad 

de Tunja creada en el año 2009 por el señor Cesar Leonardo Pineda Castro con el objetivo de 

ofrecer oportunidades a niños y niñas en situación de desplazamiento y vulnerabilidad. En el año 

2010 se crea el proyecto de futbol mixto, en el año 2012 la Fundación Juventas va a municipios 

como Soracá y Chivatá siendo pioneros en la creación de escuelas de fútbol femenino donde el 

arduo trabajo al convencer a los padres de dejar jugar a sus hijas fue un éxito pues muchos años 

después estas deportistas han participado la Liga De Boyacá obteniendo gran recorrido y 

experiencia deportiva. Por otro lado, en el año 2013 la Fundación Juventas es reconocida por 

parte del IRDET como Club Deportivo Fundación Juventas obteniendo afiliación de la Liga De 

Futbol De Boyacá. Por otro lado, y cabe destacar en el año 2014 y gracias al proyecto de la 

creación y fomento de escuelas de futbol femenino en los municipios cinco niñas participaron 

por primera vez en el torneo Nacional con sede en Cali, Valle del Cauca. Además de las 

participaciones en futbol femenino en el año 2016 el Club Deportivo Fundación Juventas inicia 

con el futbol sala participando en el 2019 y 2020 en pre-libertadores, clasificando a cada una de 

ellas respectivamente. Cabe mencionar que Juventas se desempeña en las dos disciplinas 

deportivas y en futbol tiene dos categorías femeninas la cual es elite Sub-17 y formación con 
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niñas desde los 13 años. Juventas ha participado en torneos como Copa Claro, Torneos 

Departamentales, Torneos Nacionales, entre otros. 

Otro Club deportivo que ha sido referente en la ciudad es la Academia De Futbol 

Patriotas Tigres-Mex la cual fue creada en el año 2015 donde se integraron hombres y mujeres. 

Actualmente la academia está conformada por una categoría única de futbol femenino 

conformada por deportistas en edades entre los 13 a 17 años. Por otro lado, la academia está 

abierta a recibir niñas menores las cuales ingresan junto con el equipo masculino para iniciar con 

los procesos de iniciación deportiva. Cabe mencionar que las deportistas en el año 2018 tuvieron 

la oportunidad de viajar a México a participar en un torneo gracias al convenio que la academia 

tiene con este.  

Por otro lado, la universidad Pedagógica y Tecnológica ha tenido su equipo de futbol 

donde ha participado en torneos zonales, departamentales y zonales. El primer equipo de futbol 

femenino se creó en el año 2005 de la mano del profesor William Daza. Para el año 2012 hacen 

su primera presentación en los juegos Nacionales con sede en Santa Marta quedando eliminadas 

en la primera fase. En el año 2013 van a la ciudad de Medellín para juegos Nacionales, en el año 

2015 representan a la universidad en el mismo torneo siendo sede la ciudad de Tunja y Bogotá, 

en el año 2016 el equipo representa a la universidad en la ciudad de Cúcuta y Manizales 

respectivamente bajo la dirección del entrenador Guillermo Torres, en el año 2017 la universidad 

participa en juegos nacionales teniendo como sede las ciudades de Villavicencio para juegos 

regionales y Tunja como sede nacional, en el año 2018 viajan a la Ciudad de Medellín sede de 

los juegos Nacionales y en el año 2019 viajan a competir en el mismo torneo pero esta vez con 

sede en Barranquilla. 
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Foto 1.  Fuente: Indeportes Boyacá- Categoría Juvenil. Tomada de archivo de Liga de 

Futbol de Boyacá. 

 

Foto 2. Fuente: Liga de fútbol de Boyacá- Categoría Infantil. Tomada por archivo de 

Liga de Fútbol de Boyacá.  
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Foto 3. Fuente: Liga de fútbol de Boyacá- Categoría Pre-juvenil. Tomada por archivo de 

Liga de Fútbol de Boyacá.  

 

Foto 4.  Fuente: Facebook- Categoría Elite-Formación. Tomada de 

https://www.facebook.com/juventasfutbol 
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Foto 5.  Fuente: Facebook- Categoría Elite. Tomada de 

https://www.facebook.com/juventasfutbol 
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Foto 6.  Fuente: Facebook- Categoría Única. Tomada de 

https://www.facebook.com/juventasfutbol 

 

Foto 7.  Fuente: Facebook- Categoría Única. Tomada de 

https://www.facebook.com/AcademiaPatriotasTigresMex 
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Foto 8.  Fuente: Facebook- Categoría Única. Tomada de 

https://www.facebook.com/AcademiaPatriotasTigresMex 

 

Foto 9. Fuente: Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia. Tomada por 

archivo de Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia 
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Foto 10. Fuente: Facebook. Tomada 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10202225884246293&set=t.1685059552&type=3 

 

Foto 11. Fuente: Facebook. Tomada 

https://www.facebook.com/photo?fbid=10202225877766131&set=t.1685059552MARCO  

https://www.facebook.com/photo?fbid=10202225877766131&set=t.1685059552MARCO
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CONCEPTUAL 

 

 Fútbol 

Para Ferreira (1999) el futbol es un juego deportivo que se basa en la colectividad 

donde se agrupan e intervienen dos equipos los cuales son rivales y el objetivo principal es 

la posesión de un balón que se llevara al área contraria con el objetivo de introducirlo en 

la cancha las veces que sea necesario para ganar y así mismo defender lo propio, para que 

no suceda lo mismo. Un deporte como el futbol está ligado a fenómenos sociales, es una 

organización propia con reglas, torneos e infraestructura donde la cultura está inmersa, la 

organización se construye a través de valores culturales, morales y estéticos.  

Otro concepto que se puede dar acerca del fútbol como lo plantea Castellano (2019) 

bajo la autoría de Parlebas el cual define este deporte como “un estructuralismo sistémico 

de una situación motriz donde dos equipos de 11 jugadores con una relación exclusiva y 

estable, se enfrentan en un espacio común, semi-salvaje y con dimensiones particulares, en 

la disputa de un balón que les permitirá puntuar tratando de salir victoriosos en un periodo 

de tiempo finito” 

 

 Inequidad de Genero 

Para Zamudio, Ayala y Arana (2014) las construcciones socioculturales sobre 

género atraviesan por completo la vida humana generando inequidades de género, no hay 

una igualdad entre hombres y mujeres ya que no han tenido las mismas oportunidades. Se 

puede decir que la equidad de género se refiere al trato imparcial que se les da a las mujeres 
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y los hombres de acuerdo a las necesidades de cada uno ya sea equitativo o diferenciado, 

pero de manera equivalente entre las dos partes en lo que se refiere a derechos, deberes, 

obligaciones y posibilidades. Esto se da de acuerdo a la igualdad de género que haya, en 

donde se busca tener las mismas oportunidades en la vida y derechos de tipo político, 

económico, educativo, etc.  

Por otro lado, para Gallo y Pareja (2009) la inequidad de género son construcciones 

culturales que surgen históricamente a partir de las diferencias sexuales entre los hombres 

y las mujeres, pero en las sociedades patriarcales éstas se generan, en mayor medida, por 

los aspectos biológicos, fundamentadas en relaciones de poder y dominio en todos los 

ámbitos de la reproducción social: el trabajo, la vida familiar y cotidiana, el deporte, el 

quehacer político, entre otros. 

 

 Sociedad 

Para Moreira (2003) la sociedad es un conjunto de seres humanos, unidos de 

manera, moral, material, cultural y espiritual con el fin de obtener una satisfacción común, 

necesidades, beneficios recíprocos, aspiraciones semejantes y fines iguales. Así mismo hay 

que mencionar que Park (2013) da su concepto de sociedad donde “está formada en y para 

la acción. Progresan en los esfuerzos de los individuos para actuar colectivamente. Las 

estructuras que exhiben son generalmente los efectos secundarios de la acción colectiva. 

Viviendo en sociedad los individuos logran sus intereses definidos en referencia a las metas 

más amplias del grupo del que son miembros. En este sentido y alcance, la sociedad 

controla a los individuos que la integran”. 
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 Cultura 

Para Goberna (2003) en la autoría de Edward Burnett Tylor la cultura es aquello 

que incluye el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el derecho, las costumbres, y 

cualquiera otros hábitos y capacidades adquiridos por el hombre. La situación de la 

cultura en las diversas sociedades de la especie humana, en la medida en que puede ser 

investigada según principios generales, es un objeto apto para el estudio de las leyes del 

pensamiento y la acción del hombre.  

Por otro lado, para Bericat (2016) citando al autor Ralph Liton “la cultura es el 

conjunto de ideas, respuestas emocionales condicionadas y pautas de conducta que los 

miembros de una sociedad adquieren mediante educación o imitación, y que comparten 

en cierto grado. La cultura se trasmite y se comparte, es la herencia social que reciben los 

individuos. Desde esta perspectiva, la cultura incluye: el conjunto de ideas, creencias, 

valores y actitudes; los objetos e instrumentos materiales; las normas, leyes y hábitos; y 

las pautas de comportamiento de los miembros e instituciones de una comunidad”. 

 

 Empoderamiento 

El concepto de empoderamiento surge desde la lucha feminista, como un término 

orientado a identificar mecanismos y condiciones para que las mujeres equilibren su poder 

frente a los hombres. “El empoderamiento se relaciona, (…), con el poder, cambiando las 

relaciones de poder en favor de aquellos que con anterioridad tenían escasa autoridad sobre 

sus propias vidas” (Como se cita en Romano, 2002). Por otro lado, se puede dar otro 

concepto de empoderamiento donde para Castro et al. (2015) “El empoderamiento es 
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considerado un proceso mediante el cual las personas, organizaciones y comunidades 

logran control sobre sus asuntos. Por este proceso las personas, organizaciones o grupos 

más impotentes y marginados se dan cuenta de la función de la dinámica del poder dentro 

del contexto de sus vidas; desarrollan habilidades y capacidades para mejorar el control 

sobre sus vidas; el cual puede ser ejercido sin perjudicar los derechos de los demás. 

Adicionalmente, se apoya el empoderamiento de otros en la comunidad para la 

transformación de su entorno según sus necesidades y aspiraciones, transformándose al 

mismo tiempo a sí mismos” (Como se cita en McWhirter y McWhirter, 2006). 

 

 Discriminación 

Para Rodríguez (2006) “se entenderá por discriminación toda distinción, exclusión 

o restricción que, basada en el origen étnico o nacional, sexo, edad, discapacidad, condición 

social o económica, condiciones de salud, embarazo, lengua, religión, opiniones, 

preferencias sexuales, estado civil o cualquier otra, tenga por efecto impedir o anular el 

reconocimiento o el ejercicio de los derechos y la igualdad real de oportunidades de las 

personas”.  En relación con este concepto otros autores como Prevert, Navarro y Bogalska 

(2012) definen que la discriminación “Se trata de un comportamiento negativo en contra 

de los miembros de un grupo que es objeto de una imagen negativa. La aparición de un 

comportamiento discriminante está relacionada con ciertas condiciones sociales y 

psicológicas: diferencias sociales, el estatus de los individuos, la posición de poder. En este 

sentido, la discriminación debe reubicarse dentro del marco de un análisis de las estructuras 

sociales fundadas en diversas formas de desigualdad de poder, de medios materiales, de 

reconocimiento, etc.”. 
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 Patriarcado 

Para Batliwala (1997) “El término empoderamiento se refiere a una gama de 

actividades que van desde la autoafirmación individual hasta la resistencia colectiva, la 

protesta y la movilizaci6n para desafiar las relaciones de poder. Para los individuos y los 

grupos en los que la clase, la raza, la etnia y el género determinan su acceso a los recursos 

y al poder, el empoderamiento comienza cuando reconocen las fuerzas sistémicas que los 

oprimen, así como cuando actúan para cambiar las relaciones de poder existentes. EI 

empoderamiento, por tanto, es un proceso orientado a cambiar la naturaleza y la dirección 

de las fuerzas sistémicas, que marginan a la mujer y a otros sectores en desventajas en un 

contexto dado (Como se cita en Sharma, 1991-1992). Por otro lado, se puede dar otro 

concepto donde para Cano (2016) bajo la autoría de Heidi Hartmann define que el 

patriarcado es “un conjunto de relaciones sociales que tiene una base material y en el que 

hay unas relaciones jerárquicas y una solidaridad entre los hombres que les permiten 

dominar a las mujeres. Se constituye por la apropiación de la fuerza de trabajo de las 

mujeres por parte del colectivo de varones. Dicha apropiación sucede mediante 

mecanismos de exclusión de las mujeres de determinados ámbitos (el ámbito de lo 

público: de lo político, del mercado) con la consecuente reclusión de las mujeres en otros 

ámbitos (en ámbito de lo privado, de lo doméstico); y mediante la restricción de la 

sexualidad femenina” (Como se cita en Hartmann, 1980) 
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METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN  

Enfoque 

Cualitativo- Hermenéutico  

     El proyecto de investigación está dado en el enfoque hermenéutico de corte cualitativo 

el cual se fundamenta principalmente en la observación resultante de la interpretación. Gadamer 

(1995) intenta demostrar cómo la hermenéutica, indica no sólo el procedimiento de algunas 

ciencias, o el problema de una recta interpretación de lo comprendido, sino que se refiere al ideal 

de un conocimiento exacto y objetivo, siendo la comprensión el carácter ontológico originario de 

la vida humana que deja su impresión en todas las relaciones del hombre con el mundo, pues el 

comprender no es una de las posibles actitudes del sujeto, sino el modo de ser de la existencia 

como tal.  

Se caracteriza por ser descriptivo, se trabaja con una muestra reducida es muy importante 

a la hora de sacar resultados, la profundidad y calidad son relevantes, el instrumento para la 

recolección de resultados es la encuesta como la mejor alternativa, que permite tener 

conocimiento sobre la realidad social y cultural de la práctica del fútbol femenino en la ciudad de 

Tunja se tiene como instrumento la encuesta aplicada a 184 habitantes de la ciudad y la 

entrevista para las 10 jugadoras de futbol y 3 entrenadores de la misma rama deportiva para un 

total de 197 participantes. 

El proyecto en mención se trabaja con este enfoque porque las entrevistas realizadas a las 

jugadoras de futbol femenino, entrenadores y a la población requieren después de aplicada la 
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encuesta y la entrevista hacer las interpretaciones respectivas desde la realidad social y cultural 

del fútbol femenino.  

Fases De La Investigación  

Para realizar este proyecto de investigación se realizaron las siguientes fases: 1 creación 

de los instrumentos como la entrevista y encuesta para la recolección de datos. 2 aplicación de 

los instrumentos a los 197 participantes. 3 análisis de cada una de las entrevistas y encuestas, así 

como la operacionalización de cada una de las variables con su respectiva correlación. 4 

conclusiones de cada instrumento aplicado a los 197 participantes con el fin de dar cumplimiento 

a la pregunta de investigación y los objetivos planteados.  

 

Diseño de Investigación 

Etnográfico y Fenomenológico 

Esta investigación maneja dos tipos de diseños los cuales van muy de la mano. El diseño 

etnográfico para Bisquerra (2004) responde a un proceso sistemático de aproximación a una 

situación social, considerada globalmente en su contexto natural, para intentar comprenderla 

desde el punto de vista de quienes la viven. Por lo tanto, la comprensión empática del fenómeno 

objeto de estudio es el objetivo fundamental y el punto de partida que orienta todo el proceso de 

investigación. La etnografía se interesa por lo que la gente hace, cómo se comporta, cómo 

interactúa. Se propone descubrir sus creencias, valores, perspectivas, motivaciones y el modo en 

que todo eso se desarrolla con el tiempo. Como se ha dicho anteriormente son dos diseños que 

van muy de la mano ya que junto con la fenomenología supone describir e interpretar los 
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fenómenos sociales desde la perspectiva de los participantes del contexto social, lo cual permite 

al investigador obtener un conocimiento interno, “desde dentro” de la vida social. 

Para Ocaña (2015) la fenomenología es la investigación sistemática de la subjetividad, su 

meta es el estudio del mundo, tal y como se nos presenta en y a través de la conciencia. El 

enfoque fenomenológico se centra en como las personas comprenden los significados de los 

eventos.   

Bisquerra (2004) afirman: “La explicación de la realidad social tal como la experimenta 

el hombre que vive cotidianamente dentro del mundo social” 

Buendía, Colas y Hernández (1999) La fenomenología pretende “conocer las formas, 

cualitativamente diferentes, en que las personas experimentan, conceptualizan, perciben y 

comprenden el mundo que les rodea. Formas cualitativamente diferentes con las que los sujetos 

experimentan o piensan sobre varios fenómenos, no trata la percepción o el pensamiento como 

un fenómeno abstracto, totalmente separado del contenido del pensamiento o percepción, si no la 

relación que existe entre los seres humanos y el mundo que les rodea. 

Se interesa por el contenido del pensamiento, es decir, la investigación no se realiza 

nunca separada del objeto de percepción o del contenido del pensamiento. Su propósito es 

descubrir las formas de comprensión que la gente tiene de los fenómenos específicos para 

encuadrarlos dentro de categorías conceptuales. No realiza clasificaciones sobre el mundo tal 

cual, si no sobre las concepciones de las personas del mundo. Por tanto, también se interesa por 

las concepciones erróneas de la realidad”. 

(Pag 92). 
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Teniendo en cuenta las indagaciones realizadas, es necesario dar una explicación desde el 

punto de vista de cada una de las entrevistas y encuestas realizadas y mirar la relación del 

fenómeno estudiado para el caso de la discriminación del futbol femenino, lo cual permite 

evidenciar porque se ha dado la discriminación a nivel mundial, nacional y para el caso de 

estudio en la ciudad en Tunja. 

Alcance 

Exploratorio 

Para Hernández, Fernández y Baptista (1997) una investigación es de alcance 

exploratorio cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigación poco estudiado 

o que no ha sido abordado antes. Es decir, cuando la revisión de la literatura reveló que 

únicamente hay guías no investigadas e ideas vagamente relacionadas con el problema de 

estudio, o bien, si deseamos indagar sobre temas y áreas desde nuevas perspectivas. Tal sería el 

caso de investigadores que pretendieran analizar fenómenos desconocidos o novedosos como: 

una enfermedad de recién aparición, una catástrofe, etc., estos estudios son como realizar un 

viaje a un sitio desconocido, del cual no hemos visto ningún documental ni leído algún libro. 

Ayuda a familiarizarse con fenómenos desconocidos, obtener información para realizar 

una investigación más completa de un contexto particular, investigar nuevos problemas, 

identificar conceptos o variables promisorias, establecer prioridades para investigaciones futuras, 

o surgir afirmaciones y postulados. 

Corte 

Transversal 
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Para Hernández, Fernández y Baptista (1997) la investigación de corte transversal es 

donde “se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo único. Su propósito es describir 

variables, y analizar su incidencia e interrelación en un momento dado”. Si se observa esta 

investigación es describir la realidad social y cultural del futbol femenino relacionando las 

variables, analizando e interpretando los resultados obtenidos a través de los instrumentos de 

recolección de datos. 

Unidad de trabajo 

La unidad de trabajo la conforman 10 jugadoras de futbol femenino, 3 entrenadores y 

entrenadoras de futbol femenino y la comunidad en general los cuales fueron 184 participantes 

pertenecientes a la ciudad de Tunja. Dicho lo anterior en la unidad de trabajo participaron un 

total de 197 personas para la recolección de información.  

 

Informantes Claves 

 Para este trabajo de investigación se va a trabajar principalmente con mujeres deportistas 

que practican futbol de manera amateur y profesional, entrenadores y entrenadoras de futbol en 

las diferentes escuelas de formación y la comunidad en general, ya que cada uno tendrá una 

opinión sobre la mujer y el futbol femenino como realidad social y cultural en la ciudad de 

Tunja. 

 

Técnica  
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Para tener conocimiento sobre la realidad social y cultural de la práctica del futbol 

femenino en la ciudad de Tunja se tiene la encuesta que para Casas, Repullo y Donado (2003) 

“es una  técnica  que utiliza  un  conjunto  de  procedimientos  estandarizados de investigación 

mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos representativa 

de  una  población  o  universo  más  amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir y/o 

explicar una serie de características”. Esta es aplicada mediante un formulario de la plataforma 

web google drive para los habitantes de la ciudad. Este formulario se responde por internet y 

visualiza el número de encuestados dando un porcentaje para cada una de las preguntas de 

acuerdo a las respuestas.  

Para las jugadoras entrenadores, entrenadoras se tiene como instrumento la entrevista 

estructurada. Para Vargas (2012) la entrevista estructurada son todas las preguntas son 

respondidas por la misma serie de preguntas preestablecidas con un límite de categorías por 

respuestas. Así, en este tipo de entrevista las preguntas se elaboran con anticipación y se plantean 

a las personas participantes con cierta rigidez o sistematización.  

Instrumento 

El instrumento que se deriva de la entrevista es el guion que para Troncoso y Amaya 

(2017) consiste en el registro escrito de las preguntas que conforman el instrumento de 

recolección de los datos. Este instrumento contiene categorías y temáticas con sus respectivas 

preguntas según el tipo de entrevista.  En relación a la técnica escogida para la obtención de 

datos la encuesta es la elegida utilizando como instrumento el cuestionario que para Aigneren 

(2005) es un formulario con un listado de preguntas estandarizadas y estructuradas que se han de 

formular de idéntica manera a todos los encuestados. El arte de construir un buen cuestionario 
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descansa fundamentalmente en una buena experiencia, que se va adquiriendo sobre todo con las 

malas experiencias de utilizar un mal cuestionario.  

El cuestionario en el proceso de una investigación social ocupa un lugar preciso en el 

proceso global. Se debe construir después de haber planteado el problema de investigación y de 

haber explicitado sus objetivos. En términos operacionales, se sugiere diseñar una matriz de 

análisis con las variables - dimensiones que arrancan del problema. Si se tienen claros los 

objetivos de la investigación, será más fácil decidir y escoger las preguntas que convienen 

realizar. 

  

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Protocolo  

La unidad de trabajo consiste en 13 participantes las cuales 10 son jugadoras de futbol 

femenino y se les hará la entrevista mediante la plataforma Zoom, presentando el consentimiento 

informado para su visualización y aceptación del mismo, 3 entrenadores y entrenadoras donde la 

entrevista se les hará por el mismo medio que a las jugadoras y a la comunidad perteneciente a la 

ciudad de Tunja el formulario creado se responde por internet y se visualiza el número de 

encuestados dando un porcentaje para cada una de las preguntas de acuerdo a las respuestas. 

Cabe añadir que se utilizará el programa SPSS para obtener datos numéricos de las encuestas y 

así dar un mayor grado de confiabilidad al obtener pruebas de normalidad, homogeneidad de 

varianza, tablas de frecuencia y correlación de cada una de las preguntas a la hora de presentar 

resultados. 
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Pruebas de normalidad 
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Pruebas de normalidada 

 

2. Considera que la práctica del fútbol femenino 

deteriora las relaciones de la deportista con su 

entorno 

Shapiro-

Wilkb 

Sig. 

Participantes Social ,309 

Institucional  

No interfiere ,000 
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Pruebas de normalidad 

 3. Considera que la práctica del fútbol disminuya 

la feminidad de la Mujer? 

Shapiro-Wilka 

Sig. 

Participantes Si ,104 

No ,000 

 

 

Pruebas de normalidad 
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4.  Considera que los medios de comunicación le han 

dado la importancia necesaria al fútbol femenino en 

Colombia? 

Shapiro-

Wilka 

Sig. 

 Participantes Si ,035 

No ,000 

 

 

Pruebas de normalidad 

 5.  Cree usted que es difícil para la mujer entrar 

al mundo del deporte; en este caso el fútbol femenino? 
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Participantes Si ,000 
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No ,379 

 

 

 6. Cree usted que existe igualdad de oportunidades 

para hombres y mujeres en la práctica del fútbol? 

Shapiro-Wilka 

Sig. 

Participantes Si ,063 

No ,000 

 

Pruebas de normalidad 
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Pruebas de normalidad 

 7.  Cree usted que la mujer pueda llegar a tener 

una carrera estable en un deporte como el fútbol? 

Shapiro-Wilka 

Sig. 

Participantes Si ,003 

No ,001 
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Pruebas de normalidad 

 

8. En una escala de 1 como totalmente en desacuerdo y 

5 como totalmente de acuerdo responda al siguiente ítem: 
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Participantes 

Se basa en la media ,155 1 18

2 

,69

5 

Se basa en la mediana ,401 1 18

2 

,52

7 

Se basa en la mediana y con 

gl ajustado 

,401 1 17

5,027 

,52

7 

Se basa en la media recortada ,195 1 18

2 

,66

0 

 

 

Prueba de homogeneidad de varianzas 

 

Estadístico de 

Levene gl1 gl2 

Si

g. 

Participantes Se basa en la media 4,062 1 18

2 

,04

5 

Se basa en la mediana 4,026 1 18

2 

,04

6 

Se basa en la mediana y con gl 

ajustado 

4,026 1 17

9,726 

,04

6 

Se basa en la media recortada 4,060 1 18

2 

,04

5 

Prueba de homogeneidad de varianzas 
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Se presenta los datos de análisis de pruebas de normalidad, aplicando smirnov kolmogorov 

por tener una muestra > 50 personas y estableciéndose, no normalidad para las variables con un P 

<0,050. A las variables no paramétricas se les aplico la tabla de frecuencias y a continuación la 

correlación de la tabla de análisis bivariados. 

 

Para poder evidenciar los resultados de esta investigación a través de la técnica como lo es 

la encuesta y entrevista estructurada se observará si los resultados al recolectar la información dan 

respuesta y análisis a cada uno de los objetivos planteados. 

 

Estadístico de 

Levene gl1 gl2 

Sig

. 

Participantes Se basa en la media 2,444 4 17

9 

,04

8 

Se basa en la mediana 2,436 4 17

9 

,04

9 

Se basa en la mediana y con gl 

ajustado 

2,436 4 17

3,155 

,04

9 

Se basa en la media recortada 2,445 4 17

9 

,04

8 
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CARACTERIZACIÓN DE LA POBLACIÓN  

El presente estudio se desarrolló con 184 participantes pertenecientes a la ciudad de Tunja 

los cuales respondieron un total de 8 preguntas. Los resultados que se evidencian fueron analizados 

a través de una encuesta, en donde se respondieron cada una de las preguntas relacionadas con la 

Realidad Social Y Cultural De La Práctica Del Fútbol Femenino En La Ciudad De Tunja, sobre la 

percepción de la sociedad ante la práctica del futbol, identificar si se presentan condiciones donde 

haya inequidad de género y por ultimo observar si se presenta o no discriminación hacia la mujer 

en el fútbol femenino. 

 

FRECUENCIAS 

ESTADÍSTICOS 

 

Objetivo 1 Resultado 1 

 

 Identificar cual es la percepción que tiene la sociedad frente a la práctica 

del futbol femenino. 

 

Tabla 1.  Su posición frente a la mujer que practica fútbol 
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 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Indiferente 19 10,3 10,3 10,3 

De acuerdo 165 89,7 89,7 100,0 

Total 184 100,0 100,0  

 

En la tabla 1. Analizando esta pregunta se observa que la posición frente a la mujer que 

practica el fútbol, el 89.7%  corresponde a los que  están de acuerdo en que las mujeres pueden 

practicar el fútbol, esto permite afirmar que hoy en día la percepción de la personas ha cambiado, 

lo cual se contrasta con la creación de las escuelas de fútbol femenino en varias ciudades, y lo que 

es contundente, ya no importa el estrato social al cual se pertenece, antes se pensaba que las 

mujeres que jugaban al fútbol eran niñas de estratos bajos, pero hoy en día en estas escuelas 

también ingresan niñas de estratos altos, según lo evidenció el Torneo Baby Fútbol, las niñas que 

ahora juegan se queda más en el imaginario sociocultural que existe en la ciudad frente a lo 

femenino, para el caso de la ciudad de Tunja ya existen escuelas de fútbol para niñas  situación 

muy diferente a  lo descrito hace algunos  años, donde no se aceptaba este deporte para las niñas. 

Esto ha mediado para que las personas cambien de actitud frente a este deporte. El 10.4% de las 

personas les es indiferente si las niñas juegan fútbol o no, así este deporte haya sido creado 

inicialmente para hombres.  
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Objetivo 1 Resultado 2 

 

 Identificar cual es la percepción que tiene la sociedad frente a la práctica 

del futbol femenino. 

Tabla 2. Considera que la práctica del fútbol femenino deteriora las 

relaciones de la deportista con su entorno 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Familiar 1 ,5 ,5 ,5 

Social 8 4,3 4,3 4,9 

Institucional 2 1,1 1,1 6,0 

No interfiere 173 94,0 94,0 100,0 

Total 184 100,0 100,0  

 

En la tabla 2. Al ver los resultados de esta pregunta, se observa que el 94% considera que 

la práctica del fútbol femenino no interfiere en el desarrollo de las relaciones de la deportista mujer 

con su entorno ni familiar, ni social, ni institucional, aunque no deja de existir personas que piensan 

que si afecta las relaciones con su entorno aunque es mínimo y es así como el 8% piensan que se 

ve afectado el entorno social en menor proporción Aun el 2% es insignificante y corresponde a lo 
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institucional y observamos que aún quedan instituciones que no aceptan que las mujeres juegan 

fútbol y menos que representen a las instituciones.  

 

Objetivo 1 Resultado 3 

 Identificar cual es la percepción que tiene la sociedad frente a la práctica 

del futbol femenino. 

3. Considera que la práctica del fútbol disminuya la feminidad de la Mujer? 

 

Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Si 18 9,8 9,8 9,8 

No 166 90,2 90,2 100,0 

Total 184 100,0 100,0  

 

En la tabla 3. La mujer no deja de ser femenina por jugar fútbol, y en la mayoría de los 

deportes la mujer ha estado siempre presente y hace no menos o más mujer, por lo tanto, el 90.2% 

de las personas afirman que no disminuye la feminidad de la mujer, y hay que tener presente que 

es en el fútbol, donde más se cuestiona que la mujer juegue, en otros deportes no sucede como en 

el fútbol. El periódico el Tiempo, escribe en la columna de Razón Pública se puede ser mujer de 

muchas maneras, y esto implica que ellas también puedan ser fuertes, valientes, veloces e incisivas, 

cualidades requeridas para jugar fútbol y otros deportes competitivos así lo escribe (Martínez, 
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2019). El 9.8% consideran que, si afecta la feminidad de la mujer, tal vez por sus creencias, por la 

cultura y los escenarios en que se encuentran y esto se evidencia en la ciudad de Tunja, pues es 

una ciudad pequeña que cuenta 244.179 habitantes aproximadamente, con unas tradiciones 

arraigadas de machismo, y culturas aferradas aun a la religión.  

 

Objetivo 2 Resultado 4. 

 

 Identificar las diferentes condiciones de inequidad de género en torno 

hacia las mujeres futbolistas en la ciudad de Tunja. 

Tabla 4.  Considera que los medios de comunicación le han dado la 

importancia necesaria al fútbol femenino en Colombia? 

 

Frecuen

cia 

Porcent

aje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Si 17 9,2 9,2 9,2 

No 167 90,8 90,8 100,0 

Total 184 100,0 100,0  

 

 

 En la tabla 4. Los medios de comunicación no han dado la importancia, ni la relevancia 

que merece el fútbol femenino, pues el fútbol es considerado unos de los deportes de mayor 
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trayectoria a nivel mundial, pero se corrobora con el 90.7% que contestaron que no tiene 

relevancia,  Diego Toro, entrenador de la selección Bogotá juvenil y de Gol Star es que “la 

noticia puede que esté, pero los medios de comunicación no le dan la mayor trascendencia como 

la que se le da a los hombres, el apoyo que recibe el fútbol masculino también lo debe recibir el 

femenino ya que han demostrado su talento y han representado muy bien al país, pienso que este 

es un tema de género que ha estado marcado por muchos años. Jessica Velásquez estudiante de 

la universidad UDCA y jugadora del equipo Gol Star y Selección Bogotá nos dice “este deporte 

es uno de los que más mueve masas, y se ha dado cuenta con el trascurrir de los años que a los 

colombianos le falta cultura deportiva ya que se evidencia el machismo que todavía rodea a la 

sociedad y así lo ratifica (Granados, 2017), pudimos observar distintos comentarios que hacen 

los hombres acerca del fútbol femenino y la mayoría son machistas como este en twitter 

“zapatero a tus zapatos, mujeres a lavar platos”, entre otros." Sin embargo, el 9,3% considera que 

los medios de comunicación si dan la importancia necesaria al fútbol femenino.  

 

Objetivo 1 Resultado 5. 

 

 Identificar cual es la percepción que tiene la sociedad frente a la práctica 

del futbol femenino. 

 

5.  Cree usted que es difícil para la mujer entrar al mundo del deporte; 

¿en este caso el fútbol femenino? 
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En la tabla 5. La dificultad que tienen las mujeres para ingresar al fútbol, sobre todo en 

Colombia, es bastante alto se ve que el 78.7% afirman que, si es complicado y así también lo 

señala, "las relaciones de poder permanecen y se manifiestan de distintas formas. En el caso del 

fútbol, quienes tienen el privilegio son los hombres; son ellos quienes juegan a nivel profesional, 

ganando prestigio y reconocimiento social; son ellos quienes dirigen los clubes y las 

federaciones, son ellos quienes arbitran los partidos, son ellos quienes ejercen como directores 

técnicos y preparadores físicos. En fin, son ellos quienes gozan de todos los beneficios que trae 

este deporte. Esto no impide que exista una cuota pequeña de mujeres que incursionan en el 

fútbol pocas en el caso de Colombia. Pero los hombres son quienes están legitimados 

socialmente para jugar fútbol. Por eso, desde pequeños se los estimula con el regalo de su primer 

balón, con un cupo en una escuela de fútbol y con su primera camiseta de un equipo como 

pasión"(Martínez, 2019). La Asociación Colombiana de Fútbolistas Profesionales (Acolfutpro) 

denuncia que a la mayoría de mujeres les hacen contratos de entre mes y medio y tres meses que 

pueden ampliarse según avance el equipo en liga. Lo que ratifica que si es difícil entrar una 

mujer a ser pare de un equipo de fútbol femenino. Aunque el 21.3% manifiesta que no es difícil, 

tal vez porque no tienen conocimiento pleno de las situaciones que se presentan en el Fútbol de 

mujeres o porque no les interesa.  

Objetivo 2 Resultado 6. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Si 145 78,8 78,8 78,8 

No 39 21,2 21,2 100,0 

Total 184 100,0 100,0  
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 Identificar las diferentes condiciones de inequidad de género en torno 

hacia las mujeres futbolistas en la ciudad de Tunja. 

 

En la tabla 6. La igualdad de oportunidades para hombres y mujeres en la práctica del 

fútbol, no existe porque si se observa el 86.9% dan a conocer que no, porque en el Martínez (2019) 

"fútbol también se mantiene el orden social en el que el hombre domina, decide y es protagonista 

y la mujer calla, obedece y está subordinada a las decisiones de su superior masculino. Cuando 

esto no sucede, tienen que asumir las consecuencias por salirse de lo establecido. Para entenderlo, 

pensemos en las palabras del señor Álvaro González, directivo de la Federación Colombiana de 

Fútbol (FCF), quien afirmó que la Liga femenina iba a ser patrocinada por dos empresas 

colombianas y una extranjera. Pero después dijo que ya no lo van a hacer por las “denuncias y el 

escándalo público que ellas mismas motivaron”.  Es como si estuviera diciendo: la culpa es de 

Tabla 6. Cree usted que existe igualdad de oportunidades para hombres y 

mujeres en la práctica del fútbol? 

 
Frecuencia 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Si 24 13,0 13,0 13,0 

No 160 87,0 87,0 100,0 

Total 184 100,0 100,0  
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ustedes por denunciar, la culpa es de ustedes por no permitir que las acosen, la culpa es de ustedes 

por no callar ante la violencia que sufren. Silencio, silencio, silencio; la mujer debe guardar 

silencio. Eso es lo que parecen decir o lo que dicen las palabras del señor González". De esta 

manera se corrobora que no hay igualdad y las estadísticas lo muestran también, aunque el 13.1% 

diga que no es así, hay muchas evidencias que comprueban lo contrario. 

 

Objetivo 1 Resultado 7. 

 

 Identificar cual es la percepción que tiene la sociedad frente a la práctica 

del futbol femenino. 

Tabla 7.  Cree usted que la mujer pueda llegar a tener una carrera estable 

en un deporte como el fútbol? 

 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Si 115 62,5 62,5 62,5 

No 69 37,5 37,5 100,0 

Total 184 100,0 100,0  

 

En la tabla 7. Puede llegar a suceder dentro de muchos años, pero se anota aquí en esta 

investigación que el 37.2% cree que no cambiara, por ahora lo que se evidencia en el Diario La 

Opinión de septiembre 29 de 2019 es que a la "mayoría de las futbolistas les hacen contratos de 
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entre mes y medio y tres meses que pueden ampliarse según avance el equipo en liga. La diferencia 

entre los sueldos y torneos con respecto a fútbol masculino es abismal. La “Estabilidad" lo plantea 

la Asociación Colombiana de Futbolistas Profesionales (Acolfutpro) denuncia que a la mayoría de 

mujeres les hacen contratos de entre mes y medio y tres meses que pueden ampliarse según avance 

el equipo en liga". La caída seguramente acaba el vínculo contractual, que en "casi todas" es por 

el salario mínimo (270 dólares en 2019) y en algunos casos les impide desempeñar otros 

oficios. "Muy pocas mujeres tienen un contrato más alto y es porque dicen los clubes que el fútbol 

femenino no es negocio", acota Vélez asegura que ambas ligas no pueden compararse: los hombres 

compiten hace setenta años y todos son profesionales, mientras que las mujeres lo hacen hace tres 

y el 90% de ellas son amateurs. El 62.8% cree que la mujer si puede llegar a tener una carrera 

estable.  

 

Objetivo 3 Resultado 8. 

 

 Identificar si existe o no discriminación en la práctica del futbol femenino 

en la ciudad de Tunja. 

 

Tabla 8. En una escala de 1 a 5 donde 1 está en desacuerdo y 5 de acuerdo, 

responda al siguiente ítem: Está  usted de acuerdo que existe discriminación social 

sobre la mujer futbolista actualmente en nuestra sociedad? 

https://www.semana.com/noticias/futbol-femenino/112764
https://www.semana.com/noticias/futbol-femenino/112764
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Frecuen

cia 

Porcent

aje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Muy en desacuerdo 26 14,1 14,1 14,1 

Desacuerdo 4 2,2 2,2 16,3 

Indiferente 60 32,6 32,6 48,9 

De acuerdo 40 21,7 21,7 70,7 

Muy de acuerdo 54 29,3 29,3 100,0 

Total 184 100,0 100,0  

  

En la tabla 8. Se manifiesta  en uno de los artículos el fútbol y mujeres: El partido 

pendiente  que se encuentra en https://www.iadb.org/es/mejorandovidas/fútbol-y-mujeres-el-

partido-pendiente, describe que  en los últimos años se han dado pasos importantes para alcanzar 

la inclusión, todavía nos falta mucho para llegar al área de gol. Solo para eliminar la brecha 

general de género mundial necesitaríamos 108 años. Esto significa que el tiempo necesario para 

que las mujeres enfrenten una igualdad de condiciones es exponencialmente mayor al que pasará 

antes de ver a los vehículos autónomos funcionando en las calles. 

La industria del fútbol no es la única afectada por este tipo de brechas. Un estudio del BID 

demuestra que en América Latina y el Caribe, las mujeres perciben menos ingresos que los 

hombres en todas las profesiones. Los factores son múltiples, desde falta de representación hasta 

la desigualdad en la distribución de las tareas domésticas no remuneradas.  

El 14.2% de las personas encuestadas manifiestan que están en total desacuerdo en que no 

hay discriminación de la mujer y puede que sí, pero no para Colombia y si se observa en los países 

https://www.iadb.org/es/mejorandovidas/futbol-y-mujeres-el-partido-pendiente
https://www.iadb.org/es/mejorandovidas/futbol-y-mujeres-el-partido-pendiente
https://publications.iadb.org/es/analizando-la-evolucion-del-empleo-y-salarios-de-trabajadores-del-sector-social-en-america-latina-y
https://publications.iadb.org/es/analizando-la-evolucion-del-empleo-y-salarios-de-trabajadores-del-sector-social-en-america-latina-y
https://publications.iadb.org/es/analizando-la-evolucion-del-empleo-y-salarios-de-trabajadores-del-sector-social-en-america-latina-y
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con mayor presencia en la Copa Mundial de Fútbol Femenino de Francia 2019 son aquellos que, 

coincidentemente, tienen elevados niveles de equidad de género en el ranking 2018 del Foro 

Económico Mundial. 

CORRELACIONES 

 

2. 

Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

femenino 

deteriora las 

relaciones de 

la deportista 

con su 

entorno 

3. 

Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

disminuya la 

feminidad de 

la Mujer? 

4.  

Considera 

que los 

medios de 

comunicación 

le han dado 

la 

importancia 

necesaria al 

fútbol 

femenino en 

Colombia? 

5.  

Cree usted 

que es difícil 

para la mujer 

entrar al 

mundo del 

deporte; en 

este caso el 

fútbol 

femenino? 

6. 

Cree usted 

que existe 

igualdad de 

oportunidades 

para hombres 

y mujeres en 

la práctica del 

fútbol? 

7.  

Cree usted 

que la mujer 

pueda llegar 

a tener una 

carrera 

estable en 

un deporte 

como el 

fútbol? 

8. En 

una escala de 

1 como 

totalmente en 

desacuerdo y 

5 como 

totalmente de 

acuerdo 

responda al 

siguiente 

ítem: Está  

usted de 

acuerdo que 

existe 

discriminación 

social sobre 

la mujer 

futbolista 

actualmente 

en nuestra 

sociedad? 

1.  Su 

posición 

Correlación 

de Pearson 

,070 -

,052 

,015 ,001 ,028 -

,032 

-,007 
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frente a 

la mujer 

que 

practica 

fútbol 

Sig. 

(bilateral) 

,348 ,486 ,839 ,987 ,709 ,664 ,927 

N 184 184 184 184 184 184 184 

 

 De acuerdo a la pregunta 1 con relación a la percepción que tiene la 

sociedad frente a la práctica del futbol femenino y si la práctica del futbol deteriora las 

relaciones de la deportista con su entorno se presenta una correlación negativa -0.052; p-

0,348. 

 

 De acuerdo a la pregunta 1 con relación a la percepción que tiene la 

sociedad frente a la práctica del futbol femenino y si la práctica del futbol femenino 

disminuye la feminidad de la mujer se presenta una correlación negativa 0.070; p-0,486. 

 

 De acuerdo a la pregunta 1 con relación a la percepción que tiene la 

sociedad frente a la práctica del futbol femenino y si considera que los medios de 

comunicación le han dado la importancia necesaria al futbol femenino se presenta una 

correlación negativa 0.015; p -0,839 

 

 De acuerdo a la pregunta 1 con relación a la percepción que tiene la 

sociedad frente a la práctica del futbol femenino y si para la mujer es difícil entrar al 

mundo del deporte en este caso el fútbol femenino se presenta una correlación negativa 

0.001; p-0,987. 
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 De acuerdo a la pregunta 1 con relación a la percepción que tiene la 

sociedad frente a la práctica del futbol femenino y si existe igualdad de oportunidades 

para hombres y mujeres en la práctica del fútbol se presenta una correlación negativa 

0.028; p-0,709. 

 

 De acuerdo a la pregunta 1 con relación a la percepción que tiene la 

sociedad frente a la práctica del futbol femenino y de si la mujer puede llegar a tener una 

carrera estable en el futbol femenino se presenta una correlación negativa -0.032; p-

0,664. 

 De acuerdo a la pregunta 1 con relación a la percepción que tiene la 

sociedad frente a la práctica del futbol femenino y si existe discriminación social sobre la 

mujer futbolista actualmente en nuestra sociedad se presenta una correlación negativa -

0.007; p-0,927. 
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1.  

Su posición 

frente a la 

mujer que 

practica 

fútbol 

3. 

Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

disminuya la 

feminidad de 

la Mujer? 

4.  

Considera 

que los 

medios de 

comunicación 

le han dado 

la 

importancia 

necesaria al 

fútbol 

femenino en 

Colombia? 

5.  

Cree usted 

que es difícil 

para la mujer 

entrar al 

mundo del 

deporte; en 

este caso el 

fútbol 

femenino? 

6. 

Cree usted 

que existe 

igualdad de 

oportunidades 

para hombres 

y mujeres en 

la práctica del 

fútbol? 

7.  

Cree usted 

que la mujer 

pueda llegar 

a tener una 

carrera 

estable en 

un deporte 

como el 

fútbol? 

8. En 

una escala de 

1 como 

totalmente en 

desacuerdo y 

5 como 

totalmente de 

acuerdo 

responda al 

siguiente 

ítem: Está  

usted de 

acuerdo que 

existe 

discriminación 

social sobre 

la mujer 

futbolista 

actualmente 

en nuestra 

sociedad? 

2.Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

Correlación 

de Pearson 

,070 ,270** ,002 ,126 -,060 -

,146* 

-,057 

Sig. 

(bilateral) 

,348 ,000 ,974 ,088 ,420 ,047 ,441 
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femenino 

deteriora 

las 

relaciones 

de la 

deportista 

con su 

entorno 

N 184 184 184 184 184 184 184 

 

 De acuerdo a la pregunta 2 si considera que la práctica del futbol femenino 

deteriora las relaciones de la deportista con su entorno y la posición frente a la mujer que 

practica futbol se presenta una correlación negativa 0.070; p-0,348. 

 

 De acuerdo a la pregunta 2 si considera que la práctica del futbol femenino 

deteriora las relaciones de la deportista con su entorno y si la práctica del futbol femenino 

disminuye la feminidad de la mujer se presenta una correlación positiva 0.270; p-0,000. 

 

 De acuerdo a la pregunta 2 si considera que la práctica del futbol femenino 

deteriora las relaciones de la deportista con su entorno y si considera que los medios de 

comunicación le han dado la importancia necesaria al futbol femenino se presenta una 

correlación negativa 0.002; p-0,974. 
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 De acuerdo a la pregunta 2 si considera que la práctica del futbol femenino 

deteriora las relaciones de la deportista con su entorno y si para la mujer es difícil entrar 

al mundo del deporte en este caso el fútbol femenino se presenta una correlación negativa 

0.126; p-0,088. 

 

 De acuerdo a la pregunta 2 si considera que la práctica del futbol femenino 

deteriora las relaciones de la deportista con su entorno y si existe igualdad de 

oportunidades para hombres y mujeres en la práctica del fútbol se presenta una 

correlación negativa -0.060; p-0,420. 

 

 De acuerdo a la pregunta 2 si considera que la práctica del futbol femenino 

deteriora las relaciones de la deportista con su entorno y de si la mujer puede llegar a 

tener una carrera estable en el futbol femenino se presenta una correlación negativa -

0.146; p-0,047. 

 

 De acuerdo a la pregunta 2 si considera que la práctica del futbol femenino 

deteriora las relaciones de la deportista con su entorno y si existe discriminación social 

sobre la mujer futbolista actualmente en nuestra sociedad se presenta una correlación 

negativa -0.057; p-0,441. 
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1.  

Su posición 

frente a la 

mujer que 

practica 

fútbol 

2. 

Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

femenino 

deteriora las 

relaciones de 

la deportista 

con su 

entorno 

4.  

Considera 

que los 

medios de 

comunicación 

le han dado 

la 

importancia 

necesaria al 

fútbol 

femenino en 

Colombia? 

5.  

Cree usted 

que es difícil 

para la mujer 

entrar al 

mundo del 

deporte; en 

este caso el 

fútbol 

femenino? 

6. 

Cree usted 

que existe 

igualdad de 

oportunidades 

para hombres 

y mujeres en 

la práctica del 

fútbol? 

7.  

Cree usted 

que la mujer 

pueda llegar 

a tener una 

carrera 

estable en 

un deporte 

como el 

fútbol? 

8. En 

una escala de 

1 como 

totalmente en 

desacuerdo y 

5 como 

totalmente de 

acuerdo 

responda al 

siguiente 

ítem: Está  

usted de 

acuerdo que 

existe 

discriminación 

social sobre 

la mujer 

futbolista 

actualmente 

en nuestra 

sociedad? 

3. 

Considera 

que la 

práctica 

Correlación 

de Pearson 

-

,052 

,270** -

,042 

-

,008 

,035 -

,085 

-,042 

Sig. 

(bilateral) 

,486 ,000 ,572 ,911 ,633 ,251 ,574 
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del fútbol 

disminuya 

la 

feminidad 

de la 

Mujer? 

N 184 184 184 184 184 184 184 

 

 De acuerdo a la pregunta 3 en que si la práctica del futbol disminuye la 

feminidad en la mujer y la posición frente a la mujer que practica futbol se presenta una 

correlación negativa -0.052; p-0,486. 

 

 De acuerdo a la pregunta 3 en que si la práctica del futbol disminuye la 

feminidad en la mujer y si considera que la práctica del futbol femenino deteriora las 

relaciones de la deportista con su entorno se presenta una correlación negativa 0.270; p-

0,000. 

 

 De acuerdo a la pregunta 3 en que si la práctica del futbol disminuye la 

feminidad en la mujer y si considera que los medios de comunicación le han dado la 

importancia necesaria al futbol femenino en Colombia se presenta una correlación 

negativa -0.042; p-0,572. 
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 De acuerdo a la pregunta 3 en que si la práctica del futbol disminuye la 

feminidad en la mujer y si para la mujer es difícil entrar al mundo del deporte en este 

caso el fútbol femenino se presenta una correlación negativa -0.008; p-0,911. 

 

 De acuerdo a la pregunta 3 en que si la práctica del futbol disminuye la 

feminidad en la mujer y si existe igualdad de oportunidades para hombres y mujeres en la 

práctica del fútbol se presenta una correlación negativa 0.035; p-0,633. 

 

 De acuerdo a la pregunta 3 en que si la práctica del futbol disminuye la 

feminidad en la mujer y de si la mujer puede llegar a tener una carrera estable en el futbol 

femenino se presenta una correlación negativa -0.085; p-0,251. 

 

 

 De acuerdo a la pregunta 3 en que si la práctica del futbol disminuye la 

feminidad en la mujer y si existe discriminación social sobre la mujer futbolista 

actualmente en nuestra sociedad se presenta una correlación negativa -0.042; p-0,574. 
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1.  

Su posición 

frente a la 

mujer que 

practica 

fútbol 

2. 

Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

femenino 

deteriora las 

relaciones de 

la deportista 

con su 

entorno 

3. 

Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

disminuya la 

feminidad de 

la Mujer? 

5.  

Cree usted 

que es difícil 

para la mujer 

entrar al 

mundo del 

deporte; en 

este caso el 

fútbol 

femenino? 

6. 

Cree usted 

que existe 

igualdad de 

oportunidades 

para hombres 

y mujeres en 

la práctica del 

fútbol? 

7.  

Cree usted 

que la mujer 

pueda llegar 

a tener una 

carrera 

estable en 

un deporte 

como el 

fútbol? 

8. En 

una escala de 

1 como 

totalmente en 

desacuerdo y 

5 como 

totalmente de 

acuerdo 

responda al 

siguiente 

ítem: Está  

usted de 

acuerdo que 

existe 

discriminación 

social sobre 

la mujer 

futbolista 

actualmente 

en nuestra 

sociedad? 

4.  Considera 

que los 

medios de 

comunicación 

Correlación 

de Pearson 

,015 ,002 -

,042 

-

,386** 

,322** -

,024 

,050 

Sig. 

(bilateral) 

,839 ,974 ,572 ,000 ,000 ,744 ,501 
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le han dado 

la 

importancia 

necesaria al 

fútbol 

femenino en 

Colombia? 

N 184 184 184 184 184 184 184 

 

 Con respecto a la pregunta 4 si considera que los medios de comunicación 

le han dado la importancia necesaria al futbol femenino y que si la posición de la mujer 

que practica futbol femenino deteriora las relaciones con su entorno se presenta una 

correlación negativa 0.015; p-0,839. 

 

 Con respecto a la pregunta 4 si considera que los medios de comunicación 

le han dado la importancia necesaria al futbol femenino y si y que si la posición de la 

mujer que practica futbol femenino deteriora las relaciones con su entorno se presenta 

una correlación negativa 0.002; p-0,974. 

 

 

 Con respecto a la pregunta 4 si considera que los medios de comunicación 

le han dado la importancia necesaria al futbol femenino y si la práctica del futbol 

femenino disminuye la feminidad de la mujer se presenta una correlación negativa -

0.042; p-0,572. 
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 Con respecto a la pregunta 4 si considera que los medios de comunicación 

le han dado la importancia necesaria al futbol femenino y si para la mujer es difícil entrar 

al mundo del deporte en este caso el fútbol femenino se presenta una correlación negativa 

-0.386; p-0,000. 

 

 Con respecto a la pregunta 4 si considera que los medios de comunicación 

le han dado la importancia necesaria al futbol femenino y si existe igualdad de 

oportunidades para hombres y mujeres en la práctica del fútbol se presenta una 

correlación positiva 0.322; p-0,000. 

 

 Con respecto a la pregunta 4 si considera que los medios de comunicación 

le han dado la importancia necesaria al futbol femenino y de si la mujer puede llegar a 

tener una carrera estable en el futbol femenino se presenta una correlación negativa -

0.024; p-0,744. 

 

 Con respecto a la pregunta 4 si considera que los medios de comunicación 

le han dado la importancia necesaria al futbol femenino y si existe discriminación social 

sobre la mujer futbolista actualmente en nuestra sociedad se presenta una correlación 

negativa 0.050; p-0,501. 
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1.  

Su posición 

frente a la 

mujer que 

practica 

fútbol 

2. 

Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

femenino 

deteriora las 

relaciones de 

la deportista 

con su 

entorno 

3. 

Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

disminuya la 

feminidad de 

la Mujer? 

4.  

Considera 

que los 

medios de 

comunicación 

le han dado 

la 

importancia 

necesaria al 

fútbol 

femenino en 

Colombia? 

6. 

Cree usted 

que existe 

igualdad de 

oportunidades 

para hombres 

y mujeres en 

la práctica del 

fútbol? 

7.  

Cree usted 

que la mujer 

pueda llegar 

a tener una 

carrera 

estable en 

un deporte 

como el 

fútbol? 

8. En 

una escala de 

1 como 

totalmente en 

desacuerdo y 

5 como 

totalmente de 

acuerdo 

responda al 

siguiente 

ítem: Está  

usted de 

acuerdo que 

existe 

discriminación 

social sobre 

la mujer 

futbolista 

actualmente 

en nuestra 

sociedad? 

5.  Cree 

usted que 

es difícil 

para la 

Correlación 

de Pearson 

,001 ,126 -

,008 

-

,386** 

-

,352** 

-

,127 

-,096 

Sig. 

(bilateral) 

,987 ,088 ,911 ,000 ,000 ,086 ,194 
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mujer 

entrar al 

mundo del 

deporte; 

en este 

caso el 

fútbol 

femenino? 

N 184 184 184 184 184 184 184 

 

 De acuerdo a la pregunta 5 en donde si es difícil para la mujer entrar al 

mundo del deporte en este caso el fútbol femenino y que si la posición de la mujer que 

practica futbol femenino deteriora las relaciones con su entorno se presenta una 

correlación negativa 0.001; p-0,987. 

 

 De acuerdo a la pregunta 5 en donde si es difícil para la mujer entrar al 

mundo del deporte en este caso el fútbol femenino y si considera que la práctica del 

futbol femenino deteriora las relaciones de la deportista con su entorno se presenta una 

correlación negativa 0.126; p-0,088. 

 

 De acuerdo a la pregunta 5 en donde si es difícil para la mujer entrar al 

mundo del deporte en este caso el fútbol femenino y si considera que la práctica del 

fútbol disminuya la feminidad de la Mujer se presenta una correlación negativa -0.008; p-

0,911. 
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 De acuerdo a la pregunta 5 en donde si es difícil para la mujer entrar al 

mundo del deporte en este caso el fútbol femenino y si considera que los medios de 

comunicación le han dado la importancia necesaria al futbol femenino en Colombia se 

presenta una correlación negativa -0.386; p-0,000. 

 

 De acuerdo a la pregunta 5 en donde si es difícil para la mujer entrar al 

mundo del deporte en este caso el fútbol femenino y si existe igualdad de oportunidades 

para hombres y mujeres en la práctica del fútbol se presenta una correlación negativa -

0.352; p-0,000. 

 

 De acuerdo a la pregunta 5 en donde si es difícil para la mujer entrar al 

mundo del deporte en este caso el fútbol femenino y de si la mujer puede llegar a tener 

una carrera estable en el futbol femenino se presenta una correlación negativa -0.127; p-

0,086. 

 

 

 De acuerdo a la pregunta 5 en donde si es difícil para la mujer entrar al 

mundo del deporte en este caso el fútbol femenino y si existe discriminación social sobre 

la mujer futbolista actualmente en nuestra sociedad se presenta una correlación negativa -

0.096; p-0,194. 
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1.  

Su posición 

frente a la 

mujer que 

practica 

fútbol 

2. 

Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

femenino 

deteriora las 

relaciones de 

la deportista 

con su 

entorno 

3. 

Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

disminuya la 

feminidad de 

la Mujer? 

4.  

Considera 

que los 

medios de 

comunicación 

le han dado la 

importancia 

necesaria al 

fútbol 

femenino en 

Colombia? 

5.  

Cree usted 

que es difícil 

para la mujer 

entrar al 

mundo del 

deporte; en 

este caso el 

fútbol 

femenino? 

7.  

Cree usted 

que la mujer 

pueda llegar 

a tener una 

carrera 

estable en 

un deporte 

como el 

fútbol? 

8. En 

una escala de 

1 como 

totalmente en 

desacuerdo y 

5 como 

totalmente de 

acuerdo 

responda al 

siguiente 

ítem: Está  

usted de 

acuerdo que 

existe 

discriminación 

social sobre 

la mujer 

futbolista 

actualmente 

en nuestra 

sociedad? 

6. 

Cree usted 

que existe 

igualdad de 

oportunidades 

para hombres 

y mujeres en 

la práctica del 

fútbol? 

Correlación 

de Pearson 

,028 -

,060 

,035 ,322** -

,352** 

,100 ,147* 

Sig. 

(bilateral) 

,709 ,420 ,633 ,000 ,000 ,177 ,046 

N 184 184 184 184 184 184 184 
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 De acuerdo a la pregunta 6 si existe igualdad de oportunidades para 

hombres y mujeres en la práctica del fútbol y que si la posición de la mujer que practica 

futbol femenino deteriora las relaciones con su entorno se presenta una correlación 

negativa 0.028; p-0,709. 

 

 De acuerdo a la pregunta 6 si existe igualdad de oportunidades para 

hombres y mujeres en la práctica del fútbol y si considera que la práctica del futbol 

femenino deteriora las relaciones de la deportista con su entorno se presenta una 

correlación negativa -0.060; p-0,420. 

 

 De acuerdo a la pregunta 6 si existe igualdad de oportunidades para 

hombres y mujeres en la práctica del fútbol y si considera que la práctica del fútbol 

disminuya la feminidad de la Mujer se presenta una correlación negativa 0.035; p-0,633. 

 

 

 De acuerdo a la pregunta 6 si existe igualdad de oportunidades para 

hombres y mujeres en la práctica del fútbol y si considera que los medios de 

comunicación le han dado la importancia necesaria al futbol femenino en Colombia se 

presenta una correlación positiva 0.322; p-0,000. 

 

 De acuerdo a la pregunta 6 si existe igualdad de oportunidades para 

hombres y mujeres en la práctica del fútbol y si para la mujer es difícil entrar al mundo 
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del deporte en este caso el fútbol femenino se presenta una correlación negativa -0.352; 

p-0,000. 

 

 De acuerdo a la pregunta 6 si existe igualdad de oportunidades para 

hombres y mujeres en la práctica del fútbol y de si la mujer puede llegar a tener una 

carrera estable en el futbol femenino se presenta una correlación negativa 0.100; p-0,177. 

 

 De acuerdo a la pregunta 6 si existe igualdad de oportunidades para 

hombres y mujeres en la práctica del fútbol y si existe discriminación social sobre la 

mujer futbolista actualmente en nuestra sociedad se presenta una correlación negativa 

0.147; p-0,046. 
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1.  

Su posición 

frente a la 

mujer que 

practica 

fútbol 

2. 

Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

femenino 

deteriora las 

relaciones de 

la deportista 

con su 

entorno 

3. 

Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

disminuya la 

feminidad de 

la Mujer? 

4.  

Considera 

que los 

medios de 

comunicación 

le han dado 

la 

importancia 

necesaria al 

fútbol 

femenino en 

Colombia? 

5.  

Cree usted 

que es difícil 

para la mujer 

entrar al 

mundo del 

deporte; en 

este caso el 

fútbol 

femenino? 

6. 

Cree usted 

que existe 

igualdad de 

oportunidades 

para hombres 

y mujeres en 

la práctica del 

fútbol? 

8. En 

una escala de 

1 como 

totalmente en 

desacuerdo y 

5 como 

totalmente de 

acuerdo 

responda al 

siguiente 

ítem: Está  

usted de 

acuerdo que 

existe 

discriminación 

social sobre 

la mujer 

futbolista 

actualmente 

en nuestra 

sociedad? 

7.  

Cree 

usted que 

la mujer 

Correlación 

de Pearson 

-

,032 

-

,146* 

-

,085 

-

,024 

-

,127 

,100 -,141 

Sig. 

(bilateral) 

,664 ,047 ,251 ,744 ,086 ,177 ,056 
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pueda 

llegar a 

tener una 

carrera 

estable en 

un deporte 

como el 

fútbol? 

N 184 184 184 184 184 184 184 

 

 De acuerdo a la pregunta 7 si cree que la mujer pueda llegar a tener una 

carrera estable en un deporte como el fútbol y la posición frente a la mujer que practica 

futbol se presenta una correlación negativa -0.032; p-0,664. 

 

 De acuerdo a la pregunta 7 si cree que la mujer pueda llegar a tener una 

carrera estable en un deporte como el fútbol y que si la posición de la mujer que practica 

futbol femenino deteriora las relaciones con su entorno se presenta una correlación 

negativa -0.146; p-0,047. 

 

 De acuerdo a la pregunta 7 si cree que la mujer pueda llegar a tener una 

carrera estable en un deporte como el fútbol y si considera que la práctica del fútbol 

disminuya la feminidad de la Mujer se presenta una correlación negativa -0.085; p-0,251. 

 

 De acuerdo a la pregunta 7 si cree que la mujer pueda llegar a tener una 

carrera estable en un deporte como el fútbol y si considera que los medios de 
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comunicación le han dado la importancia necesaria al futbol femenino en Colombia se 

presenta una correlación negativa -0.024; p-0,744. 

 

 De acuerdo a la pregunta 7 si cree que la mujer pueda llegar a tener una 

carrera estable en un deporte como el fútbol y si para la mujer es difícil entrar al mundo 

del deporte en este caso el fútbol femenino se presenta una correlación negativa -0.127; 

p-0,086. 

 

 

 De acuerdo a la pregunta 7 si cree que la mujer pueda llegar a tener una 

carrera estable en un deporte como el fútbol y si existe igualdad de oportunidades para 

hombres y mujeres en la práctica del fútbol donde se observa que se presenta una 

correlación negativa 0.100; p-0,177. 

 

 De acuerdo a la pregunta 7 si cree que la mujer pueda llegar a tener una 

carrera estable en un deporte como el fútbol y si existe discriminación social sobre la 

mujer futbolista actualmente en nuestra sociedad se presenta una correlación negativa -

0.141; p-0,056. 
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1.  

Su posición 

frente a la 

mujer que 

practica 

fútbol 

2. 

Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

femenino 

deteriora las 

relaciones de 

la deportista 

con su 

entorno 

3. 

Considera 

que la 

práctica del 

fútbol 

disminuya la 

feminidad de 

la Mujer? 

4.  

Considera 

que los 

medios de 

comunicación 

le han dado 

la 

importancia 

necesaria al 

fútbol 

femenino en 

Colombia? 

5.  

Cree usted 

que es difícil 

para la mujer 

entrar al 

mundo del 

deporte; en 

este caso el 

fútbol 

femenino? 

6. 

Cree usted 

que existe 

igualdad de 

oportunidades 

para hombres 

y mujeres en 

la práctica del 

fútbol? 

7.  

Cree usted 

que la mujer 

pueda llegar 

a tener una 

carrera 

estable en 

un deporte 

como el 

fútbol? 

8 En una 

escala de 1 a 

5 donde 1 

Correlación 

de Pearson 

-

,007 

-

,057 

-

,042 

,050 -

,096 

,147* -

,141 

Sig. 

(bilateral) 

,927 ,441 ,574 ,501 ,194 ,046 ,056 
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está en 

desacuerdo y 

5 de acuerdo, 

responda al 

siguiente ítem 

Está  usted 

de acuerdo 

que existe 

discriminación 

social sobre 

la mujer 

futbolista 

actualmente 

en nuestra 

sociedad? 

N 184 184 184 184 184 184 184 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

 De acuerdo a la pregunta 8 si existe discriminación social sobre la mujer 

futbolista actualmente en nuestra sociedad y que si la posición de la mujer que practica 

futbol femenino deteriora las relaciones con su entorno se presenta una correlación 

negativa -0.07; p-0,927. 

 

 De acuerdo a la pregunta 8 si existe discriminación social sobre la mujer 

futbolista actualmente en nuestra sociedad y si considera que la práctica del fútbol 

disminuya la feminidad de la Mujer se presenta una correlación negativa -0.057; p-0,441. 
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 De acuerdo a la pregunta 8 si existe discriminación social sobre la mujer 

futbolista actualmente en nuestra sociedad y si la práctica del fútbol disminuya la 

feminidad de la Mujer se presenta una correlación negativa -0.042; p-0,574.  

 

 De acuerdo a la pregunta 8 si existe discriminación social sobre la mujer 

futbolista actualmente en nuestra sociedad y si considera que los medios de comunicación 

le han dado la importancia necesaria al futbol femenino en Colombia se presenta una 

correlación negativa 0.050; p-0,501. 

 

 De acuerdo a la pregunta 8 si existe discriminación social sobre la mujer 

futbolista actualmente en nuestra sociedad y si para la mujer es difícil entrar al mundo del 

deporte en este caso el fútbol femenino se presenta una correlación negativa -0.096; p-

0,194.  

 

 De acuerdo a la pregunta 8 si existe discriminación social sobre la mujer 

futbolista actualmente en nuestra sociedad y si existe igualdad de oportunidades para 

hombres y mujeres en la práctica del fútbol donde se observa que se presenta una 

correlación negativa 0.147; p-0,046. 

 

 De acuerdo a la pregunta 8 si existe discriminación social sobre la mujer 

futbolista actualmente en nuestra sociedad y si cree que la mujer pueda llegar a tener una 
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carrera estable en un deporte como el fútbol se presenta una correlación negativa -0.141; 

p-0,056. 

APLICACIÓN DE ENTREVISTAS 

Entrevista a futbolista #1 

¿Se ha sentido en algún 

momento de su carrera 

deportiva excluida por el 

hecho de jugar futbol? 

 

Piensa usted que la mujer 

pierde su feminidad al 

jugar futbol. ¿Sí, no y por 

qué? 

 

¿Qué opinión tiene la 

gente al saber que usted 

practica fútbol? 

 

¿Ha tenido apoyo por parte 

de sus familiares para 

practicar futbol? 

 

¿Siente que hay inequidad de 

género en la práctica del 

futbol? 

 

Hasta el momento no 

porque de cierta manera 

lo que me he propuesto 

con las personas con las 

que he interactuado y he 

estado en este medio que 

es el deporte las cosas se 

me han dado de la mejor 

manera entonces no. 

No, porque eso va acorde 

con cada personalidad de 

cada una, pienso que no es 

el hecho del deporte si no 

el hecho de cada una. 

Los más cercanos es 

como orgullo los demás 

es como estar al tanto de 

si me va bien si no me va 

bien como comentarios 

si voy a surgir en lo que 

me propuesto con el 

futbol o no. 

Totalmente, mi familia desde 

el principio me ha apoyado 

para la práctica del futbol. 

Bastante, si totalmente. La 

verdad te soy sincera en el 

hecho de estar en Heroínas 

gracias a Dios le hemos dado 

una amplitud muy grande a 

Boyacá a nivel Nacional, pero 

en los equipos que me he 

encontrado nos tenemos que 

acomodar al horario en las 

canchas, que los hombres no 

estén utilizando la cancha. En 

Heroínas todo es por el 

esfuerzo de nosotras, ya que si 

no mantenemos un título o una 

medalla no vamos a mantener 

un sueldo, mientras que los 

hombres ganen o no ganen  

tienen un sueldo fijo. 
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¿Ha visto y sentido apoyo de los 

organismos deportivos hacia la práctica del 

futbol femenino en la ciudad de Tunja? 

 

¿Qué habría que hacer para que 

el futbol femenino crezca tanto 

en la ciudad de Tunja como a 

nivel nacional? 

 

¿Qué piensa usted 

de las personas 

que piensan que el 

futbol no debería 

ser practicado por 

mujeres? 

 

¿Qué piensa del apoyo 

que actualmente los 

organismos deportivos 

le están dando a la liga 

profesional de fútbol 

femenino? 

 

¿Considera que los 

medios de 

comunicación le han 

dado la importancia 

necesaria al futbol 

femenino en Tunja? 

 

Si señorita patrocinadores hemos tenido 

muy buenos como la Lotería de Boyacá, el 

IRDET, Proactiva. Hemos tenido muy 

buenos apoyos pero no los han estado 

quitando, no sé porque, no podría decirte yo 

incluso estuve detrás del proyecto que nos 

dieron patrocinio el año anterior y el único 

que nos apoyo fue el IRDET pero ya 

cuando se dieron cuenta que ganamos la 

profesional, ganamos medalla de oro ahí sí 

que felicitaciones que nos colocáramos en 

boca de que ellos estaban ahí y porque ellos 

necesitan la publicidad, entonces lo hicimos 

de esa manera porque sabemos que vamos a 

tener el apoyo de ellos, incluso ellos nos 

dieron los uniformes, en Brasil también nos 

dieron la indumentaria. En futbol ocurre 

todo lo contrario porque en Patriotas yo 

jugaba con los uniformes de los hombres o 

los que sobraban y estaban en mal estado. 

En futbol nos toca guerrear algo que es de 

los hombres y puede que nos toque a 

nosotras. 

Pues que día hablaba algo y es 

muy real Yoreli Rincon abrió 

las puertas del futbol femenino, 

expandió el futbol femenino la 

idea es que con esto es que nos 

propongamos objetivos, los 

tracemos y los cumplamos 

porque si lo ha notado por más 

ayudas que tengamos, por más 

que vayamos a la DIMAYOR, 

por más que compartamos, por 

más que tengamos difusión en 

las redes sociales respecto al 

fútbol femenino no se va a ver, 

en cambio sí nosotras como 

deportistas entrenamos, somos 

más disciplinadas vamos a dar 

un punto de vista diferente, es 

cuestión de dar resultados ya 

que somos más constantes. Así 

nosotras difundamos, 

publicamos no nos dan los 

beneficios que necesitamos. 

Pienso que es 

cuestión de ver el 

futbol desde otro 

punto de vista 

porque no es el 

género es la 

pasión con la que 

tu entras a una 

cancha te colocas 

los botines y vas 

decidida a ganar o 

a salir clon una 

derrota porque el 

futbol es muy 

impredecible, 

entonces es más 

cuestión de querer 

verlo y disfrutarlo 

a estar juzgando si 

es el género o no 

el que está en la 

cancha. 

La verdad es muy 

mediocre porque 

prácticamente nos están 

dando las sobras y creo 

que todos somos 

deportistas y 

merecemos el mismo 

valor. En este momento 

hay mujeres que no 

están recibiendo un 

sueldo y eso no es justo.  

No, porque la que lo 

hace en la emisora es 

prácticamente Lorena, 

es la encargada de dar a 

conocer el futbol 

femenino o el futbol de 

salón de resto no, nada.  
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Entrevista futbolista #2  

¿Se ha sentido en algún 

momento de su carrera 

deportiva excluida por el 

hecho de jugar futbol? 

 

Piensa usted que la mujer 

pierde su feminidad al jugar 

futbol. ¿Sí, no y por qué? 

 

¿Qué opinión tiene la 

gente al saber que usted 

practica fútbol? 

 

¿Ha tenido apoyo por parte de 

sus familiares para practicar 

futbol? 

 

¿Siente que hay inequidad de 

género en la práctica del futbol? 

 

Si claro todo el tiempo, 

porque pues empezando 

porque uno es mujer 

entonces hay hombres que 

te dicen que uno no 

debería jugar futbol por 

ser mujer y que este 

deporte es de hombres y 

las mujeres no deberían 

hacer practicar esto. Pero 

están muy erróneos 

porque hemos demostrado 

nosotras como mujeres 

que podemos jugar y 

podemos jugar incluso 

mejor que ellos tener un 

poco más de respeto en la 

cancha pues se ha 

demostrado que algunos 

son más bruscos van más 

al choque y nosotras no 

somos tan así.. 

Pues es que eso ya va en cada 

quien, porque hay chicas que 

realmente se pasan y no está 

mal pero hay personas que 

son cerradas ante ese tipo de 

temas y lo ven como algo 

malo y empiezan a 

discriminar ese tipo de 

acciones de las mujeres, 

empiezan a generalizar las 

cosas cuando muchas 

personas o muchas niñas 

juegan futbol siguen siendo 

mujeres no dejamos de ser 

quienes somos por jugar un 

deporte que es 

“prácticamente” masculino y 

que realmente me parece 

absurdo que piensen de esa 

manera pero cada quien es 

libre de expresarse. Pero en su 

gran mayoría no la pierden. 

¿Pues como todo no?  

unos ¡ah chévere! Y 

otros no, es que usted 

no debería hacer ese 

tipo de cosas porque eso 

es para los hombres y 

así, pero pues es uno y 

creo que en la vida de 

una persona nadie 

debería meterse y la 

opinión de alguien no 

debería tenerse en 

cuenta si eso que tu 

heces  te hace feliz. 

Si he tenido apoyo de mis 

familiares desde que inicie a 

jugar futbol. 

Si, bastante eso es algo muy 

notorio, es fácil decirlo porque 

a los hombres les dan más 

apoyo y los patrocinios y que 

los van a dar que las mujeres y 

para nosotras es más 

complicado conseguir un 

patrocinio por lo mismo porque 

dicen que no van a llegar muy 

lejos o que no van a poder. La 

desigualdad se ve cuando no 

van a poyar a un equipo 

femenino que a un masculino, 

eso siempre va estar muy claro. 
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¿Ha visto y sentido apoyo de los 

organismos deportivos hacia la 

práctica del futbol femenino en la 

ciudad de Tunja? 

 

¿Qué habría que hacer para 

que el futbol femenino 

crezca tanto en la ciudad de 

Tunja como a nivel 

nacional? 

 

¿Qué piensa usted de 

las personas que 

piensan que el futbol no 

debería ser practicado 

por mujeres? 

 

¿Qué piensa del apoyo que 

actualmente los organismos 

deportivos le están dando a 

la liga profesional de fútbol 

femenino? 

 

¿Considera que los medios 

de comunicación le han 

dado la importancia 

necesaria al futbol femenino 
en Tunja? 

 

Pues es que es muy complejo 

decirlo ya que muchas veces dan 

y otras veces no. Por ejemplo, en 

los Nacionales cuando uno va a 

jugar le dan los uniformes, pero 

entonces llega un punto en el que 

uno va a jugar un torneo 

aficionado y no van a colaborar 

completamente con inscripciones, 

arbitraje y eso ya va corriendo por 

cuenta de uno. Pero entonces es 

muy complejo porque a veces 

apoyan, otras veces no y cuando 

sacan un torneos de hombres 

tomen y uno queda como 

que…..nosotras que, también 

pertenecemos a la liga o a este 

club y necesitamos apoyo para 

poder seguir avanzando. Son ese 

tipo de cositas pequeñas pero que 

realmente marcan. 

Yo creo que seguir 

luchando por lo que uno 

quiere no?, seguir 

metiéndole la ficha y seguir 

demostrando que nosotras 

como mujeres podemos 

seguir y sacar este deporte 

adelante que podemos 

demostrar que somos 

iguales que los hombres, 

pero también va un poquito 

de apoyo por parte de los 

clubes, de las entidades que 

realmente apoyan ese tipo 

de actividades. 

¿Están erradas porque 

es un deporte y es como 

decirle a una mujer que 

no practique Tejo 

porque prácticamente 

viene jugado por los 

hombres no? Es casi lo 

mismo pero pues si algo 

a ti te hace feliz potra 

persona no debería 

impedirte esa felicidad, 

no debería meterse en 

los sueños de otra 

persona aplastándolos o 

haciendo algo similar 

solo porque este deporte 

es de “hombres” cada 

persona es libre de 

expresar su felicidad de 

esa manera o con el 

deporte que le guste. 

No sabría cómo contestarte 

eso ya hace mucho no estoy 

al tanto de ese tema. 

No mucho, la verdad es raro 

que se presenten entrevistas, 

he estado en dos entrevistas 

en canal de televisión y 

radio pero es raro que se 

presente ese tipo de cosas o 

que digan por la radio o 

televisión que va a jugar tal 

equipo, la verdad son muy 

distantes en ese sentidos. 
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Entrevista a Futbolista # 3 

¿Se ha sentido en algún 

momento de su carrera 

deportiva excluida por el 

hecho de jugar futbol? 

 

Piensa usted que la mujer 

pierde su feminidad al jugar 

futbol. ¿Sí, no y por qué? 

 

¿Qué opinión tiene la 

gente al saber que usted 

practica fútbol? 

 

¿Ha tenido apoyo por parte de 

sus familiares para practicar 

futbol? 

 

¿Siente que hay inequidad de 

género en la práctica del futbol? 

 

Yo creería que sí, porque 

nosotras como mujeres 

siempre hemos sido como 

el género o el sexo débil, 

entonces cuando 

hablamos del futbol es 

netamente de hombres, la 

practica nos incide a que 

más allá de 

discriminación seamos 

muy alejadas o menos 

vistas ante un público, Un 

ejemplo claro es la liga 

femenina, como para los 

hombres existen 

incentivos, promociones y 

publicidad y para las 

chicas no existe y ahí hay 

un tipo de discriminación.   

Nunca, el hecho de que 

exista una práctica 

deportiva como el futbol en 

ningún momento incide en 

la pérdida de feminidad 

porque eso va dependiendo 

de la persona, ya que 

nuestra práctica no nos 

quita ni nos pone accesorios 

si no por el contrario 

fortalece nuestra 

autoestima. Cada quien se 

adapta a la personalidad de 

cada persona, el deporte no 

tiene nada que ver con si 

existe esa feminidad o no. 

Pues al inicio porque yo 

inicie muy pequeña como 

a la edad de los 7 años no 

fue muy bien visto porque 

para aquella época porque 

el acceso al futbol era 

muy difícil, los hombres 

eran los únicos que 

podían sobresalir y si las 

mujeres lo practicaban era 

la marimacha, la lesbiana. 

Mi practica yo lo 

comparto con mi familia y 

con las personas más 

cercanas ya lo que opinen 

va en cada quien, aunque 

antes eran comentarios 

bastantes negativos.  

Si totalmente. Mi familia 

siempre lo ha visto como una 

práctica deportiva donde 

existe igualdad. A mí siempre 

me apoyaron. 

Sí, es que para mí esa inequidad 

es la rama de muchas 

situaciones que uno ve, el hecho 

de que a las mujeres les toque 

los uniformes más baratos que 

los de los hombres ahí ya hay 

inequidad, en la publicidad, que 

si practica futbol es lesbiana o 

marimacha. Todo el tiempo la 

hay en la parte de vestimenta, 

física, pagos si hablamos de un 

profesional, la parte de 

oportunidades. Si el país 

muestra a jugadores siempre 

son masculinos porque 

lastimosamente no hemos 

podido romper con esos 

paradigmas de masculinidad, el 

hecho de que practiquemos 

futbol entonces no somos 

mujeres, ese tipo de estereotipos 

nos han acabado. La inequidad 

también se ve con las pocas 

entrenadoras que hay, a las 

niñas que practican desde 

pequeñas se les margina. Para 

mí no hay educación suficiente, 

no hay espacios, no se invierte 

suficiente, no hay salarios 

dignos. Nos podríamos quedar 

hablando mil años de este tema.  
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¿Ha visto y sentido apoyo de los 

organismos deportivos hacia la 

práctica del futbol femenino en la 

ciudad de Tunja? 

 

¿Qué habría que hacer para 

que el futbol femenino 

crezca tanto en la ciudad de 

Tunja como a nivel 

nacional? 

 

¿Qué piensa usted de 

las personas que 

piensan que el futbol no 

debería ser practicado 

por mujeres? 

 

¿Qué piensa del apoyo que 

actualmente los organismos 

deportivos le están dando a 

la liga profesional de fútbol 

femenino? 

 

¿Considera que los medios 

de comunicación le han 

dado la importancia 

necesaria al futbol femenino 
en Tunja? 

 

En Boyacá ahí solo llega gente 

recomendada por “fulano”, 

“sultano”. La segunda opción es 

que eligen a gente que no es 

profesional en el área. Nuestra 

práctica deportiva boyacense no 

la jodieron desde el primer 

momento en que eligen a alguien 

que no es de nuestra área. Sucede 

que para nosotros si queremos 

armar un club los costos son 

elevadísimos, una persona que 

quiera armar un club en la ciudad 

de Tunja tienen que tener por lo 

menos unos $ 2 millones, Una 

escuela de formación por ejemplo 

de donde va a sacar todo ese 

dinero. No hay apoyo de los entes 

deportivos para este tipo de 

escuelas que quieren surgir en la 

parte deportiva. Lastimosamente 

la liga no da apoyo, muchas veces 

no son de Tunja. No hay una 

fuente de trabajo para los 

profesionales. Los clubes no 

reciben apoyo ninguno de los 

entes al pedir alguna ayuda 

deportiva. El año pasado en un 

torneo de liga a las jugadoras no 

les dio uniformes y les toco los 

uniformes con los que jugaron los 

hombres. 

Para mí como jugadora uno 

se da cuenta para que algo 

crezca hay que fomentarlo, 

hay que respetarlo, hay que 

concientizar a la familia que 

cuando su hija juegue no va 

a dejar de ser mujer. Hay 

que eliminar los procesos de 

favores, ver a las mujeres 

participando en este tipo de 

procesos, todos son 

hombres, ver en aumento la 

profesionalización de las 

mujeres en Tunja, dejar de 

un lado cosas como que la 

mujer no sabe de futbol, veo 

a la mujer teniendo espacios 

para que podamos decir al 

mundo que se acá también 

hay futbol femenino, hacer 

equipos de trabajo con 

campañas deportivas para 

mirar a las niñas de barrio 

ya que hay muy buenas 

pero no tienen para pagar 

una escuela, no tiene para 

pagar un club, creación de 

charlas, grupos 

comunitarios.  

Son ignorantes, que se 

animen a darnos la 

oportunidad de mostrar 

lo grande que uno 

puede llegar a ser lo 

positivo de la práctica 

del futbol femenino y 

uno es consciente que 

en una universidad uno 

mismo se puede pagar 

la carrera jugando, 

haciendo lo que se 

quiere y hay personas 

que no ven eso. El 

boyacense en muy 

machista. Hay que abrir 

ventanas, tienen que ver 

más allá, las deportistas 

son seres humanos y 

sienten. La ignorancia 

es atrevida.   

Complejo, hemos logrado 

granitos de arena, pero el 

fútbol femenino no ha 

podido ser de impacto y no 

ha podido porque no creen 

en nosotras, el típico 

comentario es “esas viejas 

nos hicieron perder la 

plática”  los  estadios  no 

están igual de llenos al de 

los hombres, los organismos 

son culpables al no poder 

equilibrar esa balanza, el 

apoyo ha sido importante 

pero no significativo, es 

más este año casi no se hace 

liga y fue una pelea, 

entonces todos los años va a 

ser una pelea porque es una 

inversión económica que no 

se recupera. Hay que seguir 

trabajando sobre muchas 

cosas, la liga profesional 

sea una oportunidad para 

todos, pero como siempre 

son ciertos departamentos 

que están estables 

económicamente para poder 

ingresar ya que cada cupo 

cuesta mucha plata.  

Nunca, no existe porque los 

medios de comunicación 

están pendientes sobre la 

parte masculina, ni Patriotas 

ni Boyacá Chico tienen 

equipo profesional, no hay 

apoyo y la publicidad es 

devastadora. Es escaso el 

apoyo y la publicidad. 
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Entrevista a Futbolista # 4 

¿Se ha sentido en 

algún momento de su 

carrera deportiva 

excluida por el hecho 

de jugar futbol? 

 

Piensa usted que la mujer 

pierde su feminidad al 

jugar futbol. ¿Sí, no y por 

qué? 

 

¿Qué opinión tiene la 

gente al saber que usted 

practica fútbol? 

 

¿Ha tenido apoyo por parte de 

sus familiares para practicar 

futbol? 

 

¿Siente que hay inequidad de género 

en la práctica del futbol? 

 

No, la verdad siempre 

he estado rodeada de 

gente que lo toma 

bien y dentro de mis 

equipos en los que he 

estado es un proceso 

en lo que ellos han 

estado de acuerdo y 

no he sentido ese tipo 

de cosas. Es algo que 

es hablado entre 

directivos, jugadores 

y en los equipos que 

he estado no he 

sentido ese tipo de 

cosas. 

No, eso va en cada 

persona pienso yo creo 

que es como uno se quiera 

vestir en el momento 

siendo futbolista de alto 

rendimiento o no, 

entonces es como el tema 

de como se quiera vestir, 

como quiera actuar en la 

sociedad eso va depende 

de uno, no del rol de ser 

futbolista o sea ya uno 

cambie su modo de vestir 

o pierda su tip digamos de 

jugar con las uñas 

pintadas eso va de cada 

quien.  

La gente siempre me ha 

apoyado en mi deseo de 

jugar al futbol, desde 

pequeña no he tenido 

negativas, más bien les 

gusta que una mujer 

juegue porque es algo 

diferente, así que si he 

tenido ese apoyo. 

Si, toda la vida desde que 

tome la decisión de ser 

futbolista ellos siempre me ha 

apoyado, nunca he tenido 

drama ni problema en mi casa 

ni con mi familia por eso. 

Es compleja esa pregunta porque 

como te repito en los clubes en los 

que he estado siempre nos tratan de 

igual manera que a los hombres, el 

tema de gimnasios, de ropa, cancha, 

la parte médica es muy importante. 

He sabido de clubes donde las 

mujeres son aparte, no tienen 

gimnasio, no se pueden relacionar con 

otras personas entonces en ese tema 

hay muchos equipos en los que pasa 

eso y a mí no me ha pasado, pero 

seguramente va a llegar un momento 

en el que a mí me toque pasarlo, pero 

si hay mucha desigualdad en ese tema 

en ciertos aspectos y con ciertos 

equipos.  Lo hablo también por la 

parte médica, deportologos siempre 

quieren tener el mando de todo y 

como que las doctoras no tienen voz y 

voto. En la sociedad nos falta 

muchísimo y aparte que Colombia es 

un país muy machista y no ven bien 

que una mujer salga mejor o igual que 

los hombres, es cultural digo yo. 
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¿Ha visto y sentido 

apoyo de los 

organismos 

deportivos hacia la 

práctica del futbol 

femenino en la ciudad 

de Tunja? 

 

¿Qué habría que hacer 

para que el futbol 

femenino crezca tanto en 

la ciudad de Tunja como a 

nivel nacional? 

 

¿Qué piensa usted de las 

personas que piensan que 

el futbol no debería ser 

practicado por mujeres? 

 

¿Qué piensa del apoyo que 

actualmente los organismos 

deportivos le están dando a la 

liga profesional de fútbol 

femenino? 

 

¿Considera que los medios de 

comunicación le han dado la 

importancia necesaria al futbol 

femenino en Tunja? 

 

Digamos que en el 

tema de selecciones 

siempre las han 

apoyado, yo no he 

estado con ellas, pero 

he hecho microciclos 

con ellas, en el club 

que estuve jugado era 

una asociación de 

señores que quisieron 

sacar un equipo de 

futbol femenino y lo 

querían hacer 

participar en 

diferentes torneos a 

nivel nacional y ellos 

aportaron lo que 

podían. Boyacá para 

mí siempre ha sido a 

potencia por mantener 

sus procesos. 

En la ciudad de Tunja las 

futbolistas deben unirse 

más, el tema que nos 

apoyen no es solamente 

cuestión de directivos 

digamos que el tema de 

buscar apoyo también es 

parte de nosotras, las 

futbolistas tenemos la 

ventaja que la mayoría 

somos estudiadas, 

tenemos carreras 

profesionales eso es un 

punto a favor muy grande, 

buscar patrocinio, en 

Tunja falta una líder que 

arme un grupo de trabajo 

y decir vamos hacer 

prácticamente un proyecto 

para que nos patrocinen, 

entonces yo creo que es 

falta de voluntad de 

nosotras mismas de 

buscar nuestros propios 

recursos.  

Lo que te hablaba eso es 

un tema cultural, lo 

hombres estaban 

acostumbrados a estar 

empoderados en muchos 

aspectos, el hecho de que 

llegar a una cancha, me ha 

pasado que me invitan 

mis hermanos a jugar 

futbol con sus amigos y el 

hecho de que yo juegue 

más o tenga mejor técnica 

para ellos ya es una 

ofensa, un impacto. 

Digamos reflejar en una 

cancha tanto va a reflejar 

en una cancha tanto 

siempre va a existir ese 

tipo de machismo 

cultural, siempre van a 

querer jugar más, 

pegarnos más o de 

chocarnos y ese tipo de 

cosas afecta y pasa. 

Falta más organización en 

muchas cosas, sé que para el 

futbol femenino entra en 

mucho dinero entonces es 

algo que nos tiene jodidas no 

de ahora si no de antes el 

hecho de estar en esta 

pandemia como que ha hecho 

que salga a florecer más 

dinero que antes. Digamos 

que las organizaciones y este 

tipo de cosas no han dado la 

mano en decirnos hay tanta 

plata de puede hacer esto, 

pero el tema de llamar a las 

jugadoras y decir le hace falta 

algo, como esta ese tema hace 

mucha falta porque hay 

bastantes jugadoras 

profesionales pero que no 

tienen mucho dinero, sus 

familias son de bajos recursos 

y yo creo que en ese punto 

hace falta el apoyo. Pero al 

menos hicieron la liga y hay 

empresas que se han unido. 

En Tunja no, la verdad yo veo muy 

pobres las redes sociales de Tunja, 

digamos que yo no he escuchado 

ninguna noticia o que haya una 

página de futbol femenino 

exclusivamente algo así nunca he 

visto no lo he escuchado, no sé si 

existe, hasta el momento no he visto y 

yo que manejo redes, sé que 

INDEPORTES son los únicos que 

manejan de redes por ejemplo salió 

tal deporte o tal categoría o algo así, 

pero que haya una página exclusiva 

de futbolistas no la conozco no sé si 

la hay y eso hace falta que saquen las 

niñas, que vean los procesos no solo 

en Tunja si no a nivel Boyacá porque 

el nivel es muy bueno, en Tunja son 

muy poquitos los equipos femeninos, 

en Sogamoso se quiso crear el Boyacá 

Chico. Es un poco de equipos que 

están, pero son invisibles ante la 

gente quizás si hay más propaganda al 

fútbol femenino saldrían más cosas 

porque en las redes sociales se vende 

mucha cosa. Las jugadoras que han 

salido lo han hecho por sacrificios 

propios ya que se muestran en 

diferentes partes de Colombia. 
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Entrevista a Futbolista # 5 

¿Se ha sentido en algún 

momento de su carrera 

deportiva excluida por el 

hecho de jugar futbol? 

 

Piensa usted que la 

mujer pierde su 

feminidad al jugar 

futbol. ¿Sí, no y por 

qué? 

 

¿Qué opinión tiene la gente 

al saber que usted practica 

fútbol? 

 

¿Ha tenido apoyo por 

parte de sus familiares 

para practicar futbol? 

 

¿Siente que hay inequidad de 

género en la práctica del futbol? 

 

En cuanto al colegio he vivido 

ese momento que uno como 

niña no puede estar jugando 

fútbol, le dicen a uno que es 

un juego brusco, entonces si 

hubo comentarios de ese tipo 

pero que uno de niña les hacía 

caso omiso porque eso es lo 

que a uno le gusta, lo que le 

apasiona entonces uno no 

hacía caso pero ya pasando 

los años los comentarios ya 

eran más fuertes como “ay esa 

niña juega futbol, por ende le 

deben gustan las niñas, ya 

generalizan o le gusta el 

futbol entonces se comporta 

como hombre, esa niña parece 

un macho, entonces ese tipo 

de comentarios ya entrando a 

una etapa más adulta donde 

uno ya entiende, que uno 

tiene claro el concepto eso 

choca, ofende y molesta. Ya 

en la parte familiar y amigos 

si tuve gran apoyo, el hecho 

de entrar a uno en la cancha a 

jugar, jugando bien ya los 

chicos respetan y valoran. En 

la parte de liga para los 

hombres había más 

privilegios. 

Yo creo que no, yo sí 

creo que el hecho de 

jugar ese deporte no, 

digamos que hay ciertos 

como gestos que uno 

adquiere a través de la 

practica, pero eso pasa 

en cualquier otro 

deporte, otra deportista 

como una chica de 

baloncesto, también 

ocurre lo mismo, son 

como gestos que uno va 

implementando a través 

que va practicando el 

deporte. Yo creo que 

uno no pierde el ser 

femenina y el ser una 

chica comportarse como 

una mujer no, eso no se 

pierde, eso es un mito 

más que algo real 

sinceramente. 

En ese aspecto la mayoría 

fue de apoyo en mi casa he 

tenido siempre el apoyo de 

mi familia, siempre me han 

ido a ver jugar y han estado 

muy atentos cuando tengo 

algún campeonato, entonces 

digamos que si siempre he 

tenido un buen apoyo en mi 

entorno. 

La verdad desde el 

primer momento tuve 

apoyo familiar y creo 

que eso es lo más 

importante y lo que me 

permitido seguir 

jugando. 

Creo que nos tocó vivir esa parte 

donde la liga no soltaba el apoyo 

para nosotras por decirlo así. Al 

equipo femenino siempre lo han 

tenido como el que no da nada, el 

que no gana medallas entonces lo 

que se le pueda dar y ya. Para viajes 

me acuerdo que había un buen bus, 

buenos hoteles y buena 

alimentación y para nosotras no. 

Esa diferencia siempre ha estado, 

entonces sí. 
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¿Ha visto y sentido apoyo de 

los organismos deportivos 

hacia la práctica del futbol 

femenino en la ciudad de 

Tunja? 

 

¿Qué habría que hacer para 

que el futbol femenino crezca 

tanto en la ciudad de Tunja 

como a nivel nacional? 

 

¿Qué piensa usted de 

las personas que 

piensan que el futbol 

no debería ser 

practicado por 

mujeres? 

 

¿Qué piensa del apoyo 

que actualmente los 

organismos deportivos 

le están dando a la liga 

profesional de fútbol 

femenino? 

 

¿Considera que los medios de 

comunicación le han dado la 

importancia necesaria al futbol 

femenino en Tunja? 

 

Realmente aquí en Boyacá no 

hubo ese apoyo a pesar de que 

llegaron muy bueno equipos, 

independientemente el apoyo 

no ha cambiado en lo 

absoluto. Realmente es triste 

esa situación y aunque estoy 

muy agradecida por el paso en 

la liga las cosas no han 

cambiado y no sabemos hasta 

cuándo vamos a seguir así. 

No sé si hay que meterle 

bulla, lastimosamente se 

puede decir que allí hay una 

mafia, alguien que no suelta 

ese poder, existe alguien que 

se mantiene ahí a pesar de 

todo y que aunque hay gente 

que ha querido sacarlo porque 

llega alguien con más ideas y 

más nuevas ha sido imposible 

entonces ha sido triste esa 

situación. 

Creo que eso parte de 

Coldeportes, del gobierno 

desde ahí tenemos que partir 

que el poyo a pesar de que 

hay un ministro del deporte 

hay cositas que hay que 

trabajarlas desde ahí. Dan el 

apoyo económico que llega a 

los diferentes entes deportivos 

y de ese apoyo no hay una 

inversión ni del 10% porque 

todo se va en otras cosas que 

no tiene nada que ver con el 

deporte y lastimosamente los 

que salimos mal somos 

nosotros los deportistas. Eso 

para mí esa cuestión de ética 

yo creo que la persona que 

esté en ese tipo de mando 

tiene que ser alguien 

realmente que haya vivido lo 

mismo que nosotros que no 

hemos tenido ese apoyo. 

Ojalá alguien entendiera la 

situación e invirtiera en 

nosotros, es reformar desde 

afuera y muchas veces por 

amor al deporte agachamos la 

cabeza pero las cosas no 

deberían ser así lo único es 

hacernos escuchar. 

Pienso que el apoyo 

fundamental es de 

familia y círculo más 

cercano, no le pongo 

cuidado a ese tipo de 

comentarios porque 

vienen de gente que 

no te conocen o son 

muy encasillados en 

lo que piensan. 

Yo lo digo desde mi 

experiencia, en algún 

momento me presente al 

equipo de patriotas, 

quise hacerlo por 

experimentar y 

desafortunadamente 

llegar a la cancha y 

darme cuenta que ya 

había la rosca de chicas 

de Bogotá que acá en 

Boyacá habían tres 

chicas compitiendo por 

un puesto y no digo que 

sea malo pero pienso 

que hay un error ya que 

hay talento acá en 

Boyacá y creo que 

dejaron una o dos 

chicas pero porque les 

tocaba y porque ya se le 

vino la prensa y pues 

obvio tenía que tener la 

cuota Boyacense. 

También en la parte 

económica contratando 

gente de afuera de 

Colombia cuando hay 

tanto talento y dar el 

apoyo económico.   

A mí me parece que los medios de 

comunicación lo hacen como por 

cumplimiento, por dar la noticia por 

encima. Vemos que la liga de futbol 

femenino se trasmite por WIN 

SPORTS desde una cierta fase en 

adelante y ya, Yo creo que todavía 

hace mucha falta apoyo por parte de 

la prensa, pero pues que le 

hacemos, seguir luchando y mirar si 

se le da esa prioridad al fútbol 

femenino.  
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Entrevista a Futbolista # 6 

Se ha sentido en algún 

momento de su 

carrera deportiva 

excluida por el hecho 

de jugar futbol? 

Piensa usted que la mujer 

pierde su feminidad al jugar 

futbol. ¿Sí, no y por qué? 

 

¿Qué opinión tiene la 

gente al saber que usted 

practica fútbol? 

 

¿Ha tenido apoyo por parte de 

sus familiares para practicar 

futbol? 

 

¿Siente que hay inequidad de género 

en la práctica del futbol? 

 

A manera personal no 

he recibido como 

rechazo de mi familia, 

ni de mis amigos o del 

contexto, antes he 

recibido apoyo en 

cuanto ahora como 

profesional, creo que 

se ha venido 

apoyando más, 

independientemente 

como jugadora y 

entrenadora creo que 

el apoyo ha sido como 

más positivo en mi 

caso. 

Bueno yo creo que en el 

futbol uno no pierde su 

feminidad, yo he conocido a 

muchas mujeres que juegan 

futbol y siguen siendo niñas 

muy femeninas. Yo creo 

que es como la personalidad 

de cada una, creo que los 

comportamientos de cada 

una son diferentes pues 

como en el campo de juego 

y por fuera. Hacer un 

deporte de contacto que 

realmente pues choca uno 

mucho pues obviamente es 

brusco, pero obviamente 

uno no pierde la 

sensibilidad. Yo conozco 

muchas niñas que practican 

baloncesto y tienen sus 

comportamientos 

totalmente diferentes, 

entonces uno dice que el 

futbol no es el que se 

prestan para muchas cosas 

porque te dicen “Tu 

prácticas fútbol, entonces te 

gustan las mujeres”. 

Entonces creo que un 

deporte no conlleva a 

comportamientos diferentes. 

Desde mi experiencia 

siempre he recibido 

apoyo por parte de mi 

familia y amigos. Creo 

que ese es el apoyo más 

importante. A mí me 

gusta que me graben 

jugando porque me han 

dicho que juego bien. 

La opinión de la gente 

es que yo juego muy 

bien, uno con el juego 

se gana el cariño de la 

gente.  

Claro que si, como dije 

anteriormente el apoyo ha 

sido de mi familia y amigos 

entonces claro que sí. 

Yo pienso que desde que juegue con 

la liga nos ha tocado los trastos viejos 

de la casa. Una de las cosas más 

malucas por así decirlo fue la mafia 

que se vivió en la liga de Boyacá. Los 

uniformes son el pan de cada día y 

nosotras teníamos que lavar el 

uniforme que ellos habían utilizado 

antes porque ni los lavaban. La 

inequidad siempre ha estado presente 

en cuanto a indumentaria, apoyo, el 

inconformismo siempre estuvo 

presente. Yo llegué hasta allí y seguí 

jugando en torneo aficionado ya que 

la parte económica no era la mejor. 

Pero el tiempo que jugué y estuve en 

la liga sentí mucha inequidad.  
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¿Ha visto y sentido 

apoyo de los 

organismos 

deportivos hacia la 

práctica del futbol 

femenino en la ciudad 

de Tunja? 

 

¿Qué habría que hacer para 

que el futbol femenino 

crezca tanto en la ciudad de 

Tunja como a nivel 

nacional? 

 

¿Qué piensa usted de 

las personas que 

piensan que el futbol no 

debería ser practicado 

por mujeres? 

 

¿Qué piensa del apoyo que 

actualmente los organismos 

deportivos le están dando a la 

liga profesional de fútbol 

femenino? 

 

¿Considera que los medios de 

comunicación le han dado la 

importancia necesaria al futbol 

femenino en Tunja? 

 

Yo siento que en los 

procesos anteriores no 

recibimos el apoyo y 

que ahora ha sido por 

pulla que hemos 

conseguido algún tipo 

de indumentaria 

apropiada para 

nosotras como 

deportistas. Yo creo 

que desde los 

municipios se ha 

trabajado mucho esa 

lucha, lo digo desde 

mi contexto. Yo he 

luchado por poner a la 

mujer en alto, que la 

puedan ver y digan 

que corre y la lucha. 

Yo creo los procesos 

más buenos son los de 

ahora porque antes era 

reunirnos 3 meses 

antes y vayan y 

representen al 

departamento. 

Cuando un proceso de 

esos no es suficiente 

para llevar a un 

equipo a traer buenos 

logros. 

Que se generen más 

campeonatos, que haya más 

patrocinio y que los medios 

locales colaboren con 

propaganda para su 

fomento, el canal de Tunja 

que este pendiente de los 

torneos, que los televise y 

puedan ser mostrados a la 

comunidad. 

Realmente es muy loco, 

yo tuve la oportunidad 

de trabajar en un 

colegio privado y las 

niñas sabían que yo 

juego futbol y se me 

acercaron a porque 

querían jugar y para mí 

fue un reto. Yo hablé 

con la rectora y me dijo 

que las niñas no 

deberían jugar futbol y 

yo pienso que tienen un 

concepto tan errado 

porque piensan que por 

jugar futbol uno se va a 

convertir en hombres y 

para la rectora eso se 

veía mal pero 

finalmente pudieron 

jugar y nada paso. Yo 

creo que tienen un 

concepto muy errado de 

que las niñas se van a 

volver lesbianas si 

practican fútbol. 

Yo comento algo a manera 

personal y de una amiga que 

jugo en la Tolima. A mí me 

llama el entrenador de la 

Tolima para jugar allá, pero 

es muy horrible porque 

solamente por trasladarme e ir 

a vivir allá me estaban 

proponiendo un pago de 

$900.000 pesos y yo le dije 

que no porque el 

desplazamiento de Boyacá a 

Ibagué y pagarse una 

habitación y alimentación 

pues no le queda a uno nada, 

solo ganaría en si experiencia. 

El me siguió llamando y yo 

me negué. Yo estaba 

hablando con unas chicas 

fuera de Colombia que están 

jugando en el Tolima y me 

dijeron que no me fuera a 

venir acá porque a uno le 

decían un precio y le estaban 

pagando menos o cosas así. 

Además me comentan que les 

quedaron debiendo dinero y la 

razón fue por no completar el 

tiempo de contratación ya que 

las eliminaron y es un tema 

muy delicado. 

No creo que sea como muy relevante 

como la información que le dan al 

deporte femenino y no solamente es 

acá. Siempre lo transmiten por 

canales que toca por suscripción y 

mucha gente no puede ver los 

partidos. Pero a los que pudieron ver 

esos partidos evidenciaron en los 

estadios que fue que se llenaron con 

el futbol femenino, aquí no pero en 

otros países se siente el futbol 

femenino pero acá en Colombia 

vivimos en una desigualdad horrible y 

los medios pasan las noticias por 

obligación porque para ellos no tiene 

mucha importancia. 
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Entrevista a Futbolista # 7 

¿Se ha sentido en 

algún momento de su 

carrera deportiva 

excluida por el hecho 

de jugar futbol? 

 

Piensa usted que la mujer 

pierde su feminidad al 

jugar futbol. ¿Sí, no y por 

qué? 

 

¿Qué opinión tiene la 

gente al saber que usted 

practica fútbol? 

 

¿Ha tenido apoyo por parte de 

sus familiares para practicar 

futbol? 

 

¿Siente que hay inequidad de género 

en la práctica del futbol? 

 

En lo personal si he 

tenido ese mal trato 

de pequeña de 

“marimacho”, muy 

masculino, muy 

brusco. Digamos que 

algunas personas 

como que “usted no 

puede jugar, usted no 

debería hacer eso, 

debería dedicarse a 

otras cosas”. Como 

que en mi caso no era 

tan fuerte pero era 

molesto o cuando uno  

jugaba en la calle con 

los amigos decían 

como que “ella no 

juega porque lo hace 

muy bien y aparte es 

mujer” entonces era 

muy incómoda la 

situación más delante 

en la liga era más 

aceptado pero 

escuchabas uno que 

otro comentario 

molesto. 

Pues es que yo siempre 

pienso que la mujer que 

quiere jugar futbol tratan 

de masculinizar, siempre 

pensaban que el hombre 

es el único que juega y 

que cuando la mujer 

empieza a jugar creen que 

pierde la feminidad y es 

algo erróneo porque pues 

uno no va a dejar de ser 

mujer por hacer un 

deporte ni por ir a 

entrenamiento y entrenar 

duro. Yo recuerdo en los 

entrenamientos nosotras 

llegábamos súper 

normales y el entrenador 

nos decía que en el campo 

no éramos princesas si no 

que teníamos que jugar 

fuerte ya que cuando 

jugábamos en los partidos 

pasaba de todo, nos 

empujaban, nos 

arrastraban, no nos pedían 

permiso para quitarnos el 

balón y es allí donde la 

gente lo puede 

malinterpretar. No tiene 

nada que ver con perder 

su feminidad. 

Digamos que cuando yo 

empecé a jugar la gente se 

sorprendía, entonces 

como que lo primero era 

sorpresa por saber 

manejar el balón y 

después como alegría 

también mi núcleo me 

decía que bien que 

juegue, pero no era tan 

importante como que la 

sorpresa y la alegría de 

verme hacer algo inusual.  

Si, desde que empecé a jugar 

futbol he tenido apoyo de mi 

familia. 

Yo recuerdo desde mi experiencia la 

cancha del Bosque porque nos ponían 

hacer ejercicio allí, los uniformes 

sucios, rotos, siempre lo usado para 

nosotras y lo nuevo para los hombres. 

Los préstamos de canchas son 

complicados. Muchas veces me 

acuerdo de darle hospedaje a las 

compañeras que venían de lejos y uno 

se daba cuenta que muchas veces 

también que ellas tenían que rogar 

literal para que les dieran lo de los 

pasajes.  
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¿Ha visto y sentido 

apoyo de los 

organismos 

deportivos hacia la 

práctica del futbol 

femenino en la ciudad 

de Tunja? 

 

¿Qué habría que hacer 

para que el futbol 

femenino crezca tanto en 

la ciudad de Tunja como a 

nivel nacional? 

 

¿Qué piensa usted de las 

personas que piensan que 

el futbol no debería ser 

practicado por mujeres? 

 

¿Qué piensa del apoyo que 

actualmente los organismos 

deportivos le están dando a la 

liga profesional de fútbol 

femenino? 

 

¿Considera que los medios de 

comunicación le han dado la 

importancia necesaria al futbol 

femenino en Tunja? 

 

No se ha visto mucho 

el apoyo hacia el 

futbol femenino, lo 

poco que se ha dado 

siempre va a la mujer 

futbolista ya que los 

uniformes como decía 

anteriormente no son 

de buena calidad y los 

recursos que le dan a 

las futbolistas son 

muy pocos. 

Lo que se tendría que 

hacer es generar 

adecuadamente los 

recursos al futbol 

femenino, que no se 

pierdan en el trayecto y 

que sea un poco más 

grande. 

Pienso que están 

totalmente equivocados, 

es un pensamiento sin 

fundamentos, machista 

diría yo. 

Pienso que  hace falta más 

apoyo pero vamos por buen 

camino porque eso ha hecho 

que las mujeres deportistas se 

motiven y con sus triunfos se 

les genere esa importancia 

que es por la que se lucha. 

Creo que aún no se le da la 

importancia que se merece porque 

sigue siendo prevalente el masculino. 

Cuando había partidos femeninos  

había muy pocos que grababan, que 

estaban pendientes y sigue siendo 

complicado, la gente critica pero no 

apoyan. 
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Entrevista a Futbolista # 8 

¿Se ha sentido en algún 

momento de su carrera 

deportiva excluida por el hecho 

de jugar futbol? 

 

Piensa usted que la 

mujer pierde su 

feminidad al jugar 

futbol. ¿Sí, no y por 

qué? 

 

¿Qué opinión tiene la 

gente al saber que 

usted practica fútbol? 

 

¿Ha tenido apoyo por parte de 

sus familiares para practicar 

futbol? 

 

¿Siente que hay inequidad de género 

en la práctica del futbol? 

 

SI, cuando tenía más o menos 

10 años siempre habían 

comentarios mal intencionados 

hacia las niñas que practicamos 

este deporte, me decían que 

parecía un hombre por el simple 

hecho de jugar fútbol. 

No, porque este es 

un deporte de 

contacto  y tanto los 

hombres como  

mujeres tenemos 

cierta dureza 

cuando estamos en 

cancha y no por ello 

dejamos nuestra 

feminidad de lado. 

Antes no me 

apoyaban algunas 

personas por lo que te 

decía de los 

comentarios, pero 

ahora me apoyan más 

que antes y me 

motivan para que yo 

siga encaminada a 

seguir encaminada a 

este deporte. 

Si desde que empecé a jugarlo 

alrededor de los 5 o 6 años 

mis padres me han apoyado 

muchísimo y en la actualidad 

ya he sentido el apoyo total de 

toda mi familia que es parte 

fundamental para que 

podamos lograr muchas 

cosas. También esto me 

motiva a seguir practicando 

futbol porque a pesar de 

muchas cosas malas por las 

que pase ellos siempre  me 

han apoyado y han estado 

para mí en cada momento. 

Si, ya que el futbol femenino no tiene 

el mismo apoyo que el futbol 

masculino, pero también es muy 

importante el apoyo de la gente que 

vaya a ver partidos de futbol 

femenino, que se llenen los estadios. 

La liga femenina fue un paso muy 

grande para dar a conocer el futbol 

acá en Colombia y para ello hay que 

seguir trabajando para que en un 

futuro tengamos las mismas 

oportunidades tienen los equipos 

masculinos.  
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¿Ha visto y sentido apoyo de 

los organismos deportivos hacia 

la práctica del futbol femenino 

en la ciudad de Tunja? 

 

¿Qué habría que 

hacer para que el 

futbol femenino 

crezca tanto en la 

ciudad de Tunja 

como a nivel 

nacional? 

 

¿Qué piensa usted de 

las personas que 

piensan que el futbol 

no debería ser 

practicado por 

mujeres? 

 

¿Qué piensa del apoyo que 

actualmente los organismos 

deportivos le están dando a la 

liga profesional de fútbol 

femenino? 

 

¿Considera que los medios de 

comunicación le han dado la 

importancia necesaria al futbol 

femenino en Tunja? 

 

El apoyo siempre fue mínimo 

para el fútbol femenino, para 

tener una práctica de fútbol, 

solo nos prestaban el estadio 

una hora, y la única cancha que 

teníamos para entrenar era la 

alterna al estadio, que no era 

muy segura que digamos, 

porque tenía muchos huecos y 

nada de pasto, las que no 

éramos de Tunja nunca recibos 

un apoyo completo ya sea para 

pasajes o algunas veces 

almuerzo, cuando se entrenaba 

doble jornada. También, la 

mayoría de recursos siempre 

fueron para equipos masculinos, 

dónde les daban uniformes a 

ellos y los de nosotras la 

mayoría de veces eran 

prestados, así que nos quedaban 

enormes Una anécdota que 

recuerdo fue cuando hubo 

campaña política dónde dieron 

un juego de uniformes para el 

equipo femenino, pero acabó el 

torneo y los dueños de los 

uniformes pasaron a ser los 

hombres.  

Así que en mayoría fue poco el 

apoyo que recibimos de la Liga. 

Dar apoyo al fútbol 

femenino desde 

categorías 

infantiles, ya que 

ellas tendrán un 

proceso de 

formación que las 

ayudará bastante a 

mejorar sus 

cualidades y esto ha 

ayudado mucho 

porque ya hay 

varias escuelas 

enfocadas en fútbol 

femenino que le 

aportan bastante al 

país para tener un 

nivel competitivo 

más alto. 

Aunque también 

hay que invitar a la 

gente a qué crea en  

la rama femenina, 

que disfrute del 

buen espectáculo 

que también 

podemos dar 

nosotras. 

Deberían cambiar su 

manera de pensar y 

ver más allá, porque 

el fútbol es un deporte 

que rompe barreras  

Entonces para mí no 

está bien señalar a 

alguien por el simple 

hecho de practicar un 

deporte que la haga 

feliz. 

Yo pienso que no es gran 

apoyo para lo que realmente 

merecen las futbolistas 

colombianas, para contar con 

el apoyo que están brindando 

muchas jugadoras tuvieron 

que alzar su voz, para que se 

lograra lo que están dando, 

merecen más apoyo y una 

igualdad como la de los 

hombres. 

No, porque el fútbol femenino 

Boyacense ha logrado cosas 

importantes a nivel nacional, en 

diferentes torneos ha quedado entre 

los primeros lugares, y ningún medio 

de comunicación da a conocer si 

quiera los resultados, por eso se 

requiere de más apoyo para que 

conozcan el potencial que hay en el 

departamento 
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Entrevista a Futbolista # 9 

¿Se ha sentido en algún 

momento de su carrera 

deportiva excluida por el 

hecho de jugar futbol? 

 

Piensa usted que la mujer pierde 

su feminidad al jugar futbol. 

¿Sí, no y por qué? 

 

¿Qué opinión tiene la 

gente al saber que usted 

practica fútbol? 

 

¿Ha tenido apoyo por 

parte de sus familiares 

para practicar futbol? 

 

¿Siente que hay inequidad de género 

en la práctica del futbol? 

 

Digamos que en mi 

círculo cercano nunca 

sentí discriminación, 

antes a uno lo invitaban a 

jugar y mi familia 

tampoco. En el colegio 

académicamente siempre 

me iba bien, pero las 

profesoras eran como tipo 

“usted que hace jugando 

futbol, usted es una niña. 

En educación física 

también era como que 

“las niñas voleibol y los 

niños futbol y yo como 

que no profe yo quiero 

jugar con los niños” y 

como te digo 

académicamente me iba 

muy bien, pero en entrega 

de boletines decían “no es 

que la estudiante se la 

pasan jugando en falda o 

a veces jugando en el 

salón o que es eso que una 

niña se vaya a jugar con 

los niños en falda. Ya 

después del colegio diría 

que no.  

Yo digo que no, para nada, uno 

simplemente cambia sus 

actitudes al entrar al campo de 

juego independientemente sea 

futbol u otro deporte. Uno tiene 

que cambiar completamente ya 

de comportamiento uno no 

siempre puede estar igual en el 

campo de futbol, lo mismo si 

practicaras otro deporte 

simplemente es como la 

concentración, el empeño que 

tienes dentro de la cancha ya 

por fuera sigues siendo 

completamente normal, no 

pierde eso. 

¿Yo creo que todas las 

reacciones eran muy 

positivas como “oye tu 

juegas futbol? Y uno si, 

ah bueno que chévere” 

y después le 

preguntaban a uno 

donde juagaba, hace 

cuánto y con quien 

juagaba. En mi círculo 

familiar pues si me 

apoyaban arto, cuando 

uno tenía partidos lo 

iban a ver, ¿pero pues 

ya no tanto y le 

preguntan a uno “y 

cómo le fue? Y uno dice 

ganamos y ellos que 

bueno eso está bien. 

Todas las reacciones en 

si fueron muy positivas 

en mi caso y mis 

amigos también dicen 

que es chévere y van y 

lo apoyan a uno en 

partidos cuando pueden.  

Siempre he tenido 

apoyo por parte de 

mis familiares en mi 

proceso deportivo. 

Yo digo que sí, me acuerdo una vez 

que fuimos a jugar en Bucaramanga y 

nos tocó con unos uniformes que los 

niños ya habían utilizado, el mío 

estaba roto en el ruedo, pero el de mi 

compañera estaba roto en la axila, 

también hubo una vez que un concejal 

nos regaló unas camisetas, estaban 

feas, no eran el súper material, pero 

nos la regalo a nosotras fue y nos dijo 

que él quería apoyar al futbol 

femenino porque siempre le dan todo 

a los hombres y después no las 

quitaron y los niños las tenían. 

Digamos que también el equipo es 

compartido, los materiales y cuando 

llegábamos a entrenar como llegaban 

pocas niñas nos decían que iban hacer 

un trabajo técnico con los hombres y 

que nosotras fuéramos al bosque a 

trotar, entonces como que rara vez 

teníamos cancha y pasa mucho que 

muchas niñas con las que uno no ha 

tenido un proceso y por ir a un torneo 

nos juntan y tenemos que conocernos 

literal en la cancha, entonces no hay 

un buen proceso y muchas veces no 

llegamos a las fases finales. Los días 

de entreno siempre son más para los 

hombres y las mujeres si no tenemos 

tantos días  
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¿Ha visto y sentido apoyo 

de los organismos 

deportivos hacia la 

práctica del futbol 

femenino en la ciudad de 

Tunja? 

 

¿Qué habría que hacer para que 

el futbol femenino crezca tanto 

en la ciudad de Tunja como a 

nivel nacional? 

 

¿Qué piensa usted de 

las personas que 

piensan que el futbol no 

debería ser practicado 

por mujeres? 

 

¿Qué piensa del 

apoyo que 

actualmente los 

organismos 

deportivos le están 

dando a la liga 

profesional de fútbol 

femenino? 

 

¿Considera que los medios de 

comunicación le han dado la 

importancia necesaria al futbol 

femenino en Tunja? 

 

Yo siento que las cosas si 

han mejorado antes con lo 

de los uniformes viejos, 

pero ahora si dan 

uniformes nuevos y de 

presentación. Yo siento 

que en este momento lo 

hacen por cumplir más no 

porque les nazca porque 

igual hace falta muchas 

cosas. Hay que resaltar 

que para un Nacional la 

gobernación y no la liga 

nos dio los uniformes y 

nos sentimos realmente 

apoyadas. Ya de un 

tiempo para acá lo mismo 

de siempre en cuestión de 

uniformes viejos, balones 

ya muy desgastados y el 

préstamo de cancha era 

nulo para entrenar.  

Cambiaron los 

entrenadores y ya nada 

volvió hacer igual. 

Lastimosamente fue 

bueno en algún momento 

y ya después nada volvió 

hacer lo mismo. 

Creo que lo primero sería como 

estructurar campeonatos, no hay 

muchos campeonatos y si los 

hay no hay difusión entonces 

uno ni por enterado. Los 

campeonatos tienen que generar 

competencia, que la gente sepa 

para que vayan y apoyen. 

Entonces sería más 

campeonatos y difusión para su 

crecimiento. 

Creo que las personas 

que opinan eso no 

tienen como un 

fundamento  para 

apoyar esa idea porque 

pues no hay como una 

razón que diga que el 

futbol no debería ser 

practicado por las 

mujeres simplemente es 

como un tipo de 

pensamiento muy 

sexista porque 

tradicionalmente se ha 

jugado por hombres y 

no aceptan que las 

mujeres también tienen 

la capacidad de hacerlo 

pero pues como tal 

siempre lo he visto 

como una opinión que 

no tiene un fundamento 

o argumento 

simplemente ideas 

llevadas por el sexismo. 

Yo creo que, si hay un 

avance respecto a 

épocas anteriores, 

pero falta muchísimo 

camino por recorrer. 

Realmente son pocos 

los clubes que tienen 

un proyecto serio, que 

de verdad creen en el 

futbol femenino y que 

de verdad le apuestan  

a llevar un proyecto 

con garantías a las 

jugadoras y que 

realmente la mayoría 

de los equipos que 

tienen su equipo 

femenino lo hacen 

más por cumplir un 

requisito no porque de 

verdad sientan que 

tienen futuro y 

quieran apoyarlo. 

No, yo creo que no se le da la 

importancia al futbol femenino si 

miramos por ejemplo los partidos no 

los pasan por la señal que uno tiene si 

no por otro tipo de canales mientras 

que el de los hombres los repiten así 

sean partidos de hace más de 20añ os. 

Ya en el canal local entrevistan 

algunas chicas pero son cosas muy 

esporádicas, hace falta más 

visualización y uno que otro artículo 

que hable del futbol femenino pero 

como tal no es tanto de futbol si no de 

Heroínas, Sampas ese tipo de equipos 

que son relevantes porque han  

ganado pero en general pienso que 

tiene que haber más difusión. 
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Entrevista a Futbolista # 10 

¿Se ha sentido en algún 

momento de su carrera 

deportiva excluida por el 

hecho de jugar futbol? 

 

 

Piensa usted que la 

mujer pierde su 

feminidad al jugar 

futbol. ¿Sí, no y por 

qué? 

 

¿Qué opinión tiene la 

gente al saber que 

usted practica fútbol? 

 

¿Ha tenido apoyo por parte de sus 

familiares para practicar futbol? 

 

¿Siente que hay inequidad de 

género en la práctica del 

futbol? 

 

Bueno, en lo personal 

desde muy pequeña ha 

sido el llegar a un parque 

o a una cancha ver a los 

muchachos jugar y decir 

como “ me dejan jugar?” 

ya con los gestos que 

hacían como “eres una 

niña, estamos jugando 

nosotros” entonces las 

expresiones que hacían 

eran para mí ya un 

símbolo de discriminación 

y le decían como “bueno, 

métase” pero ya era como 

por salir del paso o verse 

odiosos y pues ya dentro 

de la cancha como que 

cambia eso como por una 

admiración, respeto ya el 

ver que es de tú a tú con 

ellos ya es como mirarnos 

de otra manera. Ya en la 

profesional se ve todavía 

mucha discriminación, el 

decir que el futbol 

femenino no tiene 

jugadoras para una 

verdadera liga, una liga 

sostenible desde siempre 

y todavía se va a seguir 

viendo esto. 

Todo tiene relación, el 

hecho de entrar a 

jugar futbol, de la 

línea hacia adentro es 

totalmente diferente y 

el tema de decir eso es 

porque de una u otra 

manera hay mujeres 

que juegan futbol y 

tienen 

comportamientos muy 

masculinos, pero eso 

es de cada quien. Si 

esa persona se siente 

bien y tiene porte de 

hombre y esas cosas 

eso ya va en ella no es 

porque juegue futbol 

si no porque es ella, 

es su personalidad, so 

va en cada una. 

Yo creo que hemos 

tenido el apoyo de 

nuestra familia, 

nuestros amigos 

también nos han 

mostrado apoyo, se 

alegran de nuestros 

triunfos. Obviamente 

no faltan los 

comentarios negativos 

de gente que no está 

de acuerdo, pero ya 

depende de uno tomar 

esa decisión si seguir 

ya que si uno tiene el 

apoyo de la familia lo 

demás importa muy 

poco.  

Si he tenido apoyo por parte de mis 

familiares y amigos en ese aspecto. 

Hablando más en el tema 

profesional digamos que 

existe esa inequidad en darle 

beneficios a los hombres y 

pues a nosotras como seguir 

rebuscando por decirlo así. En 

diferentes clubes hay 

refrigerios para los hombres 

para nosotras no, en el tipo de 

transporte también se ve 

mucho, indumentaria y campo 

de juego cuando el mejor es 

para los hombres y a nosotras 

nos toca media cancha, la que 

están arreglando o la que esta 

con un poco de huecos porque 

no nos pueden dar más o 

pueden hacerlo, pero no les 

nacen. Entonces por estos 

aspectos la inequidad se ve 

bastante.  
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¿Ha visto y sentido apoyo 

de los organismos 

deportivos hacia la 

práctica del futbol 

femenino en la ciudad de 

Tunja? 

 

¿Qué habría que hacer 

para que el futbol 

femenino crezca tanto 

en la ciudad de Tunja 

como a nivel 

nacional? 

 

¿Qué piensa usted de 

las personas que 

piensan que el futbol 

no debería ser 

practicado por 

mujeres? 

 

¿Qué piensa del apoyo que actualmente 

los organismos deportivos le están dando 

a la liga profesional de fútbol femenino? 

 

¿Considera que los medios de 

comunicación le han dado la 

importancia necesaria al 

futbol femenino en Tunja? 

 

Digamos que el apoyo se 

ha dado poco a poco con 

el paso del tiempo. Al 

comienzo era nulo por 

decirlo así y como que 

han visto que hay más 

mujeres jugando futbol, el 

nivel ya es más alto 

entonces digamos que 

poco a poco nos hemos 

ido ganando ese apoyo y 

como el acompañamiento 

aparte de la visibilidad 

que se nos está dando a 

medida que vamos 

consiguiendo cositas. 

Yo creo que hasta que 

no llegue a la cabeza 

o a esos grupos 

directivos una persona 

que realmente quiera 

apoyar el futbol 

femenino no va a 

pasar nada ahorita lo 

que hemos 

conseguido con la liga 

ha sido porque 

tenemos unas líderes 

que son de bastante 

recorrido que quieren 

algo mejor para las 

generaciones que 

vienen detrás de 

nosotras entonces 

están pelando y son 

las voceras para que 

realmente nos den ese 

apoyo que 

necesitamos y lo que 

digo para las 

generaciones que 

vienen detrás puedan 

disfrutar de un mejor 

trato para las 

generaciones que 

vienen en camino. 

Pues se escucha 

comentarios como 

que el futbol 

femenino no va para 

ningún lado, que es de 

momento, que la 

moda y la gente no se 

ha dado cuenta del 

crecimiento que 

hemos tenido, poco a 

poco más niñas se 

están viendo y eso 

que antes era más 

complicado ver 

muchas niñas ahora se 

pueden ver en un 

parque dos equipos de 

niñas enfrentándose 

entonces eso es lo que 

no se dan cuenta las 

personas entonces no 

apoyarlo, no meterse 

en el cuento los llevan 

a esos comentarios 

negativos. 

Es cierto que hay diferentes jugadoras a 

las que se le paga muy poco, eso ya va en 

la experiencia y el equipo. Equipos que 

quieren apoyar al futbol femenino, pero 

no se dan cuenta que nosotras también 

para estar en un equipo profesional tienen 

el talento, pero desplazarse de una ciudad 

a otra por $400.000 pesos eso no se hace, 

eso una falta de respeto. Hay otros clubes 

otros equipos en lo que hablo cuando tuve 

la experiencia con Atlético Nacional, 

realmente es un equipo muy serio, muy 

profesional, a nosotras nos daban el 

hospedaje y el transporte hasta la sede y 

aparte del sueldo que no era malo, 

entonces eso ya va en cada uno de los 

equipos, el profesionalismo que tenga y si 

realmente un equipo pequeño quiere tener 

su equipo femenino tiene que darse 

cuenta que es algo serio también que no 

es buscar niñas que quieran cumplir el 

sueño de ser profesionales y darle ahí 

como una bonificación por hacerlo. Más 

apoyo, digamos por parte de empresas 

privadas que patrocinen para darle 

sostenibilidad. 

Yo creo que lo hacen más por 

encima como por cumplir por 

tener la noticia de lo que está 

pasando con el futbol 

femenino, pero no se toman la 

molestia de meterse realmente 

en el contexto del futbol 

femenino, saber más de las 

jugadoras como de la 

situación actual de las 

jugadoras. Lo hacen más por 

cumplir porque hemos dado 

resultados y eso es noticia y 

por eso lo sacan pero que de 

pronto conozcan las historias 

de cada una no lo hacen.  
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Entrevista a Entrenador # 11 

¿Ha sentido en algún 

momento de su 

carrera que hay 

inequidad de género 

en su trabajo por 

dirigir a un equipo de 

futbol femenino? 

 

¿Cómo entrenador de futbol 

para usted cual es la 

diferencia al entrenar un 

equipo de hombres y un 

equipo de mujeres? 

 

¿Usted cree que el apoyo 

que le han brindado las 

diferentes instituciones 

que regulan el deporte 

como la Liga de Boyacá o 

las escuelas de futbol le 

han dado la importancia al 

futbol femenino? 

 

¿Qué le hace falta al futbol femenino 

en la ciudad de Tunja para que sea 

considerado una potencia a nivel 

nacional? 

 

¿Desde su experiencia 

como entrenador de 

futbol cree que las 

escuelas deportivas son 

suficientes en la ciudad 

de Tunja para la 

formación de mujeres en 

un deporte como el 

fútbol? 

 

Discriminación no, 

claramente no es lo 

mismo ya que 

estamos ante una 

sociedad muy 

machista pero 

discriminación no 

porque me gusta 

trabajar con las 

chicas, tuve la 

oportunidad de tener 

partidos con el equipo 

femenino y la verdad 

es muy agradecido a 

la sociedad no pero a 

nuestro núcleo 

femenino es muy 

agradecido. 

El trato con el jugador, la 

mujer es más fiel, más 

firme, lo respalda a uno 

100% y así mismo te da 

duro en la cabeza cuando no 

quiere, entonces el futbol 

femenino es muy lindo en el 

trato cuando uno maneja 

una línea muy delgada entre 

el respeto y el irrespeto, la 

confianza todo esto hay que 

saberlo manejar. Yo creo 

que la ventaja entre el 

futbol masculino y 

femenino es la honestidad 

con que se trabaja para bien 

o para mal. 

No, en ningún aspecto, he 

trabajado como instructor 

de escuela, como 

entrenador universitario, 

como entrenador de 

selección y en el colegio 

Boyacá y en todos he 

encontrado lo mismo no 

tenemos el respaldo que 

se merece el futbol 

femenino ni siquiera en el 

profesional tenemos la 

equidad, ni el apoyo 

económico, ni la 

estructura, ni en el 

espacio que debería ser. 

Lo que pasa es que en este momento 

en Tunja no tenemos ninguna 

academia para mujeres, existía un 

club que se dedicaba únicamente al 

futbol femenino y se acabó. Que nos 

hace falta crear desde su base, hacer 

un proyecto desde las más pequeñas y 

mantenerlo porque hemos tenido unos 

pioneros en Tunja y en Boyacá que 

han intentado luchar por eso pero 

desafortunadamente no han logrado 

nada por la cultura, por el apoyo, 

porque no hay competencias y eso es 

un pilar, la liga no nos da la 

importancia y muchas veces las 

chicas las ponen a jugar contra los 

chicos y es allí cuando inicia el padre 

de familia, la jugadoras a desfallecer, 

el profesor, las mismas niñas porque 

no hay una competencia real, se hace 

una fase departamental de Pony- 

futbol y llegan dos equipos entonces 

no hay competencia, no se le da la 

importancia, entonces no tenemos el 

espacio que deberíamos tener. 

No, tenemos demasiadas 

academias en estos 

momentos porque en un 

buen sentido se ha 

creado una competencia 

sana que ha sido 

importante para el futbol 

Boyacense, pero nos 

hemos olvidado de las 

niñas. Patriotas Boyacá 

tiene un proyecto donde 

solo alcanza a tener un 

solo grupo femenino, 

Juventas que era la 

academia de futbol 

femenino en Tunja se 

acaba, la liga de futbol 

de Boyacá no tiene 

grupo femenino y para 

sacar la selección se 

inventan un torneo 

donde exige tener una 

niña y coge la niña de 

cada equipo para 

formar, entonces no 

tenemos absolutamente 

nada. 
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¿Cree usted que hay 

inequidad de género 

con respecto a la 

mujer en un deporte 

como el futbol? 

 

¿Qué percepción tiene usted del fútbol 

femenino en este momento y como cree que 

será dentro de 5 años en la ciudad de 

Tunja? 

 

¿Para usted cuales son los 

factores que han cambiado 

el rumbo del fútbol 

femenino en la ciudad de 

Tunja? 

 

¿Piensa usted que hay 
apoyo de los diferentes 

organismos deportivos de 

la ciudad de Tunja en 

cuanto al futbol 
profesional femenino? 

¿Sí, no y por qué? 

 

¿Cómo entrenador que 

consejo de la daría a una 

mujer que quiere iniciarse 

en la práctica del futbol 

femenino en la ciudad de 

Tunja? 

 

Desafortunadamente 

si, digamos que 

hemos evolucionado 

mucho pero en este 

momento tenemos 

mucho tabú, mucha 

cosa y el padre de 

familia apoya 

mucho más que 

antes pero nos 

discriminan en todo 

sentido, en los 

valores, en las 

convocatorias, en la 

inclusión y 

desafortunadamente 

hemos evolucionado 

en tantas cosas y en 

lo que no hemos 

podido evolucionar 

es en el futbol 

femenino como 

proyecto de vida, 

Entonces si 

considero que 

estamos atrasados 

en mucho sentido. 

Bueno en estos momentos como Patriotas 

le estamos apostando a un proyecto viendo 

esa necesidad, digamos que lo vemos 

también en la parte deportiva, la parte del 

negocio y viene un tema ahora que para 

DIMAYOR  en el próximo año va ser 

obligatorio el equipo femenino en el futbol 

profesional, estamos apostando en un 

proyecto corto que como estamos en este 

momento discriminados nosotros no vamos 

a tener el mismo dinero para el apoyo 

femenino que el masculino, entonces 

debemos formar a nuestras jugadoras, darle 

la mano a lo que tenemos, a la materia 

prima entonces vamos a iniciar un proyecto 

en base a la Pony futbol. Copa claro y 

profesional para que en dos o tres años 

estas niñas estén en este equipo, pero se la 

DIMAYOR no lo pone como obligación el 

proyecto no existiría. Entonces yo creo que 

no solamente nosotros, si no la liga de 

futbol de Boyacá y los otros clubes 

iniciamos el proyecto va a pasar algo, pero 

en realidad nos vemos muy atrasados con 

los otros departamentos. Yo soy seguidor 

del Tolima porque hay mucho futbol 

femenino en Tolima y tengo muchos 

amigos allá que tienen sus procesos y dan 

la misma importancia o más que al 

masculino, el Valle también es potencia, 

pero en Tunja queremos y yo espero que 

haya una liga departamental de aquí a cinco 

años.  

Bueno yo creo que aquí 

hay culpa de parte y parte 

porque hay que tocar para 

que le abran la puerta a uno 

porque no hemos 

encontrado a una persona 

que sea un doliente de este 

proyecto y que toque las 

puertas en los lugares para 

poder recoger este futro, 

entonces yo creo que 

cualquier empresa privada 

y pública estaría feliz de 

apoyar un proyecto 

femenino si está bien 

estructurado, si ofrecemos 

un buen material por eso 

también la culpa es de 

nosotros los que queremos 

el futbol femenino porque 

nos quedamos en la 

cuestión de nos discriminan 

y nunca nos apoyamos en 

un proyecto serio que 

podamos presentar y 

podamos tener. Debemos 

exigir a la liga de Boyacá 

que así como hay plata para 

llevar al equipo masculino 

tiene que haber plata para 

el equipo femenino y sus 

competencias. 

La verdad el apoyo ha 

sido mínimo, eso de 

profesional solo tiene la 

palabra, equidad no hay, 

ni siquiera para los 

técnicos. El primer 

campeonato de Liga 

Femenina Patriotas sacó 

un equipo bueno y le 

metió plata pero la verdad 

no se ganó mucho por lo 

mismo, la gente no iba a 

ver los partidos y en 

definitiva el equipo se 

acaba y no se vuelve a 

invertir. 

Que lo intente, que se 

arriesgue, la mujer es 

mucho más decidida que 

el hombre cuando quiere 

hacer algo, la mujer lo 

único que tiene que tener 

es voluntad, los que tiene 

que hacer es dar ese paso, 

olvidarse de esos 

comentarios y practicar 

tenga el nivel que tenga. 
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Entrevista entrenador # 12 

¿Ha sentido en algún 

momento de su carrera que 

hay inequidad de género en su 

trabajo por dirigir a un equipo 

de futbol femenino? 

 

¿Cómo entrenador de futbol 

para usted cual es la diferencia 

al entrenar un equipo de 

hombres y un equipo de 

mujeres? 

 

¿Usted cree que el apoyo que le 

han brindado las diferentes 

instituciones que regulan el 

deporte como la Liga de Boyacá 

o las escuelas de futbol le han 

dado la importancia al futbol 

femenino? 

 

¿Qué le hace falta al futbol 

femenino en la ciudad de 

Tunja para que sea 

considerado una potencia a 

nivel nacional? 

 

¿Desde su experiencia 

como entrenador de 

futbol cree que las 

escuelas deportivas 

son suficientes en la 

ciudad de Tunja para 

la formación de 

mujeres en un deporte 

como el fútbol? 

 

Si, a veces es difícil porque 

aquí en Boyacá no hay torneo 

femenino entonces si tu 

diriges una categoría menor 

solo la entrenas para 

intercolegiados. Lo que nos 

pasaba en patriotas con el 

equipo de las niñas era que no 

hay torneo entonces teníamos 

un grupo de niñas que no 

competían con nadie y por tal 

motivo es complicado por lo 

tanto no hay equipos para 

enfrentar entonces digamos 

que por ese lado se ve la 

discriminación y cuando se 

juagaba contra niños pues los 

profes ya cuando ven que las 

chicas están ganando mandan 

a los chicos a chocarlas más 

fuerte, a golpearlas o a jugar 

más brusco entonces es difícil 

por esa cuestión. Ya después 

pudimos hacer que la liga 

bajara de categoría a las 

chicas para jugar ese torneo 

de valores que hay acá en 

Tunja y que ellas puedan 

jugar. 

Bueno, la diferencia es que tú 

tienes que mirar y detallar bien 

las condiciones que tienen las 

chicas tú de ahí haces como una 

prueba a ojo porque en si en las 

escuelas de formación no se 

hace un test o algo para decir si 

este deportista tiene las 

condiciones para jugar futbol y 

ahí está la ventaja sobre los 

niños que las niñas que te llegan 

es porque les gusta, porque les 

encanta porque le lloraron a los 

papas para que las llevaran a 

una escuela entonces ya tú 

sabes que vienen con algo, que 

van a saber patear un balón o 

quieren aprender, entonces ahí 

está la gran diferencia que los 

chicos van muy por encima de 

las niñas técnicamente mientras 

que las niñas no importa la edad 

con la que te lleguen tú tienes 

que estar todo el tiempo 

trabajando toda la parte técnica 

de iniciación entonces siempre 

se demora más el proceso. 

Mira que no, en Patriotas se 

inició porque unos papas muy 

cercanos a los dueños de la 

escuela querían que sus hijas 

practicaran entonces por esas 

cinco se abrió un campo para 

que ellas jugaran y digamos que 

lo interesante, lo bueno de la 

escuela y lo interesante es que 

ellos quisieron que el grupo 

femenino lo dirigiera una mujer, 

entonces por eso yo empecé a 

dirigir el grupo femenino y se 

ganaba ese papel de que fuera 

una mujer y ya por otro lado la 

liga no les da ese papel 

importante porque ellos podrían 

hacer convocatorias pero no las 

hacen, entonces ellos se rigen 

solo por intercolegiados, ellos 

van y miran que niñas llegan a 

la fase departamental entonces 

imagínate cuantas chicas no se 

están quedando por fuera del 

proceso. No hay una 

convocatoria abierta para que 

cualquier chica pueda participar 

Falta que abran más espacios 

en las escuelas 

independientemente de la que 

sea, falta que intercolegiados 

tenga más apoyo, si hay 

futbol femenino pues que se 

vea realmente que lo quieren 

hacer, que no lo hagan por 

hacerlos, faltan torneos para 

niñas, si hicieran uno cada 15 

días o una vez al mes donde 

vayan varios equipos van a 

llegar los municipios cercanos 

a Tunja porque si tú sabes que 

dentro de un mes hay un 

torneo te vas a preparar y te 

vas a foguear con niñas y 

niñas de tu edad. Más apoyo 

también a la selección que 

haya procesos que no 

solamente se reúnan para un 

torneo y ya 2 meses, 3 meses 

y las niñas ya no saben que es 

una selección, que se viva el 

mismo proceso que hacen con 

los chicos desde las categorías 

infantiles hasta las sub 20 que 

hagan el mismo proceso. 

No, lo que te decía es 

difícil sostener una 

escuela donde todas 

las niñas vayan y sería 

muy interesante si 

todas las escuelas se 

dieran a la tarea de lo 

que hace patriotas de 

que una mujer entrene 

mujeres, eso llamaba 

la atención una mujer 

que entrena a mujeres. 
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¿Cree usted que hay 

inequidad de género con 

respecto a la mujer en un 

deporte como el futbol? 

 

¿Qué percepción tiene usted 

del fútbol femenino en este 

momento y como cree que 

será dentro de 5 años en la 

ciudad de Tunja? 

 

¿Para usted cuales son los 

factores que han cambiado 

el rumbo del fútbol 

femenino en la ciudad de 

Tunja? 

 

¿Piensa usted que hay apoyo 

de los diferentes organismos 

deportivos de la ciudad de 

Tunja en cuanto al futbol 
profesional femenino? ¿Sí, no 

y por qué? 

 

¿Cómo entrenador que consejo de 

la daría a una mujer que quiere 

iniciarse en la práctica del futbol 

femenino en la ciudad de Tunja? 

 

Si, mira que es muy difícil 

enfrentarte con niños que no 

les guste que una mujer los 

ataque, los enganche y 

cuando tú haces una jugada 

y el chico viene y te golpea 

por detrás anímicamente  

cae muchísimo entonces eso 

hace que ellas se sientan 

mal y no falta el que este 

gritando que esas niñas para 

que están jugando y eso se 

ve mucho en los equipos 

mixtos y si el contrincante 

es un grupo masculino los 

entrenadores, los papas se 

encargan de hacer sentir 

mal a las chicas y que ellas 

no puedan jugar bien o estar 

concentradas porque sienten 

que les gritan cosas, les 

hablan feas y lo de siempre 

si ven una niña jugando 

entonces es lesbiana, 

siempre cuando hablas con 

una niña tiene una historia 

detrás de ese tipo, como la 

machorra del pueblo y así. 

Digamos que ahorita en 

Tunja se está empezando a 

popularizar en el 2017 

gracias a Patriotas de la liga 

femenina puso a las chicas a 

soñar allí, entonces cuando 

se abrió el proceso en la 

escuela ellas decían que 

querían jugar ahí, entonces 

yo trate de llevarlas y que 

conocieran de que si podía 

ser posible pero 

desafortunadamente lo 

acabaron y disminuyo las 

ganas y la motivación por 

practicarlo. Entonces en 

este momento las chicas de 

17 años saben que acá no 

pasa nada y tendrán que 

trasladarse y a futuro ojala 

los dos equipos como 

Patriotas y Chico abrieran 

equipo femenino se podría 

lograr que haya proceso, 

que venga un seleccionador 

acá en Tunja y que haya 

más torneos femeninos. 

En el 2017 cuando empezó  

participar Patriotas ese fue 

un factor que exploto la 

participación para que las 

niñas quisieran jugar futbol, 

eso como positivo, pues en 

la selección se ha vendido 

que pertenecer a la 

selección es lo mejor que 

hay y eso tendría un poquito 

más y como negativo hay 

niñas que van a una sola 

selección y ya no quieren 

volver por la presión, la 

rosca, los estereotipos 

cuando hay papas que ven 

mal parada a una chica del 

equipo y por consiguiente 

ya quieren sacar a su hija. 

No, porque dejaron acabar 

algo que se había iniciado 

dejaron acabar el equipo de 

Patriotas si hubiese tenido 

más apoyo, muchos 

patrocinadores si no solo le 

hubiese tocado invertir al club 

se hubiese logrado que el 

equipo pudiese estar muchos 

más años. Pienso que Tunja 

no está preparado para el 

futbol femenino, todavía les 

da miedo porque no produce 

el mismo dinero que produce 

patrocinar el equipo 

masculino. 

Que se atrevan a soñar más lejos, 

que lo quieran y que la disciplina 

es muy importante, que si lo van a 

tomar como un capricho que 

vayan a una escuela de 

formación, que si lo quieren más 

ya toca buscar más cosas pues ya 

toca buscar otras cosas y lo más 

cercano a lo profesional en Tunja 

es una selección y que hay que 

fortalecerse mucho mentalmente 

de que van a pasar y ver muchas 

cosas y que los sueños se 

alcanzan hasta donde la cabeza lo 

permita, es más motivación 

personal y saber a qué personas se 

acercan porque hay gente que te 

dirá que practiques otra cosa 

porque el futbol no es para las 

chicas o cosas así y concientizar a 

la familia de que eso es realmente 

lo que quieres. 
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Entrevista entrenador #13 

 

¿Ha sentido en algún 

momento de su carrera que 

hay inequidad de género en su 

trabajo por dirigir a un equipo 

de futbol femenino? 

 

¿Cómo entrenador de futbol 

para usted cual es la diferencia 

al entrenar un equipo de 

hombres y un equipo de 

mujeres? 

 

¿Usted cree que el apoyo que le 

han brindado las diferentes 

instituciones que regulan el 

deporte como la Liga de Boyacá 

o las escuelas de futbol le han 

dado la importancia al futbol 

femenino? 

 

¿Qué le hace falta al futbol 

femenino en la ciudad de 

Tunja para que sea 

considerado una potencia a 

nivel nacional? 

 

¿Desde su experiencia 

como entrenador de 

futbol cree que las 

escuelas deportivas 

son suficientes en la 

ciudad de Tunja para 

la formación de 

mujeres en un deporte 

como el fútbol? 

 

No en ningún momento en mi 

carrera como entrenador he 

sentido que en mi carrera, en 

mi profesión se presenta 

algún tipo de inequidad por 

dirigir a un equipo de 

mujeres. 

La diferencia está en que la 

parte sicológica y emocional en 

los equipos femeninos se debe 

trabajar en un mayor porcentaje, 

en la parte física y técnico 

táctica las trabajo igual ya que 

están en las mismas condiciones 

de dar el mismo rendimiento 

que los hombres. 

No, desafortunadamente estás 

entidades no le han dado la 

importancia que requiere este 

deporte en el departamento en 

primer lugar no hay promoción 

ni divulgación como tal y 

mucho menos hay una 

concientización   en la 

población del departamento que 

aún ven el fútbol como un 

deporte solo para hombres. 

Lo primero que se debe de 

hacer es promocionar el 

deporte y crear escuelas de 

formación netamente 

femeninas ya que no 

contamos con ninguna en el 

momento y esto conlleva a 

que no haya un 

reconocimiento ni una 

popularización del deporte a 

nivel Departamental y 

Nacional. 

No son suficientes 

solo existía una, pero 

por falta de 

competencia en la 

rama se terminó. Por 

ello el futbol 

femenino se debe 

fomentar y atraer a las 

mujeres para que 

jueguen y haya 

competencia. 
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¿Cree usted que hay 

inequidad de género con 

respecto a la mujer en un 

deporte como el futbol? 

 

¿Qué percepción tiene usted 

del fútbol femenino en este 

momento y como cree que 

será dentro de 5 años en la 

ciudad de Tunja? 

 

¿Para usted cuales son los 

factores que han cambiado 

el rumbo del fútbol 

femenino en la ciudad de 

Tunja? 

 

¿Piensa usted que hay apoyo 

de los diferentes organismos 

deportivos de la ciudad de 

Tunja en cuanto al futbol 
profesional femenino? ¿Sí, no 

y por qué? 

 

¿Cómo entrenador que consejo de 

la daría a una mujer que quiere 

iniciarse en la práctica del futbol 

femenino en la ciudad de Tunja? 

 

Si  en Tunja si son muy 

escépticos y con algunos 

prejuicios debido a la falta 

de conocimiento sobre el 

deporte. 

Es un deporte que a nivel 

mundial tiene ya mucho 

auge, en Colombia apenas 

está en  crecimiento pero 

con una buena inversión va 

a ser similar o igual de 

importante al fútbol 

masculino. 

En Tunja la falta de 

compromiso de la liga  con 

la promoción y 

organización de eventos que 

integren y den a conocer el 

deporte. 

No hay apoyo por qué los 

clubes que han tratado de 

implementar está rama les ha 

tocado de su propio bolsillo 

pero no han tenido eventos 

para participar. 

Si le gusta pues tendría que 

formarse con escuelas masculinas 

mientras logra mostrar su 

capacidad para que algún club se 

fije en su talento. 
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 Los resultados del presente estudio demostraron que la percepción social que tiene la 

comunidad Tunjana en cuanto si considera que la práctica del fútbol disminuya la 

feminidad de la Mujer es negativa, por lo tanto, no hay una relación directa con ninguna 

de las variables. 

 

 

 Se rechaza la hipótesis nula en cuanto a la discriminación de la mujer por jugar al futbol 

no hay diferencia estadísticamente significativa entre si la posición de la mujer que 

practica futbol femenino deteriora las relaciones con su entorno se presenta una 

correlación negativa r = -0.07, si considera que la práctica del fútbol disminuya la 

feminidad de la Mujer se presenta una correlación negativa r = -0.057,  si la práctica del 

fútbol disminuya la feminidad de la Mujer se presenta una correlación negativa r = -

0.042, no interfiere tampoco en si considera que los medios de comunicación le han dado 

la importancia necesaria al futbol femenino en Colombia se presenta una correlación 

negativa r = 0.050, si para la mujer es difícil entrar al mundo del deporte en este caso el 

fútbol femenino se presenta una correlación negativa r = -0.096, si existe igualdad de 

oportunidades para hombres y mujeres en la práctica del fútbol donde se observa que se 

presenta una correlación negativa r =0.147 y si cree que la mujer pueda llegar a tener una 

carrera estable en un deporte como el fútbol se presenta una correlación negativa r = -

0.141. Se demuestra que la comunidad acepta totalmente y no hay exclusión hacia la 

mujer por jugar futbol. 
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 Se acepta la hipótesis con una r = 0,322 donde si los medios de comunicación le han dado 

la importancia necesaria al futbol femenino y la correlación de si existe igualdad de 

oportunidades para hombres y mujeres en la práctica del fútbol. Esta relación deja ver la 

inequidad de género que se presenta en el futbol femenino pues el solo hecho de que los 

medios de comunicación no den una importancia, ya existe una desigualdad de género 

presentada en el futbol. 

 

CONCLUSIONES 

 

 La realidad social y cultural de la práctica del futbol femenino en la ciudad de Tunja deja 

ver que no hay ningún tipo de discriminación, pero concluyen en que si se presenta una 

inequidad de género la cual es evidente. Cabe señalar que se concluye no solo por las 

encuestas si no por las entrevistas ya que todos los participantes de la investigación 

pertenecen a la ciudad de Tunja ya conforman una sociedad. 

 

 Como conclusión en las entrevistas hechas a las jugadoras se puede decir no hay 

discriminación por el hecho de jugar al futbol, pero que si es evidente la inequidad de 

género que se presenta en los factores ya mencionados. Por otro lado, los entes deportivos 

deben contribuir al futbol femenino a nivel nacional ya que tanto ellos como las 

jugadoras deben luchar para que este deporte crezca más allá y que haya las mismas 

oportunidades en todo aspecto. Por último, los medios de comunicación deben dar más 

reconocimiento, pues a través de ellos el futbol femenino se puede dar a conocer y lograr 
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así mismo que se tenga un buen manejo de las diferentes plataformas como las redes 

sociales para que sigan los diferentes procesos deportivos de las jugadoras. 

 

 En cuanto a las entrevistas hechas a los entrenadores se concluye que la mujer 

entrenadora presenta inequidad de género a la hora de dirigir un equipo de futbol. La falta 

de torneos de futbol en la ciudad de Tunja es evidente y por ello no hay un fomento de 

dicha práctica deportiva. Por otro lado, debe haber más escuelas de formación deportiva y 

que los procesos deportivos se inicien desde temprana edad y todo ello apoyado también 

por los diferentes entes deportivos que están en la ciudad. 
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ANEXOS 

 

Anexo número 1. Formato de Encuesta. 

 

   

 

REALIDAD SOCIAL Y CULTURAL DE LA PRÁCTICA DEL FUTBOL 

FEMENINO EN LA CIUDAD DE TUNJA 

 

Investigadora: María Camila Vargas Peña. 

 

La presente encuesta aplicada al público en general y tiene como objetivo recolectar 

información acerca de la Realidad Social Y Cultural De La Práctica Del Futbol Femenino En La 

Ciudad De Tunja, para ello la encuesta consta de ocho preguntas de selección múltiple.  Lea 

atentamente cada una de ellas, revise todas las opciones y elija la respuesta que usted crea más 

conveniente.  
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Marque la respuesta seleccionada dando clic en la opción la cual crea usted que es más 

adecuada. Cabe destacar que esta encuesta es anónima y personal por lo tanto no es necesario 

incluir su nombre en ella. Agradezco su colaboración. 

 

 

 Preguntas En 

Desacuerdo 

 

Indiferente 

 

De 

Acuerdo 

1 Su posición frente 

a la mujer que practica 

futbol  

   

2 Considera que la 

práctica del futbol femenino 

deteriora las relaciones de la 

deportista con su entorno 

Familiar Social   Institucional   No 

interfiere 

    

3 Considera que la 

práctica del futbol 

disminuya la feminidad de 

la Mujer? 

Si No 

4 Considera que los 

medios de comunicación le 

han dado la importancia 

necesaria al futbol femenino 

en Colombia? 
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5 Cree usted que es 

difícil para la mujer entrar al 

mundo del deporte; en este 

caso el futbol femenino? 

  

6 Cree usted que 

existe igualdad de 

oportunidades para hombres 

y mujeres en la práctica del 

futbol? 

  

7 Cree usted que la 

mujer pueda llegar a tener 

una carrera estable en un 

deporte como el futbol? 

  

En una escala de 1 a 5 donde 1 está en desacuerdo y 5 de acuerdo, responda al siguiente ítem 

8 Está  usted de 

acuerdo que existe 

discriminación social sobre 

la mujer futbolista 

actualmente en nuestra 

sociedad? 

1 2 3 4 5 

     

 

 

Anexo número 2. Formato de Entrevista estructurada entrenadores y entrenadoras. 
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REALIDAD SOCIAL Y CULTURAL DE LA PRÁCTICA DEL FUTBOL 

FEMENINO EN LA CIUDAD DE TUNJA 

 

Investigadora: María Camila Vargas Peña. 

 

 

La presente entrevista a jugadoras, tiene como objetivo recolectar información acerca de 

la Realidad Social Y Cultural De La Práctica Del Futbol Femenino En La Ciudad De Tunja, para 

ello la entrevista consta de 10 preguntas.  Lea atentamente cada una de ellas y responda de la 

manera que usted crea más conveniente. 

Cabe destacar que esta entrevista es anónima y personal por lo tanto no es necesario 

incluir su nombre en ella. Agradezco su colaboración. 

1. ¿Se ha sentido en algún momento de su carrera deportiva excluida por el hecho de 

jugar futbol? 

 

2. Piensa usted que la mujer pierde su feminidad al jugar futbol. ¿Sí, no y por qué? 

 

3. ¿Qué opinión tiene la gente al saber que usted practica futbol? 
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4. ¿Ha tenido apoyo por parte de sus familiares para practicar futbol? 

  

5. ¿Siente que hay inequidad de género en la práctica del futbol? 

 

6. ¿Ha visto y sentido apoyo de los organismos deportivos hacia la práctica del 

futbol femenino en la ciudad de Tunja? 

 

7. ¿Qué habría que hacer para que el futbol femenino crezca tanto en la ciudad de 

Tunja como a nivel nacional? 

 

8. ¿Qué piensa usted de las personas que piensan que el futbol no debería ser 

practicado por mujeres? 

 

9. ¿Qué piensa del apoyo que actualmente los organismos deportivos le están dando 

a la liga profesional de fútbol femenino? 

 

10. ¿Considera que los medios de comunicación le han dado la importancia necesaria 

al futbol femenino en Tunja? 

 

Anexo número 3. Formato de Entrevista estructurada a jugadoras de fútbol femenino 
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REALIDAD SOCIAL Y CULTURAL DE LA PRÁCTICA DEL FUTBOL 

FEMENINO EN LA CIUDAD DE TUNJA 

 

Investigadora: María Camila Vargas Peña. 

 

 

La presente entrevista a jugadoras, tiene como objetivo recolectar información acerca de 

la Realidad Social Y Cultural De La Práctica Del Futbol Femenino En La Ciudad De Tunja, para 

ello la entrevista consta de 10 preguntas.  Lea atentamente cada una de ellas y responda de la 

manera que usted crea más conveniente. 

Cabe destacar que esta entrevista es anónima y personal por lo tanto no es necesario 

incluir su nombre en ella. Agradezco su colaboración. 

1. ¿Se ha sentido en algún momento de su carrera deportiva excluida por el hecho de 

jugar futbol? 

 

2. Piensa usted que la mujer pierde su feminidad al jugar futbol. ¿Sí, no y por qué? 

 

3. ¿Qué opinión tiene la gente al saber que usted practica futbol? 
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4. ¿Ha tenido apoyo por parte de sus familiares para practicar futbol? 

  

5. ¿Siente que hay inequidad de género en la práctica del futbol? 

 

6. ¿Ha visto y sentido apoyo de los organismos deportivos hacia la práctica del futbol 

femenino en la ciudad de Tunja? 

 

7. ¿Qué habría que hacer para que el futbol femenino crezca tanto en la ciudad de Tunja 

como a nivel nacional? 

 

8. ¿Qué piensa usted de las personas que piensan que el futbol no debería ser practicado por 

mujeres? 

 

9. ¿Qué piensa del apoyo que actualmente los organismos deportivos le están dando a la liga 

profesional de fútbol femenino? 

10. ¿Considera que los medios de comunicación le han dado la importancia necesaria al 

futbol femenino en Tunja? 

 

Anexo número 4. Formato de consentimiento informado. 

 

Consentimiento Informado para Participantes de Investigación 
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El propósito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta 

investigación con una clara explicación de la naturaleza de la misma, así como de su rol en ella 

como participantes. 

La presente investigación es conducida por María Camila Vargas Peña, de la 

Universidad Pedagógica y Tecnológica De Colombia.  La meta de este estudio es La Realidad 

Social y cultural del futbol femenino en la ciudad de Tunja 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedirá responder preguntas en una 

entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera según el caso). Esto tomará 

aproximadamente 20 minutos de su tiempo.  Lo que conversemos durante estas sesiones se 

grabará, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya 

expresado.  

La participación es este estudio es estrictamente voluntaria. La información que se recoja 

será confidencial y no se usará para ningún otro propósito fuera de los de esta investigación. Sus 

respuestas al cuestionario y a la entrevista serán codificadas usando un número de identificación 

y, por lo tanto, serán anónimas.  

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento 

durante su participación en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento 

sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le 

parecen incómodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no 

responderlas.  

Desde ya agradezco su participación.  
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Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y preguntas en una 

entrevista, lo cual tomará aproximadamente 20 minutos.  

Reconozco que la información que yo provea en el curso de esta investigación es 

estrictamente confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de los de este estudio 

sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en 

cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando así lo decida, sin que esto acarree 

perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participación en este estudio, 

puedo contactar a María Camila Vargas Peña   al teléfono 3105685910. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------     

 Firma del Participante                                                                     Fecha 

 

 

 

 

 


