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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva novymi moznostmi a piistupy v oblasti edukace a resocializace
jedinct ve vykonu trestu odnéti svobody. Proces zachazeni s vézni je ve vézenském systému
provadén systematickymi a odbornymi metodami zachézeni. V soucasné dobé je dle
aktualniho strategického dokumentu Koncepce vézeiistvi do roku 2025 kladen diraz
pfedev§im na vzdélavani a zaméstnanost osob ve vykonu trestu odnéti svobody.
Problematika resocializace a dalSiho vzd€lavani odsouzenych je rozpracovana v ramci
socialni andragogiky. V teoretické c¢asti budou analyzovany moznosti vyuziti
andragogického, socialniho a socidln¢ andragogického poradenstvi ve vykonu trestu odnéti
svobody. Dil¢im cilem prace je charakterizovat jednotlivé etapy poradenského procesu
a definovat jeho pfinos pro reintegraci odsouzenych. V rdmci vyzkumu budou sledovany
nové metody a jejich vyuziti v ramci dalSiho vzdélavani a resocializace odsouzenych. Jedna
se zejména o koncept oteviené véznice, ktery je zcela unikéatni v CR a je realizovan v ramci
véznice Jifice. Stavi na diivéie mezi odsouzenymi a pracovniky Vézeiiské sluzby CR.
V soucasnosti je povazovan za efektivni model penitenciarni péce, kterd v sob¢é zahrnuje
prvky resocializace, edukace, zaméstndvani odsouzenych a smysluplné traveni jejich
volného ¢asu. Tento model zachazeni je aktudln€ povazovan za inovativni nastroj prace
s odsouzenymi, ktery piipravuje odsouzeného na propusténi a testovani jeho ptipravenosti

na Zivot mimo vézenské prostredi.
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vézenstvi, resocializace odsouzenych, edukace odsouzenych, socialni andragogika, program

zachazeni, vykon trestu odnéti svobody



ABSTRACT

The thesis deals with new possibilities and approaches in the field of education and
resocialization of individuals in prison. The process of treatment of prisoners in the prison
system is carried out by systematic and professional methods of treatment. At present,
according to the current strategic document, the Concept of the Prison System until 2025,
the main focus is on education and employment of persons in prison. The issue of
resocialisation and further education of convicts is developed within the framework of
social andragogy. The theoretical part will analyse the possibilities of using andragogical,
social and social andragogical counselling in imprisonment. The sub-objective of the thesis
is to characterize the individual stages of the counselling process and to define its
contribution to the reintegration of convicts. New methods and their use in the framework
of further education and resocialization of convicts will be observed within the research.
This is especially the concept of an open prison, which is quite unique in the
Czech Republic and is implemented within the Jifice prison. It is based on trust between
convicts and the staff of the Prison Service of the Czech Republic. It is currently
considered an effective model of penitentiary care, which includes elements of
resocialisation, education, employment of convicts and meaningful spending of their free
time. This model of treatment is currently regarded as an innovative tool for working with
convicts, which prepares the convict for release and tests their readiness for life outside the

prison environment.
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resocialization of convicts, education of convicts, social andragogy, treatment program, im-

prisonmen
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Uvod

Tématem této diplomové prace jsou nové moznosti a piistupy v oblasti edukace
a resocializace jedincti ve vykonu trestu odnéti svobody. Toto téma jsem si zvolil z divodu, ze
v bakalafské praci jsem se zabyval Vykonem trestu odnéti svobody, ¢imz jsem nyni na tuto
problematiku navéazal a mou snahou bylo se v této diplomové praci hloubéji zaméfit praveé na
edukaci a resocializaci osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Od roku 2017 pracuji
u Policie CR, a to byl diivod, pro¢ jsem se zaméfil na tyto témata, nebot’ se ve své profesi
s témito osobami setkdvam velmi Casto.

Diplomova prace ma teoreticko-empiricky charakter, je ¢lenéna na 2 ¢asti: teoretickou
a praktickou. V prvni ¢asti jsou analyzovéana kli¢ova vychodiska souvisejici s tématem prace.
Jsou rozpracovana v prvnich Sesti kapitolach, kde se vénuji d¢jinam trestu a trestani, vyvoji
veézenstvi v evropském kontextu, problematice prace s odsouzenymi (tj. zejména resocializaci,
integraci, edukaci a poradenstvi), rozboru programu zachdzeni, analyze kriminogenni rizik
a specifické charakteristice odborné prace s odsouzenymi. Duraz je kladen na prevenci
a efektivni praci s odsouzenymi v oblasti socio-psychosocidlni. Jako dalsi vychodiska v této
&asti byly vyuzity strategické dokumenty Ministerstva vnitra CR, Ministerstva spravedInosti
CR a Vézeiiské sluzby Ceské republiky. Ve druhé ¢&asti byl na zakladé analyzy
a charakteristiky tohoto projektu sestaven i vyzkumny zameér, ktery je popsan v praktické ¢asti,
jde o vyzkumné Setfeni zamétené na resocializaci a edukaci odsouzenych v ramci této Oteviené
véznice v Jificich.

Jako kli¢ovy prvek pfi realizaci zmén ve vézenstvi v CR, se ukézal pravé vznik tohoto
nového konceptu v oblasti penitenciarni péce — projekt Oteviena véznice v ramcei VE&znice Jifice.
Tento model zachdzeni je v soucasné dobé povazovan za inovativni ndstroj prace
s odsouzenymi pfi jejich ptipraveé na zivot po jejich propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Model otevienych véznic je ve svété, jiz 70 let uspéSné realizovan, prvni oteviené
véznice zalaly vznikat ve Svédsku. Z otevienych véznic se postupné stal jeden z kli¢ovych
pilith modernich vézetiskych systémii. V Ceské republice jsme viak teprve na za¢atku tohoto
ojedinélého projektu, Oteviena véznice v Jificich vznikla vr. 2017. Tento model stavi na
diivéte mezi odsouzenymi a pracovniky VS CR a je povaZzovan za efektivni model penitenciarni
péce, kterd v sobé zahrnuje prvky resocializace, edukace, zaméstndvani odsouzenych a jejich

smysluplného traveni volného casu. Cilem projektu ,,oteviené véznice* je udrzet osoby ve



vykonu trestu odnéti svobody ve spojeni se svétem, s jejich rodinami
a pripravit je na pobyt na svobodé, aby se po propusténi o sebe zvladly sami postarat.

Cilem diplomové prace bylo analyzovat problematiku edukace, tj. formalniho
1 neformalniho vzd€lavani, odsouzenych s diirazem na prvky resocializace a integrace — na
zéklad¢ toho byl stanoven vyzkumny cil: Identifikovat a charakterizovat nové metody

a pfistupy v oblasti edukace a resocializace jedinct ve vykonu trestu odnéti svobody.

Vyzkumné otazky byly stanoveny tyto:

1) Jaké jsou nové (inovativni, trendové) moznosti resocializace odsouzenych?

2) Jaké nové (inovativni) edukacni nastroje jsou vyuzivany ve vykonu trestu odnéti svobody?
3) V jakych oblastech (programiti zachézeni) lze vyznamné rozvijet resocializaci a reintegraci
odsouzenych?

4) Jaké vzdélavaci potieby 1ze identifikovat u odsouzenych?

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v ramci Oteviené véznice v Jificich, ve dvou fazich,
a to vroce 2022 a vroce 2023. Jednalo se o nové metody a pfistupy v konceptu oteviené
véznice, ktery je zcela unikitni vCR a pfitom ve svété, predeviim v Norsku
a ostatnich severskych statech s nim maji velmi dobré dlouhodobé zkuSenosti, o cemz sved¢i
nizka recidiva v téchto zemich.

Tato verze je piepracovanou DP odevzdanou v dubnu 2023. Byla aktualizovéna a

doplnéna dle posudkt vedouciho a oponenta DP.



TEORETICKA CAST

1  Vymezeni a vztah klicovych pojmii

Pro ucely této prace je podstatné vymezit a uvédomit si nékolik zakladnich pojmi
tykajici se vyznamu trestného Cinu, trestniho fizeni, trestu, osob ve vykonu trestu odnéti
svobody a s tim spojenou jejich resocializaci a edukaci, kterymi se v této praci zabyvam.

V prvni fadé to, co piivadi osobu do vykonu trestu odnéti svobody je spachani trestného
¢inu. Trestny ¢in je vymezen trestnim zakonikem ¢&. 40/2009 Sb., jednd se
o ,protipravni cin, ktery trestni zdkon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené
v takovém zdkoné. K trestni odpovédnosti za trestny cin je treba umysiného zavinéni, nestanovi-
li trestni zakon vyslovné, Ze postaci zavineni z nedbalosti. “ (zdkon ¢. 40/2009 Sb.)

Po spachani trestniho ¢inu dochazi k trestnimu Fizeni ,, zdkonem upraveného postupu
orgadnii ¢innych v trestnim Fizeni a dalSich subjektii podilejicich se na tomto postupu. Jeho
ukolem je zjistit, zda se trestny cin stal, zjistit jeho pachatele a uloZit mu trest nebo ochranné
opatrent, zajistit jejich vykon a rozhodnout o naroku poskozeného na nahradu skody zpiisobené
trestny cinem. Ukolem trestniho Fizeni je téZ zajistit, aby nikdo nevinny nebyl trestné stihan ci
dokonce odsouzen. “ (Nejvy$si statni zastupitelstvi, online, 2021)

Trest ,,v ceském trestnim pravu lze definovat jako prdavni nasledek trestného cinu
predstavujiciho jeden z prostiedkii realizace ochranné funkce trestniho prava, ukladany na
zdkladé zdkona vylucné trestnim soudem, zahrnujicim v sobé urcitou ujmu pro pachatele
a vyjadrujici negativni hodnoceni pachatele a jeho ¢inu, jehoz vykon je vynutitelny stdatni moct.
(Kratochvil, 2012, s. 28)

Za spachany trestny ¢in mize byt ulozen trest odnéti svobody — tim jsou nepodminény
trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody a podminéné odsouzeni
k trestu odnéti svobody s dohledem.

DalS8i moznosti trestu za spachany trestny €in je ulozit alternativni tresty — jsou to tresty
nespojené s bezprostfednim odnétim svobody. Alternativa obsazend v tomto pojmu spociva
v odli$né varianté potrestani, nez je umisténi pachatele do véznice. Mezi alternativni tresty patii
domaci vézeni, obecné prospéSné prace, penézity trest propadnuti majetku, propadnuti véci
nebo jiné majetkové hodnoty, zdkaz pohybu, zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné
spolecenské akce, zdkaz cCinnosti, ztrata vojenské hodnosti, ztrata Cestnych tituli nebo

vyznamenani, vyhosténi.
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Penologie je véda zabyvajici se trestem a trestdnim, pfiCemz zkouma ac¢innost raznych
druhti trestu, podminky vykonu trestu, praktické otazky vézenstvi, moznosti alternativnich
trestl, prevenci, recidivu a vzdélavani ve vézeni.

Ve véznicich je realizovana penitenciarni péce — zvlastni druh péce o véznéné osoby
realizovany ve vykonu trestu odnéti svobody, piipadné ve vazebni véznici.

V ramci téchto instituci dochazi k resocializaci — zpétnému zaclenéni osoby do
spole¢nosti pomoci metod a procest uplatiovanych ve véznici nebo socidlnimi pracovniky
v institucich.

Dalsimi prvky jsou integrace a reintegrace. Integrace je spojeni, sjednoceni, vytvoieni
jednoho celku, nebo-li jednotné a neodd¢litelné spoluptisobeni, tj. soucinnost psychickych
procesti na osoby ve spole¢nosti. Reintegrace je opétovny proces, béhem kterého dochazi ke
zpétnému zaclenéni osoby, kterd byla z néjakého divodu vyloucena z bézného Zivota
spolecnosti.

Pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody jsou vytvareny programy zachazeni, které
jsou sestavovany individualné¢ kazdému odsouzenému pii nastupu do vykonu trestu odnéti
svobody. Na jejich sestavovani se podili vézensky personal (pedagog, socialni pracovnik,
vychovatel a psycholog). Tyto programy zahrnuji vSechny aktivity, jez maji pomoci pii
resocializaci dané osoby, jedna se o pracovni, vychovné, vzdélavaci a zajmové aktivity.

Poté co je osoba propusténa z vykonu trestu odnéti svobody, pfichazi na fadu dalsi faze
v ramci resocializace postpenitencidrni péce — péce o klienta propusténého z vykonu trestu
odnéti svobody. Tuto péci nabizeji jak statni, tak nestatni organizace. Propustény miize tuto
poskytovanou pomoc vyuzit dobrovolné nebo mu miize byt nakézana. Jedna se o péci velmi
dualezitou, nebot’ ve vétSing ptipadi si propusténé osoby nevi v bézném Zivoté rady, predevsim
kdyZ jim chybi po navratu z vykonu trestu rodinné zdzemi a nemaji kdo by jim pomohl se
orientovat v nové fazi jejich Zivota. Osoby, které stravily ve vykonu trestu odnéti svobody delsi
obdobi potiebuji, aby jim n€kdo poradil a pomohl se zajiSténim ubytovani, zaméstnani a
béznych kazdodennich potieb, jez jsou pro né dilezité, nebot ve vykonu trestu

o n¢ v tomto sméru bylo ,,postardno* a nemusely se o tyto bézné véci starat.

1.1 Trest a jeho funkce

Trest v ¢eském trestnim pravu nemd uvedenou jednoznac¢nou definici. Pojem trestu

nenajdeme definovan ani v zakoné€ ani v judikatute, jedinou definici lze nalézt v pravni teorii

11



piedstavitell trestni nauky. Chéapeme ho jako zptsobeni urcité ijmy, uvaleni urcitého omezeni
nebo bolesti. Spolec¢nost se jeho prostiednictvim domahé dodrzovani pravnich, spolecenskych
a mravnich pravidel.

,, Trest v obecné roviné predstavuje urcitou formu sankce (omezeni) za jednani, které
porusilo spolecenskou normu ““. Z pravniho hlediska je trest pravnim nasledkem trestného ¢inu.
(Veteska, 2015)

Utinnost trestu lze vymezit pomérem minimalni intenzity sankce k maximalnimu
naplnéni jeji funkce. Trest zlistava trestem jen tehdy, obsahuje-li sankci, avsak jde také
o pozadavek zamezit pfitom prizonizaci a naplnit funkci trestu.

Trestu nalezi funkce vyrovnavaci, ktera spociva v tom, ze jma zplisobend pachateli
muze na stran¢ jedné emoc¢n¢ uspokojit poskozeného, na stran¢ druhé muize vést k nahradé
zpusobené Skody.

U laické vetejnosti prevlada nazor, Ze trest by mél mit predevsim represivni charakter.
Nicméné pouze odplatou nelze G¢inn¢ chranit spolecnost pred nebezpe¢nym chovanim, a to
z jednoduchého diivodu, kazdy trest odnéti svobody ma svij konec. (Koncepce vézenistvi do
roku 2015)

Sokol (2007, s. 253) hovoii o ctyfech zdkladnich funkcich trestu:

1. ,,Vychovna funkce: s pomoci trestu prispét k napraveé potrestaného.
2. Preventivni funkce: odradit i odstrasit jiné od podobného jednani.

3. Ochranna funkce: ochranit spolecnost pred pachatelem, tuto funkci napliuje napriklad

vezeni, ale i vyhosténi ze zeme.

4. Restorativni funkce: obnoveni spravedinosti, ktera byla precinem narusena. Tato funkce je

historicky nejstarsi, dnes je mozna ponekud méné srozumitelna.

Zakladni funkci trestu je vySe zminéna restorativni funkce, kterd by méla ve spolec¢nosti
znovu obnovit pocit spravedlnosti, velice tizce souvisi se spoleCenskym védomim. Pokud ve
spoleCnosti  pfevladne pocit, Ze nedoSlo k emociondlnimu uspokojeni ji samé,
a hlavné postizenych jedincli, nebude ve spolecnosti existovat pocit spravedlnosti. (Veteska,

Fischer, 2020)
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Diskuse ohledné ucelu trestu a jeho vztahu k resocializaci a péci o vézné€ se zaméfuji na
poslani a cile penitenciarniho systému. Existuji dvé zakladni koncepce — teorie odplaty, ktera
se zaméfuje na trest jako odplatu a teorie prevence, kterd chape trest jako terapii s cilem ochrany
spolecnosti a resocializace delikventa. M¢fitkem efektivity trestu je schopnost zabranit
opakovani kriminalniho chovani a soucasny trend se zamétuje na lidskost a dosazeni trvalych
zmeén v osobnosti delikventl. (VeteSka, Fischer, 2020)

Cilem trestu nepodminéného odnéti svobody ma byt nejenom izolace odsouzenych, ale
piedevsim intenzivni Gsili o napraveni pachatele trestného Cinu a jeho budouci reintegraci do
spolecnosti lidi jednajicich v souladu se zakony.

Jest¢ v nedavné dobé byval nejcastéjSim trestem — trest odnéti svobody. V soucasnosti
je snahou soucasné moderni spole¢nosti vice uplatiiovat tresty alternativni, které¢ maji lepsi
dlouhodobé¢ vysledky pii napravé odsouzeného, nebot’ neni odlouc¢en od majoritni spolecnosti

uvédomil, co svym ¢inem spachal a snazil se 0 zménu svého chovani.

Rovnéz i pro celou spolecnost jsou alternativni tresty, predevsim z ekonomického
dlouhodobého hlediska vyhodnéjsi. Provoz instituci zajist'ujici vykon trestu odnéti svobody je
znacn¢ financné ndkladny jak na jejich zfizeni, tak na kazdodenni provoz, zajisténi personalu
i materialniho zabezpegeni. K 31.12.2022 bylo ve vykonu trestu odnéti svobody v CR
celkem 19 052 osob, pruimérné denni ndklady na jednoho vézné jsou aktudlné podle
ministerstva spravedlnosti stanoveny na 1 773,— K&, coz je opravdu velmi vysokd castka.

(Statisticka ro¢enka Vézetiské sluzby Ceské republiky 2022, 2023)

1.2 Pravni uprava vykonu trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody v Ceské republice se fidi nasledujicimi pravnimi piedpisy
rizné pravni sily:
Ustava CR ¢&. 1/1993 Sb. a Listina zakladnich prav a svobod ¢&. 2/1993 — piedpisy obsahujici

obecné garance prav kazdého ¢loveka.

Trestni zakonik CR — zikon & 40/2009 Sb., — obsahuje piedpisy vykonavaci Gpravy
vykonu trestu, zejména diferenciaci vykonu trestu, ukladani a vykon jednotlivych trestii odnéti

svobody, zafazovani a prefazovani odsouzenych do véznic jiného typu, piipadné zménu trestu
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odnéti svobody vykondvaného ve véznici na trest domaciho vézeni nebo moznost mimotadného

snizeni ¢i zvySeni trestu odnéti svobody.

w

Trestni Fad — zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim upravuje postup organt
¢innych v trestnim fizeni tak, aby trestné Ciny byly nalezité zjiStény a jejich pachatelé

potrestani.

Zikon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody obsahuje ramcovou upravu podminek

vykonu trestu ve véznicich a ve zvlastnich oddé€lenich vazebnich véznic.

Rad vykonu trestu odnéti svobody — vyhlaska Ministerstva spravedInosti CR &. 345/1999

Sb. upravuje podrobnéji jednotliva prava a povinnosti véznénych osob.

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze — ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny upravujici moznosti vyvozovani trestni odpovédnosti a o uklddani trestu

mladistvym.

Zakon &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, upravuje
¢innost, ukoly, organizaci a fizeni vézeiiské sluzby v souvislosti s vykonem vazby,

zabezpecovaci detence a vykonem trestu odnéti svobody.

Vnitini vézensky Fad — upravuje vnitini chod a organizaci vykonu trestu v jednotlivych
véznicich, pfijimaji ho samostatné jednotlivé véznice se souhlasem generalniho feditelstvi

Vézenské sluzby CR, zakon &. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody.
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2 Vézenstvi — vyvoj a stav vézenstvi v Ceské republice

2.1 Vyvoj vézenstvi do roku 1989!

Pocatky vézenstvi na naSem uzemi souvisi s rozpadem Velkomoravské fise
(r. 906) a vznikem Ceského premyslovského statu. Soudnictvi bylo v t€ dobé v rukou vysoké
Slechty. V roce 1189 vyhlasil ptemyslovsky knize Konrad II. (1136-1191) prvni psany zakonik,
tzv. Status Konrada Oty, kodifikujici nepsané¢ zvykové pravo piedevSim z trestni
a dédické oblasti. Pii vysleSich tykajicich se obzvlasté tézkych zlo¢inl jako byla vrazda, bylo
povoleno muceni nebo-li tortura. (Veteska, 2015)

Od 13. stoleti za vlady premyslovskych kralt se rozsitilo osidlovani pohrani¢i a byla
zakladdna nova mésta, vznikl systém stfedovékého soudnictvi, opirajici se o vrchnostenské,
cirkevni a méstské soudy. V budovaném systému vznikala na hradech nebo pobliz nich
tzv. sklepni vézeni. Jednalo se o mista urcena k zadrzeni obvinénych osob, pficemz zde byly
znaén€ nepiiznivé zivotni podminky, neméli zde vézni velkou Sanci na pteziti. Tento typ vézeni
nemél Zzaddnou vychovnou funkci, jednalo se pouze o jakysi charakter vazby pied popravou nebo
jinym trestem. Ani vefejna poprava ¢i muceni na naméstich nevedl k vymyceni tézkych zlo¢inti.
Za predchudce trestu odnéti svobody z praktickych dtvodi ve Stiedozemi od 15. do 18. stoleti
1ze povazovat tzv. galeje — dozivotni nucené prace. Galejnici byli vyuzivani v ndmotni doprave,
kde ptikovani k lavicim veslovali az do konce svého Zivota, pfi nezvladnuti své pracovni
¢innosti byli bez milosti hdzeni do mote. (Veteska, 2015)

Vézeni jako vykon trestu se zacalo rozSifovat od poloviny 16. stoleti. Vznik trestu odnéti
svobody v jeho klasické podobé pak mizeme datovat do obdobi konce 18. stoleti a zejména
pak od 19. stoleti, kdy probihd hnuti usilujici o humanizaci vykonu trestu a prohloubeni jeho
ucinnosti. (Kalvodova, 2016)

Spolecnost se vzdy snazila viniky trestnych ¢inli dostatecné potrestat a dosdhnout tim
udrzeni potadku ve spole€nosti. Trest 1 jeho cel se historicky vyvijely jako forma socialni
kontroly a jako ochrana spolecnosti pied pachatelem a jeho nasledna prevychova. Vznikaly
i razné koncepce pojednavajici o smyslu trestu. Italsky aristokrat a filozof Beccaria Cesare

(1738-1794) zastaval nézor, Ze ucelem trestu neni pisobeni bolesti a utrpeni, ale ochrana

I Ne&které ¢asti textu teoretické ¢asti DP jsou pfevzaty nebo upraveny z bakalaiské prace autora (viz Bares,
2021).
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spolec¢nosti. Tato idea, doplnénd o pozadavek ptevychovy, plati dodnes, ¢imz Beccaria Ize
povazovat za prikopnika novodobé trestni filozofie a za zakladatele moderni penologie.

V 19. stoleti zacaly vznikat podle Vetesky (2015) zejména v Evropé propracované
vézenskeé systémy, ve kterych bylo uplatiiovano kiestanské nabozenské hledisko. V prvni
poloving 19. stoleti vznikl na tizemi Svycarska tzv. Zenevsky klasifikacni systém, ktery
diferencoval odsouzené do jednotnych skupin, a to podle veéku, pohlavi, druhu trestné ¢innosti,
délky natizeného trestu a zpusobilosti k napraveé. Zatazoval odsouzené do ¢tyt rezimu podle
stupné piisnosti a poprvé se upustilo od télesnych trestii. Tento systém zaroveinl umoznoval
prominuti 1/3 trestu v pfipadé¢ soustavného dobrého chovani a uspokojivych pracovnich
vysledku. (Veteska, 2015)

V evropskych vézenskych systémech byl kladen dliraz na pozadavek docileni mravniho
polepSeni odsouzenych a urcitou humanizaci prostfedi vykonu trestu. Jednotlivé slozky
vychovy, konkrétné pracovni ¢innost, kdzen a kulturné-mravni vychova véziti museji ptispét
k zadouci resocializaci, tj. zméné chovani, jednani, ptipadné postoju.

S rozvojem téchto vézenskych systémul doslo k teoretickym i praktickym poznatkiim
pro postupnou transformaci a humanizaci vézenstvi. V evropskych vézenskych systémech se
kladl diraz pfedev§im na docileni mravniho polepSeni odsouzenych a humanizaci prostredi
vykonu trestu, ale jen do t€ miry, aby si vyméfeny trest zachoval povahu trestu.

Za zakladatele moderni vézenské péCe u nas je povazovan katolicky knéz FrantiSek
Josef Rezaé (1819-1879) byl pedagogem, spisovatelem a politikem. Vénoval se oblasti
vézenstvi a Skolstvi. Propagoval rozvoj vzdélavani uciteld, vydaval odborné publikace
a Casopisy. (Veteska, 2015)

Po vyhlaSeni samostatného Ceskoslovenského statu v roce 1918 byl do nového statu
piejat justicni a vézenisky model rakouské monarchie.

V dobé nacistické okupace byla vykonna moc v Ceskoslovensku podiizena némecké
okupacni sprave, reprezentované zastupujicim fiSskym protektorem.

V roce 1945 po skonceni 2. svétové valky byly zruSeny protektoratni pravni normy a
pravo se v Ceskoslovensku vratilo ke stavu pied protektoratem. Ve svété doslo po valce k
pfiklonu k demokratickym a liberdlnim hodnotdm a tim i k velkému teoretickému a
praktickému posunu v penologii. Pfedevsim ve skandinavskych zemich spolu s vykonem trestu
témét dokonale rozvinuly resocializaéni programy — tzv. programy zachdzeni a intervencni

programy.
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V roce 1950 byl piijat zakon ¢. 86/1950 Sb., trestni zakon, ktery sjednotil pravo hmotné
a procesni v celém Ceskoslovensku a zavedl zna¢nou represi. Jeho zakladem bylo ,,zneskodnit
nepftatele pracujiciho lidu®.

V roce 1960 se vznikem Ceskoslovenské socialistické republiky byla nové upravena
Ustava Ceskoslovenské republiky a byl piijat novy trestni zakon, zakon &. 140/1961 Sb.
a trestni tad, zakon ¢. 141/1961 Sb. Bylo zavedeno nové déleni na tresty pravidelné a trest
vyjimecny. Mezi pravidelné tresty byly zafazeny trest odnéti svobody a napravné opatieni,
zékaz Cinnosti, penézity trest, propadnuti majetku nebo véci, ztrata Cestnych tituli
a vyznamenani, ztrata vojenské hodnosti, vyhosténi. Trest odnéti svobody mél stanovenou

horni hranici na 15 let a byl vykonavan v napravnych zatizenich ministerstva vnitra. (Kyr, 2003)

2.2 Vyvoj vézenstvi od roku 1990 do soucasnosti

Po roce 1989 doslo v Ceskoslovensku k vyznamnym zménam. Tyto zmény byly
vyvolany statnim ptevratem a vyzadovaly pfijeti novych demokratickych zakond, které se
dotykaly nejen trestnitho prava. Jednim z téchto zdkoni byla novela trestniho zdkona
¢. 175/1990 Sb. novela trestniho zdkona. Tato novela zrusila trest smrti a misto n¢j zavedla trest
odnéti svobody na dozivoti jako nejtvrd$i mozny trest. Dale byl pfepracovan 1 systém sankci
pro mladistvé.

Vézeinistvi u nas v této dobé nastoupilo cestu radikalni transformace. Za zéklad této cesty
po roce 1989 byla povazovana depolitizace ¢eského vézenstvi, jeho humanizace, decentralizace
jeho fizeni a demilitarizace. Zatimco vézeniské systémy vyspélé Evropy se po celd desetileti
vyvijeli kontinudlng, Cesky vézenisky systém stal pred slozitym Ukolem transformovat se
zasadng, a to v relativné kratké dobe. Transformace vézeiistvi, jejimz teoretickym zakladem
byla Koncepce ¢eského vézenstvi piijata v roce 1991 plné€ vyuzila vyhody nechat se inspirovat
zahrani¢nimi modely. (Koncepce vézenstvi do roku 2015, online)

Novy zékon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, byl pfijat v roce 1999
s ucinnosti od 1. 1. 2000. Jedna se o aktudlni tpravu vykonu trestu odnéti svobody a od 1. 1.
2010 je ucinny novy trestni zakon, zdkon ¢. 40/2009 Sb.

Po vstupu Ceské republiky do Evropské unie v roce 2004 bylo nezbytné reagovat na
nové podminky a vypracovat novou strategii, ktera by zajistila trvaly rozvoj ¢eského vézenstvi.
Zakladnim cilem se stala Koncepce rozvoje ceského vézenstvi do roku 2015, ktera

ptizptisobovala Cesky vézensky systém novym podminkam a souvislostem. Tato koncepce méla
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rovnez urCit smér a priority v ramci vézenského systému v CR. V této dob¢ byly klicové zasady
zachazeni s véznénymi osobami odvozené predevsim z Listiny zdkladnich prav a svobod,
¢eského pravniho systému a doporuceni Rady Evropy.

Zékladnimi principy bylo:

a) ,,se vSemi osobami, jez jsou omezeny na svobode, musi byt zachdzeno s ohledem na
jejich lidska prava a lidskou diistojnost,

b) dustojny a humanni vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby lze realizovat pouze
ve veznicich, které zajistuji bezpecnost a bezpeci celé spolecnosti stejné jako vézniim
a vezenskému personalu,

c) omezeni osob vykonavajicich trest nebo umisténi ve vykonu vazby maji byt uplatio-
vana jen v rozsahu nezbytné nutném k dosazeni ucelu trestu odnéti svobody a ucelu
vykonu vazby,

d) zivot ve véznici ma byt v co nejvyssi mire blizky pozitivnim aspektium Zivota ve spo-
lecnosti,

e) rizika predstavovana jednotlivymi vézni maji byt posuzovana prisné individudlné
a pouze podle toho ma byt s nimi jednano,

f) vkon trestu odnéti svobody ma byt planovan individudlné s durazem na vytvareni
nejlepsich moznych podminek pro integraci po propusteni.“ (Evropska vézenska

pravidla, VS CR, online)

Dalsi vzniklou koncepci navazujici na tuto koncepci platnou do roku 2015, je Koncepce
veézeristvi do roku 2025, jenz je historicky prvni systémovou aktivitou, kterd pojima vézenstvi
v §ir$im pojeti a neomezuje se pouze na Vézeiiskou sluzbu CR. Jednd se
o multidisciplindrni a meziresortni pfistup k problematice vézenstvi. Je ziejmé, ze samotny
vykon trestu odnéti svobody ve vézeniském zatizeni je sice zasadni z hlediska napraveni
pachatele trestného ¢inu a jeho budouci zadouci reintegrace do spolecnosti, nemtize byt, ale
vniman izolované, bez zdlraznéni role postpenitenciarni péce, vlivu prevence kriminality
a v neposledni fad¢ fungovéni socidlniho systému statu. S ohledem na skutecnost, ze drtiva
vétSina odsouzenych bude jednoho dne propusténa z vykonu trestu odnéti svobody, je naprosto
nezbytné vychdzet ze zadkladni zasady a to, Ze priprava odsouzeného na jeho Zivot po

propusténi z véznice za¢ina uZ dnem jeho nastupu do vykonu trestu odnéti svobody.
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Globalnim cilem této platné koncepce je ,vytvorit dobre fungujici, efektivni,
mezinarodni standardy dodrzujici vézenstvi s prevenci kriminality postpenitenciarni péci,
socialni sférou a vzdélavacim systémem a smeérujici k reintegraci pachatelii trestné cinnosti do
spolecnosti. Plnit ukol napravy odsouzenych osob na zdklade individualnich postupui za ucelem
predchazeni recidivé krimindalniho chovani a izolace opakované recidivujicich pachatelii
nejzavaznejsi nasilné trestné cinnosti od spolecnosti s cilem zajistit bezpeci obcanii. Pomoci
sirokého komplexu opatreni docilit existence moderniho systéemu vezenstvi, odpovidajiciho 21.
stoleti a srovnatelného s dalsimi vyspélymi demokratickymi staty. (Koncepce vézenstvi do

roku 2025, online)

2.3  Aktualni nové trendy ve vézenstvi

V roce 2017 byla v Ceské republice ziizena prvni tzv. Oteviena véznice v Jificich, jedna
se o véznici, kterd cestou intenzivniho individualniho pfistupu k véznénym osobam cili na
snizeni recidivy. Ve svété koncepce téchto vézni funguje jiz vice jak 70 let. K této problematice
vice viz napt. Veteska (2015) a Prokopova (2021).

Kapacita véznice je 32 véznl a 14 zaméstnancl.. Oteviend v€znice co mozna nejvice
imituje redlny Zivot bez mfiZi — denni reZim zde umisténych odsouzenych zahrnuje praci
v zaméstnani a povinnosti spojené s béznym chodem domdcnosti, péci o zahradu, zvirata
a efektivni traveni volného casu.

Prace odbornych zaméstnancti je zde postavena spiSe na poradenstvi a odborném vedeni
nez na piikazech. Poskytuje tak odsouzenym urcity prostor pro vlastni analyzu kazdodennich
zivotnich problém, hledani vlastnich feseni a vlastnich rozhodnuti, coz vyznamné posiluje u
odsouzenych pocit vlastni odpovédnosti za své chovani. Vzorem pro tuto otevienou véznici je
skandinavsky model téchto véznic, které jsou ve svété GspeSné ziizovany.

V loniském roce se tato oteviena véznice v Jificich zic¢astnila prvniho ro¢niku soutéze
Prison Achievement Award, kterou pofada Evropské asociace vézeniskych sluzeb EuroPris.
Cilem soutéze bylo poukézat na pociny evropskych vézenskych sluzeb poslednich let, které
pfinesly do systému pokrokové prvky, zménu ¢i vyznamny rozvoj. Celkem bylo nominovano
24 projekti a Oteviena véznice v Jificich se umistila mezi péti nejlepSimi projekty v této

soutézi, coz je povazovano za velky Gspéch a moznou dal§i motivaci do budoucna, kudy by se
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vézenstvi v Ceské republice mélo ubirat. (VS CR, online) Dulezité je také propojeni

s evropskymi modely a hledani inspirace v zahranici.

2.4 Vézenska sluzba Ceské republiky — jeji role a tikoly

Vézenska sluzba Ceské republiky je ziizena zdkonem &. 555/1992 Sb., o Vézenské
sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky. Hlavnim piedstavitelem této organizace je generalni
reditel, ktery je jmenovan do funkce ministrem spravedlnosti a je mu pfimo i odpovédny.
V soudasné dobé je generalnim feditelem VS CR, vrchni statni rada: genmjr. Mgr. Simon
Michailidis. (VS CR, online)

Zakon ¢&. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky mimo jiné

urcuje i zakladni ukoly vézenské sluzby, které jsou stanoveny nasledovné:
,, Vézeiiskd sluzba Ceské republiky:

a) spravuje a strezi vazebni véznice a véznice a odpovida za dodrzovani zakonem stanovenych

podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,
b) spravuje a stiezi ustavy pro vykon zabezpecovaci detence,

c) strezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody
a eskortuje tyto osoby do vykonu ustavni nebo ochranné vychovy, ustavniho ochranného léceni
nebo zabezpecovaci detence, a to bezprostiedné po ukonceni vykonu vazby, zabezpecovaci

detence nebo trestu odnéti svobody,

d) prostrednictvim programi zachdzeni soustavné piisobi na osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvorit predpoklady pro

Jjejich radny zpiisob Zivota po propusteéni,

e) provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky pri vykonu

vazby a pri vykonu trestu odnéti svobody,

f) zajistuje poradek a bezpecnost v budovich soudu, statnich zastupitelstvi a ministerstva
a v jinych mistech jejich cinnosti a v rozsahu stanoveném timto zakonem zajistuje poradek

a bezpecnost pri vykonu pravomoci soudii a statnich zastupitelstvi,
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g) vytvari podminky pro pracovni a jinou ucelnou cinnost osob ve vykonu vazby, ve vykonu

zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

h) provozuje hospoddrskou cinnost za ucelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu odnéti

svobody, pripadné i osob ve vykonu vazby,

i) vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu

odnéti svobody na vizemi Ceské republiky,

J) plni ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlasenych mezindarodnich smluv, k jejichz ratifikaci dal

Parlament souhlas a jimiz je Ceska republika vizdna,

k) zabezpecuje vzdelavani prislusnikic  Vezenské sluzby (dale jen ,, prislusnici®)
a obcanskych zaméstnancu Vezenské sluzby, které provadi Akademie Vezenské sluzby,
a vzdeldavani osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, které provadi Stredni

odborné uciliste,

1) poskytuje zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych zarizenich osobam ve vykonu vazby,
osobam ve vykonu zabezpecovaci detence a osobam ve vykonu trestu odnéti svobody,
prislusnikiim a obcanskym zaméstnancim Vezenské sluzby, v pripadé potreby zabezpecuje

zdravotni sluzby u mimovezenskych poskytovatelii zdravotnich sluzeb,

m) poskytuje nebo zajistuje odbornou péci osobam s adiktologickou poruchou, které jsou ve

vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpecovaci detence,

n) v rozsahu stanoveném zvlastnim pravnim predpisem objasniuje a proveruje viastnimi
povérenymi organy (dale jen ,,poverené organy Vezenské sluzby ) trestné ciny osob ve vykonu
vazby, trestu odnéti svobody a zabezpecovaci detence; ve spoluprdaci s Generdlni inspekci
bezpecnostnich sboru se podili na predchazeni a odhalovani trestné cinnosti prislusniku
Vezenské sluzby a obcanskych zaméstnancii zarazenych k vykonu prace ve Vezenské sluzbe

spachané pri vykonu sluzby nebo pri plneni pracovnich ukolu. “ (§ 2, zékon €. 555/1992 Sb.)
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2.5 Vézenska sluzba Ceské republiky — jeji ¢lenéni a organiza&ni
struktura

Vézeniska straz — stfezi vazebni véznice, véznice a Ustavy pro vykon zabezpecovaci
detence. Dale sttezi, pfedvadi a eskortuje osoby umisténé v téchto objektech. Je-li povolana
k plnéni ukolt justicni straze, stfezi budovy soudt, statnich zastupitelstvi a ministerstva, kde

pfi jejich Cinnosti zajist'uje stanoveny potadek a kazen. (§ 3, zakon ¢. 555/1992 Sb.)

Justi¢ni straz — zajiStuje poradek a bezpeCnost v budovach soudi, statnich
zastupitelstvi, ministerstev a v jinych mistech jejich ¢innosti. Pfislusnici zafazeni ve vézenské
strazi mohou byt doCasné povolani k plnéni Ukoll justi¢ni stradZe a pfislusnici justini straze
mohou byt doc¢asné povolani k plnéni kol vézeniské straze, ale to lze jen v mimotadnych

ptipadech a pouze se souhlasem generalniho feditele. (§ 3, zdkon ¢. 555/1992 Sb.)

Spravni sluzba - rozhoduje ve spravnim fizeni podle zvlaStnich piedpisi
a zabezpecuje organizacni, ekonomickou, vzdélavaci, vychovnou, zdravotnickou a jinou
odbornou ¢innost. PfisluSnici spravni sluzby mohou byt docasné povéieni plnénim ukoll
vézeniské straze, pokud vézeniskd strdz ji sveéfené tkoly nemiize vlastnimi silami plnit, se

souhlasem feditele véznice. (§ 3, zakon ¢. 555/1992 Sb.)

Organiza¢nimi jednotkami vézeiniské sluzby jsou generdalni reditelstvi, vazebni
véznice, veéznice, ustavy pro vykon zabezpecovaci detence, Stredni odborné ucilisté (Praha 4)
a Akademie Vézeriské sluzby. (Piiloha & 1 — Organizaéni struktura VS CR k 31.12.2022,
Statisticka ro¢enka VS CR 2022, online)

Véznice a vazebni véznice zfizuje a rusi ministr spravedlnosti, v jejich ¢ele jsou feditelé,
jmenovani feditelem Vézeiiské sluzby CR. Ministr spravedlnosti jmenuje a odvolava
generadlniho feditele. Generalni feditelstvi vézenské sluzby CR ftidi, organizuje a kontroluje

¢innost ostatnich organt vézenské sluzby CR.

Aktualng je v Ceské republice celkové 35 véznic pro vykon vazby, vykon trestu odnéti

svobody a vykon zabezpeovaci detence. (VS CR, 2022, online)

K 31.12.2022 bylo evidovano celkem 19 052 véznénych osob v organiza¢nich
jednotkach Vézetiské sluzby CR. Z toho bylo 17 498 odsouzenych, 1 438 obvinénych a 116
chovancti v detencnich ustavech. Z celkového poctu véznénych osob bylo 17 439 muza

a 1 613 Zen. (Ptiloha ¢. 2 — Celkové stavy véznénych v organiza¢nich jednotkach Vézeiiské
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sluzby CR k 31.12.2022 a Ptiloha &. 3 — Vyvoj stavu véznénych osob v letech 2011 az 2021 —
stavy k 31.12., Statisticka rodenka VS CR 2021, online)

Celkovy pocet persondlu vézeiiské sluzby, tj. ptislusnikli i zaméstnancti se dlouhodobé
pohybuje kolem 11 000. Konkrétné k 31. 12. 2021 byl stav personalu 11 220 osob, z toho

6 964 prislusniki a 4 256 zaméstnanci, tj. 62 % piislusnikd a 38 % obcanskych zaméstnancii.

Celkovy pocet personalu vézeniské sluzby, tj. ptislusnikii 1 zaméstnanct se dlouhodobé¢
pohybuje kolem 11 000. Fyzické pocty zaméstnanct byly v letech 2017 — 2021 vyrovnané,
ovSem v roce 2022 byl zaznamenan vyrazny pokles, a to témét o 400 osob. Konkrétné k 31.
12. 2022 byl stav personalu 10 837 osob, z toho 6 557 prisluSnikii a 4 280 zaméstnancii, t;.
60,5 % prislusnikii a 39,5 % obcanskych zaméstnanct. Z celkového poctu personalu bylo 7
675 muzu a 3 162 Zen, tj. 70,8 % muzt a 29,2 % zen. (Ptiloha ¢. 4 — Vyvoj poctu personalu
2012 a7 2022 — stavy k 31.12., Statistick4 ro¢enka VS CR 2022, online)

Vézenska sluzba se potyka s problémy nedostatku personalu, ktery bezprostfedné
zachazi s véznénymi osobami. Prace ve vézenstvi je pro uchazeCe o zaméstnani znacné
neatraktivni, klade vysoké néaroky na kazdého zaméstnance a je psychicky velmi narocna.

Jedinou motivaci zajemci o tuto praci byvaji ¢asto pouze existencni a financni diivody.

Touto situaci se zabyva 1 Koncepce vézenstvi do roku 2025 a jejim cilem je zajisténi
personalni stabilizace odborného aparatu a posileni jeho samostatnosti, snahou zatraktivnit
zamé&stnani ve vézenstvi nejen prostfednictvim finan¢nich, ale 1 nefinanénich pobidek, ¢imz by
se podafilo zajistit dostate¢né mnozstvi vysokoskolsky vzdélanych odborniki, jez by pro tuto
praci byli velkym pfinosem a povysili by troveii a kvalitu soucasného vézefstvi v Ceské

republice.

U zaméstnancti véznic je vysokd mira fluktuace zapti¢inéna prave jejich nedostatecnou
motivaci. Dlouhodobé se hovoii o potiebé restrukturalizace personalu Vézenské sluzby a
potieby navysit pocet vychovatelil, specidlnich pedagogtli, socidlnich pracovnikd, terapeutt,
psychologti a duchovnich a tim 1 posileni rozSifovani programi zachéazeni s vézni. Velkym
problémem se stava zajistit volnoCasové aktivity pro uvéznéné, véetné zajisténi dostatecného
prostoru kulturnich a jinych mistnosti pravé pro tyto aktivity. V mnoha véznicich z ditvodi
jejich pfeplnénosti nezbyva na tyto prostory jiz misto. Dlouhodob& Vézeniska sluzba uvadi
velké problémy s pieplnénosti véznic, vétSina z nich ma vice vézil, nez je jejich kapacita, a to

az 0 30 %. (VS CR, 2021, online)

23



Vézeiiska sluzba CR se podili na penologickém vyzkumu. Vyzkumna ¢innost v oblasti
penologie patii k hlavnim ukolam Vézenské sluzby Ceské republiky, vymezenym v zdkoné
&. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky. Aktualni penologicky
vyzkum je zaméfen predevSim na ,zjiStovani efektivity metod odborného zachazeni
s véznénymi osobami v aktualnich podminkach zejména vykonu trestu odnéti svobody, s cilem
nalézat a uvadét do praxe mechanismy k efektivizaci vychovnych metod nutnych pro tispé$nou
resocializaci véznénych osob po propusSténi a snizovani rizika jejich kriminalni recidivy*.
Vézenska sluzba CR spolupracuje na feeni penologickych vyzkumnych ukold s riiznymi
vyzkumnymi, akademickymi ¢i nestatnimi neziskovymi organizacemi, jako jsou Institut pro
kriminologii a socidlni prevenci, Sociologicky ustav Akademie véd CR, Filozoficka fakulta
Univerzity Karlovy & Volonté Czech, o.p.s. (Statisticka rocenka Vézeiiské sluzby Ceské

republiky 2021, 2022).
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3 Vykon trestu odnéti svobody — resocializace, integrace
a reintegrace

Vsechny tyto pojmy jako resocializace, integrace a reintegrace maji spolecny ukol
navratit a zaclenit vyloucenou osobu zpét do vétSinové spoleCnosti, zménit jeji navyky
a chovani, aby odpovidaly zivotu béznych lidi a pfijmout spole¢nosti zpét tuto osobu mezi sebe.
Cilem je, aby se vyloucena osoba dokazala co nejlépe do spolecnosti zaclenit, vratit se do ni,

uplatnit se v ni a byt touto spolecnosti pfijimana.

Uvéznéni je povazovano za velmi naro¢nou Zivotni situaci, ktera ptinasi fadu zédsadnich
zmeén. Jedinec pfijimd hodnoty, které jsou spojené s novym socidlnim postavenim. Nekteré
studie (Fischer, 2006) ukazuji, ze vézni nejcastéji uvadeéji nasledujici negativni zmény: ztratu
soukromi, oddéleni od svych blizkych (rodina, pfatel¢), nutnost dodrzovat stanoveny rezim a

piipadné i ztratu zaméstnani.

Osoby ve vézeni vytvateji v ramci adaptace na vézenské prostredi vzajemné specifickou
skupinu — jistou subkulturu, kterd v urcitém case ziskadva autenticky zptisob vyjadfovani,
chovani a jednani. Musi se na prostiedi véznice adaptovat, naucit se v ném Zzit
a orientovat. To v praxi znamena obrovskou zatéz, zejména v piipad¢ jedinci uvéznénych
poprvé, ktefi nemaji zadné zkuSenosti. Dochazi k reakcim na uvéznéni, které maji rizny

charakter stfidani agresivnich a tnikovych forem obrannych mechanismu. (Ashkar, 2018)

Adaptace na vézeiniské podminky ma 5 typt prizpisobeni. NejlepSim moznym typem
ptizplsobeni je realistické pfizptisobeni. Jedinec si v tomto piipade vytycil jasné cile a snazi se
o podminecné propusténi a o povoleni, aby mohl opustit véznici. Druhym typem je agresivné
nepiatelské pfizpisobeni, kdy ironizuje, zesméSnuje, zastraSuje a fyzicky napadd vézensky
personal a ostatni odsouzené. Ptizplisobeni nepfiméfenou kompenzaci je v pfipadé, Ze se
odsouzeny chlubi svou trestnou minulosti 1 tim, co spachd v budoucnosti, ale ve skutecnosti si
sebou neni jisty. DalS$im typem je pfizplisobeni se neptiméfenou projekci. V tomto piipade
odsouzeny obvinuje dal§i osobu za to, Ze je odsouzen. Timto zpisobem se vyhyba
odpovédnosti.  Poslednim typem adaptace je prizptsobeni se tnikem. Casto se jedna

o unik do denniho snéni a miZe skoncit aZ sebevrazdou. (Raszkova, Hoferkova, 2014)

Mezi negativni disledky, které ovliviiuji jedince Casto na cely zivot patii:
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Prizonizace a druhy zivot odsouzenych (demoralizace jedince, adaptace v ramci
uvéznéni, nezadouci psycho-socialni vlivy),

Negativni vlivy plisobici na odsouzeného vyvolavaji otrlost, lhostejnost
a podlézavost (tcelovost, ktera se mize odsouzenym vyplatit s ohledem na
udé€lovani odmeén/trestit),

Naruseni osobnosti,

Neudrzeni socidlnich vazeb, predevSim s rodinou (Castym problémem je
1 kvalita udrzovanych osobnich, resp. intimnich vztaht; nemoznost pravidelného
kontaktu s détmi atd.),

Naruseni schopnosti navazovat vztahy sopacnym pohlavim (problémy
v komunikaci i davérnych vztazich),

Stres, frustrace, socialni a emo¢ni deprivace, ptipadné pocity beznadéje,
Nerealna ocekavani,

Fixace na vézenské znamosti, kterd ma obvykle negativni charakter, zejména po
propusténi jedince z VTOS,

Sikana (ze strany spoluvéziiil i vézeniského personalu)

Socialni stigmatizace vinou pobytu ve vézeni,

Naruseni sebeovladani, samostatnosti, schopnosti rozhodovat se, ukaznénosti,
Zmeny v oblasti motivace a postojt,

Finan¢ni problémy zplsobené ristem zadluZenosti,

ZkuSenost s homosexualnim stykem,

Kontakt s drogami,

Ztrata bydlisté a zaméstnani — piipadné problémy s hledanim nového po

propusténi. (Raszkova, Hoferkova, 2014, upraveno a doplnéno)

Pro to, aby byl naplnén ucel trestu odnéti svobody musi byt zajisténo né€kolik podminek,

podle Cernikové a Makariusové (1996) se jedna o individualizaci trestu, trest musi nasledovat

bezprostiedné po spachaném cinu, trest by mél byt doprovazen odménou, kterd se vztahuje

k Zddoucimu chovani. Individualizace trestu znamend, Ze to, co je pro jednoho trestem pro

druhého miize byt odménou. Dale doporucuji, aby byl trest odnéti urcen pouze pro pachatele

nejzavaznéjsich trestnich ¢inGi a aby se ukladalo vice alternativnich trestd. Pro vychovné

plsobeni na pachatele jsou také nesmirné duileziti vychovatelé ve véznicich, kteti by méli byt

dostatecné pfipraveni na svoji praci jak kvalifika¢né, tak i osobnostné.
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Uvéznéni samotné a negativni zkuSenosti z vézeniského prostiedi nejsou dostatecnym
ptistupem ke snizovani kriminality a delikvence. Kli¢ovym prvkem je poskytovani programi
pro odsouzené, které vyzaduji vzdélani a odborné znalosti zaméstnancii ve véznicich, aby
podpotily resocializacni proces. Zistava otazkou, zda jsou specialisté vézenské sluzby
dostatecn¢ vybaveni znalostmi a dovednostmi, které odpovidaji modernim standardim a

respektuji zakladni prava vézni. (Evropska vézenska pravidla, 2001)

Normy vézeniského prostiedi a pravidla chovani jsou zna¢né specifické. V ramcei pobytu
ve vézeni jedinci prochazeji procesem prizonizace. V této specifické adaptaci ve velkém poctu
piipadi dochazi ke zméndm v motivaci, bohuzel Casto ve smyslu identifikace s kriminalnim

chovanim. (Schnittker, 2014)

Adaptace v tomto smyslu znamena osvojeni si novych, z hlediska pteziti vyhodnéjsich
vzorcl chovani a postupné vyhasinani adaptivniho chovani potfebného k Zivotu mimo vézeni.
Dochézi tak k zdsadnimu problému psychologické prace s delikventy. Tim je sniZeni ¢i Gplné

ztrata motivace a ndsledné ochoty k néprave. (Veteska, 2015)

Z pohledu tradi¢ni sociologie je jedinec chapan jako socidlni bytost, ktera chce
dodrzovat spolecenska pravidla a normy. AvsSak vliv socidlnich instituci mize negativnim

zpusobem ovlivnit chovani jedince a mize vést ke krimindlnimu jednani. (Veteska, 2020)

3.1 Resocializace

Resocializace je sociologicky koncept, ktery se zaméruje na moZnosti preformovani
dospélych jedinci. Jednd se o proces, pfi kterém se clovék podrobi mentalni a emocni
transformaci, aby byl schopny adaptovat se na odli$né prostiedi, nez na které byl zvykly. Diive
se pouzival termin "ndpravna vychova", ktery v soucasnosti jiz neni pouzivan a byl nahrazen

pojmy "resocializace" a "reedukace". (VeteSka, 2015)

V SirSim smyslu je resocializace procesem, ktery probihd u jedince a vede ke socidlnim
zménam s cilem pfizplsobit se Zivotu ve spole¢nosti nebo v ur¢ité komunité. Tento proces
predstavuje nasledné ptizplisobovani se novému chovani a normédm u dospélych nebo
dospivajicich jedinct, kteti jiz prosli procesem socializace. Béhem resocializace jedinec piijima
hodnoty spojené s novym socidlnim postavenim, jako je napiiklad role manZzela, rodice,
zameéstnance, vojaka apod. (Veteska, Fischer, 2020)

A4

V uZ8im slova smyslu znamena resocializace proces transformace identity, pii kterém

se lidé uc¢i novym rolim a zaroven se zbavuji nékterych aspektl svych starych roli.
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Resocializace je oznacovana jako socializace dospélych. Potfeba ucit se novym rolim miize

vychazet z dobrovolnych i nedobrovolnych zmén v socidlnim postaveni.

Dobrovolna resocializace — z vlastniho rozhodnuti vstup do nového statusu (prace,
svatba, armada) nebo nedobrovolna — natizend, nékdy i proti viili resocializovaného (totalitni

systémy a instituce).

Z pragmatistického hlediska je resocializace metodickym procesem, ktery transformuje
objektivni realitu. Samotny proces resocializace tak nemusi nutn¢ probihat pouze v prostiedi
vézeni nebo v ndpravnych centrech, ale také ve skole, roding, na pracovisti a dal§ich mistech.

(Prtcha, Veteska, 2014)

Soucasti resocializacnitho procesu je mnoho proménnych, tj. interakci, vlivl
a osobnostnich charakteristik jedince. Klicovym ndastrojem je vychova i1 vzdélavani

a dulezitou roli hraje osvéta, prevence a poradenstvi.

3.1.1 Resocializace ve vykonu trestu odnéti svobody

Ve vézenské praxi resocializaci minime korektivni ¢i druhotnou socializaci jedinct,
resocializovaného nebyly ve shodé€ s t€mi, jeZ zastava vétSinova spolec¢nost, coz byva dano tim,
ze doty¢ny jedinec si je Casto osvojoval v rdmci socidlnich interakci se skupinou, k niz nalezel
ajejiz systém hodnot byl odlisny od hodnot, které ptijimala a akceptovala vétSinova spolecnost.
V piipadé této ,,antisocidlni* socializace hovotfime o deviantni socializaci. Deficitni socializace
probiha tehdy, pokud se pfi jejim pribéhu vyskytly riizné neptiznivé podminky a nékteré

zasadni nedostatky. (Cernikova a Makariusova, 1997)

Vnéjsi a vnitini diferenciace odsouzenych patii ke kliCovym otdzkam vykonu trestu

odnéti svobody z hlediska naplnéni jeho ucelu.
Podle Netika (Netik, Netikova a Hajek, 1997) je proces resocializace odsouzenych

zaméten piedevSim na:

o Docileni zmény v chovani prostfednictvim pfimého piisobeni na odsouzeného,
kdy dochazi k posileni jeho smyslu pro zodpovédnost, ziskavani pozitivnich socidlnich navyka

a etickych postoji, zlepSovani vztahu k praci.
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o Zvyseni socidlnich kompetenci, potlaceni spolecenské nepiizpusobivosti
a socialni nezpusobilosti.
o Odstranovani skodlivych navykt, naptiklad zavislosti na drogach, alkoholu, pa-

tologickém hracstvi apod.

Hlavni snahou resocializacniho a reeduka¢niho plsobeni na odsouzené je odstranit
nezadouci navyky a projevy chovani, které je vedly k pachani trestné Cinnosti, a rovnéz
eliminovat rizika mozné recidivy trestného jednani. Konkrétn¢ je toto =zajistovano
prostiednictvim individudlni nebo skupinové prace v daném programu zachazeni s

odsouzenymi.

Reedukace predstavuje proces, ktery se zaméfuje na zménu postoji a chovani jedinct s
nezadoucimi vzory chovani a zkreslenymi hodnotami. Tento typ intervence se ¢asto pouziva u
osob s delikventnim a asocidlnim chovanim nebo u osob ve vykonu trestu odnéti svobody.
Reedukacni opatieni se ¢asto uplatiuji v ramci probacniho dohledu, zejména u jedinct, ktefi
byli podminéné propusténi a maji za cil podpofit jejich resocializa¢ni proces. (Priicha a Veteska,

2014)

Resocializace delikventnich osob je zavisla na fadé€ riznych cCiniteld, jak uvadi Fischer

a Skoda (2014):

o Ochota jedince zménit svou hodnotovou orientaci a byt pfipraven na napravu,

o Urove sofistikovanosti potfebna pro piijeti socidlnich norem a adaptaci novych
vzorcu chovani a autorit,

o Schopnost jedince pfizplsobit se socialnim zménam,

o Ptipadna pfitomnost psychopatologickych ryst.

Tyto faktory maji vliv na tempo a proces resocializace.

Kli¢ovym problémem U¢innosti resocializace je nedostate¢na ochota a motivace jedince
k népravé. Je nezbytné, aby existoval skutecny zajem o za€lenéni se do normalniho Zivota po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Na to maji jednoznatné zdsadni vliv faktory,
kterymi jsou napiiklad funk¢ni socidlni zdzemi, nastaveni systému oddluZeni a moZnosti

pracovniho uplatnéni. Dllezita je rovnéz u téchto osob zména mysleni.
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V oblasti resocializace se také vyuzivaji nové technologie, jako je virtualni realita nebo
e-learning. Tyto technologie mohou byt pouzity k simulaci situact, které se odsouzenym mohou

v redlném zivoté vyskytnout, a k rozvoji jejich socialnich dovednosti.

Dal$im vyznamnym pfinosem v ramci resocializace je prace s rodinou a blizkych osob
odsouzeného. Rodina a ptatelé mohou hrat klicovou roli v resocializaci odsouzeného a jejich
zapojeni do tohoto procesu, coz miize byt velmi dilezité pti jeho pozd€jSim navratu do
spole¢nosti, nebot’ nedochézi k pretrhani rodinnych vazeb.

vvvvvv

resocializaci odsouzenych a k jejich uspéSnému navratu do spolecnosti po propusténi

z vézeni.
3.1.2 Typy odsouzenych v procesu resocializace

Pro kvalitni proces resocializace je tfeba rozdéleni osob ve vykonu trestu takovym
zpusobem, aby se mohli ucastnit stejného nebo podobného programu zachézeni. Pro potieby
resocializa¢niho plisobeni na odsouzené se jako vhodné jevi uziti klasifikace, kterd se vztahu

k procesu resocializace. Podle ni 1ze odsouzené rozdélit na éty¥i zakladni typy (Stérba, 2007):

a) Prosocialni typ — odsouzeni jsou orientovdni na konven¢ni a legalni normy. Jsou
v kontaktu spiSe s persondlem véznice neZz s odsouzenymi jiného typu. Maji tedy
nejvice kontaktlh mezi sebou a vétSinou se jednd o prvotrestané. Jsou to zpravidla
pachatelé nedbalostnich trestnych ¢inli nebo takovych cind, které spachali pod
extrémnim socialnim nebo psychickym natlakem. Jejich vztahy k rodin€ jsou relativné
tésné, maji z4jem o vychovny program a zaroven maji nejvétsi predpoklady pro korekci
svého chovani. Otazkou je, do jaké miry si tyto prosocialni postoje udrzi ve vézeniskych
podminkach.

b) Antisocidlni typ — tito jedinci jsou orientovani na kriminélni normy. Jsou v kontaktu
hlavné se spoluvézni, vyjma asocidlnich typd. Tento typ odpovida deviantné
socializovanému jedinci, ktery obvykle zacind se svou kriminalnim kariérou jiz
v mladistvém véku. VétSinou se jedna o pachatele trestnych Cinid loupeze.

c) Pseudosocialni typ — jsou jedinci, ktefi spiSe zduraznuji osobni zisk nez kolektivni

vyhody. Je to pro né pfiznacnad nespolehlivost a jejich systém norem je vratky.
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Kriminalni kariéru zacinaji az po dosazeni tictyhodné spolecenské pozice. Socializace
u nich probihd ptevazné deficitné.

d) Asocialni typ — jedinci tohoto typu maji nedivéru v kazdy druh osobniho vztahu, proto
nenavazuji ptilis kontakty. Ze vSech Ctyf typti maji nejdelsi krimindlni kariéru, Casto
recidivuji. Jejich delikty jsou rozli¢né bez jasného motivu. Casto vyristali bez péce
rodici, jsou egocentricti, nedokdzou realisticky planovat budoucnost. Tento typ

odpovida rozhrani mezi deficitni a deviantni socializaci.

3.2 Integrace

Integrace ma za cil zaclenéni osob do vétsinové spolecnosti a jejiho kazdodenniho
zivota. Je to schopnost naucit se spravné zit, citit se pfijaty a identifikovat se s majoritni
spole¢nosti. Komplikace pii integraci se tykaji prevazné lidi a skupin, ktefi se od ostatnich 1isi
(lidé s postizenim, etnické menSiny, pfist€éhovalci a uprchlici, lidé propusténi z vézeni apod.)
a proto k jejich uplné socializaci nedochazi ptirozenym zptisobem. Je proto nutné témto lidem
pomahat a jejich integraci do spole¢nosti podporovat. Za ucelem integrace je jedinec nucen

spravna motivace jedince, nebot cely proces mliZe byt pro tyto osoby velmi naro¢ny.

Integraci v $ir§im smyslu chadpeme jako spojeni, sjednoceni, vytvoreni jednoho celku.
V psychologii je integrace chapana jako jednotné a neoddélitelné spoluplisobeni,

tj. sou¢innost psychickych procest. (Veteska, Fischer, 2020)

3.3 Reintegrace

Reintegrace je proces, béhem kterého dochazi ke zpétnému zaclenéni osoby, ktera byla
z n&jakého diivodu vylouéena z bé&zného Zivota spole¢nosti. Clen lidské spoleénosti miize byt
vylou€en okolnostmi, které vyznamné zhor$i jeho moznosti spolecenského ¢i pracovniho
uplatnéni, napt. nasledkem ztraty bydleni, ztraty pracovniho uplatnéni vlivem zdravotniho
postizZeni, ztraty postaveni ve spolecnosti v souvislosti s vykonem trestu, uzivanim navykovych
latek apod. Na rozdil od inkluze, ktera usiluje o pfijeti jedince, ktery se n&jak odliSuje,
reintegrace nebere zietel na odliSnosti ¢i zatéze, resp. pokud existovaly, bere za dané, ze jiz

neexistuji a povazuje vylou€enou osobu za plnohodnotného ¢lena spolecnosti ve vSech
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smérech, ktery jen z urcitého divodu ztratil kontakt se spolecnosti a tkolem reintegrace je

pomoci mu tento kontakt opétovné navazat. (Veteska a Fischer, 2020)
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4  Vzdélavani odsouzenych — specifika edukace

»Vychovnou a vzdélavaci ¢innost v ramci penitenciarni péce ma v zatizenich Vézenské
sluzby CR v kompetenci oddéleni vykonu vazby a trestu. Reforma &eského vézefistvi po roce
1993 pfiinesla fadu vyznamnych zmén. Tyto zmény se promitly také do oblasti personalni.
Objevila se cela fada novych pracovnich pozic a funkci. Na ovliviiovani a ptisobeni na obvinéné
a odsouzené vézné se podileji zejména pedagogicti pracovnici. Ti jsou organizaéné zatazeni
pravé pod vyse oznaéené oddéleni. Je to stanoveno vnitinimi predpisy VS CR. Maji postaveni

obcanskych pracovnikil. V soucasné dobé se jedna o tyto pracovni funkce a pozice:

Specidlni pedagog — sestavuje programy zachdzeni, metodicky vede tym odbornych
zameéstnanct, tj. vychovateldi, pedagogi volného ¢asu, psychologl a socidlnich pracovnik.
Je garantem resocializa¢nich a integracnich aktivit odsouzeného a dale odborné spolupracuje
s feditelem pfislusné véznice v oblasti pedagogickych otizek a je odpovédny za tvorbu

a realizaci programil zachéazeni.

Vychovatel — podili se na realizaci programu zachazeni u odsouzenych, ve spolupraci s dalSimi
pracovniky VS CR usiluje o co nejvyssi naplnéni resocializace a integrace odsouzenych. Je

metodicky veden specidlnim pedagogem.

Pedagog volného ¢asu — podili se zejména na realizaci volno€asovych aktivit, ale i na procesu

vychovy a vzdélavani odsouzenych.

Psycholog — diagnostikuje a provadi psychologickou intervenci u odsouzenych, podili se na

realizaci interven¢nich programi a programil zachazeni.

Socialni pracovnik — také se podili na vychové a vzdélavani. Kromé podpory a pomoci pfi
feSeni riznych otazek socialniho charakteru se naptiklad podili na vzdélavani v ramci pravniho

povédomi apod.

Bohuzel pfti tvorbé¢ a realizaci zmén v ¢eském vézenstvi doslo ke skute¢nosti, ze mezi
tyto pracovniky nebyla zatfazena funkce/pozice andragoga (respektive pedagoga dospélych).
Pfitom se jedna o praci s dospélou skupinou populace. Zde musi byt v ramci vychovy,
vzdélavani, poradenstvi a celkové péce uplatiiovany jako kli¢ové nastroje prace s odsouzenymi

andragogické principy.
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Andragogika vyuzivd poznatky specidlni pedagogiky, psychologie a dalSich
spoleCenskych véd. Vzdyt dospély cEloveék prochazel individudlné specifickym vyvojem
a nckteré momenty a skuteCnosti mohou byt pro dosazeni korekce a resocializace velmi
dalezité. Prace s dospélymi ale pfi jejich vychoveé a vzdélavani vyzaduje specificky piistup,

a proto lze povazovat legislativni zakotveni andragogiky do penitenciarni péce za nezbytné.

Organizaci a systém vzdélavani vramci VS CR, pisobnost a odpovédnost
organizacnich jednotek a vedoucich sluzebnich funkcionaiti a vedoucich zaméstnancti pfi
realizaci vzdé€lavaci ¢innosti upravuje NGR VSCR &. 55/2010. (Veteska, Fischer, 2020, s. 116-
117)

Vzdélavani je kliovou aktivitou, kterd ma za cil zménu chovdni a dosaZeni
resocializace, tedy schopnosti prizptisobit se Zivotu ve spole¢nosti. Hlavnim jeho zamétenim je
ziskani potifebnych socialnich kompetenci. Vzdélavani hraje dilezitou roli ve vézeiiskych
institucich jako soucast programli zachdzeni. VétSina vézni ma podprimérnou troven vzdélani,
a proto je vzdelavani ve vézeni pro né prilezitosti pfipravit se na navrat do bézného zivota po

propusténi. (Priicha, 2014)

Pro efektivni realizaci vzdélavani, resocializaci a napravu vézi je nezbytna pritomnost
odbornikl s andragogickymi, psychologickymi a penologickymi kompetencemi ve véznicich.
Tito odbornici maji schopnost planovat, provadét, motivovat, fidit vzdélavaci aktivity a

hodnotit jejich vysledky. (Veteska, 2016)

Kromé& nedostate¢né odborné kvalifikace pedagogli existuje problém s nevhodnym
vzdélavanim véznd, které nenaplituje cile resocializace a neni u€inné. VétSina zaméstnancl ve
véznicich nemd odpovidajici kompetence pro praci s touto znevyhodnénou populaci, proto by
meélo byt dalsi vzdélavani pro zaméstnance povinné bez ohledu na jejich zkusenosti. Je dillezité
poskytnout pedagogim moznost pokracovat ve vzdélavani a odborném rozvoji, aby mohli
ptispét k humanizaci vézenskych podminek a efektivné organizovat resocializaci vézii a jejich
zaClenéni zpét do spolecnosti. Dobie vySkoleny personal je kliCcovy pro uspéch procesu
resocializace véznil, a to prostfednictvim celozivotniho formalniho a neformalniho uceni. Bez
vzdélavani, rozvoje profesnich kompetenci a motivace zaméstnancii je obtizné dosdhnout

lepsich vysledkl v procesu resocializace vézni. (Hala, 2006)
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PInéni tohoto pozadavku by mélo zlepsit kvalitu prace a zivota jak vézni, tak
zamé&stnancl ve véznicich. V pfipad¢ vézill by se tim dosahlo rozvoje jejich gramotnosti,
socialnich a pracovnich dovednosti potfebnych pro uspésné zaclenéni zpét do spolecnosti a
snizeni miry recidivy. Ve svéte s rostoucim poctem véziu je také dalezité provadét vyzkum a
vyvoj v oblasti vézeniské andragogiky. Lidé s krimindlnim stigmatem c¢asto konci na okraji
spole¢nosti nebo se vraceji ke zlo¢inné ¢innosti. Andragogika a jeji nastroje a poznatky musi
byt peclivé uplathovany pii praci s touto socialné stigmatizovanou skupinou, aby se dosahlo
resocializace vézii. Vysledky resocializacnich programa zéavisi na variabilité piistupu k
veéznim a jejich trestim ze strany vézenské sluzby a specialistii. Tyto faktory maji také vliv na
motivaci vézil k dobrovolné ucasti v nabizenych andragogickych aktivitach. (Veteska, Fischer,

2020)

4.1 Vzdélavani osob ve vykonu trestu odnéti svobody

Vzdélavani je nedilnou soucasti programi zachazeni pfi vykonu trestu a slouzi jako

zaklad pro vytvoreni podminek pro samostatny zivota.
Vzdélavani uvéznénych osob lze rozdélit na formalni a neformalni.

Formalni vzdé€lavani zajistuje prostiednictvim vlastnich Skolskych vzdélavacich
stiedisek stfednich odbornych ucilist Vézeniské sluzby a také za pomoci spolupracujicich
subjektl ze statni 1 soukromé sféry — zakladni Skoly, stfedni odborna uciliste, stiedni Skoly,
vy$si odborné skoly, vysoké skola a univerzity. Formalni vzdélavani je zakonceno dokladem
o dosazeném vzdélani. Vyhodou je, Ze odsouzeny ziskdva doklad, anizZ by bylo ziejmé, Ze ho
ziskal ve vykonu trestu odnéti svobody a tim se zvySuje moZnost jeho profesniho uplatnéni po
propusteni.

Neformalni vzdelavani zahrnuje vzdelavaci aktivity programu zachdzeni — vSeobecné

vzdélavaci kurzy, odborné kurzy, rekvalifika¢ni kurzy a dalsi. Kurzy mohou byt podobné jako

u formalniho vzdélavani zakonceny dokladem o jeho absolvovani.

Formalni vzdélavani ve Vézenské sluzbé je mozné rozdé€lit dle urovné dosazeného
vzdélani na primarni, sekundarni a tercidlni. Vézeniska sluzba participuje na zajiStovani
dokonceni zakladniho vzd€lani (primarni vzdélani), stfedoskolském vzdelavani (sekundarni

vzdélani) nebo vysokoSkolském vzdélavani (tercidlni vzdélani) u nékterych véznénych osob.
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Zékladni vzdélavani v podminkach vézenské sluzby predstavuje pomoc véznénym
osobam s dokoncenim zakladniho vzdélani v rdmci povinné Skolni dochézky. Tato oblast je
feSena predev$im u skupiny mladistvych osob a probiha pravidelné jak pti vykonu vazby
a trestu, tak 1 pfi vykonu trestniho opatfeni odnéti svobody v jednotlivych véznicich, ve kterych
se takova véznéna osoba vyskytne. V roce 2022 bylo ve véznicich celkem 8 405 odsouzenych
se zakladnim vzdélanim, 6079 odsouzenych svyufenim bez maturity
a 242 odsouzenych mélo nedokonlené zakladni vzdélani. (Pfiloha ¢ 5 — Clenéni
odsouzenych dle nejvyssiho dosazeného vzdélani k 31.12.2022, Statisticka roCenka Vézenské
sluzby Ceské republiky 2022, 2023, online)

V roce 2022 bylo nejvice odsouzenych ve veékové kategorii 30 az 40 let celkem
6 509 osob, ztoho 5918 muzi a 591 zen. (Pfiloha ¢. 6 — VE&kové slozeni odsouzenych

k 31.12.2022, Statisticka ro¢enka VS CR 2022, 2023, online)

Stfedni odborné a stfedoskolské studium byva vétSinou realizovano v oborech:
stravovani, provozni a ubytovaci sluzby, potravinarskd vyroba, malifské a natéracské prace,
textilni a odévni vyroba, zednické prace a zahradnicka vyroba. Novée doslo k rozsifeni nabidky

v ucebnich oborech strojni mechanik a elektrikar-silnoproud.

VysokoSkolské studium je realizovano ve Vazebni véznici Praha Ruzyné. MoZnost
studovat vysokou Skolu se zde nabizi odsouzenym muzim i zendm. Pro odsouzené muze ve
sttednim ¢i vysokém stupni zabezpeceni véznice s ostrahou funguje program vysokoskolského
vzdélavani jiz od roku 2009. Ve spolupraci s Katolickou teologickou fakultou Univerzity
Karlovy je mozno studovat obor Teologické nauky a ziskat bakalatsky titul. Odsouzené Zeny
v objektu Repy vazebni véznice Praha Ruzyné mohou studovat kombinované studium na 2.
I€kafské fakult€¢ Univerzity Karlovy, obor VSeobecnd sestra. Studium na obou fakultach
probihda formou piednaskovych cyklii a samostudia odsouzenych. K moznosti realizace
samostudia jsou na jednotlivé predméty fakultami poskytnuty pfednaskové materidly, a to bud’
v pisemné, elektronické nebo audiovizualni podobé€. V ramci samostudia odsouzeni navstévuji
pocitacové ucebny, za ptredpokladu splnéni podminek je jim téZ umoznovan volny pohyb
k dochazce do Skoly.

Véznice nabizeji rizné vzdélavaci a rekvalifikacni kurzy. V této oblasti se rozviji
spoluprace s neziskovym sektorem, ktery se ve svych programech zaméfuje na prevenci

socialniho vylouceni osob propusténych po vykonu trestu odnéti svobody. Déle se prohlubuje

spoluprace s Utady prace na zakladé uzavieného memoranda mezi Vézeiiskou sluzbou
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a Utadem prace Ceské republiky, v ramci kterého byly rovnéz realizovany a uhrazeny rtizné
druhy rekvalifikaénich kurzi — sanitai/ka, svafeni, obsluha vysokozdvizného voziku, prace
s kfovinofezem a motorovou pilou, prace v automobilové vyrobé¢, kadetnik/nice, floristika,

Sicka, priprava studenych pokrmii, Gprava parkové zelen¢ atd.

Neformalni vzdélavani zahrnuje odborné a vSeobecné vzdélavani probihajici pod
vedenim pracovnikli odborného zachazeni ve vézenstvi (specialnich pedagogii, vychovateld —
terapeutli, psychologti ¢i pedagogli volného casu). VSeobecné vzdélavani odrazi osobni
i profesni ptfedpoklady zaméstnanci. Mezi nejcastéji nabizené vzdélavaci aktivity téchto
zamestnancl patii vyuka cizich jazykl, vyuka Ceského jazyka, hodiny pravniho védomi,
finan¢ni gramotnost, zdklady obsluhy pocitacové techniky, dopravni vychova a vSeobecny

prehled.

V poslednich letech se s opatifenimi v souvislosti s onemocnénim COVID-19, rozviji
e-learningové vzdélavani. Tato forma se v prubehu roku 2021 vyuzivala u stavajicich aktivit
jako vhodna alternativa, zejména v obdobi, kdy byly omezeny vstupy do v€znic pro pracovniky
mimo Vézenskou sluzbu. K nové vzniklym projektim v oblasti e-learningu patii spoluprace
s nestatni neziskovou organizaci Nugis Finem, kterd nabizi kurzy v rdmci zlepSovani pravniho
povédomi a kdy odsouzeny muze absolvovat online kurzy ve vybranych oblastech prava —

rodinné pravo, sousedska pravo, dafiové pravo apod. (Statisticka rodenka VS CR 2021)

4.2 Poradenstvi a andragogické poradenstvi — charakteristika, vyznam
a cile

Andragogika je multidisciplinarni obor, ktery se zamétuje na vychovu, vzdélavani, péci
a podporu dospé€lych jedinci. Zahrnuje poradenstvi, intervenci a dal$i metody s cilem pozitivné
ovliviiovat dospélého ve vSech oblastech jeho Zivota. V kontextu penitenciarni andragogiky se
tato disciplina zamétuje na vychovu a vzdélavani vézni.

V ramci penitencidrni andragogiky jde o praci sjiz dospélymi jedinci, viéi nimz
uplatiiuje andragogika své specifické principy. V tomto konceptu chapeme andragogiku jako
védu zasttesSujici, zdsadn€ ovlivitujici proces vychovy, vzdélavani a uceni dospélych. Znalost
puvodni kauzalni pficiny vzniku a rozvoje protispoleCenskych forem chovani je v tomto

ptipadé pro andragogiku nezbytna. Tyka se to nejen jeji intervence, ale také otazky uceni se,
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vzdélavani a poradenstvi. Toto vSe prostupuje procesem penitenciarni péce a snahou

o dosazeni korektivnich zmén ve struktufe osobnosti, tj. resocializaci jedince.

Pfi intervenci a resocializaci andragogika vyuziva poznatky specidlni pedagogiky,
psychologie, sociologie a dalSich disciplin pro nasledné korektivni ovliviiovani dospélych osob.
Andragogicka intervence a celkové psychosocialni piisobeni by proto mély byt zaméteny na
eliminaci  rizikovych  faktori, které pravdépodobnost recidivy  zvySuji. Jde
o zmény v motivaci souvisejici s ochotou se zménit, podrobit se vySe uvedenym korektivnim

aktivitam.

Andragogika sleduje ukoly a cile, spocivajici v nasmérovani osobnosti delikventl
pomoci adaptace (resocializace, integrace, rehabilitace) do makro 1 mikro socialnich struktur
pomoci vychovy (napravné, korektivni), vzdélavani (dopliujiciho, rekvalifikacniho nebo
kvalifikatniho — rozSifujiciho), poradenstvi (finan¢niho, socialniho, profesniho)
a preventivniho plisobeni — andragogicka péce zamétena na posilovani vlastnosti se zamefenim

na nekriminalni jednani. (VeteSka a Fischer, 2020)

Dle Vetesky s Fischerem ma zasadni vyznam v rdmci penitenciarni péce — systém
andragogické péce, resp. andragogické pfristup, ktery kombinuje etopedické, specialné
pedagogické a psychologické poznatky a aplikuje je vradmci odborného zachazeni

s odsouzenymi.

Odsouzenym véznlim musi byt v pfedstihu zajiStovana pomoc pred propusténim
zavadénim postupil a specialnich programi, jez jim umoZzni pfechod ze Zivota ve vézeni do
obCansky bezuhonného zivota ve spolecnosti. Podstatou ¢innosti vystupniho oddéleni je
zajisténi takového zachazeni s odsouzenymi, které jim pomuze predvidat uskali pfechodu do
béZného obfanského Zivota a tim zajistit sniZzeni negativniho dopadu prizonizace.

Penitenciarni andragogika ma vyznamny spolecensky piinos a jeji teoreticky vyznam
spociva v analyze procesii vychovy a vzdélavani jako kliCovych faktori rozvoje a socidlni
integrace jedince. Tento obor se zamé&iuje na specifické aspekty vzdélavani a péce o dospélé

osoby ve vézeiniskych institucich, které¢ jsou soucasti vézeiiské sluzby. (Priicha a VeteSka, 2014)

Podle VeteSky (2015) se penitenciarni andragogika neomezuje pouze na napravné
vychovné intervence osob se zhorSenou socialni pfizpusobivosti, ale zahrnuji také Sirokou Skéalu

dal$ich aktivit a ¢innosti, jako napfiklad:

- Resocializa¢ni vychovu, kterd se zaméfuje na korekci chovani a jednani jednotlivce,
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- Dalsi vzdé€lavani, které¢ zahrnuje zménu formalniho vzde€lani (rekvalifikaci), rozsiteni
stavajicich kvalifikaci nebo ziskdni zcela nového vzdélani (vyuceni nebo studium na
sttedni Skole, vyjimecné i na vysoké skole).

- Reintegraci, terapii (psychoterapie) a socialni rehabilitaci,

- Andragogické poradenstvi v oblasti profesniho, socialniho, pravniho, finan¢niho a

dalsich aspekta, které poskytuje podporu a pomoc jednotlivetm.

Celkové penitenciarni andragogika zahrnuje Siroké spektrum aktivit, které sméfuji k

resocializaci, vzdélavani, terapii a poradenstvi v kontextu vézenského prostiedi.

Penitenciarni psychologie se zabyva specifickymi, zejména psychosocialnimi aspekty,
které je mozné pozorovat v ramci uvéznéni (deprivace, frustrace, adaptace, resocializace).
Postpenitenciarni psychologie na penitenciarni psychologii izce navazuje. Zabyva se obecné
psychosocialnimi aspekty navratu osob po skonéeni vykonu trestu odnéti svobody do normalni
spole¢nosti. Ustiednim tématem je adaptace po propusténi na nové Zivotni podminky a socialni
integrace (resp. reintegrace). S tim souvisi snaha o vybudovani potiebnych interpersonalnich
vazeb a funkéniho socidlniho zdzemi, pracovni uplatnéni a chtény nebo alespon akceptovatelny

zpusob spolecenského fungovani.

Penitenciarni péce zahrnuje fadu zatéZovych situaci, pfedevSim stradani v oblasti
uspokojovani psychickych, socialné-kulturnich i télesnych potieb. Vézni jsou nuceni k adaptaci
na nové prostfedi, musi se v novém prostiedi naucit Zit a orientovat, coz je, vzhledem k silné
psychické zatézi, zvlasté u nezkusenych jedinct (tzv. prvotrestanych) velmi obtizné. Reakce na
uveéznéni jsou rizn€, dominuje stiidani agresivnich a unikovych forem obrannych mechanismd,

muze dochéazet k rozvoji fady psychickych poruch a poruch chovani.
Mezi hlavni principy vychovy a resocializace vézil fadi Cernikovd a Makariusova
(1997) nasledujici kategorie:
o SniZzovani vzajemného Skodlivého ovliviiovani véziil,
o Uplatnovani principu progresivniho reZimu,

o Aktivni a smysluplné vypliiovani asu odsouzenych.

Emocialnim plsobenim v rdmci procesu resocializace dochdzi k zamérnému

a cilevédomému zasahu do citové oblasti jedincti, v tomto ptipad¢ odsouzenych.
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Hlavnim cilem je vyrovnani socidlnich vztahl, pfehodnoceni zkresleného vnimani
vngjsiho svéta a presmérovani jedince k pozitivnim zménam ve chovani a socialnich postojich,
které se projevuji ve vnéjSim svéte. Tyto intervence se zaméiuji na podporu, posileni a fizeni
emociondlnich a socialnich postoji a piipadnou korekci chyb a nedostatki ve vyvoji

emocionalnich dovednosti dospélych jedincti. (Hotar, Paska a Perhacz, 2000)

Dutlezity je proto i pohled resocializacni a intervenc¢ni, ktery umoziuje dosahnout
pozitivniho a optimalniho vyvazeni mezi aspekty humanitné-socialnimi a korektivnimi, véetné
moralniho hlediska. Tento alternativni model piedstavuje efektivni andragogicky nastroj pro
vyuziti mediace i probace, zejména pii praci s jedinci ve vykonu trestu odnéti svobody ¢i po

propusténi. (Veteska, 2015)

Efektivnost andragogické intervence spociva piedevsim v poradenstvi a odborné péci,
odpovidajici individualnim dispozicim odsouzeného, napiiklad individualnimu stylu uceni,
motivaci ke zmeéné, ochoté ke zméné, inteligenci, schopnostem a dovednostem daného

odsouzeného. (Andrews, Bonta, Wormith, 2011)

Ma-li byt takto pojatd intervence efektivni, musi se také zaméfit na praci s trestnou
¢innosti, tj. na orientaci na spachany ¢in a na identifikaci kriminogennich rizik a faktort
(napf. financni zadluZenost, dlouhodobd nezaméstnanost spolu s nizkym stupném vzdélani,
nedostate¢né kognitivni schopnosti, protispoleenské postoje a rizné zavislosti, zejména

drogové) a jejich eliminaci.

Vedle vyuZiti takto zaméfenych programi nariistd potieba vyuZiti sofistikovanéjSich
diagnostickych nastrojii a metodickych postupt. Vyuziti penitenciarniho nastroje SARPO
k hodnoceni  kriminogennich  rizik  odsouzenych osob mé& jednak charakter
systémoveé-selektivni, ktery umoZziuje konkrétni nastaveni prace s v€zni, jednak prediktivni

s ohledem na recidivu a méfeni efektivity programil zachazeni.
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5 Programy zachazeni s odsouzenymi

Zachazeni s pachateli probihd prostfednictvim obecnych nebo specidlnich metod.
Obecné metody jsou vychovné odmeény a tresty, kterymi nelze dosahnout zmény osobnosti
odsouzeného. Naproti tomu specialni metody jsou jiz zaméfeny na konkrétni problémy

jednotlivcu a hraji zasadni roli pfi individualizaci trestu.

Programy zachazeni souvisi s reintegraci jedince do spolecnosti, snazi se o psychické
i t€lesné zdravi téchto osob a zamétuji se na praci s rodinou, kterd je po propusténi pro tyto

na sobéstacny Zivot po propusténi na svobodu a snaha o minimalizaci recidivy.

Pro kazdého odsouzeného je vytvotfen program zachazeni, kde jsou zohlednény jeho
specifické potteby a vlastnosti. V piipad¢, ze odsouzeny odmitne program zachazeni, ktery mu
byl vytvofen, musi se ucastnit alespoit minimalniho programu stanoveného fadem véznice.
Programy zachédzeni jsou v prib&hu vykonu trestu pribézné aktualizovany a jsou vzdy

schvalovany feditelem véznice.

Programy zachéazeni tvofi pét skupin ¢innosti — pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity,

specialni vychovné aktivity, zajmové aktivity a utvareni vnéjsich vztaht.

V roce 2012 byl uveden do praxe elektronicky program tzv. SARPO — souhrnna
analyza rizik a poti‘eb odsouzenych — metodika uréena k hodnoceni rizik a kriminogennich
potieb odsouzeného. Tato analyza vytvaii jednotny postup pro vyhodnocovani rizik a potfeb
odsouzenych, predev§im v oblastech, jakymi jsou — rizika vyplyvajicich z charakteristiky
trestné Cinnosti, rizika Ujmy hrozici potenciondlni ¢i konkrétni obéti a rizika vyplyvajici
z dynamickych faktori odsouzeného, jako je oblast bydleni, rodiny, socidlnich kontaktt,
zaméstnani, mysleni, chovani apod. (VS CR, 2022, online)

Na zéklad¢ analyzy téchto rizik jsou nasledné stanovovany programy zachézeni, které

ey e

veetné Cetnosti hodnoceni. Program zachazeni se zpracovava na zékladé komplexni zpravy
o odsouzeném s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfi¢iny trestné ¢innosti.
V ndvaznosti na vystupy zkomplexni zpravy, respektive na vyhodnocena rizika v oblasti
statickych a dynamickych faktori se u odsouzenych stanovuje jeden ztypli programu

zachazeni.
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5.1 Druhy programii zachazeni

Programy zachazeni, dfive nazyvané resocializacni programy, se aktualné d¢li na:
a) Program minimalniho zachdzeni (nizké riziko),

b) Program standardniho zachazeni (stiedni az vysoké riziko — diraz je kladen na pracovni

a vzdélavaci aktivity),

c) Program specidlniho zachdzeni (vysoké aZz velmi vysoké riziko — diraz je kladen na

specialné-vychovné a vzdélavaci aktivity),

d) Program vystupniho zachdzeni, Program zdkladniho motivacniho zachazeni (odsouzeni
odmitajici stvrdit podpisem pfijeti programu zachazeni — diiraz je kladen na pracovni aktivity,
dodrzovani poradku a bezpecnosti; zasadni je v této fazi pripravit jedince na propusténi, resp.

na zivot ve vétSinové spolecnosti).

[ 24

Programy zachazeni tvofi zakladni a jeden z nejdulezitéjSich néstrojl resocializa¢nich
cili ve vykonu trestu odnéti svobody, kterymi je odstranéni nezadoucich navykl a projevi
chovani u odsouzeného, jez vedly k pachani trestné Cinnosti a k rizikim mozné budouci
recidivy. Soucasti téchto programil je i stanoveni zaméstnadvani odsouzeného, ptipadné jeho
ucast na pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné nihradni Cinnosti, smétujici k vytvoreni

predpokladii pro jeho sobéstacny zZivot po navratu z vykonu trestu odnéti svobody.

5.2 Pracovni aktivity

V rédmci programi zachazeni se pracovnimi aktivitami rozumi zaméstnani, brigady,
prace souvisejici s béznym provozem véznice a pracovni terapie provadénd odbornymi
pracovniky vézenské sluzby.

Prace ve vykonu trestu odnéti svobody patii mezi nejdulezitéjsi soucast vychovy
odsouzenych. Poskytuje socialni kontakty, motivuje jedince a ptispiva k jejich osobnostnimu
rozvoji. Hlavnim cilem pracovnich aktivit je pfedev§im vybudovani pracovnich ndvyki u

odsouzenych, ktefi je dosud nemaji, a zachovani pracovnich navyk u odsouzenych, ktefti
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pracovali pfed vykonem trestu. Smysluplné a systematicka prace rozviji pracovni dovednosti a

ma korektivni u¢inek na osobnost jednotlivee. (Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher, 2014)

Jednou z povinnosti odsouzené osoby je podle § 28 zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody, povinnost pracovat, pokud je odsouzenému pridélena prace a neni uznan
docasné¢ prace neschopnym, nebo neni po dobu vykonu trestu uznan zdravotné nezpiisobilym k
vykonu prace. K zaméstnani odsouzeného u jiného subjektu, nez véznice je potieba jeho
predchozi pisemny souhlas. Soucasné je zdkonem ¢. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbé a justi¢ni
strazi Ceské republiky dana moznost provozovat hospodatskou &innost za iéelem zaméstnavani

osob ve vykonu trestu odnéti svobody, ptipadné i osob ve vykonu vazby.

Koncepce vézenstvi do roku 2025 si klade za prioritu pravé zaméestnavani odsouzenych.
Od roku 2016 se pocet zaméstnavanych pohybuje okolo 50 % a vice z celkového poctu osob

zpusobilych k vykonu prace.

5.2.1 Druhy pracovnich aktivit

o Vnitini provoz véznice — uklid, kuchyné, kotelna, udrzba, autodilna, sklady.

o Provozovny stfediska hospodarské ¢innosti — zdmecnické prace, stavebni ¢innost,

uklidové préace, montazni prace, kompletacni prace.
o Vlastni vyroba — dievovyroba, kovovyroba, Siti.

o Cizi podnikatelské subjekty — zaméstnani u téchto subjektti probiha pfimo
na pracovistich uvnitt véznic nebo na pracovistich mimo véznice, kam odsouzeni
dochdzi praci vykonavat — likvidace odpadl, kompletace propagacnich materiald,
kompletace elektro vyrobk, baleni vyrobki, sklaiska a bizuterni vyroba, vyroba palet,
vyroba nabytku, stavebni prace, zamecnické prace, Uklid vetfejného prostranstvi,
montazni prace a dalsi.

Nejvice odsouzenych je zaméstndvano piimo v rdmeci véznice, jde
o pracovni pozice tykajici se zajisténi jejiho technického provozu a dale zajisténi provozoven
sttedisek hospodaiské Cinnosti, které jsou ve véznicich pro ucely zaméstnavani odsouzenych

ziizeny. (Vézetiska sluzba Ceské republiky, online)
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K 31. 12. 2021 bylo evidovano celkem 19 052 osob ve vykonu trestu odnéti svobody.

Primérna denni zaméstnanost v roce 2022 byla 7 255 odsouzenych. Z toho bylo
v provozovnach hospodarské ¢innosti zaméstnano pramérné 4 295 odsouzenych, ve vnitini
reZzii a vlastni vyrobé 2 694 odsouzenych a u jinych subjekti bylo zaméstnano primérné

266 odsouzenych.

V nepracovnim provozu do vzdélavacich programi bylo zaiazeno 735 odsouzenych,
do terapeutickych programii 639 odsouzenych a na prace bez odmény v ramci programu
zachazeni bylo primérné zarazeno 510 odsouzenych. VSechny tyto programy slouzi
odsouzenym pro budouci pracovni zatazeni — absolvovani kurzii, uc¢ebnich obort ¢i zau€ovani

na budouci pracovni pozice. (Statisticka ro¢enka Vézetiské sluzby CR 2022, 2023, online)

5.3 Vzdélavaci aktivity

,, Ve stavajicim pojeti penitenciarni péce ma vzdélavani veznénych osob klicovou roli.
Hlavni cil vzdélavani spociva ve zvySeni pravdépodobnosti nasledné reintegrace delikventniho
Jjedince do spolecnosti, ve zlepSeni uirovné jeho moralnich vlastnosti a v korekci jeho chovani
do socialné prijatelnych, nebo dokonce pozadovanych forem. Vzdélavani odsouzenych je
nedilnou soucasti programii zachdzeni s odsouzenymi — z tohoto diivodu jsou soucasti nabidky
aktivit rizné vzdelavaci programy, které umoznuji, aby se vSichni véznéni jedinci vénovali
vzdélavani a osobnimu rozvoji podle jejich zajmu i specifickych potreb.* (Veteska, Fischer,

2020, s. 138)

Pozornost je vénovana predevsim vzdélavani mladych vézit a vézil se specialnimi
potfebami. Vzdélavani odsouzenych je postaveno na uroven zaméstnani a muze probihat
v pracovni dob¢€. Véznice umoziuji véznénym osobdm i dokonceni zékladniho vzdélani v rdmci
povinné 8kolni dochazky, predevsim se jedna o mladistvé osoby. Rada znich nema pied

nastupem trestu ukoncené zakladni vzdélani a nékteti jsou absolventy zvlastnich Skol.

Vzdélavaci aktivity jsou organizované nebo realizované stiednimi odbornymi u¢ilisti,
odbornymi ucilisti a uciliSti, vedené zaméstnanci oddéleni vykonu trestu nebo realizované
v ramci $kolské soustavy Ceské republiky. Odlou¢ena pracovisté uéilist’ sidli ve véznicich
Opava, Pardubice, Plzen, Rynovice, Valdice, VSehrdy, Svétla nad Sdzavou — Zeny. Pficemz po

uspésném absolvovani ucilisté ziskd odsouzeny vyucni list, z kterého neni zfejmé, Ze ho ziskal
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ve vykonu trestu odnéti svobody. S timto vyuénim listem po propusténi ma lepSi moznost

uplatnéni na trhu prace.

Ve zverejnéné statistické ro¢ence vézenské sluzby z roku 2021 bylo uvedeno, ze v osmi
ucebnich oborech bylo zafazeno 608 zZakiu, z nich v cervnu 2021 obdrzelo 440 zaki vyroc¢ni

vysvédceni a 171 vyucni list — 95 prosp€lo s vyznamenanim, 76 prosp€lo a 9 neprospélo.

Krom¢ ucebnich obord probéhlo 16 kurzi (4 vSeobecné vzdélavaci, 3 jazykové, 2
pocitacové a 7 odbornych), do nichz bylo zatazeno celkem 733 Zakid a 247 z nich ziskalo

doklad o absolvovani.

V zafi 2021 byl zahajen novy Skolni rok. V ucebnich oborech bylo otevieno 27 tiid, do
kterych bylo zatfazeno 587 zakii. Ve 45 tfidach kurzi zacalo studovat 842 zaki. Ve Skolskych
vzdélavacich stfediscich Plzen,, Rynovice, Valdice a Strdz pod Ralskem probiha i nadale
rozsitena vyuka 3D tisku a do vyuky v Rynovicich a Valdicich byly za¢lenény zdklady CNC
obrabéni. Ve skolském vzdélavacim stfedisku Straz pod Ralskem pokracuje rozsifena vyuka
robotiky. Doslo k rozsifeni nabidky ucebnich oborti kuchai-¢iSnik a strojni mechanik. Ve

Skolnim roce 2022/2023 se predpoklada ziizeni dalsiho oboru elektrikar — silnoproud.

Nestatni neziskové organizace také piispivaji k odbornému a v§eobecnému vzdélavani
ve véznicich. Rekvalifika¢ni kurzy jsou obvykle financovany z prostiedkii uréenych pro
prevenci kriminality, ufady prace nebo prostiednictvim spoluprace s neziskovymi
organizacemi. Po absolvovani kurzi se obvykle odsouzenym vydava osvédéeni o jejich

isp&sném dokondeni. (Statisticka rodenka Vézenské sluzby CR 2021, 2022, online)
Ve Skolnim roce 2021/2022 bylo do u¢ebnich oborii celkem zatazeno 607 zaki.

Kromé ucebnich obort se uskutecnilo 5 typt kurzl (vSeobecné vzdelavaci, jazykové,
pocitacové, odborné a kurzy instrumentdlniho obohacovani), do nichZ bylo zafazeno

celkem 1 019 odsouzenych.

V Cervnu 2022 se v deseti odloucenych pracovistich Stfedniho odborného ucilisté — ve
Skolskych vzdélavacich stfediscich (pfi véznicich Hefmanice, Pardubice, Plzeni, Rynovice,
Svétla nad Sazavou, Valdice, VSehrdy, Kufim, Znojmo, StraZ pod Ralskem a Pfibram) konaly
zaveérecné ucnovské zkousky, pii kterych ziskalo 167 zakd vyucéni list — 79 prospélo s

vyznamenanim, 88 prospé€lo a 4 neprospéli.
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V zati 2022 byl zahéjen novy Skolni rok, ve kterém byly otevieny nové ucebni obory:
kuchat — ¢i$nik ve véznicich Pribram, Pardubice a Kufim, elektrikai — silnoproud ve véznicich

Hefmanice a VSehrdy, strojni mechanik ve Véznici Plzen a truhldf ve Véznici VSehrdy.
Do uc¢ebnich oborti bylo zatazeno 849 zakt a do kurzi 652 odsouzenych.

Vsechny nové oteviené ucebni obory kopiruji pozadavky na trhu prace a umoziuji lepsi
uplatnéni zaki v civilnim zivoté i vnitinim reZimu véznic. (Statistickd rocenka Vézenské sluzby

CR 2022, 2023, online)

5.4 Specialné-vychovné aktivity

Specidlné-vychovné aktivity se zamétuji predev§im na rozvoj mravnich a moralnich
dovednosti, potfebnych ke spravnému zplisobu Zivota a zméné socialn¢ kriminalniho chovani

a jednani u odsouzeného.
Mezi tyto aktivity patri:

o Individualni a skupinovd specidlni pedagogickd a psychologicka c¢innost, kterou
provadéji kvalifikovani zaméstnanci. Tato ¢innost zahrnuje individualni pedagogickou
péci, krizovou psychologickou intervenci a trenérskou ¢innost v ramci specializovanych
programt,

o terapeuticka ¢innost, véetné socialniho vycviku, psychoterapie, arteterapie, pohybové
terapie, muzikoterapie a biblioterapie,

o socialné-pravni poradenstvi, které poskytuje podporu v socidlnich a pravnich otazkach,

o trénink zaméfeny na zvladnuti vlastni agrese,

o trénink zamétfeny na zménu mysleni ve vztahu k patologickym projeviim chovani.
5.5 Zajmové aktivity

Zajmové¢ aktivity maji formu individudlni a skupinové zdjmové organizované ¢innosti,
vedené zaméstnanci vézenské sluzby. Maji za cil udrZzeni fyzického a duSevniho zdravi
odsouzenych a prekondni disledkli odnéti svobody u véznénych osob. Ze strany odsouzenych
je nejvetsi zajem o sportovni aktivity, které mohou zaroven piispivat i ke snizeni agresivniho

chovani. Dale o uspokojovani kulturnich potieb, kterymi jsou knihy, denni tisk, Casopisy.
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Véznice zajisStuji provoz knihovny pro odsouzené s dostupnou beletrii, nabozenskou

a odbornou literaturou, véetné zakladnich pravnich ptredpist.

Dle Fischera a Skody (2014) smysluplné a hodnotné vyuZivani volného Gasu je

spole¢nym problémem vétSiny jedincti pachajicich kriminalni chovani.

Casto se vyskytuji riizné typy sportovnich aktivit, které nejenze mohou pomoci vyfesit
problémy spojené s vnitinim napétim, ale také pozitivné ovliviiuji ty vlastnosti osobnosti, které
jsou s nim spojené. Tyto aktivity pfispivaji ke snizeni agresivity a jejich projevi a zaroven je
transformuji do spolecensky piijatelnéjsi podoby, jakou sport a dalsi fyzické aktivity urcité

predstavuji. (Veteska, Fischer, 2020)

5.6  Oblast utvareni vnéjSich vztahu

Cilem oblasti utvafeni vnéjSich vztahi je podpora pii vytvareni, udrzovani
a posilovani vazeb osob ve vykonu trestu s rodinou ¢i blizkymi osobami mimo véznici. Dale se
jednd o socialni a kulturni aktivity konané mimo véznici, naptf. navstévy filmovych
a divadelnich pfedstaveni, koncerttl, vystav a sportovnich utkani. Tyto aktivity jsou realizovany
vyhradn¢ za dozoru pracovnika véznice a podle casového rezimu véznice.
V tomto piipadé se jedna o motivacni ¢innosti pro odsouzené v souvislosti s dobrym chovanim.
Akce se nazyvaji tzv. extramuralni akce a jsou pro odsouzeného pfedevsim piipravou na pobyt

na svobodé¢. (Veteska, Fischer, 2020)
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6 Analyza kriminogennich rizik a faktoru

V penitenciarni praxi patii k zdsadnim tkolim sledovani a analyza kriminogennich
faktori u problémovych jedinci. Jde o rizikové faktory, které vyvolavaji a podporuji vznik
a rozvoj kriminality. Pokud nedojde k jejich korekci, maji kauzalni vztah nejen k ptivodni

kriminalité, ale 1 k jeji recidiveé. (Veteska a Fischer, 2020)

Podle Vetesky, Zukova a Fischera (2017) je jednim z kli¢ovych problémi branicich
dosazeni korekce chovani do socidln€ adaptivni struktury (resocializace) rozvoj tzv. nechténych
obrannych mechanismu souvisejicich s reaktivnimi psychickymi potizemi. Tyto problémy se
rozvinou vlivem uvéznéni a jsou kontraproduktivni vii€i resocializaci. Maji kauzalni vliv na
zmény v motivaci. Tyto zmény spoivaji ve snizeni az ztraté pristupnosti

a ochoté k naprave.

,Priciny vzniku a rozvoje kriminality a delikvence jsou multifaktorialni. Podstatny
vyznam pro vyssi pravdépodobnost vzniku delikvence a kriminalniho jedndni maji

biopsychosocialni faktory, které plisobi ve vzdjemné interakci.* (Veteska, Fischer, 2020, s. 30)

6.1 Biologické faktory

., K biologickym faktorum v prvni radé radime pohlavi. U jedincii muzského pohlavi
dochazi k porucham chovani, tedy k delikvenci a kriminalite, mnohem Ccastéji nez u Zen.
Odborné zdroje uvadeji srovnani Cetnosti kriminalniho chovani muzii a Zen — priblizné 10:1
(Vagnerova, 2014). Diivod je spatirovan ve vétsi tendenci k agresivnim zpusobiim chovani u
muzii vzhledem k muzskému pohlavnimu hormonu testosteronu. Ddle podle Fischera a Skody
(2014) ve vetsim vyznamu vice agresivniho a socialne dravého jedndni pro dosazeni

seberealizace v pripadé muzu, zatimco pro Zeny jsou ucelné jiné vzorce chovani (Raine, 1993).

Znacny vyznam pro vznik a rozvoj delikvence ma vek. Jedinci, kteri se dopoustéji tohoto
chovani, jsou vétsinou v obdobi pubescence a adolescence (Langmeier, Krejcirova, 1998).
Znacna cast delikventni populace je tvorena mladymi muzi ve véku do 26 let. Prevaznou cast
recidivujicich pak tvori osoby ve veku do 30 let (Fischer, 2006). Mezi biologické faktory dale
patii vrozené dispozice k urcitym zpusobiim reagovani. Jde o vrozené dispozice na bazi
temperamentovych slozek osobnosti, kdy vyssi miru tendence k porucham chovani maji jedinci,

kteri jsou zvysené drazdivi, maji vys$si impulzivitu a nizsi miru frustracni tolerance. Dispozice
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jsou dany geneticky, mohou rovnéz vzmiknout v prubéhu vyvoje plodu v prenatalni a
perinatalnim obdobi (Fischer, Skoda, 2014). V anamnézich delikventnich osob se casto
objevujici biochemické a fyziologické poruchy v ontogenetickém vyvoji. Souhrnné bychom je

mohli oznacit jako rané poruchy a poskozeni CNS. “ (Veteska, Fischer, 2020, s. 30-31)

6.2 Psychické faktory

., K psychickym faktorim patri uroven mentdlnich schopnosti. Vzhledem ke znacné
genetické podminénosti lze tento faktor povazovat spise za vrozeny. Mezi delikventni populaci
dospélych jedincii miizeme samoziejmé nalézt osoby s inteligenci na Skale od mentalni
retardace az po genialitu. Obecné vSak miizeme konstatovat, ze se kriminalniho chovani
dopousteni jedinci, jejich rozumové schopnosti jsou obvykle nizsi. S nizsimi rozumovymi
schopnostmi souvisi nizsi schopnost posoudit danou situaci a vyhodnotit dusledky vlastniho

Jjednani. *“ (Veteska, Fischer, 2020, s. 31)

Mezi psychickymi faktory maji zdsadni vyznam vrozené dynamické vlastnosti
osobnosti, souhrnné ozna¢ované jako temperament. Projevuji se v chovani, tj. v reakcich na
podnéty. Vyssi pravdépodobnost k poruchdm chovéni, tedy 1 k delikvenci, mé jedinec
s cholerickym ladénim (emocné labilni extrovert). Je siln€ vzrusivy, ma sklon k vybuchim
hnévu a agresi, t¢Zko se ovlada a reaguje Casto impulzivné a nerozvazné. Mnohdy reaguje bez

zabran. (Fischer a Skoda, 2014)

,» Mezi delikventy se vyskytuje vyssi pocet osob, které trpi poruchou osobnosti (diive
psychopatie). Z hlediska kriminality a delikvence se jednd o poruchy, které souviseji
s odchylkami ve vztahu jedince k druhym, ke spolecnosti a jejim normam. Patri sem zejména
disocialni porucha osobnosti. Ddle jsou to poruchy, kdy potiZe souviseji s emocionalitou.

V tomto pripadé se jednd o emocné nestabilni poruchu osobnosti. “ (VeteSka, Fischer, 2020, s.

34)

6.3 Socialni faktory

vvvvvv

jednoznacné primarni rodina. Rodina se miize stat rizikovym faktorem pro rozvoj poruch

chovani v pripade, Ze se v ni vyskytuji riizné patologické jevy. Jedna se o probléemy spojené s
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anomalni osobnosti rodicii, kdy se rodice sami dopousteji riznych forem asocidlniho a
antisocialniho chovani. Velmi vyznamna je otazka dysfunkce rodiny, spojend zejména s
probléemem psychické deprivace, respektive subdeprivace. (Langmeier a Matéjcek, 2014)
Znacny vyznam pro rozvoj poruch chovani ma uplnost rodiny (nahradni rodice, nahradni

vychova, ustavni vychova). *“ (Veteska, Fischer, 2020, s. 35)

,»Rozvoj poruch chovani je casto spojen s vyskytem syndromu tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného diteéte (syndrom CAN — Child Abuse and Neglect). Podle Hanusové (2006) se
jedna o soubor nepriznivych priznakit v nejriiznejsich oblastech zdravotniho stavu a vyvoje
ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, predevsim v rodiné. Je vysledkem zejména umysiného
ublizovani diteti, zpusobeného nebo piisobeného nejcastéji jeho nejblizsimi (nejcastéji rodici).
Obecneé lze Fici, ze jde o takové projevy chovani rodicui, ¢i jinych osob, které dité poskozuji, jak

psychicky a emocionalne, tak télesne. “ (Veteska, Fischer, 2020, s. 35-36)

., Vyznamnym socidalnim faktorem, ve kterém si jedinec utvdri vzorce chovani, je
bezesporu rodina. Prehlednou sumarizaci aspekti souvisejici s vyssi pravdépodobnosti

budouciho negativniho vyvoje jedince z hlediska orientacni rodiny prinesli Fischer a Skoda

(2014):

o Anomalni osobnosti rodicii — jednd se o riznorodé priciny, které vedou k tomu, Ze rodice
nejsou schopni vychovdavat a pecovat o své potomky. V pripadé kriminality
a delikvence jsou vyznamné pripady, kdy se rodice sami dopoustéli ¢i dopousteji
asocialnich a antisocialnich forem chovani, zejména zavislosti na alkoholu ¢i drogach,

trestné cinnosti.

o Otazka, zda a jak rodina plni své funkce. Pokud rodina selhdva, tj. neplni svoje funkce
nebo je problémova, dysfunkcni, ¢i dokonce a funkcni, ma to pro vyvoj ditéte velmi casto
negativni dusledky. K rozvoji delikvence casto dochdzi u jedincii, u nichz nebyla
naplitovana funkce psychickd, emocionalni. Jedna se zejména o problém psychické

deprivace.

o Vanamnézach delikventnich jedincii a pachatelu kriminalnich cinii casto vyvstava
otazka uplnosti rodiny. Rozdily Ize pozorovat na skale od uplné rodiny, neuplné rodiny,

chybéjiciho rodice, nahradnich rodicii az po ustavni vychovu.

o Vyskyt syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN).*“

(Veteska, Fischer, 2020, s. 36)
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PRAKTICKA CAST

7  Vyzkum zaméreny na resocializaci a edukaci
odsouzenych

7.1 Cile a poslani oteviené véznice

Jedny z prvnich otevienych véznic zadaly vznikat ve Svédsku v roce 1945 ve vztahu
k reformé vézenského systému a snaham o navazujici reformu trestni justice. Jednalo se
o zcela novy koncept, v mnoha smérech moderni a pokrokovy, ktery respektoval prava
odsouzenych. (Veteska, 2015) Dalsi projekty, resp. vznik otevienych véznic vychazel
z inovativniho pfistupu k odsouzenym. Byl zalozen na modernim pfistupu reflektujicim
humanizaci prostfedi a vézeiiského systému. To souvisi s nové architektonicky uspotadanim
zafizeni, jak interiérd, tak externich prostor. Zcela nové jsou zatazena (domaci i exotickd)
zvitata, coz predstavuje jedine¢ny fenomén v procesu resocializace a integrace odsouzenych.

(Veteska, 2022)

Filosofie a principy formatu otevienych véznic popsali napt. Veteska (2015)
a Prokopova (2021). Tato nova alternativa ,,se velmi rychle rozsiril do mnoha dalsich
evropskych zemi jako je Dansko, Finsko, Némecko, Norsko, Rakousko, Svycarsko, Velka
Britanie a mnoho dalSich. Z otevienych veznic se tak postupné stal jeden z klicovych piliri

modernich vézenskych systémii. ““ (Prokopova, 2021, s. 31)

Tento model stavi na diivéfe mezi odsouzenymi a odbornymi (ale i dal§imi) pracovniky
VS CR. Je povazovan za efektivni model penitenciarni péce, ktera v sobé zahrnuje prvky
resocializace, edukace, zaméstnadvani odsouzenych a smysluplné traveni volného casu.
V oteviené vé€znici to plati obzvlast, nebot v tomto konkrétnim piipadé nalezneme
napt. péstitelskou a chovatelkou zoénu, kde odsouzeni maji moznost mimo svoje pracovni
povinnosti (spojené nejenom se zaméstnanim) realizovat volnocasové aktivity, resp. starat se o

svéfené rostliny a Zivo€ichy.

Jak uvadi Prokopova (2021, s. 32), ,,format otevienych veéznic je nahlizen jako jeden
z nejefektivnéjsich zpiisobu pripravy odsouzeného na propusténi a zaroven velmi casto
vyuzivany zpiisob postupného testovani pripravenosti odsouzeného na Zivot mimo vezenské
prostredi. Pobyt v otevifené veznici je vyuzivan jako prechodova faze mezi hlavni casti trestu

a propustenim odsouzeného, behem které je odsouzenému umoznéno udrzovat intenzivni vztahy
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s rodinou, komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, zajistit si ubytovani atd. Samotny pobyt
v oteviené veznici je vniman jako vyznamny faktor, ktery napomdha ke snizeni recidivy a

efektivni reintegraci. *

V ramci predlozené diplomové prace jsme vyuzili — na zakladé piedndsek v ramci
predméti Andragogické poradenstvi a Socialni a kulturni andragogika, které vedl
prof. Jaroslav Veteska — moznost navstivit nove vzniklou Otevienou véznici Jifice, kterou vede

PhDr. Hana Prokopova.

Pilotni projekt zachdzeni v Oteviené véznici Jifice (dale jen jako OVIJ) byl zahajen
1. 11. 2017. ,,V nové vybudovaném objektu OVJ je zajistovan vykon trestu odnéti svobody
u odsouzenych muzii, kteri jsou z hlediska vnitini diferenciace zarazeni pro vykon trestu odnéti
svobody do veznice s ostrahou, oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni. Pri budovani
otevieného typu véznice v podminkdich Ceské republiky byla zdkladnim predpokladem
skutecnost, ze tato véznice by méla obsahovat prvky inovace. Pri tvorbé metodiky projektu bylo
treba dodrzet zakonny ramec platnych norem pro vykon trestu odneti svobody.“ (Prokopova,

2021, s. 33)

Jak uvadéji autofi Ceského konceptu, resp. navrzené metodiky projektu OVJ, dr. Hana
Prokopovda a Mgr. Roman Farka$, ,, predpokladem pro zachdazeni s odsouzenymi v OV je
v prvni Fadé zaméreni na posilovani protektivnich faktoru napomdahajicich reintegraci. Dle
Farkase a Prokopové (2017) je tedy nutné smeérovat zachazeni s odsouzenymi predevsim
smerem k posilovani prosocialnich vzorcii chovani, a to v souladu s béznymi spolecenskymi
normami, jez by mélo napomahat i ke sniZovani rizika recidivy do budoucna u zminéné cilové

skupiny. *“ (Prokopova, 2021, s. 33)

V projektu OV je nastaven systém odborného zachazeni s odsouzenymi smérem
k realizaci cilenych aktivit programu zachazeni, v kombinaci s vy$§i mirou individudlniho
pristupu zaméstnanci OV smérem k odsouzenym metodou ,,doprovazeni®. Doprovazenim
rozumime preferovany individualni pfistup uplatihovany pii praci s odsouzenymi, ktery je
charakterizovan jasné¢ vymezenymi cili a metodami odborné intervence v procesu

individuélniho planovani na zaklad€ potieb konkrétniho odsouzeného.

Cilem tohoto pilotniho projektu bylo zjistit, zda a v jaké mife ,,jsou odsouzeni schopni
reagovat na zasadni inovativni zménu prostredi pro vykon trestu odnéti svobody
z psychologického hlediska a dale, jakym zpusobem reaguji na zvysSené pozadavky ve smyslu

kooperace pri tréninku efektivnich zpusobu reSeni beznych i ndrocnych Zivotnich situaci,
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nutnost aktivniho zapojeni do cilenych vzdelavacich, specialné vychovnych a pracovnich aktivit
programu zachazeni v OV dle jednotlivych fazi pobytu v OV a v neposledni rade na vytvoreni
podminek pro vysSi miru jejich samostatného pristupu pri reSeni vlastnich potreb

a snizovani rizikovych faktoru. *“ (Prokopova, 2021, s. 34)

V soucasné dob¢ je v OVJ 14 pracovnich mist odbornych pracovnikt (tj. specidlni
pedagog, socidlni pracovnik, psycholog, vychovatel-terapeut, pedagog volného casu
a vychovatel + vedouci odd. VT pro objekt OVJ). Podrobnéji o struktute jednotlivych profesi

a ¢innosti spojenych s realizaci programii zachdzeni pojednava Prokopova (2021).

7.2 Vybér a metodologicka charakteristika vyzkumného vzorku

Vzhledem k tomu, ze se jedna o zcela specifické prostiedi, byl tento vyzkum pomérné
dlouhou dobu diskutovan a pfipravovan. Ve spolupraci s vedoucim diplomové prace
a vedouci Oteviené véznice Jifice PhDr. Hanou Prokopovou bylo umoZnéno realizovat 2 faze

dotazovani v letech 2022 a 2023.

Prvni faze byla realizovana v srpnu a v zaii 2022, 2. faze v lednu az bieznu 2023. Bylo
to také z toho divodu, Ze odsouzeni nebyli vzdy ve stejném case na stejném miste. Proto bylo

dotazovani rozdéleno do téchto 2. etap.

Stanoveni cili a jednotlivych oblasti aktivit / ¢innosti programu zachazeni probiha
individualné. Interni ¢lenéni je na tfi faze (adaptacni, pribézna a zavérecnd). ,, Odsouzeny po
prijeti do programu OVJ na pocatku pobytu prochazi tzv. adaptacni fazi, v prubéhu, které je
odbornymi zaméstnanci OVJ provadena analyza soucasného stavu a dosavadniho priibéhu

vykonu trestu v oblasti plnéni programu zachadzeni. *“ (Prokopova, 2021, s. 43)

Jednotlivé faze — adaptacni, pribéznd a zavérecna — budou dale v textu vice
charakterizovany s diirazem na stanoveni vyzkumného vzorku v kontextu efektivity realizace

programu zachazeni a nastaveni pravidel vedoucich k u¢inné resocializaci.

Urcitou vyhodou ucinnosti realizace programu zachdzeni je skute¢nost, Ze ,,do

programu OV.J mohou byt zarazeni pouze motivovani odsouzeni, bez zavaznych kazenskych

vvvvv

odborného zachdzeni — specialni pedagog seznamuje nové zarazené odsouzené nejen se

strukturou aktivit programu zachadzeni dle priibézné a zavérecné faze, ale rovnéz i s formami
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odborné intervence. Kazdy ucastnik programu OVJ je vaiman jako klient, ktery ma, coz je zcela
prirozené, urcité problematické oblasti, nebo chceme-li, véci k resenti, na kterych se bude v OVJ

dale pracovat. ““ (Prokopova, 2021, s. 44)

Z hlediska prizonizace a recidivy je tento model efektivni a odbornici se shoduji na jeho
pozitivnim vlivu na odsouzené. Z pohledu odbornych pracovnikii mize byt vyhodou

bezpecnéjsi prostredi a také skutecnost vyznamné lepsich vysledka.

V pribézné fazi odsouzeny jedinec ,,zacina plnit program zachdzeni v OVJ dle nove
aplikované metodiky zachazeni. Odsouzeny v této fazi je jiz pracovné zarazen na pracovisti,
které odpovida jeho pracovnim schopnostem, potrebam veznice a bezpecnostnim hlediskiim.
V soubéhu s pracovnim zarazenim je odsouzeny povinen ucastnit se v§ech stanovenych aktivit
programu zachdzeni v ramci individualniho planovani pribezné faze. Pri realizaci aktivit
programu zachadzeni je vyuzivano zvySeného individualniho podilu podpory a odborné
intervence odsouzenym ze strany odbornych zaméstnancii a vychovatelii OV, a to
i v odpolednich hodindch a ve dnech pracovniho klidu. Odsouzeny v této fazi md jiz prostor
posilovat osobni socialni kompetence pro rFeseni béznych i narocnych Zivotnich situaci.

(Prokopova, 2021, 5. 44)

V této fazi se tesi (s pomoci odbornych pracovniki, at’ jiz v rdmci poradenstvi ¢i
riznych forem terapie a rehabilitace) zadluzenost odsouzenych (napt. oslovenim véfitelt
a nastaveni redlné¢ho splatkového kalendatfe), kontakt srodinou a blizkymi, dochdzi ke
snizovani rizik a posileni protektivnich faktort, motivace k realizaci individudlnich
a skupinovych aktivit a pracovnich ¢innosti (tzv. upeviiovani pracovnich navyki). Dilezity je
rovnéZ rozvoj socidlnich a obcanskych kompetenci, aktivni ti¢ast na edukacnich programech
(formalnich 1 neformalnich, v¢. informalnich), zapojeni do zajmovych aktivit (volnoc¢asovych

a extramuralnich), posilovani volnich vlastnosti a dodrZovani norem a pravidel. (Veteska, 2022)

Zaverecnou fazi resocializacniho procesu v OVI |, Ize vuimat opét jako prostor (urcité
casove obdobi), kdy odsouzeny po zvladnuti v§ech aktivit a splnéni cilii programu zachazeni
v dobé zarazeni v pribézné fazi dale pokracuje v plnéni program vystupniho zachdzeni
v souladu s platnou legislativou pro vykon trestu. (Prokopova, 2021, s. 48). V této fazi
,,odsouzeny pokracuje v pracovni ¢innosti na pracovisti mimo véznici a usiluje o naplinovani
cilit programu zachdzeni charakteristickych pro tuto fazi, které jsou jasné definovany “ v ramci
Osobniho planu cinnosti a nezbytnych krokii pro dobu po propusteni z vykonu trestu odnéti

svobody, ktery si odsouzeny vytvori. ““ (Prokopova, 2021, s. 48)
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Na zéklad¢ téchto informaci, znalosti projektu OVJ, analyzy specifik vézenského
prostiedi a dalSich faktorti bylo vybrano 32 respondenti (v jedné fazi 21, ve druhé pak
11 jedinci). Vzhledem k tomu, Ze se jednd o muzskou véznici, respondenty byli pouze muzi.
Vybér nemohl byt ndhodny, nebot’ jsme museli respektovat GDPR (viz obecné nafizeni
o ochran¢ osobnich udajt), specifika vézenského prostiedi, anonymitu a ochotu vybranych
respondentl zapojit se do dotazovani — tj. fizenych polostrukturovanych rozhovora. Ty byly
realizovany z nékolika divodi osobné, tj. za ucasti diplomanta (v roli vyzkumnika), pod
odbornym vedenim vedouciho diplomové prace a vybranych odbornych pracovnikt dle

stanovenych bezpecnostnich i etickych pravidel.

Rovnéz z divodu nemozZnosti pouzit internet, tj. pfipojeni k internetu, eliminuje
vyplnéni dotazniki online. Proto byl vyzkum realizovan osobné¢ a setkani s kazdym
odsouzenym bylo nezbytné. Jak uvadi Priicha (2014), ,, spolehlivéjsi je takovy zpiisob distribuce
dotazniku, kdy vyzkumnik osobné zaddava dotazniky respondentum, instruuje je
a motivuje k jejich vyplneéni. To je vhodné aplikovat zejména pri vyzkumu vzdélavani dospélych
ve firmach ¢i v kurzech pro vzdelavani seniorii apod., kdy se vyuka realizuje obvykle v mensich
skupinach, a je tedy mozno vyuzit pritomnosti respondentii na misté, takze navratnost dotazniki

je témer stoprocentni. *“ (Prucha, 2014, s. 116)

Diky obecné informaci od odbornych pracovniki, kteti ji poskytli odsouzenym, nebylo
nutné kazdému jedinci vysvétlovat podrobnosti, i kdyz vstupni instruktdZz byla nezbytna.
V nékterych ptipadech velmi €asové narocnd, stejné jako celd faze sbéru dat. Kvalitativni
vyzkum hledd podle VeteSky (2016) ,, porozuméni, které je zaloZeno na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari
komplexni holisticky obraz, analyzuje rizné typy textu, informuje
o nazorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkdach (Creswell, 1998,

in Hendl, 2008).* (Veteska, 2016, s. 244)

Cilem takto metodologicky nastavené¢ho vyzkumu ,,je porozumet lidem a udalostem
v jejich zivote. Soustredi se proto na subjektivni svét osob. Ndstrojem zkoumani je viastni
usudek a potazmo i zkuSenosti vyzkumnika. Kvalitativni vyzkum pouziva vyzkumné metody,
které maji ustalené kroky. Hlavnim cilem je porozumeét cloveku — chapat jeho viastni hlediska
(jak on to vidi, chape, posuzuje atd.). ““ (VeteSka, 2016, s. 244) Kvalitativni vyzkum je, jak uvadi
VeteSka (2016), jakymsi podrobnym popisem konkrétniho ptipadu, ktery je jedinecny. ,, Cilem

neni zevSeobecneni udaju, ale hluboké proniknuti do konkrétniho pripadu a objeveni novych
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souvislosti, které se hromadnym (kvantitativnim) vyzkumem nedaji objevit. Odhaluje nové
skutecnosti a z nich vytvari — tj. stanovuje hypotezy / vyzkumné predpoklady. *“ (Veteska, 2016,
s. 244) ,, Kvalitativni vyzkum nema na zacatku stanovené hypotezy, tak jako to ma kvantitativni
vyzkum. U tohoto druhu vyzkumu se stanovuji vyzkumné otdzky. Projekt neni fixni, ale flexibilni.
Stanovi  se  zakladni osa cele vyzkumné prdace, ktera se dale rozviji
a umoznuje zohlednéni vzniklych zmen. Stdle je ovsem nezbytné sledovat stanoveny cil vyzkumu.
V posledni dobé velmi casto v praxi nachdzime kombinaci jak hypotéz, tak vyzkumnych otdzek

(zejména v ramci smiseného vyzkumu). ““ (Veteska, 2016, s. 244)

Dotazovani je v soucasné dobé , nejcastéji aplikovanou metodou v andragogickém
vyzkumu, a velmi casta je jeji aplikace i v Ceské a zahranicni pedagogice a sociologii. Tuto
metodu lze charakterizovat jako zpiisob shromazdovani informaci od respondenti
(dotazovanych subjektii), a to na zakladeé bud’ pisemné predkladanych otazek ¢i vyrokii nebo na
zakladeé vypovédi v rozhovorech. Pisemné dotazniky a mluvené rozhovory maji ale rozdilné

specificnosti, a proto je objasnime zvlast. “ (Pricha, 2014, s. 114)

Dotaznik je podle Priicchy (2014) ,, vyzkumny nastroj, jehoz ucelem je ziskat v pisemné
podobé data obvykle od velkého poctu subjekti. Pouziva se nejcastéji pro zjistovani ndzori
a postojii riiznych skupin respondentii, ale i pro ziskani hodnoticich soudii o jevech edukacni
ajiné reality i o viastnostech samotnych subjektu. Obliba aplikace dotaznikii vyplyva z relativné
snadného sbéru riiznych informaci a nizsiho casového nakladu ve srovnani s jinymi ndstroji
vyzkumu. V andragogickém vyzkumu jsou dotaznikem vySetFovani nejcastéji dospéli
zucastnujici se riznych vzdelavacich akcel. © (Pricha, 2014, s. 114) Dotaznik byl koncipovan na
zakladé zpracovanych obecnych teoretickych vychodisek a s ohledem na specifické prostiedi

OVlJ.

7.3 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

V ramci diplomové prace byl stanoven vyzkumny cil: Identifikovat a charakterizovat
nové metody a pristupy v oblasti edukace a resocializace jedinc ve vykonu trestu odnéti
svobody.

Vyzkumné otazky byly stanoveny tyto:

1) Jaké jsou nové moznosti resocializace odsouzenych?
2) Jaké nové (inovativni) edukaéni néstroje jsou vyuzivany ve vykonu trestu odnéti svo-

body?
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3) V jakych oblastech (programi zach4zeni) lze rozvijet resocializaci a reintegraci od-
souzenych?

4) Jaké vzdélavaci potieby lze identifikovat u odsouzenych?

Na zaklad¢ takto stanovenych vyzkumnych otdzek byl sestaven dotaznik vlastni

konstrukce (ptiloha 1).

7.4 Analyza a interpretace ziskanych dat

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vyzkumu se zcastnilo 32 respondentd, tj. odsouzenych
jedincti vykonavajicich VT v OV]J. Jedinci byli zatfazeni do OVJ na zéklad¢ kritérii, kterd byla

rdmcove popsana vyse.

Podrobnosti o vybéru vyzkumného vzorku a detailngjsi popis jednotlivych fazi
vyzkumu budou sdéleny v ramci obhajoby a nékteré skutecnosti nebudou zamérné uvadény

v textu této diplomové prace z diivodu bezpecnostnich, etickych a dalsich.

Graf 1: Vékova struktura respondentti

3%

Hdo 25 let

M 26 aZi 34 let

135 ai 44 let
45 az 54 let

55 let a vice

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak jiz bylo uvedeno, odsouzeni jedinci jsou muzského pohlavi. Celkem 6 % jedinct je
ve véku do 25 let, 38 % jedinct pak ve v€ku od 26 do 34 let. Ve vékove skupiné 35 az 44 let je
celkem 40 % odsouzenych— respondentt. 16 % respondenttl je pak ve vékové kategorii 45 let

a vice.
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Graf 2: Celkova délka vykonu trestu odnéti svobody
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Zdroj: vlastni zpracovani

Co se tyka celkové délky vykonu trestu odnéti svobody. do 2 let bylo 21 % respondent,
vrozmezi 3 az 5 let pak téméf 51 % respondentt. Nad 6 let bylo 15 % jedinct, nad 9 let celkem
10 % odsouzenych (graf 2). Povazujete nabizené volnocasové aktivity za dostatecné? To byla
jedna z otazek smétujicich k ziskani povédomi o traveni volného ¢asu, jeho efektivité a vazbé
na resocializaci a integraci (reintegraci) do spolec¢nosti. Celkem 77 % respondentd, uvedlo, ze
volnocasové aktivity, které realizuji v rdmci vykonu trestu odnéti svobody, povazuji za

efektivni, G¢inné nebo velmi ptinosné. Pouze 20 % odsouzenych uvedlo nazor opacny (graf 3).

Graf 3: Realizace volnocasovych aktivit

5%
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M spiSe ano
M nevim

spise ne

M rozhodné ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 4: Vyznam a ptinos konceptu oteviené véznice
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Zdroj: vlastni zpracovani

Povazujete tento systém VT za efektivni? Na tuto otdzku odpovédélo celkem 85 %
respondentli. Pouze 12 % uvedlo, ze ne, ¢i spiSe ne (graf 4). Podobné pozitivni odpovédi
nalezneme 1 otazek, které souviseji s moznostmi. Zaméstnavani, at’ jiZ v rdmci oteviené véznice
nebo mimo aredl, je dllezitou oblasti prace s odsouzenymi — je na ni kladem veliky dlraz, jak
ze strany vedeni Vézeniské sluzby CR (viz Koncepce vézetistvi do roku 2025), tak ze strany
jednotlivych véznic. Celkem 76 % respondentti odpovédélo, ze nabidka a moznosti jsou
dostatecné, rovnéz také kvalitni, umoziuji nejenom v pribéhu vykonu trestu vénovat se profesi

(ptiprava na praci mimo VTOS) ¢i ziskat zcela novou (zejména v ramci rekvalifikace). (graf 5)

Graf 5: PovaZujete moznosti nabidky zaméstnavani za dostate¢né?

M rozhodné ano
6%
M spise ano
H nevim
spise ne

H rozhodné ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 6: Jsou moZnosti sportovniho / pohybového vyZziti za dostatecné?
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M nevim
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Zdroj: vlastni zpracovani

Celkem 76 % respondentii povazuje sportovni ¢i pohybové aktivity v rdmei vykonu

trestu odnéti svobody za dostate¢né. Pouze 21 % uvadé¢lo opacny nazor. (graf 6)

Graf 7: Povazujete systém zachazeni v oteviené véznici za efektivni?

M rozhodné ano
M spiSe ano
M nevim

spise ne

M rozhodné ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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Za efektivni néstroj zachazeni (resocializace) v rdmci noveé vybudovaného modelu OVJ
povazuje 85 % odsouzenych. Pouze 8 % uvadélo Zze ne nebo spiSe ne (graf 7).
U nékterych odpovédi je tieba vzit v tivahu typickou charakteristiku odsouzenych, a to lhani,
zkreslovani nebo manipulaci. Tyto vlastnosti vétSinou maji u jejich nositel prospéch,
tj. ur¢itou vyhodu (Veteska, 2015). S timto fenoménem souvisi tzv. poruchy chovani, které
predstavuji ,,opakujici se vzorce chovani, které jsou typické nedodrzovanim a naruSovanim
norem, pravidel i prav druhych. Casto se objevuji agresivni projevy zaméfené proti vécem,
zvifatim 1 lidem, kradeze, nepoctivost, lhani apod.” (Orel a kol., 2012, s. 180 In Veteska,

Fischer, 2020, s. 46)

Jak uvadéji VeteSka s Fischerem (2020), ,,nejcastéji identifikovanymi patologickymi
projevy v chovani odsouzenych jsou kradeze, lhani a zneuzivani alkoholu, drog nebo hrani
automatt, celkoveé bylo né&jaké chovani, které bylo zafazeno pod kategorii poruchy chovani,
zjisténo u 46 % odsouzenych.“ (VeteSka a Fischer, 2020, s. 149) Uvedeni autofi podrobng&ji
rozpracovali problematiku delikvence a krimindlniho chovani, v¢. moznosti edukace

a resocializace odsouzenych.

Velmi pozitivné hodnotili respondenti také projektové aktivity, které jsou realizovany
v rdmci Oteviené véznice Jifice. Témet 90 % je povazuje za piinosné €i uziteCné (graf 8).
O jednotlivych projektech (a jejich nesporném vyznamu) se podrobnéji zminiovat nebudeme,

jsou dostupné na:

a) https://www.esfcr.cz/projekty-opz/-/asset _publisher/ODuZumtPTtTa/content/resu-rgent-

jirice?inheritRedirect=false;
b) https://www.polytechna.eu/projektove poradenstvi_projekty;

c) https://www.dpwork.cz/o-nas a dalsi.
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Graf 8: Jsou projektové aktivity realizované v oteviené véznici za pfinosné ¢i uzite€né?

0,
3% 3%
42%‘ .

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 9: Myslite si, Ze vas program zachazeni v OVJ dostatené pfipravi na realny Zivot?
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I nevim
spise ne
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Zdroj: vlastni zpracovani

Jednim z cili predlozené diplomové prace bylo sledovat, zda nové pojaté programy
zachazeni realizované v Oteviené véznici Jifice skutecné ptipravuji odsouzené na redlny zivot,
tj. Zivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Celkem 88 % respondentt jednoznaéné
uvedlo, Ze realizované aktivity zasadné pfispivaji k UspéSné resocializaci a jsou efektivni s

ohledem na moznosti uplatnéni se po vykonu trestu odnéti svobody v realném zivot¢ (graf 9).
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Graf 10: Myslite si, Ze vas program zachdzeni v OVJ odradi od pachani dalsi trestné ¢innosti?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z implicitniho hlediska zkoumdni efektivity prevence pachdni trestné Cinnosti ho

povazuje za u€inné 88 % respondentl (graf 10).

Graf 11: Je pro vas péstitelska nebo chovatelska zona v OVJ pfinosna ¢i uZitecna?
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61%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Velmi pozitivné hodnotili respondenti ob¢é zony, takzvanou chovatelskou
a péstitelskou. Ob¢ uvedena prostiedi skvéle simuluji podminky zivota mimo vézeni. Za velmi
uzitecnou a efektivni ji povazuje celkem 80 % respondentd. Pouze dva respondenti méli opacny

nazor a jeden neumél posoudit z diivodu kratkodobého plisobeni v OVJ. (graf 11).

Graf 12: Je pro vés samoobsluzny model pfinosny a efektivni?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Moznosti péce o bézné aktivity a ¢innosti hodnoti rovnéz velmi pozitivné vétSina
dotazanych — témét 90 %, tedy vyjma jednoho jedince, u kterého byly zaznamenany stejné
odpoveédi i1 u predchozich responzi. Pravdépodobné souvisi s kratkym pobytem v OVJ, takze

nemoznosti objektivniho posouzeni a srovnani s tradiénim modelem uvéznéni (graf 12).
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Graf 13: Domnivéte se, Ze realizované extramuralni aktivity pfispivaji k lepSimu propojeni

s vnéj$im svétem?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Extramuralni aktivity, které jsou realizovany v rdmci tohoto konceptu, jsou rovnéz

hodnoceny témét vSemi respondenty za jednozna¢né pozitivni a prinosné (graf 13).

Graf 14: Myslite si, ze klima (atmosféra) v OVJ je piiznivéjsi pro u¢innéjsi resocializaci

a naslednou integraci do spole¢nosti?
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Celkové klima v OV] bylo rovnéz hodnoceno vSemi dotdzanymi jako velmi piijemné,

pfinosné, inspirativni a inovativni ve vSech oblastech (graf 14).

Graf 15: Myslite si, Ze odborné aktivity realizované v rdmci OVIJ celkové pfispivaji k lepsi

komunikaci mezi odsouzenymi a pracovniky véznice?
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Zdroj: vlastni zpracovani

V ramci vyzkumného Setfeni jsme se také zaméfili na komunikaci jako jednoho
Z nastrojii rozvoje socidlnich kompetenci (graf 15). Celkem 85 % respondentii povazuje
prostfedi OVJ za podporujici a rozvijejici socialni komunikaci mezi odsouzenymi a pracovniky

véznice.
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Graf 16: Myslite si, ze odborné aktivity realizované v ramci OVIJ celkov€ piispivaji

k prevenci delikvence a kriminality?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Stejné pozitivni odpovédi jsme nalezli také v oblasti, kdy jsme sledovali moznosti
a vyznam prevence delikventniho a kriminalniho chovéni (graf 16). Celkem 85 % respondentt
uvedlo, Ze jednoznaéné tento model OVIJ a prostfedi OVJ pfispivaji k prevenci delikventniho

a kriminalniho chovani.

7.5 Diskuze a shrnuti

Jak jiz bylo uvedeno vySe, vyzkumu se zucastnilo celkem 32 respondentd,

tj. odsouzenych muzi vykonavajicich vykon trestu v OVJ.

Dne 16. 10.2017 byl ve Véznici Jifice za Gcasti ministra spravedlnosti Roberta Pelikana,
generalniho feditele VS CR Petra Dohnala, velvyslankyné Norského kralovstvi v Praze Siri
Ellen Sletnerova, feditele véznice Petra Suka a dalSich vyznamnych hostl slavnostné zahéjen
pilotni projekt zachdzeni v Oteviené véznici Jifice. Jak jiz bylo zminéno, jedna se zcela o

unikatni inovativni a moderni projekt, ktery byl realizovan v podminkéach ceského vézeiistvi.
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Inspiraci pro tento novy model prace s odsouzenymi byly zkuSenosti ze severskych stati,

pievazné z Norska.?

V ramci diplomové prace byl stanoven vyzkumny cil: Identifikovat a charakterizovat
nové metody a pristupy v oblasti edukace a resocializace jedinci ve vykonu trestu odnéti
svobody. Za klicovou metodu — ptistup povazujeme inovativni projekt OV. Jednak diky svému
celkovému humanistickému pojeti, jednak efektivni praci s odsouzenymi. Je vSak ziejmé, ze
takto nastavené zachazeni je finan¢né¢ velmi naro¢né. Narocné je i pro pfislusniky

a odborné pracovniky VS CR.
Vyzkumné otazky byly stanoveny a v rdmci vyzkumu sledovany takto:

1. Jaké jsou nové / inovativni moznosti resocializace odsouzenych? — rtzné aktivity
v ramci extramuralnich ¢innosti, komunitni zapojeni, diraz na rozvoj socialnich
a obcanskych kompetenci jako prevence pachani trestné ¢innosti.

2. Jaké nové edukacni nastroje jsou vyuzivany ve vykonu trestu odnéti svobody?
— individudlni prace, s dirazem na individudlni a skupinovou terapii, zapojeni do béz-
nych samoobsluznych aktivit s cilem rozvijet zodpovédnost a samostatnost odsouze-
nych.

3. Vjakych odbornych oblastech lze rozvijet resocializaci a reintegraci odsouzenych?
—at’ je to v ramci pracovniho, vzdélavaciho ¢i volno¢asového programu (viz péstitelska
a chovatelska zona v ramci OVJ). Celkem 85 % respondentd uvedlo, Ze jednoznaéné
model OVJ a prosttedi OVJ  pfispivaji  k prevenci  delikventniho
a kriminalniho chovani, recidivy a umoziuji simulovat Zivot mimo VTOS.

4. Jaké vzdélavaci potieby lze identifikovat u odsouzenych? — ty musi byt v souladu se
stanovenym individudlnim programem zachazeni a SARPO; finanéni gramotnost
a rozvoj socialnich a ob¢anskych kompetenci. Déle pak rozvijet pozitivni vztah k praci

a svému okoli na bazi zdravé socialni komunikace.

Povazujete tento systém VT za efektivni? Na tuto otdzku odpovédelo celkem 85 %
respondentl. Pouze 12 % uvedlo, Ze ne, ¢i spiSe ne (graf 4). Podobné pozitivni odpovédi

nalezneme i otdzek, které souviseji s moznostmi.

2 Tiskova zprava VS CR: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-jirice/clanky/detail/zahajeni-
pilotniho-projektu-zachazeni-v-otevrene-veznici
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Zameéstnavani, at’ jiz v ramci oteviené véznice nebo mimo areal, je zadsadnim nastrojem
uspésné  resocializace. Celkem 76 9% respondenti  odpovédélo, Ze nabidka
a moznosti jsou dostate¢né, rovnéz také kvalitni, umoziuji nejenom v pribéhu vykonu trestu
vénovat se profesi (pfiprava na praci mimo VTOS) ¢i ziskat zcela novou (zejména v ramci
rekvalifikace). Podle Vetesky a Fischera (2020) ,,minimaln¢ v prib¢hu tii let pfed vykonem
trestu se 53,1 % odsouzenych ocitlo bez zaméstnani a 46,1 % ma zkuSenost z nedolozitelné
pracovni ¢innosti; dlouhodobou nezaméstnanost (6 mésicti kontinudln¢ za posledni 3 roky pied

aktudlnim vykonem trestu) zazilo celkem 44,7 % odsouzenych* (VeteSka, Fischer, 2020, s. 149)

Extramuralni aktivity, které jsou realizovany v ramci zminéného konceptu OVJ, jsou
rovnéZ hodnoceny odsouzenymi jednoznacné pozitivng. Celkem 85 % respondentli povazuje
prosttedi OVJ za podporujici a rozvijejici socidlni komunikaci mezi odsouzenymi
a pracovniky véznice. Povinnost souvisejici s béznymi samoobsluznymi aktivitami
a ¢innostmi hodnotilo velmi pozitivné témet 90 % dotdzanych. Pfiprava na zivot po propusténi
je skutecné diky prosttedi a rozvrzeni jednotlivych odbornych aktivit velmi efektivni a dokonale
simuluje prostiedi rodiny, rozviji u vézili zodpovédnost, pili, samostatnost a dalsi pozitivni

osobnostni vlastnosti. (Veteska, 2022)
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Z.avér

V oblasti edukace a resocializace ve vykonu trestu odnéti svobody vznikla v poslednich
letech celd fada novych moznosti a pfistupii, které mohou pomoci odsouzenym pii navratu do

spolecnosti.

V oblasti resocializace se vyuzivaji nové technologie jako je e-learning nebo virtualni
realita. Tyto technologie slouzi k simulaci situaci, se kterymi se odsouzeni mohou v redlném
zivote setkat a pomahaji jim k rozvoji jejich socidlnich dovednosti.

Velmi rozsifenym a dilezitym prvkem v rdmeci penitenciarniho péce a resocializace je
zajisténi prace s rodinou a blizkych osob odsouzeného. Jedna se o jejich zapojeni do procesu

resocializace uz v dobé¢, kdy jsou tyto osoby ve vézeni a neztratily tak kontakt se svétem za

zdmi véznice.

Vsechny tyto nové piistupy a moznosti mohou pfispét k efektivn€jsi a tspésnéjsi
resocializaci odsouzenych a k jejich GispéSnému névratu do spolecnosti po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody.

Pocet vézitt v Ceské republice i doba, kterou u nas travi odsouzeni za miizemi jsou
ptili§ vysoké a je potfeba ud€lat zmény. Toho si je védomo i ministerstvo spravedlnosti
a pomoci by podle né¢j mohla novela trestniho fadu, zmény v sazbach trestll i rozsahlejsi
vyuzivani alternativnich tresti. Vzhledem k tomu, ze aktudlni naplnénost Ceskych véznic
presahla 95 procent jejich kapacit, pak Ceska republika v tomto ohledu v mezinarodnim
srovnani neobstoji. Je potieba si vzit piiklad z jinych zemi, pfedev§im skandinavskych, jejichz
nékterymi modely, jako je koncept otevienych véznic, se jiZ snaZzime inspirovat a vypada to, Ze
jdeme tim spravnym smérem. Velkym Uspéchem je u nas pravé Oteviend véznice Jifice, ktera
ma jiz nyni velmi dobrou uspéSnost pii recidivé pachateld. Jednd se pouze zatim
o ojedinély pilotni program, nicméné¢ je na ném vidét, Ze toto by byla moznost, jak vylepsit

bilanci Ceské republiky, abychom sniZili recidivu pachateli a jejich opétovny navrat do vézeni.

V piedloZzené diplomové praci byly identifikovany a nasledné charakterizovany nové
metody a pfistupy v oblasti edukace a resocializace jedinct ve vykonu trestu odnéti svobody.
Piedev§im zejména model — koncept oteviené véznice, ktery je zcela unikatni v CR a je

realizovan v ramci Véznice Jifice.

Tato diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti: teoretické a praktické, ve které byl popsan
realizovany vyzkum. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v ramci vySe zminované Véznice

Jitice. V teoretické Casti byla popséna vychodiska souvisejici s teorii trestu a trestani,

70



s problematikou Vézetiské sluzby Ceské republiky, s teorii resocializace a edukace

odsouzenych, ¢aste¢né s prizonizaci a prevenci recidivy.

Vyzkum byl realizovan ve dvou fazich, a to v roce 2022 a v roce 2023. Vyzkumného
Setfeni se zucCastnilo celkem 32 respondenti — muzi, ktefi byli aktualné umisténi v OVI.
Uvedenou problematiku povazuji za velmi vyznamnou nejen ze spoleCenského hlediska, ale
také predevsim v kontextu vzdélavani dospelych a moznosti rozvoje andragogické védy tak,
jak je rozvijena jeji soucasna koncepce v ramci Katedry andragogiky a managementu
vzdélavani na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. Inspiraci pro toto t¢éma mi byla moje
profesni zkuSenost a rovnéz zaméfeni v radmci studijniho programu, které povazuji za velice
pfinosné a zajimavé.

Na zakladé vyse uvedeného mohu konstatovat, Ze cile diplomové prace bylo naplnéno.

Jednotlivé vyzkumné otazky byly v ramci vyzkumného Setfeni zodpovézeny.

Rad bych touto cestou pode¢koval za moznost realizovat vyzkumné Setfeni vedouci
oddéleni VT Oteviend véznice Jifice a dalSim odbornym pracovnikiim této véznice, kteti mi

vysli vstfic a umoznili mi toto vyzkumné Setfeni uskutecnit.
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P¥iloha ¢&. 1 — Organizaéni struktura Vézeniské sluzby CR k 31.12.2021
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Zdroj: Statistické ro¢enka VS CR, 2021, dostupné online
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Piiloha ¢&. 2 — Celkové stavy véznénych v organiza¢nich jednotkach Vézenské sluzby CR k 31.12.2022

OBVINENI ODSOUZENI CHOVANCI
Organizaéni jednotky Dospéli Miadistvi Uhrnem Cellke'm‘ 0::;:? Cs)tsfter;:Ia 3;::::; ne?lfl:'i::‘ézo i‘gt’::l:l: Miadistvi Uhrnem Celkem ) th:t';:m c:sz:rh
obvinéni odsouzeni
Muz | Zena | Muz | Zena | Muz | Zena Muz |Zena| Muz | Zena| Muz |Zena| Muz |Zena| Muz | Zena | Muz | Zena| Mui | Zena Muz | Zena

Bélusice 0 0 0 101 476 577 0 577 577
Brno 112 16 2 114 16 130 2 94 5 59 1 9 1 1 165 7 172 302
Brno - nemoc./detence 5 5 0 5 1 4 2 12 1 2 19 3 22 33 12 72
Breclav 17 17 0 17 107 85 61 6 259 0 259 276
Ceské Budgjovice 50 8 50 8 58 2 4 65 36 7 5 2 108 13 121 179
Hefmanice 0 0 0 87 665 16 768 0 768 768
Horni Slavkov 0 0 0 50 634 4 688 0 688 688
Hradec Krélové 94 7 94 7 101 115 30 10 10 15 6 170 16 186 287
Jifice 0 0 0 23 183 598 804 0 804 804
Karvina 0 0 0 45 32 100 177 0 177 177
Kufim 0 0 0 161 387 1 549 0 549 549
Kynsperk nad Ohfi 0 0 0 137 564 701 0 701 701
Liberec 59 5 59 5 64 8 1 68 121 1 11 4 6 214 6 220 284
Litoméfice 98 5 98 5 103 5 1 54 1 60 2 31 4 1 1 152 8 160 263
Mirov 0 0 0 20 77 1 330 428 0 428 428
Nové Sedlo 0 0 0 21 162 61 206 96 389 | 157 546 546
Odolov 0 0 0 91 178 269 0 269 269
Olomouc 100 3 1 101 3 104 2 2 79 3 11 10 6 98 15 113 217
Opava 0 0 0 26 31 86 59 15 31| 186 217 49 0 266
Oréadov 0 0 0 25 470 495 0 495 495
Ostrava 200 22 5 205 22 227 2 2 57 21 68 6 20 147 29 176 403
Ostrov 36 2 36 2 38 262 597 11 1 870 1 871 909
Pardubice 0 0 0 12 203 478 693 0 693 693
Plzen 83 7 83 7 90 3 1| 152 866 13 1 38 1072 2 1074 1164
Praha Pankréac 260 3 1 261 3 292 30 4| 190 6 415 8 27 5 2 664 23 687 979
Praha Pankréc - nemoc./defence 1 0 1 1 2 13 3 1 19 0 19 22 0 42
Praha Ruzyné 139 7 139 7 146 4 19| 153 | 131 144 23 4 2 305| 175 480 626
Piibram 0 0 0 24 77 789 890 0 890 890
Rapotice 0 0 0 70 335 254 659 0 659 659
Rynovice 0 0 0 84 303 387 0 387 387
Straz pod Ralskem 0 0 0 230 492 1 723 0 723 723
Svétla nad Sazavou 0 0 0 126 255 426 20 2 0| 829 829 829
Teplice 50 1 2 52 1 53 2 38 4 10 8 10 2 58 16 74 127
Valdice 0 0 0 15 387 581 983 0 983 983
Vinafice 0 0 0 103 775 878 0 878 878
Vsehrdy 0 0 0 0 149 158 3 22 422 0 422 422
Znojmo 9 9 0 9 40 141 181 0 181 190
Uhrmem 1312 115 11 01323 115 1438 612 | 1883749 | 575/10369 | 658 | 176 28| 1066 35| 40 216012 | 1486 17 498 104 12 19 052
Celkem 1427 1" 1438 800 4324 11027 204 1101 42 17 498 116

Zdroj: Statistickd rocenka VS CR, 2022, dostupné online
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Priloha ¢. 3 — Vyvoj stavu v€znénych osob v letech 2011 az 2021 (stavy k 31.12.)

Véznéné osoby | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
obvinéni 2613| 2183| 2308 2185| 1960 1907| 1809| 1816 1798| 1570| 1392
odsouzeni 20541 | 20429| 14301 | 16433| 18850| 20501| 20271 | 19677 | 19155 | 17612 | 17 243
chovanci 40 56 73 79 84 95 104 113
Celkem 23154 | 22612| 16609 | 18 658 | 20 866 | 22 481 | 22159 | 21 577 | 21 048 | 19286 | 18 748
Pocet véznénych osob v letech 2011 az 2021 (k 31.12.)
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] = 8 | =2 & 2 o 9
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Zdroj: Statistické ro¢enka VS CR, 2021, dostupné online
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Priloha €. 4 — Vyvoj fyzického poctu personalu v letech 2012 az 2022 (stavy k 31.12.)

Prislusnici Zameéstnanci

Rok vz | Zeny | Muz | Zeny| CokemVSCR

2012 6 130 806 2173 1855 10 964
2013 5945 771 2 091 1801 10 608
2014 5 986 766 2 081 1840 10 673
2015 6 099 797 2125 1887 10 908
2016 6 067 809 2128 1 881 10 885
2017 6 023 895 2137 1996 11 051
2018 6 122 959 2123 2127 11 331
2019 6 014 971 2170 2 157 11 312
2020 6 016 977 2181 2 144 11 318
2021 5954 | 1010 2 159 2 097 11 220
2022 5547| 1010 2128 2 152 10 837

Zdroj: Statistické ro¢enka VS CR, 2022, dostupné online
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Piiloha ¢&. 5 — Clenéni odsouzenych dle nejvyssiho dosazeného vzdélani k 31.12.2022

Celkovy

Nejvyssi dosazené vzdélani Muz Zena souiet Celkem v %
nezjisténo (cizinec), neuvedeno 145 7 152 0,87%
zvlastni Skola 406 41 447 2,55%
bez zakladniho vzdélani 32 6 38 0,22%
nedokoncené zakladni 218 24 242 1,38%
zakladni vzdélani 7578 827 8405 48,03%
vyuceni bez maturity 5728 351 6079 34,74%
vyuéeni s maturitou 338 20 358 2,05%
stfedoSkolské vzdélani bez maturity 89 1 100 0,57%
stfredoskolske vieobecné vzdélani s maturitou 21 41 252 1,44%
stfedoskolske odborné vzdélani s maturitou 982 130 1112 6,36%
vy35i odborné 22 4 26 0,15%
vysokoskolské vzdélani - bakalarské 61 3 64 0,37%
vysoko$kolské vzdélani - magisterské 60 7 67 0,38%
vysokoskolské vzdélani - inzenyr 114 9 123 0,70%
vysokoSkolské vzdélani - doktorské 28 5 33 0,19%
Celkovy soucet 16 012 1486 17 498 100,00%

Zdroj: Statisticka ro¢enka VS CR, 2022, dostupné online
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Priloha €. 6 — Vékové slozeni odsouzenych k 31.12.2022

Vékova kategorie

Zena

Celkovy soucet

17 - nedovrSenych 18 let 3 3
18 - nedovrSenych 19 let 14 14
19 - nedovrsenych 20 let 28 2 30
20 - nedovrSenych 21 let 72 2 74
21 - nedovrSenych 22 let 113 6 119
22 - nedovrSenych 25 let 625 55 680
25 - nedovrSenych 30 let 2071 230 2 301
30 - nedovrSenych 35 let 3000 298 3298
35 - nedovrSenych 40 let 2918 293 3211
40 - nedovrSenych 45 let 2418 231 2 649
45 - nedovrSenych 50 let 2031 166 2197
50 - nedovrSenych 55 let 1237 91 1328
55 - nedovrSenych 60 let 768 55 823
60 - nedovrSenych 65 let 390 24 414
65 - nedovrSenych 70 let 215 23 238
70 - nedovrSenych 75 let 71 8 79
75 - nedovrSenych 80 let 32 32
nad 80 let 6 2 8
Celkovy soucet 16 012 1 486 17 498

Zdroj: Statistické ro¢enka VS CR, 2022, dostupné online
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Priloha €. 7 — Dotaznik k vyzkumnému Setieni

Dotaznik

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jaky je vas vek?

Jaka je vaSe celkova délka VTOS?

Jak dlouho jste v VOJ?

PovaZzujete nabizené volnocasové aktivity za dostatecné?

Jak Casto a jaké realizujete?

Povazujete tento systém VT za efektivni? (moderni, inovativni, humannéjsi
Povazujete moznosti nabidky zaméstnavani za dostatecné?

Povazujete moznosti sportovniho / pohybového vyziti za dostatecné?

Povazujete systém zachazeni v oteviené véznici za efektivni?

Povazujete projektové aktivity realizované v oteviené véznici za pfinosné ¢i uzitecné?
Myslite si, Ze vas program zachazeni v oteviené véznici dostate¢né piipravi na realny
zivot?

Myslite si, Ze vas program zachazeni v oteviené véznici odradi od pachdni dalsi trestné
¢innosti?

Je pro vas péstitelskd nebo chovatelska zona v oteviené véznici piinosna ¢i uzitecna?
Jaké konkrétni ¢innosti z téchto zon preferujete?

Je pro vas samoobsluzny model ptinosny a efektivni?

Domnivate se, Ze realizované extramuralni aktivity pfispivaji k lepSimu propojeni
s vn¢j$im svétem?

Myslite si, ze klima (atmosféra) v oteviené véznici je piizniveéjsi pro u€inngjsi resocia-
lizaci a naslednou integraci do spole¢nosti?

Domnivate se, ze odborné aktivity realizované v ramci oteviené véznice celkové pfispi-
vaji k lepsi komunikaci mezi odsouzenymi a pracovniky véznice?

Myslite si, ze odborné aktivity realizované v rdmci oteviené véznice celkové piispivaji

k prevenci delikvence a kriminality?
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