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Abstrakt

Vychodiska: Pomérné novym trendem, ktery v poslednich letech ziskavd na popularité, je
zahtivany tabak, ktery se na ¢eském trhu objevuje od roku 2017. PrestoZe pocet uZivatell
zahtivanych tabdkovych vyrobkd v CR stoupd, je tento fenomén stile pomérné malo
zmapovan. Je také velmi mdlo informaci o genderovych specifikach uzivani zahfivaného
tabaku. Proto se tato studie zaméfuje na mapovani a popis vzorcl uzivani zahfivanych

tabakovych vyrobkd u Zen, které presly z uzivani klasickych cigaret na zahtivany tabak.

Cile: Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat vzorce uzZivani zahfivanych tabakovych vyrobki
u vybranych Zen v dospélé populaci uZivateld tabaku v CR. Dil&imi cili bylo popsat charakter
uzivani zahtivanych tabdkovych vyrobk(. Zjistit, co motivovalo uzivatelky k pfechodu na
zahtivané tabakové vyrobky. A jaké jsou typické situace, kdy Zeny zafizeni pouzivaiji.

Vyzkumny soubor: Vyzkumny vzorek byl vybrdn metodou prostého zdmérného
(ucelového) vybéru, zkombinovan s metodou snéhové koule. Vysledny vybérovy soubor

tvorilo 7 respondentek. Vékovy pramér Cinil 25,7 let (nejmladsi 21 let a nejstarsi 34 let).

Metody: Vyzkum byl proveden kvalitativni metodou. Data byla sbirdna metodou
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory s respondentkami byly fixovany
audiozdznamem. K zachyceni sociodemografickych Gdajd a zakladnich informaci o uzivani
tabakovych vyrobk( slouzil zdéznamovy arch k vyplnéni. Bylo vyuZito plné (doslovné)
transkripce s tzv. redukci prvniho fadu. Pro analyzu dat bylo zvoleno pouzZiti tematické
analyzy. Vysledky byly tvofeny na zakladé analyzovanych tematickych okruhl a

interpretovany dle vyzkumnych otazek.

Vysledky: Mezi respondentkami prevazuje uZivani zafizeni 1Q0OS. Na druhém misté je
zafizeni Glo. Motivace k prechodu na uzZivani zahfivaného tabaku se nejcastéji ukazuje
absence zapachu cigaretového koure. Specifikem je uzivani mentolovych variant
tabakovych naplni. Casté situace, kdy respondentky zafizeni uZivaji jsou venku a v praci.
Respondentky se setkavaji s propagaci a reklamou na zahfivany tabak. SpiSe nevyuzivaji

benefitld a doplikd k zafizeni.

Zavér: Jedna se o jednu z prvnich kvalitativnich studii zamérenych na vzorce uzivani
zahtivanych tabakovych vyrobk(i u Zen. Byly zmapovany a popsany vzorce uZivani
zahtivaného tabaku 1QOS a Glo ve vybraném souboru Zen ve véku mladé dospélosti v CR.
Prace mUze slouZit pro seznameni se s problematikou zahtivaného tabaku u Zen a slouzit

jako podklad pro dalsi studie s touto tematikou.

Klicova slova: tabdk, zahfivané tabakové vyrobky, vzorce uzivani, zavislost, Zzeny



Abstract

Introduction: A relatively new trend that has been gaining popularity in recent years is
heated tobacco, which has been on the Czech market since 2017. Although the number of
users of heated tobacco products in the Czech Republic is increasing, the phenomenon is
still relatively under-mapped. There is also very little information on the gender specificities
of the use of heated tobacco. Therefore, this study focuses on mapping and describing the
patterns of use of heated tobacco products among women who have switched from using
conventional cigarettes to heated tobacco products.

Aims: The main aim of the research is to map the patterns of use of heated tobacco
products among chosen women in the adult population of tobacco users in the Czech
Republic. The sub-objectives are to describe the nature of heated tobacco product, find out
what motivated female users to switch to heated tobacco products. And what are the

typical situations when women use the device.

Sample: the research sample was selected by simple intentional (purposive) sampling
method, combined with snowball sampling method. The final sample consisted of 7 female

respondents. The mean age was 25,7 years (youngest 21 years and oldest 34 years).

Methods: The research was conducted using a qualitative method. Data was collected by
semi-structured interview method. The interviews with the respondents were audio-
recorded. A recording sheet was used to capture socio-demographic data and basic
information on tobacco use for completion. Full (verbatim) transcription with first-order
reduction was used. The use of thematic analysis was chosen for data analysis. The results
were formed based on the thematic headings analysed and interpreted according to the

research questions.

Results: Among the respondents, the use of IQOS devices is prevalent. The second place is
occupied by Glo. The motivation for switching to the use of heated tobacco most often
appears to be the absence of cigarette smoke odour. Specific feature is the use of menthol
variants of tobacco refills. Frequent situations when respondents use the device are
outdoors and at work. Respondents encounter promotion and advertising of heated

tobacco. They are more likely not to use the benefits and accessories of the device.

Conclusion: This is one of the first qualitative studies on patterns of use of heated tobacco
products among women. Patterns of use of IQOS and Glo heated tobacco in a selected
young adult women in the Czech Republic were mapped and described. This thesis may
introduce the issue of heated tobacco use in women and serve as a basis for further studies

on this topic.

Keywords: tobacco, heated tobacco products, patterns of use, addiction, women
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UuvoD
Tato diplomova prace se zabyva tématem uZivani zahfivaného tabdku u Zen. Zahtivany
tabak je novy trend, ktery je v CR dostupny od roku 2017 a t&$i se vzrQstajici popularité.

Pfestoze mame jiz pomérné dobfe zmapovanou prevalenci uzivani téchto vyrobkd,

nemame dostatek dat o vzorcich uZivani zahtivaného tabaku.

Dle Ndrodniho vyzkumu uZivdni tabdku a alkoholu (NAUTA) bylo vroce 2022 mezi
kazdodennimi a ptilezitostnymi kuraky 6,6 % respondent(, ktefi uzivali zahtivané tabakové
vyrobky. Oproti roku 2019, kdy byla otazka na zahfivané tabakové vyrobky do studie
zarazena, se jednd o dvojnasobny nar(st uzivani. NarlQst poctu uzivatel zahfivanych
tabakovych vyrobkd se tyka predevsim Zen. V porovnani s predchozim rokem 2021 narostl
pocet uzivatelek zahfivanych tabakovych vyrobk( skoro o jedno procento na 7,5 % (Csémy
et al., 2023). Prestoze prevalencni data uZivani zahfivanych tabakovych vyrobkd u Zen

zname, doposud nemame zmapované vzorce uzivani.

Teoreticka ¢ast prace je zamérena na popis prevalence uzivani tabakovych a nikotinovych
produktd v CR i ve svété, problematiku zavislosti na tabaku a predstaveni zakladnich
tabakovych a nikotinovych produkt(i. Ddle blize seznami se zahtivanymi tabdkovymi
produkty a specifiky uzivani tabdku u Zen. Praktickd ¢ast se vénuje predevsim prezentaci
vysledkl této kvalitativni studie. Je zde popsan charakter uzivani zahtivanych tabakovych
vyrobk( vybraného vyzkumného souboru. Ddle motivace pfechodu z klasickych cigaret na
zahtivany tabak, typické situace uzivani zahfivaného tabdku, trendy v této oblasti, vyhody

a nevyhody uzivani téchto zafizeni.



TEORETICKA CAST

1. Prevalence uzivani tabaku a nikotinu v CR a zahrani¢i

Tabakovy pramysl se zacal vyraznéji rozvijet od konce 19. stoleti, kdy byl patentovan prvni
stroj na vyrobu cigaret. S touto inovaci klesly ceny cigaret, které byly dfive spiSe luxusni
zboZi. Staly se tak dostupnéjsi pro Sirsi verejnost a kuractvi se v pribéhu prvni poloviny 20.

stoleti rozsifilo po celém svété (Kubanek, 2009).

Tabakova epidemie je nyni jednou z nejvétsich hrozeb pro verejné zdravi. Neexistuje zadna
bezpecna uroven expozice tabaku. Ve svété je odhadem pres 1,3 miliardy kurakd.
KaZdorocné na nasledky koureni zemfe vice nez 8 milion( lidi, z toho pfiblizné 1,2 milion(
nekurakl podlehne nasledkiim pasivniho koureni. V roce 2020 uZilo tabdk 22,3 % svétové
populace, 36,7 % vSech muzl a 7,8 % Zzen (WHO, 2022).

Situaci v oblasti koureni cigaret a uZivani tabakovych/nikotinovych vyrobkl sleduje
pravidelné nékolik studii. Od r. 2012 probihd v CR kazdoroéné Ndrodni vyzkum uZivdni
tabdku a alkoholu (NAUTA) pod zastitou Statniho zdravotniho Ustavu (SZU). Kazdé &tyfi
roky je Ndrodnim monitorovacim stfediskem pro drogy a zavislosti (NMS) realizovan
Ndrodni vyzkum uZivani ndvykovych ldatek. Dale jsou nepravidelné ve 3-6letych intervalech
Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR) provadény studie zaméfené na

zdravi populace, napf. Evropské vybérové Setfeni o zdravi (EHIS) (Mravcik et al., 2021).

Obrdzek ¢ 1: Prevalence kuFdctviv CR v letech 2012-2022, kufdci tabdkovych vyrobkii celkem (denni a pfileZitostni) a denni
kurdci (Csémy et al., 2023)
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Dle Narodniho vyzkumu uZivani tabdku a alkoholu za rok 2022 bylo v CR 24,4 % sou&asnych
kuraka tabakovych vyrobkd, starsich 15 let. Podilové je v tomto vzorku vice muzl (30,5 %)
nez zen (18,7 %). Nejvice kuraka zacalo s pravidelnym kourenim ve véku 15-19 let (59,1 %),
Zeny zacinaji s koufenim pozdéji nez muzi. Prestoze pocet kurakl je stdle vyznamny,
sledujeme v CR meziro¢né pokles jejich poctu. Prevalenci od roku 2012 do roku 2022

znazornuje graf viz. vySe (Csémy, Dvordkova, Fialova, Kodl, Maly, & Skyvova, 2023).
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Studie shrnuje uzivani klasickych cigaret, které koufi vétSina ceské populace, ale také
uzivani doutnikl a dymek. Dale je sledovano uzivani novéjsich typl zafizeni jako jsou
elektronické cigarety, bezdymné tabakové produkty (uréeny ke Siupani, Zvykani ¢i sani) a
zahtivané tabakové produkty. Nejnizsi je podil uzivatelll bezdymnych tabakovych produkta,
ktery cini 5,0 % za rok 2022. Elektronické cigarety uzivalo v roce 2022 alespon jednou
mési¢né celkem 10,2 % dotazovanych, coZz predstavuje od roku 2021 narudst o 2,8 %.
Soucasné vsak vice nezZ tfetina (34,5 %) uZivatelU elektronickych cigaret koufi zaroven i
klasické cigarety. Podobné je to u zahtivanych tabakovych vyrobkd, kde zaroven s témito
produkty koufi klasické cigarety 42,9 % uZivatell. Néktefi respondenti uvadi soubéiné
uzivani zahfivaného tabdku a elektronickych cigaret (29,3 %) (Csémy et al., 2023). Patrny je

zde fenomén dudlniho kuractvi.

Dualni kuraci pouzivaji kombinaci koureni klasickych cigaret a uzivani elektronickych cigaret
¢i zahtivaného tabaku. MUZe se jednat o lidi, ktefi usiluji o zanechani koureni. Dle Nabi-
Burza et al. (2019) planovali dudlni kuraci, oproti kurakim pouze klasickych cigaret, skoncit
s koufenim v nasledujicim pul roce a pokusili se s koufenim skoncit v uplynulych trfech
mésicich. Piper et al. (2019) naopak ve své studii zminuji, Ze dualni kufaci planovali v uzivani
pokracovat alespon dalsi rok. Dudlni kuractvi mize vést k silnéjsi zavislosti na nikotinu,
vysSimu riziku kardiovaskularnich onemocnéni, depresivnim naladam, a ne vzdy vede ke

snizeni poctu klasickych cigaret (Kim et al., 2020).

V CR existuje stle malo dat o uzivani zah¥ivaného tabaku, kterym se tato prace zabyva. Dle
Narodniho vyzkumu uzZivani tabaku a alkoholu (NAUTA) bylo vroce 2022 mezi
kazdodennimi a ptilezitostnymi kuraky 6,6 % respondent(, ktefi uzZivali zahtivané tabakové
vyrobky. Jednd se o dvojnasobny ndrdst v porovnani s rokem 2019 (3,2 %). PfestoZe pocet
uZivateld zahtivanych tabakovych vyrobkd v CR stoupd, je tento fenomén stale pomérné
malo zmapovan. Narust poctu uzivatell zahtivanych tabakovych vyrobk( se tyka jak muzd,
tak Zen (Csémy et al., 2023).

Obradzek ¢. 2: UZivatelé zahrivanych tabdkovych vyrobk( - celkem a podle pohlavi (denni a prileZitostni) (Csémy et al., 2023)
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Prevalenci uzivani zahfivanych tabakovych produktd se zabyvaji nékteré zahrani¢ni studie.
Systematicky prehled a metaanalyza 45 studii z 5ti databazi, uvadéjicich prevalenci uzivani
zahtivanych tabakovych produktl mezi lety 2015 a 2022, shrnuji vysledky ze 42 zemi.
Nejvyssi souhrnna prevalence celozivotniho uzivani zahtivanych tabakovych produktl byla
pozorovana vzemich Zapadniho Pacifiku (zahrnujici mj. Japonsko a lJizni Koreu) a
v evropskych zemich (Sun et al.,, 2023). Prevalence uzZivani zahtivanych tabdkovych
produktu se v Japonsku zvySila mezi lety 2015 a 2019z 0,2 % na 11,3 %. Dle Odani a Tabuchi
(2022) zistava vysoka i v roce 2022 na 11,8 %.

2. Zavislost na tabaku

Z4vislost na tabaku je jednim z dopadl uZivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd. Jednd
se o chronické recidivujici onemocnéni, které zkracuje Zivot vice neZ poloviné kuraku
v Cesku v priméru asi o 15 let. ZpGsobuje predevsim onkologicka, kardiologicka a chronicka
plicni onemocnéni. Ma sloZzku psychosocidlni/behavioralni (vznik tzv. kufackych
stereotypll) a slozku fyzickou (projevy znaku zdavislosti dle MKN-10 i DSM-V). Zjednodusené
by se dalo fict, Ze zavisly je ten kutak, ktery kouti denné a pfi vynechani se u néj projevuji

abstinenéni priznaky (Krélikova, Zvolska, Stépankova, & Pankova, 2022).

2.1. Nikotin

Pti rozvoji zavislosti na tabdku hraje klicovou roli nikotin. Jedna se o alkaloid, ktery se
vyskytuje v rostliné tabaku (Nicotiana tabacum), v nejvysSich koncentracich v listech.
V zdsadé se jednd o prudky jed, kdy minimalni smrtelnd davka pro ¢lovéka je asi 50 mg. P¥i
vdechovani cigaretového koure se dostava nikotin béhem 15 aZ 20 vtefin, pres plice a
krevni obéh pfimo do mozku. V mozku se nikotin vaZze na a4B2 acetylcholin-nikotinové
receptory, které stimuluji aktivitu dopaminovych neuront a uvolfiovani neurotransmiteru
dopaminu v oblasti nucleus accumbens (Prochaska & Benowitz, 2019; Minatik & Kmoch in
Kalina et al., 2015).

Nikotin se mulzZe vyskytovat vionizované ¢i neionizované podobé v zavislosti na pH.
V bezdymnych tabdkovych vyrobcich, doutnicich a dymkach se nikotin vyskytuje
v zasaditéjSi formé a je ve vétsi mire absorbovan jiz v Ustech. Zatimco nikotin v cigaretovém
koufi ma kyselejsi pH, kolem 5,5 az 6, a v Ustech se vstfebavd minimalné. K alkalizaci a
vstfebani nikotinu zde dochazi az v plicich. Polocas nikotinu se bézné stanovuje na 2 hodiny,
ale mlZe byt ovlivnén genetikou a enviromentalnimi faktory. Pti kouteni se hladina nikotinu
zvySuje v prabéhu 4 az 6 hodin, drzi se v prabéhu dne a klesa pres noc. Nikotin je
metabolizovéan jaternimi enzymy za vzniku primarniho metabolitu kotininu. Ten je vyuZzivan
jako biomarker prokazujici vystaveni osoby tabdkovému koufi. Eliminacni polocas kotininu

je vys$si nez u nikotinu a v moci jej Ize detekovat i nékolik dni (Prochaska & Benowitz, 2019).
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2.2. Vznik a rozvoj

Klicovou otdzkou pro urceni zavislosti na nikotinu by mohlo byt povazovano: ,Jak brzy po
probuzeni si kurak zapali prvni cigaretu dne?“ Zavisly kurak si obvykle prvni cigaretu zapali
do Sedesdati minut po probuzeni. Zavislost na nikotinu vznikd zmnoZenim acetylcholin-
nikotinovych receptortd v mozku a zvySenim hladiny dopaminu v synapsich (Krdlikova in
Kalina et al., 2015). Farmakologicka role nikotinu pfi vzniku a udrzovani zavislosti funguje
na pozitivni a negativni zpétné vazbé. U pravidelnych kurakd dochdzi k opakovani cyklu, pfi
kterém se nikotin vstfebava v téle a jeho hladina v krvi se zvysi, s tim dochazi k budovani
tolerance a vzniku fyzické zdvislosti. Pfi sniZzeni hladiny nikotinu nasleduji abstinencni
pfiznaky, jako je podrazdénost a nervozita, a silnd touha po nikotinu. UZitim nikotinu
dochazi k ulevé od abstinencnich pfiznaku a prijemnym, uvolfiujicim pocitim (Prochaska &
Benowitz, 2019).

Graf ¢. 1: Cyklus nikotinové zavislosti (Zpracovano dle Nicotine addiction cycle, Prochaska & Benowitz, 2019)
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Zavislost na tabdku spada do zavislostnich diagnéz pod oznaéenim F17 dle MKN-10.
Pfesnéji zavislost na nikotinu ma dvé slozky — psychosocidlni/behavioralni a
fyzickou/drogovou. Fyzickou zavislost Ize typicky diagnostikovat dle kritérii MKN-10 ¢i DSM-
V, a zavisi také na typu acetylcholin-nikotinovych receptor(. Silnd vsak u kurakd byva
psychosocialni a behavioradlni zavislost, kterd se poji stypickymi kurackymi navyky
(stereotypy). Jde o naucené chovani a zvyky zachazeni s cigaretou, které vznika snaz
v mlads$im véku. Jak brzy po probuzeni si kurak zapali cigaretu je klicové pro odhaleni
zavislosti na nikotinu. Pro podrobnéjsi diagnostiku lze provést Fagerstromav test zavislosti
na nikotinu sSesti otdazkami tykajicich se koureni cigaret (Kralikova in Kalina, 2015;
Kralikova et al., 2022).
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2.3. Lécba a prevence

K lé¢bé zavislosti na tabaku je treba pfistupovat komplexné se zamérenim na
psychosocidlni a behavioralni slozku, tak i slozku fyzickou. Je moiné vyuzit
psychobehavioralni terapii i farmakoterapii, dle doporucenych postuput. K 1é¢bé je vhodné
pfistupovat jako kjinym onemocnénim, vcetné hrazeni nakladl vrdmci zdravotnich
systém(l. Za Uspésnou, dlouhodobou abstinenci lze povaZovat 6-12 mésicll bez tabdku a
nikotinu. Ovéreni abstinence je mozné stanovenim CO ve vydechovaném vzduchu &i zjisténi
vyskytu metabolitu kotininu v krvi, moci nebo slindch. Dle Russellova standardu lze
tolerovat poruseni abstinence v maximdlni vysi 5 cigaret za celé obdobi 6-12 mésicl
(Kralikova et al., 2013; 2022).

2.3.1. Kratka intervence
Jde o postup, ktery muize vyuzit kazdy zdravotnik bez ohledu na specializaci. Dotaz na
uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobk( muze vyuzit napt. stomatolog i prakticky lékaf
ve své ordinaci, pfipadné nasmérovat pacienta ke specialistovi. Nejjednodussi je schéma
,DIK“ — dotaz, intervence, kontakty. Lze také vyuZit strategii motivacnich rozhovord, ktera

mUze pomoci kufakovi v rozhodnuti se kouteni zanechat (Kralikova et al., 2022).
Schéma kratké intervence ,,DIK“:
1. PoloZeni dotazu ohledné kouteni ¢i jiné formy uzivani tabaku/nikotinu.

2. Provedeni intervence — podani doporuceni prestat koufit a individualné zamérenou radu

jak na to. Pomoci mliZze vysvétleni principu zavislosti na tabaku a jeji 1é¢by.

3. Prfedani kontaktu na specialisty ¢i instituce zabyvajici se |é€bou zavislosti na tabaku ci

dalsi formy podpory pfi odvykani.
(Kralikova et al., 2022)

2.3.2. Psychobehavioralni intervence
Jednd se o intenzivni terapii, kterou by mél poskytovat specialista vySkoleny v Iécbé
zavislosti na tabdku, napf. lékar, stomatolog, adiktolog, psycholog, farmaceut ¢i sestra.
Zpravidla jde o dlouhodoby, intenzivni program v CR poskytovany v centrech pro zavislé na
tabaku. Sklada se z motivacnich rozhovord, identifikace rizikovych stavi a situaci, podpory
a prevence relapsu. V prvnim kroku je stanoven den D, kdy kufdk prestane s uzivanim
tabaku/nikotinu. Nejlépe do dvou tydnl od zahdjeni lécby. Vhodna jsou pravidelnd
setkdvani s odbornikem a podpora v abstinenci také ze strany rodiny a blizkych. DllezZité je
umét abstinujiciho kurdka ocenit v pfipadé, Ze se mu dafi abstinovat ¢i podpofit a

motivovat k dalSimu pokusu pfi relapsu (Kralikova et al., 2013; 2022).
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2.3.3. Farmakoterapie
K 1éCbé zavislosti na tabaku lze vyuzit také farmaka, kterd zajistuji predevsim udlevu od
abstinencnich pfiznak( z vysazeni nikotinu. Nelze vSak predpokladat, Ze pouze uZivani
téchto Iéciv zabrani pacientovi v koufeni. Je tfeba predevsim jeho rozhodnuti a motivace
k prestani s kourenim a aktivni zména Zivotniho stylu. Farmakoterapii je vhodné proto

doplnit i psychobehaviordlni intervenci (Kralikova et al., 2022).

Prvni z variant je nahradni terapie nikotinem (NTN). Jedna se o volné prodejnda |écCiva
funguijici na principu dodavani nikotinu z jiného zdroje ne? tabaku. V CR lze NTN zakoupit
ve formé ndplasti, Zvykacek, pastilek a oralniho spreje (Nicorette ¢i Niquitin). DalSim
lé¢ivem je vareniklin (v CR pod obchodnim nazvem Champix), ktery je parcidlni agonistou
acetylcholin-nikotinovych receptord. Znamena to, Ze vareniklin obsadi tyto receptory a
nikotin se jiz nema kam navazat. Uzivani tabdku a nikotinu tak nepfinasi o¢ekadvany ucinek.
Uspé&snost odvykani je pfi uzivani vareniklinu aZ trojndsobna. Zarovefi je vyhodny v tom, Ze
nema zadné lékové interakce, nemél by se uZivat pouze v téhotenstvi. Od poloviny roku
2021 trva celosvétovy vypadek pripravkd obsahujici vareniklin, nékteré varianty IéCiva jsou
dostupné pouze v Kanadé a USA. Bupropion (obchodni nazev Elontril) byl plvodné
pouzivan jako antidepresivum. Jde o inhibitor zpétného vychytavani noradrenalinu a
dopaminu. Neni zcela jasné jeho fungovani v terapii odvykani koufeni, avsak pfi jeho
uzivani byla zjisténa snizend potreba koufit. Jako jediné antidepresivum je dnes indikovan
pro lécbu zavislosti na tabdku i u pacientli bez deprese. Cytisin (pod obchodnim nazvem
Defumoxan) se vaze na acetylcholin-nikotinové receptory podobné jako vareniklin. Rozdil
je vtom, Ze cytisin ma kratsi eliminacni polocas a uziva se ve zkracenych intervalech. Je

doporucovano jej uzivat denné po dobu 3-6 mésicl (Kralikova et al., 2022).

2.3.4. Prevence

Hlavnimi body strategie ucinné prevence negativnich dopad( koureni jsou: zvyseni dané a
tim i ceny tabdkovych vyrobk(, nekuracké verejné prostory, jednotné baleni tabakovych
vyrobkl (vzhledem nepoutajici pozornost zdkaznik(l), prodej v licencovanych prodejnach
(trafiky), zakaz reklamy a vystavovani produktd. DlleZita je prevence zamérend na déti a
mladistvé, protoze primérné zacinaji s kourenim nejcastéji ve véku 12-14 let. Programy
Skolské prevence je pro jejich ucinnost vhodné doplnit volno¢asovymi intervencemi,
zapojenim rodi¢u, pfimérenymi medidlnimi kampanémi a rozvojem socialnich dovednosti
(Mravcik et al., 2021; Kralikova et al., 2022).
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3. Tabakové a nikotinové produkty

3.1. Cigarety

Cigarety stale patfi mezi nejvice oblibené formy uzivani tabdku. Pfi kouteni klasické cigarety
se kouf vstfebdava pfimo v plicich. Vstfebani nikotinu do krevniho obéhu je zde velmi rychlé,
do desitek vtefin nastava pfijemny, uvoliujici pocit. Z jedné cigarety se do organismu
dostane okolo 1-3 miligrami nikotinu (Kralikova in Kalina, 2015). V béZzné zapalené cigareté
probiha spalovani pfi teplotach 700-950 °C, predevsim ve zhavém konci cigarety (Mallock,
Pieper, Hutzler, Henkler-Stephani & Luch, 2019). Efekty, jako spravné praskani pfi hoteni
Cigaretovy kout obsahuje odhadem 7000 rtiznych chemickych sloucenin, z nichz minimalné
70 patfi mezi prokazané nebo predpokladané karcinogeny. Jde napfiklad o arsen, benzen,
formaldehyd, olovo, nitrosoaminy a mnoho dalSich. Tabdkovy kouf obsahuje také jedovaté
plyny jako je oxid uhelnaty, kyanovodik, butan, toluen a oxid uhliCity (Prochaska &
Benowitz, 2019).

Cigarety prosly za poslednich 60.-70. let vyraznymi zménami a dnes jsou sofistikovanym
produktem. Od 50. let, kdy vysly prvni studie davajici do souvislosti koureni cigaret a
rakovinu plic, usiluji tabakové spole¢nosti o to, aby zajem o né ze strany populace neklesal.
Cigaretdam byly pridany filtry, u kterych byl prokdazan minimalni vliv na zmirnéni zdravotnich
dopadl koureni. Nasledné prisly také ,light” cigarety, které proklamovaly nizky obsah
dehtu a nikotinu (Krdlikova et al., 2013). Pfidavné latky zahrnovaly také ovocnou i
mentolovou pfichut. Pfedevsim ta mentolova se ukazala jako toxictéjsi a navykovéjsi.
Mentol drazdi chladové receptory a cigaretovy kour tak lze vzdechnout snaze a hloubéji
(Krdlikova, 2015). V kvétnu roku 2020 byl zakazan prodej mentolovych cigaret ve vSech
¢lenskych statech EU, véetné Ceské republiky. Byla zaznamendna snaha tabdkovych
spolecnosti vyuzit tuto situaci jako pfrilezitost k propagaci novéjsich tabakovych produkt(
(napf. zahfivaného tabdku), u kterych mentolova prichut prozatim zakazana nebyla
(Kulhdnek, Hejlova, Sliz, & Baptistova, 2021).

3.2. Doutniky a dymky
Pti koufeni doutnikl a dymek se nikotin vstfebava jiz v Ustech a neni tedy tfeba potahovat
kout az do plic. Riziko koufeni téchto tabakovych forem byva podcenovano. Je zde rozdil ve
vlivu na zdravi, oproti koureni klasickych cigaret, ale je pomérné maly (Kralikova, 2015).
Pokud jde o doutniky, prodavaji se v rliznych velikostech. Ty mensi obsahuiji 1,3-2,5 gramu
tabaku, a ty vétsi az 17 gramu. Koureni klasické dymky je specifické v tom, Ze se tabak
vklada do jeji hlavicky, a nasledné se pomoci jejiho naustku koufti (Kralikova et al., 2013).
Na nizsi oblibenost téchto produktl ukazuji i statistiky za rok 2022, kdy 5,3 % respondent
uvedlo koureni doutnikl bez ptichuti, 7,1 % soucasné koureni doutnik( s pfichuti a 3,4 %

uvedlo koureni dymek plnénych tabakem (Csémy et al., 2023).
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PfedevSim mezi mladymi je popularni koufeni tzv. vodni dymky. MUZeme se mylné
domnivat, Ze je kour diky prichodu pres vodu v dymce méné skodlivy. Naopak, hofi zde
uhlik na tabakové placce, tepelny rozklad je méné kvalitni a kouf je proto vysoce
koncentrovany. Je tfeba také mnohem intenzivnéjsiho potahovani, aby dymka nezhasla. Za
jedno sezeni (seanci) je mozZné se vystavit koncentraci dehtu a oxidu uhelnatého
odpovidajicimu desitkdm aZz stovkdam cigaret (Kralikovd, 2015). Byla prokdzana souvislost
mezi kourenim vodni dymky a rakovinou dychacich cest, jicnu a Zaludku. Navic hrozi riziko
prenosu infekce z dlivodu sdileni hadice a naustku (Kralikova at al., 2013). Dle soucasnych
dat koufi vodni dymku kolem 11,2 % respondentt, nejéastéji ve véku 15-24 let (Csémy et
al., 2023).

3.3. Elektronické cigarety

Elektronické cigarety ,,EN&NNDS“ (electronic nicotine and non-nicotine delivery systems)
jsou produkty, které pouzivaji elektricky pohanénou civku, kterd se zahtiva a pfreménuje
specidlni tekutinu (,e-liquid“) na aerosol, ten poté uzivatel inhaluje (,vapuje®). E-liquid
obsahuje nosné kapaliny (zvlhcujici latky) propylenglykol a glycerol, vodu, nikotin a razné
prfichuté. Na trhu se objevuji i varianty neobsahujici nikotin. Pfi pouZiti se kapalina zahriva
na teplotu mezi 100-350 °C (WHO, 2020). Samotné zafizeni se sklada z baterie, topného
téliska (,atomizéru”) s kovovou Zhavici spiralou, nadrzky na e-liquid (,tank”) a naustku
(Kulhdnek & Baptistova, 2020).

Pivodnim zamérem pro uvedeni e-cigaret na trh byla pomoc pfi odvykani koufeni, jako
méné skodlivd nahrada pro kuraky klasickych cigaret (Farsalinos & Polosa, 2014). Tzv.
vapovani se béhem let stalo popularni i mezi dospélymi nekufaky ¢i dospivajicimi. Dle
odhad( uzivalo e-cigarety v roce 2021 celosvétové 82 milionu lidi. United States Surgeon
General oznacuje uzivani e-cigaret jako ,,epidemii mladeze”. Produkty jsou dostupné v, pro
mladez, atraktivnich designech a pfichutich. K Sifeni trendu pfispiva také propagace e-

cigaret na socialnich sitich (Jancey et al., 2023).

Vliv uZivani e-cigaret na zdravi neni dostate¢né prozkouman. Nejsou zndmy nasledky
inhalace aerosolu s obsahem propylenglykolu a glycerinu. Neni také zcela jasné, jak
jednotlivda aromata obsazend v e-liquidu ovliviuji vstfebavani nikotinu, jehoZ hladina
v produktech byva casto vysoka (0-87,2 mg/ml). Nehledé na to, Ze nékteré e-liquidy
s prichuti obsahuji prokazatelné Skodlivé, toxické &i karcinogenni latky (Kulhanek &
Baptistova, 2020). V CR jsou e-cigarety uzivany nejvice lidmi ve vékové skupiné 15-24 let.
Denné e-cigarety uziva 5,1 % respondentu, vice muZi nez Zeny. 27,7 % dotazovanych jsou
byvalymi kuraky klasickych cigaret a 37,9 % pred uzivanim elektronickych cigaret nikdy
nekoufilo (Csémy at al., 2023).
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3.4. Bezdymny tabak

Bezdymné tabakové produkty jsou uzivany bez zapalovani a koure. Aplikuji se nosem
(SAupaci tabak ,snuff”) nebo ordlné (Zvykaci ¢i porcovany tabak ,snus“). PrestoZe pfi
uzivani bezdymného tabaku neprobiha pyrolyza a je poukazovano na mensi rizika nez pfi
béZzném koureni, neni neSkodny. Stale obsahuje nékteré toxické a karcinogenni Iatky.
Dlouhodobé wuzivani vétSiny typl bezdymnych tabdkovych produktl zplsobuje
prekancerdzni léze v Ustech a zvysuje riziko rakoviny ust, jicnu a pankreatu. Uzivani snusu
je roziitené predeviim ve Svédsku, kde se sniZila prevalence koufenia Gmrtnostiv ddsledku
uzivani tabaku (Krdlikova, 2015; Truth iniciative, 2021). Snus je prodavany ve formé vihkého
tabdkového prasku baleného v saccich jako porcovany ¢aj. Vklada se mezi horniret a dasen,
kde se ponechava zhruba 10-15 minut, a nasledné vynda a zlikviduje. Snuff je jemné
namlety tabakovy prasek, ktery se uziva Sfupanim nosem. Tabak lze uZivat také pfimo
zvykanim susenych tabakovych listd upravenych do smotkd ¢i kouskl (Srivastav, Kumar,
Dony, 2022). V CR se bezdymné tabdkové produkty uZivaji v nizéi mife. Denné bezdymny
tabak uziva 1,5 % respondentd, predevsim muzi (Csémy et al., 2023).

V pribéhu poslednich let se na trhu objevily nové oralni nikotinové produkty k dostani ve
formé nikotinovych sacku ¢i tablet rozpustnych v Ustech. Pfedevsim jde o iniciativu velkych
tabakovych spolec¢nosti, které se snazi prizplsobit klesajici poptavce po klasickych
cigaretach, a nabizet dodavani nikotinu bez koute (Truth initiative, 2021). Nikotinové sacky
neobsahuji tabdk, ale bily prasek s obsahem nikotinu. Jsou vyrobeny z propustnych
viskdzovych vldken a obsahuji specifickou matrici slozenou z celulézy, nikotinu, aroma,
zahustovadel, stabilizatoru, soli a sladidel. UZivaji se podobné jako snus, vloZzenim mezi
horni ret a dasef (Bishop et al., 2020). V CR se nikotinové sacky zacaly proddvat mezi lety
2018 a 2019. Obsah se lisi dle vyrobce, jeden sacek obsahuje od 2 mg az do 50 mg nikotinu.
Tim vyrazné prevysuji mnozstvi nikotinu obsazené v jedné cigareté. Jsou dostupné ve
spektru rlznych prichuti od klasické tabakové a mentolové az po ovocnou, cokoladovou ci
prichut cukrové vaty a Zvykacky. Zejména sladké a ovocné prichuté oslovuji ¢asto déti a
dospivajici.

Fakt, Ze nikotinové sacky neobsahuji tabdk komplikovalo jejich regulaci. Nebylo na né
mozno uplatnit platnou legislativu vztahujici se na tabakové vyrobky, produkty si tak mohli
koupit i nezletili. Csémy et al. (2023) uvadi, ze v roce 2022 uzivalo v CR nikotinové sac¢ky 2,8
% respondentd, nejvice ve véku 15-24 let. Od 1. ¢ervence 2023 nabude ucinnosti vyhlaska
stanovujici maximalni mnozZstvi v jednom sacku na 12 mg a zakaz atraktivnich pfichuti a
obald. 8. bfezna 2023 byla schvalena zména zakona ¢. 65/2017 Sb., ktery zavadi pro prodej
nikotinovych sackl stejnou regulaci, ktera jiz plati pro tabakové vyrobky Ci elektronické
cigarety. Prodej nikotinovych sackd je zakazan osobdm mladsim 18 let (Kulhanek, 2023;
Utad vlady CR, 2023).
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4. Zahrivany tabak

Tato kapitola se vénuje Ustfednimu tématu prace, kterym je uzivani zahfivanych
tabakovych vyrobk( (HTP). Budou zde popsana specifika zafizeni, jaké druhy téchto zafizeni
mulzZeme na trhu nalézt, a jaky vliv mohou mit na zdravi. Blize se sezndmime také s vzorci

uzivani, legislativni Upravou a marketingem HTP.

4.1. Specifikace

Moderni zahtivané tabakové vyrobky jsou elektronicka zafizeni, ktera dodavaji nikotin do
organismu jinym zpusobem neZ klasické cigarety. Namisto spalovani, zahtivaji tabak na
teplotu nejvyse 350 °C a produkuji aerosol. Typicky jde o designové zafizeni ve tvaru tuzky
¢i malé krabicky, do kterého se pouZivaji Cisté tabakové nebo ochucené ndplné. Tycinky,
které tvarem pfipominaji cigaretu a obsahuji sypky ci tuhy tabak, se vkladaji do drzdku (tzv.
holderu) a pomoci topného télesa se zahfivaji, a nasledné koufi (Jankowski, Brozek,
Lawson, Skoczynski, Majek, & Zejda, 2019).

Ucelem HTP je poskytnuti nikotinové alternativy k tradiénim cigaretdam, kterd je
propagovana jako ,bezpecnéjsi“ a mulZe slouzit kurdakdm pfi odvykani koufeni
(Panagiotakos, Georgoulis, Kapetanstrataki, & Behrakis, 2023). Poprvé predstavila produkt
z této kategorie spolec¢nost R.J. Reynolds v roce 1988 v USA. Zafizeni s ndzvem ,,Premier”
ve své dobé pfrilis popularity neziskalo, a bylo kratce po uvedeni ztrhu stazeno.
V ndsledujicich letech bylo predstaveno par dalSich produktli fungujicich na principu
zahfivaného tabdku, ale Zadny z nich si pfiliS obliby u uZivateld neziskal. AZ v roce 2014
predstavila americkd tabakova spolecnost Philip Morris International (PMI) nové zafizeni
zahftivajici tabak s ndzvem /QOS (I Quit Ordinary Smoking). Prvni ze zemi, kde byl 1Q0S
predstaven jako pilotni projekt bylo Japonsko a Itdlie. Od roku 2017 doslo k rozsifeni do
dalsich 30 zemi, véetné Ceské republiky. 1QOS, jeho? popularita stéle roste, do roku 2020
expandoval celosvétové do vice nez 60 zemi. DalSi podobné zatizeni s ndzvem Glo uvedla
na trh v roce 2016 britska tabakova spole¢nost British American Tobacco (BAT). Ve stejném
roce byl japonskou tabakovou spolec¢nosti Japan Tobacco International (JTl) uvedeno
zatizeni Ploom Tech (Jankowski et al., 2019; Sun et al., 2023; Tabuchi, Gallus, Shinozaki,
Nakaya, Kunugita, Colwell, 2017; WHO, 2018).

Obrdzek & 3: Casovd osa uvedeni jednotlivych HTP na trh, a jejich staZeni z trhu v letech 1988-2016 (WHO, 2018)
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4.2. Druhy a typy
V této C¢asti budou blize predstaveni zastupci zahtivanych tabdakovych vyrobku. Predevsim

ty, které jsou dostupné v CR. Pozornost bude vénovana tfem nejvice rozéifenym zafizenim
v CR - 1QOS, Glo a Pulze.

4.2.1. 1QO0S

Spole¢nost Philip Morris International, kterd v poloviné roku 2017 uvedla v CR prvni
zarizeni 1QOS, jej nazyva jako nejdlvéryhodnéjsi znacku na ceském trhu. V segmentu
zahtivaného tabaku dostala toto ocenéni v roce 2019 v rdmci marketingového programu
»Dulvéryhodné znacky“. Ve zpravé také uvadi, Ze se podafilo prevést od cigaret vyhradné
k uzivani 1QOS vice nez 250 tisic dospélych kutakd (PM CR, 2019). PFi pFebirani ocenéni
znacky Czech Superbrands v roce 2021 uvadi jiz vice nez 400 tisic dospélych uzivatel 1QOS
(1Q0S, 2021).

V soucasnosti jsou dostupné ctyfi varianty produktd pro zahfivany tabak. Jsou to zafizeni
IQOS Illuma, 1Q0S Iluma one, IQOS lluma prime a Lil Solid. Tato zafizeni nahradila starsi
varianty, které jiz nejsou v prodeji. IQOS Illuma a IQOS Iluma one jsou dostupné v péti
barevnych provedenich (béZov4, Sedd, ¢ervena, modra a zelena), 1QOS lluma prime ve
Ctyfech barvach (zlatd, ¢erna, zelend a bronzova) a Lil Solid ve dvou barevnych provedenich
(3edd a modra). Ctvrta generace 1QOS lluma byla uvedena do prodeje teprve v poloviné
listopadu 2022 a slibuje revoluci v nahfivani tabdku. VSechna predchozi zafizeni 1QOS
pouzivaly keramickou ¢epel, na kterou se nasunovaly ndplné Heets. Po zahrati epele se
z naplné zacal uvolfiovat nikotin a ptfichut. Oproti tomu lluma vyuzivd novou technologii
indukéniho zahftivani. Pouzivaji se zde specidlni naplné Terea, kdy kazda z ndplni obsahuje
zabudované nahfivaci télisko ve formé malého pliSku potazeného nerezovou oceli. Ten se
rozehreje diky indukénimu systému zafizeni lluma. Vyhodou by mélo byt Setrnéjsi zahrivani
tabaku (neni tfeba tolik ,,potahovat”), lepsi chut, slabsi zapach a odpadnuti ¢isténi zafizeni.
Cena zafizeni se pohybuje od 490 K¢ pro Lil Solid aZ po 2790 K¢ pro 1QOS lluma prime
(IQFAN, 2022).

NaplIné k zafizeni jsou prodavany ve dvou zakladnich druzich. Heets pro vlastniky starsich
zatizeni 1QOS, které jsou dostupné v 11 variantach od klasické tabakové, mentolové az po
prichut maliny a kvétl (IQFAN, 2021). K novéjsim zafizenim IQOS lluma jsou urcéeny naplné
Terea ve 13 rlznych variantach. Opét se u Terea setkdme s klasickou tabdkovou pfichuti,
mentolem, ale také napriklad prichuti s nadechem borlvek. Nékteré naplné obsahuji
kapsle, které se pred uzitim prasknou pro intenzivnéjsi prichut. V téchto variantach
mUzZeme narazit také na prichut melounu a mentolu ¢i jablka a mentolu. Zatizeni Lil Solid
pouzivd naplné Fiit, které jsou k dostani ve c¢tyrech variantach predevsim v klasické
tabdkové a mentolové (IQFAN, 2022). Cena jedné krabicky je 95 K¢ pro ndplné Fiit a 115 K¢

pro naplné Heets a Terea.
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Obrdzek ¢&. 4: Zafizeni 1QOS lluma (Tobacco.cz, 2022) Obrazek ¢. 5: Ndplri Terea v zafizeni IQOS lluma (IQFAN, 2022)
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Obrdzek ¢. 6: Rozbalend ndplri Terea (1Q0S.cz, 2023)

Rozbalené TEREA s FO

spravné mnoistvi aerosolu pro
uspokojivé a snadné usivani

Nahfivaci télisko (]

Inovativni kovové nahfivaci téliske potazené
nerezovou oceli a umist&né uvnitf tabakové napiné
pro bezproblémové nohfivani tabaku.

‘ | Tl

\

Chladici filtr

SniZuje teplotu aerasolu. Je vyroben
z acetatu celuldzy, kter] poskytuje
dosud nejlepEi GEinnost chlazeni.

Ochranng obal
N@8 novy ochranng obal piispiva
Y K istEjs manipulaci po pousiti.

Predni tésnici vipli
Udrzuje Tvi] IGOS ILUMA po poutiti &ist{, bez
zbytkd tabaku, a zajistuje snadné vioZeni
avyjmuti tabékové napiné.
Tabék
Peélivé vybrand o specialné pfipravena
Jjemné mletd tabdkova smés.

4.2.2. Glo

Zarizeni Glo uvedla v roce 2018 na Cesky trh spolecnost British American Tobacco a stalo se
tak konkurentem k zafizeni 1QOS. Spole¢nost reagovala na vzrUstajici zajem o tabakové
alternativy. V té dobé byl jiz produkt dostupny v nékolika zemich véetné Kanady, Ruska,
Jizni Korey a Japonska. V Evropé se zafizeni tési oblibé v balkanskych zemich, Itdlii a
Svycarsku. Zdroj euro.cz (2018) oznacuje predstaveni produktu jako udalost velkych
rozméraQ: ,S trochou nadsdzky lIze fict, Ze se prilis nelisilo od show, na jakych novinky
predstavuje Apple a dalsi technologicti giganti.” Rok po uvedeni na ¢esky trh si zafizeni Glo
pofidilo asi okolo 50 tisic zakaznik( (iDNES, 2019).

Od predstaveni produktu proslo zafizeni Glo uréitymi proménami. Dfive prodavané zafizeni
Glo™ hyper+ UNIQ, které je nyni dostupné pouze v ¢erném provedeni, nahradilo nové;si
zafizeni Glo™ HYPER X2. To bylo uvedeno v fijnu 2022, a dle vyrobce slibuje vylepsenou

technologii zahtivani tabdku s pouze jednou civkou a lepsim zazitkem z koureni, lehéi vahu,
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az 22 pouziti na jedno nabiti a specidlni tlacitko pro uUpravu intenzity dle vlastnich
preferenci. Zafizeni Glo funguje na principu indukéniho ohrevu, pfi kterém dochazi
k zahfivani vodivého materialu pomoci magnetického pole. Dochdzi k tvorbé tepla v kovové
trubiéce, do které se vklada tabakova napli. Glo™ HYPER X2 je dostupné v sedmi
barevnych variantach (bilo-zlatd, zeleno-modra, c¢erna, modra, oranzova, khaki a cerno-
¢ervend). Zafizeni lze zakoupit pomérné levnéji nez konkurenéni produkty, Glo™ hyper+
UNIQ za 299 K¢ a Glo™ HYPER X2 za 499 K¢ (MyGlo, 2023).

Obrazek ¢. 7: Zarizeni Glo™ HYPER X2 (The Korea Times, 2023)

Stejné jako 1QOS, tak i Glo ma ke svému zafizeni vlastni tabdkové naplné. NEO™ STICKS
obsahuji specidlné zpracovany tabak, glycerol, pfrichuté, ochucené kapsle, nahfivaci
hlinikovy plisek a filtr. Momentalné jsou k dostani v 9 zakladnich variantach od klasickych
tabakovych, metolovych az po prichut lesnich plodd ¢i ananasu. Nékteré obsahuji také
kapsli, kterd se pred uzitim zmackne a vytvofi intenzivnéjsi chut. Krabicky ndpini maji
moderni design a atraktivni barvy. Obvykle jsou k dostani také rGzné limitované edice
pFichuti, napfiklad aktudlni spoluprace Glo™ se znackou Dunbhill, kterd dala vzniku dvou
novych pfichuti karamelizovaného tabaku s vanilkovo-krémovymi tény a mentolové
s nddechem hotké ¢okolady. Casté je pouzivani uzivatelsky atraktivnich nazva pro piichuté,
které obsahuji vyrazy jako ,svézi malina“, , krémova vanilka“ ¢i ,jemnd cokoldda”. Cena
jedné krabicky s dvaceti naplnémi je nyni 90 K¢, limitované edice i 100 K¢ (MyGlo, 2023).
Obrdzek ¢. 8: SloZeni ndpIné NEO™ STICKS (MyGlo, 2023)

Z EEHO SE NEO™ SKLADA

Tabakova néapli Papir obsahujici filtr Gast separujici teplo
1 Balenda v papiru 2 Spojuje dohromady tabakoveu napli a 3 Dutina uvnitf oddéluje ohfivaci zénu a
filtr umozhuje tvorbu aerosolu

Ventila&ni otvory Filtr Naustek

4 Vytvofeno laserovou technologii 5 Pomaha regulovat chut a teplotu 6 Tenkost&nnd paplirovad trubice, pres
Pomdahaji fedit a ochlazovat aerosol aerosolu, ovliviiuje intenzitu potahnutl kterou se dostava aeroseol do Ust
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4.2.3. Pulze
Zafizeni Pulze patti k tém novéjsim zahfivanym tabakovym produktiim na ¢eském trhu. Je
dostupné od zafi 2021, kdy je britska tabakova spolecnost Imperial Tobacco uvedla do
prodeje. Ceska republika byla spole¢nosti zvolena jako pilotni zemi pro Evropu k otestovani
zajmu o produkt (IQFAN, 2021). Prestoze obliba tohoto produktu je aktudlné nizsi nez u
konkurencnich znacek 1QOS a Glo, zakoupilo Pulze od roku 2021 kolem 86 tisic zakaznik(.
V roce 2022 ziskal Pulze ocenéni Volba spotrebiteli za nejlepsi novinku roku. Diky tomuto

Uspéchu se spole¢nost chysta expandovat i do dalSich evropskych zemi (denik.cz, 2023).

V CR je nyni k dosténi zafizeni Pulze 2.0, které se zacalo proddvat v priib&hu biezna 2023.
Nahradilo tak prvotni zafizeni Pulze, které jiz neni v prodeji. Pulze 2.0 si ponechalo
technologii zahfivani tabakové naplné pomoci specidlniho keramického hrotu uvnitf
zatizeni, ktery byl obsazen v dtivéjsich verzich 1QOS. Je mozné si vybrat mezi dvéma stupni
zahfivani pomoci tladitek na zafizeni. Vyraznéjsi chut lze ziskat pfi zahfati na 345 °C a
jemnéjsi chut pfi zahrati na 315 °C. Vyrobce uvadi 25 pouziti na jedno nabiti. ProtoZe
zatizeni Pulze vyuziva technologii zahtivani hrotu, je tfeba jej pravidelné Cistit. Doporucuje
se zarizeni hloubkové vycistit vidy po spotfebovani 20 tabakovych naplnich. Pulze 2.0 je
k dostani ve tfech barevnych provedenich - bronzové, tyrkysové a hnédé barvé. Nové

zarizeni je mozné pofidit za cenu 1090 K¢ (Pulze, 2023).

K zafizeni Pulze se pouzZivaji tabakové naplné iD, které obsahuji specidlné upraveny tabak,
glycerol, pfichut, kapsli a filtr. K dostani jsou ve 12 zakladnich prichutich, tabakové a
mentolové ve tfech intenzitach a ovocné s praskaci kapsli pro zvyraznéni prichuti. Dostupné
jsouiméné tradicni prichuté jako napriklad iD Cosmic Blast s pfichuti bortivek a pomerance,
pripominajici chut energy drinku. Nebo iD Capsule Polar Yellow s prichuti maty a Zlutého

melounu. Jedna krabicka s dvaceti ndplnémi vychazi na 90-100 K¢ (Pulze, 2023).

Obrdzek ¢. 9: Zafizeni Pulze 2.0 (Pulze, 2023) Obrdzek ¢. 10: Tabdkovd ndplri iD Cosmic Blast (Pulze, 2023)
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4.3. Zdravotni dopady uzivani zahiivaného tabaku
Komunikacni strategie tabakového prlimyslu byly jiz od pocatku rozsifeni koureni tabaku
spojovany se snahou bagatelizovat ¢i zakryt zdravotni dusledky koufeni. V minulosti se
cigarety oznacovaly také jako ,lehké” ¢&i ,slim”. Jejich uzivani doporucovali lékafi a jiné
zndmé osobnosti, placené tabdkovym priamyslem. Tabakové vyrobky byly v pribéhu 1.
poloviny 20. stoleti proddvany, i na nasem tGzemi, v [ékdrnach ¢i jako luxusni médni doplnék

pro muze i zeny (Hejlova, Schneiderova, Klabikovd Rabova, & Kulhanek, 2021).

vevys

cigaret s niz$i mirou zdravotnich rizik. Napfiklad PMI uvadi, Ze 1QOS vypousti v priméru
nejméné o 95 % méné skodlivych chemickych latek v porovnani s béznymi cigaretami (Sun
et al., 2023). Je jiz zndmo, Ze uZivatelé HTP jsou vystavovani o 40-90 % nizSim davkam
toxickych latek nez kuraci klasickych cigaret. Nezname vsak zatim dlouhodobé dopady
uzivani HTP na zdravi. Nékteré studie, tykajici se vlivu uzivani HTP na lidské zdravi, jsou
financovany tabakovymi spole¢nostmi a neni tudiz prokazdna nezdvislost téchto studii
(Mravcik et al., 2021).

Tabakové naplné do HTP se skladaji z riznych materidlt a chemickych latek. Detailnéji bylo
zkoumano pouze chemické sloZeni ndplni Heets do zafizeni IQOS. Jedna napli obsahuje
specidlné zpracovany tabak, vodu, glycerin, gumu guar, celulézova vlakna, filtr z polymerni
folie a celuldzovo-acetatovy filtr. Nezdvislé studie ukazuji, Ze aerosol vychdzejici z st
uzivatell HTP obsahuje nékteré toxické latky a neni zcela bez rizika. Hladiny nikotinu
obsazeném v aerosolu, ktery produkuji HTP dosahovaly 70-80 % hladiny koure

produkovaného kourenim klasickych cigaret (Jankowski et al., 2019).

Je zfejmé, Ze HTP produkty cili pfedevsim na mladé lidi. Tvofi dojem moderniho zafizeni
s absenci zapachu, Setrnéjsiho ke zdravi i Zivotnimu prostiredi (Ratajczak, Jankowski, Strus,
& Feleszko, 2020). Krélikova (2021) zminuje dllezitost vysvétlit mladym a dospivajicim, ze
méné rizikové neznamena nesSkodné. Zavislost na nikotinu a nékteré dalsi zdravotni potize

se mohou rozvinout stejné snadno i v pfipadé uzivani HTP.

Soucasné studie naznacuji potencial HTP stat se vyrobkem se snizenym rizikem pro verejné
zdravi, oproti tradicnimu koureni cigaret. Zejména pokud je zohlednéna rizikovost cigaret
pro vznik kardiovaskuldarnich a respiraénich onemocnéni. Nicméné je zapotrebi dalSich
studii s odstupem casu, pro zjisténi dlouhodobych ucink( uzivani HTP na zdravi (Ratajczak
et al., 2020).

4.4. Vzorce uzivani
Pod pojmem zpUlsoby, nebo-li vzorce uzivani si miZzeme predstavit aplikaci navykové latky
po technické strance, socialni, ritudlni ¢i psychologicky aspekt. Pochopeni uzivani konkrétni

latky prikladdme nékdy vétsi vyznam, nez jejimu farmakologickému ucinku (Miovsky, 2008).
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Vzorci uzivani IQOS mezi byvalymi kuFaky klasickych cigaret v CR se ve své diplomové praci
zabyvala Houdkova (2019), a prinesla tak prvni data o vzorcich uzivani zahtivanych
tabakovych vyrobkd. Kvalitativni studie se ucastnilo 10 respondentl (6 Zen a 4 muzi).
Motivaci pro prechod z klasickych cigaret na zahfivany tabdk byla pro respondenty
nejcastéji nizsi zatéz organismu, absence kourového zapachu, a moznost uzivani zafizeni i
ve vnitfnich prostorach. Casté situace, kdy respondenti 1QOS uZivaji jsou s prateli &i
rodinou, s alkoholem, venku a v pauzach v praci nebo ve skole. Zafizeni se da upravit dle
vlastnich preferenci. Studie uvadi, Ze si skoro vSechny Zeny pofidily néjaké vylepSeni
zarizeni ve formé barevnych vrchnich krytd, oball, gravirovani ¢i specidlnich popelnikd.
MuZi zapojeni do studie téchto vylepSeni nevyuZili. Zajimavosti je zména vzorci béhem

uzZivani 1QOS v porovnani s pfedchozim uzivanim klasickych cigaret.

Dobrovolna (2020) se ve své diplomové praci zamérila na mapovani vzorcl uzivani
zahfivanych tabakovych vyrobkd 1Q0S a GLO v CR. Do online dotaznikové studie bylo
zapojeno 198 respondentll (68,2 % Zen a 31,8 % muzu; vékovy pramér 31,4 let). Z vysledkd
vyplyva Ze uzivatelé zahtivanych tabakovych vyrobkU jsou prevazné byvaly kuraci klasickych
tabakovych produktl, nejéastéji ve véku mladé dospélosti. Mezi hlavni dlvody pocatku
uzivani zahfivaného tabaku patfi absence zapachu klasickych cigaret (79,8 %), snizeni rizik
z koureni (65,7 %) a moznost koureni v mistech se zakazem uzivani tabdku (52,5 %).
Nejcastéji respondenti uzivaji zafizeni doma, pfi piti kavy/caje/alkoholu a ve spolec¢nosti
pratel. Studie uvadi v mensi mire také Upravu vzhledu zafizeni potizenim obalu ¢i pouzdra,

vymeénou plastového krytu nebo gravirovanim vlastnich motiva.

4.5. Legislativni ramec

NeZ se dostane tabakovy ¢i bylinny vyrobek uréeny ke koufeni poprvé na €esky trh, musi
vyrobce nebo dovozce splnit informaéni povinnost podle evropské smérnice o tabdkovych
vyrobcich 2014/40/EU a zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich. Na
dodriovani povinnosti stanovenych konkrétnim zakonem dohlizi zejména Statni
zemédélskd a potravinaiska inspekce (SZPI), krajské hygienické stanice (KHS) a Ceska
obchodni inspekce (COl). Regulace v oblasti dostupnosti tabdkovych a nikotinovych
vyrobkd je v CR predmétem zakona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred $kodlivymi Géinky
navykovych latek (ZOZNL). Tento zakon stanovuje predevsim vékové omezeni prodeje
tabakovych vyrobk( (18 let+), reguluje mista prodeje a mista povolena ke koureni tabaku,
ale také napriklad zakazuje distribuci potravin a hracek vzhledem pfipominajici tabdkové
vyrobky (Mravcik et al., 2021).

V CR nemédme pro zahfivané tabakové vyrobky jednoznaénou pravni definici. Podléhaji
zdkonu €. 65/2017 Sb., kde spadaji do kategorie ,tabakovy vyrobek”. HTP jsou vsak
prezentovany ve stejném zdkonu § 2 pism. e) jako elektronické cigarety, proto je také lze

uzivat i uvnitr stravovacich zatizeni (Hejlova et al., 2021). V roce 2019 vstoupila v platnost
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novela zdkona ¢. 353/2003 Sb. o spotfebnich danich, v které bylo schvaleno uvaleni
spotiebni dané na zahfivané tabakové vyrobky, na které se spotfebni dan do této chvile

nevztahovala.

Od roku 2016 je na zakladé smérnice EU zakdzano uvadét na trh tabakové vyrobky
s ptisadou aromat. Nafizeni se vztahuje pouze na cigarety a tabak uréeny k ru¢nimu baleni.
Zahtivané tabakové vyrobky tak mohou byt stale proddvany i s obsahem rznych prichuti.
Zména prichazi tento rok, kdy v ¢ervenci 2022 vysla smérnice EU 2022/2100, kterd méni
smérnici 2014/40/EU. Smérnice nafizuje zakaz prodeje HTP s charakteristickou pfichuti

nebo obsahujici aromata v jakékoli z jejich sloZzek (SZPI, 2022).

4.6. Reklama a propagace
Jiz od pocdtku uvedeni HTP na trh jsou produkty spojovany s jejich propagaci
prostiednictvim reklamy. V CR je reklama na tabakové vyrobky upravena zdkonem ¢.
40/1995 Sh., o regulaci reklamy; zakonem ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a
televizniho vysilani; a zakonem ¢. 132/2010 Sb., o audiovizudlnich medialnich sluzbach na
vyzadani (Mravcik et al.,, 2021). HTP jsou primarné uvadény na trh jako méné rizikové
alternativy ke klasickému koufeni. Jsou prezentovany jako inovativni designové
technologie, odpovédné za sniZzovani rizika pro aktivni i pasivni kuraky. Tabakové
spolecnosti, které uvadi HTP na trh doporucuji konzumentim cigaret, aby presly na uzivani
zahtivaného tabaku. Organizace Truth Initiative uvadi, Zze se tabakové spole¢nosti snazi
rozsitit portfolio svych produktd a prildkat nové zakazniky. S tim se také poji aktivita téchto
spolecnosti, které se prezentuji jako motivujici své zakazniky k pfestani s koufenim a zavadi

komunikaci podobnou odbornikiim v oblasti vefejného zdravi (Hejlova, 2021).

Studie zaméfena na uZivatele 1QOS v Japonsku a Svycarsku zmiriuje propagaci vyrobku,
ktery je prezentovan jako Cisty, minimalisticky a kontrolovany produkt. Zdaraznuje
prezentovani 1QOS jako exkluzivniho a stylového zafizeni s mnoha vyhodami — Cistota,
moznost Upravy dle pozadavk( zdkaznika, absence koufe a zapachu (Hair et al., 2018).
Podobné jsou zahfivané tabakové produkty prezentovany také na socidlnich sitich
samotnymi spole¢nostmi ¢i prostfednictvim influencer(. Socialni sité hraji v dnesni dobé
dllezitou roli v Zivoté zejména mladych lidi. Influencefi jsou pro mladé a dospivajici vzory,
které formuji jejich chovani, véetné kurackych navykd (Hejlova, Schneiderova, Klabikova
Rabova, Kulhanek, 2019). Tabakové spolecnosti vyuZivaji influencert k propagaci HTP, ne
vidy jsou viak splnény viechny naleZitosti. Casto chybi oznaéeni, Ze se jednda o placenou

spolupraci ¢i nespravné oznaceni reklamy.

Zakon ¢. 40/1995 Sb. reguluje reklamu a sponzorovani akci zamérenou na e-cigarety, ale o
zahfivaném tabdku zde zminka neni (Hejlova et al., 2021). Tabdkovym primyslem je
sponzorovdna fada verejnych akci. Philip Morris CR je partnerem Karlovarského filmového

festivalu, ktera je udalosti Sirokého rozméru. PM CR zde provozuje 1QOS lounge, kde
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propaguje vlastni produkt a spolupracuje s riznymi zndmymi osobnostmi. Akce nese na
socialnich sitich oznaéeni #lqosVeVarech & #lgosLounge. Aktivity Philip Morris CR pFesahly
ramec filmového festivalu, kdyZz mésto Karlovy Vary v roce 2019 vyhlasilo ambici stat se
prvnim ¢eskym ,méstem bez koure”. Vroce 2021 spolecnost rozjela kampan Svét bez
koure, kde informovala o rizicich koureni a prezentovala zahtivané tabakové produkty a e-
cigarety. | dalsi znacky HTP podporuji velké udalosti. British American Tobacco stoji za
projektem koncertl vainé hudby nazvané gloorchestra ¢i podporuje rGzné hudebni
interprety, napfiklad ¢eskou rapovou skupinu PSH (Mravcik et al., 2021). Zahtivany tabak
Pulze mél v roce 2022 svoji Pulze zénu na tradi¢nim festivalu hudebnich kapel Hrady CZ,
#PulzeNaHradech. Bylo zde mozné zakoupit jejich produkty, osvézit se a zahrat si stolni
fotbal. Pulze se také stal hlavnim partnerem hudebniho festivalu Magnetic, kde mél opét
svoji zonu, #PulzeNaMagneticu.

Obrazek ¢. 11: Ukdzka Igos Lounge na filmovém festivalu v Karlovych Varech

(Instagramovy profil matkalcz, 2021)
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Obrdzek ¢. 12: Ukdzka influencer marketingu na socidlni siti Instagram — Ceskd zpévacka Debbi
(Instagramovy profil debbiofficial, 2022)
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K vétsSiné zahfivanych tabakovych vyrobkl je dostupné také nejrliznéjsi pfrislusenstvi a
doplniky. Jde napfiklad o designové koSe na spotfebované naplné, které je mozno zakoupit
ve varianté ,,na doma“ ¢i ,do auta“. Dale nabijecky, Cistici zafizeni, ale také rGzna vylepseni
v podobé nahradnich krytd, oball ¢i krabi¢ek na uloZeni zafizeni i s ndplnémi. Pfedevsim
IQOS nabizi pestrou skalu doplfikd — na zafizeni Ize vyménit vrchni krouzek, bo¢ni kryt nebo
Ize zafizeni dovybavit plastovym, silikonovym a latkovym obalem. Doplriky jsou dostupné
v rlznych barvach a designech, aby si kazdy mohl prizpUsobit zafizeni dle vlastnich
preferenci. Jsou také e-shopy, které se specializuji na vylepSeni zafizeni gravirovanim,

osazenim ozdobnymi kaminky ¢i tiskem designu dle vlastniho vybéru.

V ramci vyhod nabizi spole¢nosti uZivatelim HTP rlzné benefity. Lze se pfihlasit do
vérnostnich klubu a ziskat jako staly zakaznik odmény v podobné zvyhodnénych cenovych
nabidek, balick(i a VIP pozvanek. Jedna se o IQOS Club ¢i program Pulze ON. Glo nabizi
prodej zvyhodnénych balick( v rdmci partnerskych prodejct ¢i na svém e-shopu. Napiné do
zarizeni se daji dokupovat také z pohodli domova pres sluzby Rohlik.cz ¢i KoSik.cz.
Spole¢nosti se snazi v poslednich letech dbat na udrzitelnost a brat ohled na Zivotni
prostiedi. 1Q0OS mda nové také Program sbéru ndplni. Do sbérného sacku, ktery je
k vyzvednuti na IQOS prodejnach uZivatel sbird pouzité naplné, které po naplnéni vhodi do

sbérného boxu na prodejné.

Obrdzek ¢. 13: Reklama na nabidku doplriki k 1Q0S Obradzek ¢. 14: Kos na pouZité Heets barevné ladici s 1Q0OS
(Instagramovy profil iqos_cz, 2023) (Instagramovy profil _iqos_cz_sk, 2022)

28



5. Specifika uzivani tabaku u Zen

Kapitola se vénuje specifiklim uZivani tabaku u Zen, na které se tato diplomova prace
zaméruje. Budou popsany vzorce uzivani tabdku u Zen, se zaméfenim na zahfivany tabak a

dalsi specifika v€etné zdravotnich dopadu uzivani tabaku.

5.1. Vzorce uzivani tabaku u Zen
UzZivani tabdku bylo dlouhou dobu pouze muiZskd zaleZitost. Koufeni cigaret bylo
propagovano jako symbol sily a muznosti. Tim pfichdzely tabdkové spolecnosti o velkou
¢ast zdkaznikl, presnéji zdkaznic. Navic v 50. letech minulého stoleti vysla prvni studie
davajici do souvislosti koureni cigaret a rakovinu plic, a lidé zacali mit pochybnosti. Zastupci
tabakového priimyslu zapocali s prlizkumem, jak opét zvysit prodej cigaret a ziskat si i dalsi
¢ast verejnosti. Zaméfili se na potieby Zen, predevsSim pres marketingové strategie.
Reklamy cilené na Zeny prezentovaly koufeni jako mdédni, stylovou zélezitost, ktera je
zdravad a udrzuje Stihlou postavu. Cigarety dostavaly ndzvy jako ,slim“ nebo ,light“. Cigarety
byly propagovadny jako moddni doplnék a casto prezentovany v ¢asopisech s modou
s pomoci atraktivnich celebrit a zndmych osobnosti (Truth Initiative, 2017). Podobnou
marketingovou strategii mGZeme sledovat u novych zahtivanych tabakovych produkt(.
Znacky jako 1QOS, Glo ¢i Pulze prezentuji své vyrobky jako stylovy médni doplnék pro Zeny,
ktery lze barevné sladit s outfitem ¢i mobilnim telefonem a jinymi dopliky. Lze jej

pfizplsobit v ramci dalSich komplementu a vylepseni dle vlastnich preferenci.

Obrdzek ¢. 15: Propagace cigaret v modnim casopisu v minulém stoleti (Truth Iniciative, 2017)

Obradzek ¢. 16: Soucasnd propagace 1QOS na Instagramu (Instagramovy profil iqos_cz, 2022)




Dle Narodniho vyzkumu uZivani tabaku a alkoholu v CR (2022) uzivd tabdkové vyrobky 18,7
% zen, z toho 12,0 % denné. Prevalence kuractvi se od roku 2012 snizuje. Pozitivni je pomér
celoZivotnich nekufagek, kterych bylo ve zkoumaném vzorku 64,0 %. Zeny zaéinaji
s uzivanim tabaku pozdéji nez muzi, nejCastéji ve véku 15-19 let. Zahtivané tabakové
vyrobky uZivalo v roce 2022 7,5 % Zen, ztoho 4,8 % denné. V porovnani z pfedchozim
rokem stoupla prevalence uzivani HTP u Zen o 0,9 %. Ztoho 37,3 % Zen soucasné koufi
cigarety, 28,9 % uziva zaroven s HTP i elektronické cigarety a 30,1 % jsou byvalé kuracky

klasickych cigaret (Csémy et al., 2023).

5.2. Zdravotni dopady uzivani tabaku u Zen
Zeny uZivajici ndvykové latky obecné maji specifické potfeby na biologické, psychologické i
socialni Urovni. Je tfeba k nim pfihlizet v rdmci 1é€by a prevence relapsu. Zeny nastupujici
do lécby potizi souvisejicich s uZivanim navykovych latek celi mnoha prekazkam. Ty
vyplyvaji z ¢asto nizkého ekonomického postaveni, péce o déti, astéjsiho vyskytu traumat
a nasili a vyssi miry socialni stigmatizace. V obecném méfitku se da také fict, Ze Zeny reaguiji
po fyzické strance na uZziti navykové latky jinak nez muzi. Dochazi u nich k rychlejsSimu

rozvoji zdravotnich problém{ souvisejicich s uzivanim navykovych latek (SAMSHA, 2009).

Dopady koufeni se u Zen projevuji jinak nez u muz@, vétdinou ve véts$im rozsahu. Ucinek
nikotinu je v téle Zeny vyraznéjsi, jeliko? se z téla vylu€uje pomaleji. Zeny prochazi kazdy
mésic hormonalnimi zménami, které prindsi vice stresu. Je to obdobi, kdy jsou Zeny vice
citlivé na podnéty a koufi ¢astéji. Organismus Zeny je vnimavéjsi vici oxidacnimu stresu,
ktery vznika vlivem koureni. Také menopauza pfichazi u kufacek dfive nez u Zen, které
nekoufi tabdkové vyrobky. Vlivem koufeni dochazi ke ztraté elasticity kidze, zhorSuje se
kvalita pleti, vlast i zub(. Kuracky proto také pusobi, Ze rychleji starnou. Koureni zplsobuje
onemocnéni svysokou mirou umrtnosti jako jsou nemoci srdce a cév, ndadorova

onemocnéni a nemoci dychacich cest (MI¢ochova, 2013).

Dalsim ze specifiky Zenskych zdravotnich rizik je koufeni v pribéhu téhotenstvi. V tomto
pfipadé je ohroZeno, jak zdravi Zeny, tak i ditéte. Koureni v téhotenstvi je spojovano i
svaznymi komplikacemi jako je predcasny porod, nizkd porodni vdha ditéte, potrat i
syndrom nahlého umrti novorozence a kojence. U déti, jejichz matky v téhotenstvi koufi,
se mohou vyskytovat rlizna télesnd postizeni, poruchy chovani (zejména poruchy
pozornosti s hyperaktivitou) ¢i détska nadvaha a obezita (Small, Brennan-Hunter, Yanging
& Porr, 2022). Dopady uzivani HTP v pribéhu téhotenstvi jsou, oproti koureni cigaret, méné
prozkoumané. Nicméné posledni studie ukazuji spojitost s nejrlznéjsimi zdravotnimi
potizemi. Zjistény byly napfiklad poruchy hmotnosti plodu &i zvySeny vyskyt alergii u

potomkuU Zen uZivajici HTP v téhotenstvi (Hosokawa et al., 2022; Zaitsu et al., 2022).
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PRAKTICKA CAST

6. Metodika vyzkumu
6.1. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat vzorce uzivani zahfivanych tabdkovych vyrobk( u

vybranych Zen v dospélé populaci uZivatelG tabaku v CR.

Dil¢imi cili vyzkumu je popsat charakter uzivani zahtivanych tabdkovych vyrobkl (zejména
co se tyce typu produktu a naplni, frekvence a délky uzivani, mnoZstvi uzitych tabakovych
naplni za den, a zpusob ¢isténi a udriby zafizeni). Dale zjistit, co motivovalo uZivatelky
k prechodu na zahfivané tabakové vyrobky. A jaké jsou typické situace, kdy Zeny zafizeni

pouzivaji.

6.2. Vyzkumné otazky
1. Jaky je charakter uzivani zahtivanych tabakovych vyrobk( mezi Zzenami? (typ produktu
a naplni, frekvence a délka uzivani, mnozstvi tabakovych ndplni za den, a zplsob c¢isténi
a udrzby zafizeni)
Jaka byla pro uzivatelky motivace k pfechodu na zahrivané tabakové vyrobky?
Jaké jsou typickeé situace, kdy je zafizeni Zenami uzivdno?

Jaké trendy v oblasti zahfivanych tabdkovych vyrobk( uZivatelky sleduji?

v A W

Jaké vnimaji uzivatelky vyhody a nevyhody uzZivani zahtfivaného tabaku?

6.3. Vyzkumny soubor
Zakladni soubor tvofi Zeny, sou¢asné uZivatelky zahtivanych tabakovych vyrobké v CR. Dle
Narodniho vyzkumu uZivani tabaku a alkoholu v CR, ktery kaidoro¢né vydava Statni
zdravotni Ustav, jde 0 6,6 % Zen ve véku 15-65 let. Z toho 3,3 % Zen uziva tyto produkty
denné (Csémy et al., 2022). Toto jsou data za rok 2021, z kterych bylo vychazeno na pocatku
vyzkumu. V pribéhu zpracovani prace vysla aktualni verze studie, jejiz vysledky jsou

uvedeny v teoretické ¢asti prace.

Vybérovy soubor tvofi uZivatelky zahfivanych tabakovych vyrobk( rekrutované dle

stanovenych vybérovych kritérii:

e Zena

e Ceské ob&anstvi

e Veék 18-35 let

e Aktualni uzZivani zahtivanych tabakovych vyrobku
e Neuzivani zdroven jinych tabakovych vyrobk

e Souhlas s Ucasti ve vyzkumu
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Vyzkum je soustfedén na zeny kolem véku mladé dospélosti ve vékovém rozmezi 18-35 let.
Zvoleno tak bylo z dlvodu vysoké miry uzivani zahfivaného tabaku v této vékové kategorii.
Csémy et al. (2022) uvadi, Ze nejcastéji zahtivané tabakové produkty uzivaji respondenti ve
véku 15-24 (12,1 %) a 25-44 (9,6 %) let. Déle je predpoklad, Ze mladsi Zeny budou mit spiSe
pfistup k socidlnim sitim a budou sledovat nové trendy v ramci uzivani zahfivaného tabaku,
coZ je prinosné pro rozvijeni tématu prace. Socialni sité hraji daleZitou roli v Zivoté dnesnich
mladych lidi. Jak jiz bylo uvedeno, influencefi jsou dllezZité vzory, které formuji chovani
mladych, véetné kurackych ndvykl (Hejlova et al., 2019). K vybéru vyzkumného souboru
byla vyuZita metoda prostého zamérného (ucelového) vybéru, kterd spociva ve vybéru
Ucastnik( na zakladé predem stanovenych kritérii a souhlasu s ucasti ve vyzkumu. Tato
metoda byla zvolena pro predpoklad, Ze vybérovy soubor nebude pfilis velky a
k respondentkdm je mozné se snadno dostat v blizkém okoli ¢i na zadkladé kontaktu pres
socidlni sité (Miovsky, 2006). Prvni respondentka byla volena ze zndmych lidi v blizkém
okoli. Byly osloveny Zeny, zndmé tazatelce, které spliiovaly vybérova kritéria. Dalsi
respondentky byly osloveny prostrednictvim sociadlnich siti (Facebook, Instagram).
Kandidatky na socidlnich sitich byly vybrany pomoci oznaceni hashtagy napt. #igos Ci #glo
nebo na zakladé prispévku ¢i komentare na strance konkrétniho zahtivaného tabakového
vyrobku. Tato prvni vina respondentek byla oslovena s prosbou, zda znaji dalsi Zzeny, které
uzivaji zahtivany tabak a spliuji vybérova kritéria. Byla tedy vyuzita také metoda snéhové
koule, ktera je oblibenou metodou pouZzivanou v kvalitativnim vyzkumu. Funguje tak, Ze jiz
dotazovani jedinci slouzi jako zprostredkovatelé dalSich kontaktl, a doporudi tak dalsi
osoby k provedeni rozhovoru (Hendl, 2016).

Misovi¢ (2019) uvadi Ze tvorba vzorku je dokoncena v ptipadé teoretické nasycenosti.
Vzorek nemusi byt obsahly, ale musime jej dobfe zvolit. Zpravidla se jedna o nékolik az
nékolik desitek respondentl. Pocet respondentek ve vybérovém souboru se odvijel od
nasycenosti (saturace) dat. Tedy situace kdy se odpovédi opakuji a nepfindsi nic nového
(Miovsky, 2006). Vysledny soubor Citd 7 respondentek s vékovym pramérem 25,7 let.
Nejmladsi icastnice méla 21 let a nejstarsi 34 let. Nejvyssi dosazené vzdélani ucastnic bylo
razné. Jedna z respondentek uvedla zadkladni vzdélani, jedna stfedni s vyucnim listem, tfi
stfedni s maturitou a dvé vysokoskolské.

Tabulka ¢. 1: Vékové sloZeni a nejvyssi dosaZené vzdélani respondentek
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Co se tyce véku prvni zkuSenosti s uzZitim tabakového ¢i nikotinového produktu, uvedly
respondentky nejcastéji vék 15 let. Zpravidla Slo o experimenty s kourenim cigaret ve
skupiné vrstevnikG. Pravidelné zacinaly respondentky s uZivanim tabdkovych i
nikotinovych produktl nejcastéji ve véku 17-18 let. Vék prvni zkuSenosti a pocatku
pravidelného uzivani je blize specifikovano v grafu €. 2 a 3 (viz nize).

Graf ¢. 2: Vék prvni zkuSenosti s tabdkovymi/nikotinovymi vyrobky u konkrétnich respondentek

Vék prvni zkuSenosti s tabakovymi/nikotinovymi vyrobky

-

millet(R2) = 14let(R7) = 15let(R1, R4, R5,R6) = 16 let (R3)

Graf ¢ 3: Vék pocdtku pravidelného uZivani tabdkovych/nikotinovych vyrobki u konkrétnich respondentek

Vék pocatku pravidelného uzivani tabakovych/nikotinovych
vyrobku

P
2

m13let(R2) m=16let(R6) = 17let(R3,R4,R7) = 18let(R1, R5)




6.4. Metody tvorby dat
Vyzkum byl proveden kvalitativni metodou pro moznost zkoumat jev do hloubky a vyloZit
znéj co nejvice poznatkil (Svaficek & Sedovd, 2014). Ke sbéru dat byl vyuZit soubor
nastroja. V prvnim kroku byly respondentkdm predlozeny informace pro ucastnika (viz.
Priloha ¢. 3) a informovany souhlas (viz. Pfiloha C. 4). Dale byly ucastnice dotazovany na
vék, nejvyssi dosazené vzdélani a zakladni kufackou anamnézu. Tyto informace byly
zaznamendny do zaznamového archu (viz. Pfiloha ¢. 5) na pocatku interview s
respondentkou. Souhlas s uUcasti ve vyzkumu byl nahrdn v audiozdznamu pred zahajenim

nasledného interview.

DalS$im nastrojem sbéru dat tvofil polostrukturovany rozhovor (viz. Pfiloha ¢. 6). Jeho
hlavni charakteristikou jsou pfipravené otdzky s tzv. jdadrem rozhovoru. Tvofi jej otdzky,
které se v rdmci rozhovoru musi probrat, zaroven pfipomind stav rozhovoru a jeho ¢asovy
pribéh. Tato metoda byla zvolena predevsim z dlvodu jeji flexibility, kdy je moiné
predpfipravené otazky v pribéhu rozhovoru doplniovat dalSimi otdzkami a tématy
k vhodnému rozsifeni plvodniho zdméru (Misovi¢, 2019). Ma tu vyhodu, Ze kombinuje
nestrukturované a strukturované interview a vyuziva jejich vyhod. P¥ili§ mnoho nevyhod
nemd, ale néjaké prece jen ano. MUlzZe se napfriklad stat, Ze tazatel nedodrzi strukturu
rozhovoru a bude se doptavat na otazky, které nejsou relevantni k vyzkumnym cilim a
otazkdm (Miovsky, 2006). Rozhovory probihaly formou osobniho setkani na pfijemném,
neruseném misté (napf. klidna ¢ast parku ¢i kavarny) nebo online pres platformu MS
Teams. Pomoci diktafonu v mobilnim telefonu byl pofizen audiozaznam rozhovoru, ktery
slouzil pouze pro Ucel analyzy dat. Po provedeni analyzy byl audiozaznam rozhovoru

smazan.

Samotny rozhovor je tfeba, pro zvySeni jeho kvality, doplnit také pozorovanim (Miovsky,
2006). V pribéhu rozhovoru byl kladen didraz na to, jak se respondentka projevuje (napf.
fe¢ téla, emoce), a zdroven reflektovany pocity a dojmy z pribéhu rozhovoru. Do
vyhrazeného deniku byly zapisovany poznamky z pozorovani, ke kterym bylo pfihlizeno pfi

zpracovani dat a tvorbé vysledki prace.

Na pocdatku vyzkumu byly provedeny dva pilotni rozhovory s respondentkami v blizkém
okoli tazatelky, které splhovaly vybérova kritéria. Bylo tak ucinéno pro ovéreni osnovy
rozhovoru a zkousky c¢asového rozmezi rozhovorl. Doslo k upraveni plvodni struktury
rozhovoru. Nékteré otazky byly preformulovany, aby byly srozumitelnéjsi a prijemnéjsi
(napf. otazka €. 2 byla z plvodniho: ,Co pro vds bylo motivem k prfechodu na zahrivany
tabdk?“ zménéna na: ,Diky cemu jste se rozhodla, Ze zacnete uZivat zahrivany tabdk? Co
vds motivovalo?”“). Nékteré otdazky, které v rozhovoru chybély byly naopak doplnény (napft.
otazka ¢. 11: ,Jak dlouho pfiblizné trvd, neZ jednu ndpln vykoufite?”). Kazdy z rozhovoru

trval okolo 45 minut (nejkrat$i 42 minut a nejdelsi 55 minut).
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6.5. Metody analyzy dat
Pro potreby analyzy dat bylo tfeba rozhovory prevést z audiozaznamu do textové podoby -
proces oznacovany jako tzv. transkripce. Bylo vyuZito plné (doslovné) transkripce s tzv.
redukci prvniho fadu. Jednd se o doslovny prepis textu s jeho Upravou do plynulejsi
podoby. Vynechava se zde slovni vata, tzn. nadbytecné zvuky, vyrazy a jiné nepotfebné
pasaze (Miovsky, 2006). Data byla pfi pfepisu anonymizovdna. Znamena to, Ze nebyla

uvadéna zadna konkrétni jména, ndzvy a osobni informace nepotrebné pro praci.

Pro rozbor dat bylo zvoleno pouziti tematické analyzy. Tato metoda slouzi k uréeni, analyze
a interpretaci vzorcl (témat) uvnitf dat. Identifikovand témata slouzi poté jako odpovédi
na vyzkumné otdzky a tvofi vysledky vyzkumu. Zamyslime se nad tim, co pocitame jako
téma. Mélo by v datech zachytit dilezité informace, které se vztahuji k vyzkumnym
otazkdm a podat odpovéd ve formé urcitého vzorce ¢i vyznamu. Tematickd analyza byla
zvolena predevsim pro jeji flexibilitu a nevazanost na vyslednou tvorbu teorie (Braun &
Clarke, 2006).

Braun a Clarke (2006) déli postup tematické analyzy do Sesti hlavnich krokii:

1. Seznameni se s daty — prevedeni dat do vhodné podoby, jejich procitani a hledani
vyznamu

2. Generovani pocatecnich krokl — identifikace zakladnich zajimavych ryst a vzorcd (kod()
3. Hledani témat — prezkoumavani kod( a fazeni jich do potencionalnich témat

4. Prezkoumani témat — znovu procteni textu a zhodnoceni kvality jednotlivych kéda a
témat

5. Definovani a pojmenovani témat — definovani témat a urceni vztah( mezi nimi

6. Podani zpravy — sepsani zavéru analyzy o konecnych zjisténich

V prvnim kroku analyzy doslo k testovani jejiho postupu. Analyza byla otestovdna na
prvnim z pilotnich rozhovord, pro ovéreni jeji funkénosti. V analyze dat bylo v této praci
postupovano nasledovné. Audiozaznam kazdého rozhovoru byl pomoci plné (doslovné)
transkripce za pomoci redukce prvniho fadu prepsan do souboru v programu MS Word.
Transkript byl dikladné procten s vyhledavanim prvnich témat a vzorct. Ohled byl bran na
opakujici se a zajimavé vzorce (kody). V prabéhu procitani byly kédy postupné oznacovany
pomoci funkce komentdre v MS Word. NizZe je pfiloZzena ukazka ¢asti prepisu rozhovoru a
zaznacenych kodU (viz. Obrazek ¢. 17).

Obradzek ¢. 17 : Ukdzka tvorby pocdtecnich kédd (rozhovor R1)

R: ,,Iﬁno, 2 roky uZivam jen iquL ‘Poprvé jsem to zkusila pied 4 rokama na takové promo akci, kde [l @ Miroslava Prokesova 7o
jsem to dostala na zkouiku.HPakjsemjeﬁlé dva roky k tomu kourila i cigarety, ale ted dva roky jen ten Soucasné uiivan HTP a cigaret (REN3)
iqos.l

QOdpovédét

T: ,A kromé igosu jsi n&kdy uZivala i jiny zahiivany tabak? Tfeba glo apod.”

R:L,Nene.\v’idyckyjenom iqos.“‘ [} @ Miroslava Prokegové 7o

Zkusenost s jinymi druhy HTP (REN4)
16. dubna 2023, 12:48

Odpovédst
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Po oznaceni prvotnich koda byl cely text a poznamky jesté jednou procteny. Je doporuceno
tento krok nevynechat a opravdu text znovu projit a procist, i kdyz by to k vynechani mohlo
svadét (Braun & Clarke, 2006). Po opakovaném procteni doslo k pfeformulovani nékterych
kodd, odstranény Ci vytvoreny kody nové. V komentarich byly kédy opatieny ndzvy pro
lepsi prehlednost, aby se k nim dalo v prepisu rozhovoru jednoduse vratit. Nazev kddu byl
tvoren dle prvnich tfech pismen smysleného jména respondentky a kddy byly olislovany
(napf. respondentka R1 Renata -REN1, REN2 atd.). Nasledné doslo k systematizaci kod(
pod sebe do tabulky v MS Word a jednotlivé respondentky byly pro lepsi prehlednost

barevné odliseny (viz. Obrdzek C. 18).

Obrdzek ¢. 18: Ukdzka systematizace kédu do tabulky

»Pak jsem jeité dva roky k tomu koufila i Soutasné uzivani HTP a cigaret
cigarety, ale ted dva roky jen ten igos.” REN3

a---ale jedté chvilku jsem zaroveri koufila
cigarety. Asi pal roku.”

T: ,,A kromeé igosu jsi nékdy uZivala i jiny Zkuienost s jinymi druhy HTP
zahfivany tabak? Treba glo apod.”

R: ,Mene. Vidycky jenom iqos.” REN4

LKdy? jsem Fila jeitd v Anglii, tak jsem koufila i
Igos chvili.” KLAZ

»Jeité jako Gplné prvni jsem méla to glo.” NEL16

LKamaradka mi ukdzala iqos, ktery jsem od ni
vyzkousela. Tak jsem si pak koupila sv(j, takovej
ten vyklapéci model. A asi pfed rokem jsem skrz
néjakou akci v trafice koupila to Glo a uZ jsem u
toho zlstala.”

Dalsi krok se zaméroval jiz na vzniklé kédy a byla zapocata tvorba témat. Prvotné spise
subtémat. Souvisejici kddy byly nejprve barevné odliSeny a strukturovany dle spole¢ného
vyznamu pod sebe. Nasledné z nich vznikala obecnéjsi subtémata. Rozhovor a vytvorena
prozatimni témata byla znovu proc¢tena a doslo ke zhodnoceni jejich adekvatniho urcéeni.
Néktera subtémata byla preskupena. Po dokonceni kédovani vsech rozhovor( byly kody
systematizovany do jedné spolecné tabulky. Na zakladé vzniklych subtémat byla uréena
vysledna témata, ktera odpovidaji vyzkumnému cili a vyzkumnym otdazkdm. Na jejich
zakladé byly tvoreny vysledky vyzkumu. Ukdzka subtémat a vyslednych témat je uvedena

v ndsledujici tabulce (viz. tabulka €. 2).

Tabulka ¢&. 2: Subtémata a vyslednd témata analyzy

Zména navyku s prechodem z cigaret na HTP

KOD SUBTEMA TEMA
Prvni zkuSenost s HTP Prvni zkusenost
N
Q
P¥echod z cigaret na HTP Pfechod z cigaret na % o
S &
e ‘ zahfivany tabak S =
Soucasné uzivani HTP a cigaret o <
° &
Zména ritudld s prechodem z cigaret na HTP SN
S S
)

36




Zapach

Vzhled zaftizeni

Zdravi

Vliv okoli

Druh zafizeni
Barva zafizeni

Zkusenost s jinymi druhy HTP

Typ produktu

Délka uzivani pouze HTP

Frekvence uZivani HTP béhem typického dne

Délka a frekvence uzivani

Druh naplné zafizeni
Pocet ndplni na jedno nabiti
Pocet naplni v typickém dni

Doba vykoureni jedné naplné

Naplné zafizeni

Cisténi zafizeni
Frekvence Cisténi zafizeni

Poruchy zafizeni

Cisténi a udriba zafizeni

[YGOIAA YoArosEqeY YoAURALYRZ JUBAIZN J9YRIRYD

UZivani HTP v béZném pracovnim dnu

Bézny pracovni den vs.

Usivani HTP o vikendu vikend
Uzivani HTP v prdci V praci
UZivani HTP a kolegové v préci

Pravidla koufeni v zaméstnani

Uzivani HTP pfi ¢ekdni na autobus Venku
UZivani HTP na prochazkach

Uzivani HTP venku s prateli

Uzivani HTP doma Doma

UZivani HTP v auté V auté

UZivani HTP s alkoholem
Uzivani HTP s kavou

UzZivani HTP po jidle

S jidlem a pitim

UzZivani HTP pred spanim

Spanek

nXeqel oyaueAlJyez jueAjzn adenys 31dA L
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UZivani HTP pro pocit uvolnéni Ve stresu

UZivani HTP a stres

HTP a socialni sité Propagace a reklama

HTP a eventy

—
o
— =)
HTP a reklama v &
O <
. 8 c
HTP a benefity S
S <
o O
- PP ” > 2
Doplnky k zafizeni Doplriky S x5
S 3
s =
Co %
Pohled spolec¢nosti na koureni cigaret vs. HTP Pohled na lidi uZivajici =
>0
. v cigarety vs. zahfivany tabak
Pohled na Zeny koufici cigarety vs. HTP & y y
Vyhody uzivani ZT Vyhody
N

s = c 8 S
L 3 N < T
o < = < 5
P PN p 9. 9 § T 3
Nevyhody uzZivani ZT Nevyhody Z 23 98 <
g <"

VYSLEDNA TEMATA (PREHLED):

Zacatky uzivani zahfivaného tabdku

Charakter uzivani zahtivanych tabakovych vyrobku
Typické situace uzivani zahtivaného tabaku

Trendy v uzivani zahtivanych tabakovych vyrobki

Vyhody a nevyhody uzivani zahfivaného tabaku

Braun a Clarke (2006) uvadi dva pfistupy k tematické analyze. Prvnim z nich je teoreticky
pristup, kdy je vyzkumna otdzka stanovena pfedem a od ni se odviji data. Pfi druhém
pfistupu, induktivnim, vyzkumnd otdzka vykrystalizuje az béhem analyzy dat. V analyze
byly vyuzity oba pristupy. Tri vyslednad témata vznikla na zakladé predem stanovenych
vyzkumnych otazek. Jde o motivaci k prechodu, charakter uzivani a typické situace. Dalsi
dvé vyzkumné otazky byly doplnény dle vysledkl analyzy, a to trendy v uzivani (Jaké trendy
v oblasti zahrivanych tabdkovych vyrobku uZivatelky sleduji?), vyhody a nevyhody (Jaké

vnimaji uZivatelky vyhody a nevyhody uZivani zahrivaného tabdku?).

6.6. Kontrola validity
Pri kontrole validity byla vyuZita metoda triangulace zdrojl dat z polostrukturovaného
rozhovoru a pozorovani. Také triangulace analyzantl s asistenci vedouciho diplomové
prace pro ovéreni dat rdznymi osobami. Validitu mlze ohrozit zkresleni zplUsobené

badatelem vlastni zaujatosti urcitymi jevy, vliv badatele na studované prostredi a
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nedostatec¢nd sebereflexe. Validitu mlze narusit také zaméreni badatele pouze na
odlisnosti a prehlédnuti podobnosti a souvislosti s jinymi jevy, ¢i dliraz na vnitfni zkusenost
a zanedbdni SirSiho kontextu. Holistické zkresleni hrozi pfi vykladu udalosti jako
strukturovanéjsich a souladnéjsich, nez jsou ve skutecnosti, a zkresleni elitou mlze nastat
pfi kladeni ddrazu na data od dob¥e informovanych a vyfeénych respondent(i (Cermdk &
Stépanikova, 1998).

6.7. Etika vyzkumu

Je tfeba, aby byli vSichni Ucastnici vyzkumu sezndmeni s Uéelem sbéru dat, ucelem jejich
pouziti a zplsobem ochrany jejich osobnich dat. Nesmi dojit k jakékoliv Ujmé dusevni,
zdravotni, hmotné aj. Respondentky pred zahdjenim rozhovor( dostaly k procteni
informace pro ucastnika vyzkumu a informovany souhlas s Ucasti ve vyzkumu, ktery
zarucuje ochranu jejich prav a soukromi. Je zde také informace o dobrovolnosti Uc¢astnit se
vyzkumu. Souhlas byl udélen Ustné a zaznamenan v audiozdznamu na pocatku kazdého
rozhovoru. Aby byla zajisténa ochrana soukromi a osobnich Gdajd respondentli musi byt
zachovana miéenlivost a divérnost informaci. Je tfeba pouzivat pouze nezbytné nutnd data
pro uskuteénéni vyzkumu. Respondentky jsou, pro zachovani anonymity, oznaceny
numerickymi kédy (R1, R2 atd.). Ohled byl bran na aktudlni fyzicky a psychicky stav
respondentl pfi realizaci rozhovord (Miovsky, 2006).

Prace byla schvalena Etickou komisi pro posuzovani studentskych zavérecnych praci Kliniky
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze s C.j. EKSKAD-017/2023.
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7. Vysledky vyzkumu

Vysledky jsou prezentovdny dle vyzkumnych otazek. Vyplyvaji z analyzy této kvalitativni
studie. Na Uvod jsou navic popsdny zacatky uzivani zahtivaného tabaku, tedy jak se
respondentky k uzivani dostaly, a jaky pro né byl pfechod z uzivani klasickych cigaret na

zahtivany tabak.

7.1. Zacatky uzivani zahrivaného tabaku
Prvni zkuSenost se zahirivanym tabakem
Seznameni se zahfivanym tabdkem probihalo u respondentek vétSinou od nékoho
v blizkém okoli. Pét respondentek se o zahfivaném tabdku dozvédélo od kamaradi di

spoluzakd, jedna respondentka od kolegyné v praci a jedna od pfitele.

»Poprvé uplné jsem zkusila IQOS od partnera a rikala si, Ze si koupim svoje. Pak byla néjakad
akce v trafice na to Glo. To jsem méla prvné, ale po mésici asi jsem si koupila svij 1QOS.”
(R4)

Na zadkladé zkuSenosti z okoli se rozhodovaly o koupi vlastniho zafizeni. Tti respondentky si
své prvni zafizeni pofidili ve vyhodné akci v trafice, jedna je koupila v e-shopu a jedna
z respondentek zafizeni dostala jako darek od svého partnera. Dvé respondentky vyuZzily
promo akce pfimo na IQOS stanku, kde si zafizeni vypujcily na zkousku. Obé uvadi, Ze si

zarizeni okamzité oblibily a mély jasno, Ze si pofidi své vlastni.

,Jd si pamatuju, Ze kdyZ jsem dostala ten prvni 1QOS do ruky na zkousku, tak jsem si
pfipadala jako uplné wau, toto je strop, ja uZ nechci nikdy nic jinyho. Mdm z toho asi fakt
jako dobrej zazitek. Hlavné to tady na vesnici jesté nikdo v té dobé nemél, tak jsem byla za

kralovnu.” (R1)

Tri respondentky v pribéhu uzZivani zahfivaného tabaku zménily znacku zafizeni. Vétsinou
tak ucinily z divodu akéni nabidky na ¢erpaci stanici i v trafice. Jedna respondentka znacku
zafizeni zménila na popud socialniho okoli. Respondentka R2 si poprvé pofidila IQOS, kdyz
Yila v zahranidi. Po navratu do CR se na chvili vratila k uzivani klasickych cigaret. Poté viak
presla opét k uzivani zahfivaného tabdku a v ramci vyhodné akce na Eerpaci stanici si
pofidila Glo. Respondentka R4 si jako prvni koupila Glo, protoZe na zafizeni byla akce
v trafice. Vétsina lidi v jejim blizkém okoli ale uzivala 1QOS, proto znacku zafizeni také
zménila. Respondentka R6 si na popud kamaradky pofidila nejprve zatizeni 1QOS. Asi rok

zpét si v rdmci akéni nabidky v trafice pofidila zafizeni Glo.

Prechod z cigaret na zahrivany tabak
Vétsina respondentek uvadi, Ze jim pfechod z cigaret na zahtivany tabak necinil vétsi obtize.

Ctyfi z nich presly na zahFivany tabak ze dne na den a dalsi cigaretu si od té doby nezapalily.
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Dvé se ke koureni cigaret na néjakou dobu vratily. Pouze jedna respondentka zmirfiuje vétsi

obtize pfechodu z uzivani cigaret na zahfivany tabak.

Respondentka R1 poprvé 1QOS vyzkousSela na promo akci, kdy si zafizeni vypUijcila na
zkousku. Nasledné si pofidila vlastni zafizeni, ale jesté dva roky koufila zaroven i cigarety.
Uvadi, Ze tak cinila predevsim kvili snadnéjsi dostupnosti cigaret. Respondentka R2
vyzkousela 1QOS poprvé asi pred tiemi lety, kdy? Zila v zahranici. Po navratu do CR koufila
par mésicl klasické cigarety, protoZe jeji oblibena varianta ndplni Heets zde nebyla
dostupnad. S koutenim cigaret vSak chtéla prestat, proto asi pred rokem vyzkousela zafizeni
Glo a uZ u néj zustala. Respondentka R6 zacala uZivat zahfivany tabdk pred tfemi lety.
Pfechod z cigaret pro ni nebyl jednoduchy, proto prvniho p(l roku k zahfivanému tabdaku

koutila i cigarety.

,No neslo to hned, ten prvni pil rok jsem si do toho jesté zapdlila. Ten pocit nebyl stejnej
jako u cigaret. Bez toho koure to bylo takovy divny, a to drZzeni mezi prstama...na to jsem si
musela zvyknout, Ze to tam neni. | kdyZ mé vadilo, jak ty cigarety smrdi, tak pocitové bylo

tézky si na to zvyknout” (R6)

Respondentka R4 presla na uZivani zahfivaného tabaku ze dne na den, asi tfi a pul roku
zpét. Od té doby si dalsi cigaretu nezapalila. PotiZze s pfechodem na zahtivany tabak neméla
ani respondentka R3, kterd 1Q0S vyzkousela poprvé pred dvéma lety v rdmci promo akce.
Respondentka R5 se rozhodla pfejit na uzivani 1QOS pred rokem a pul, zaroven se svym
partnerem. Zvykla si hned a cigarety ji nechybély. Respondentka R7 uZiva Glo jeden rok.

Pfechod z cigaret ji nedélal Zadné obtize.

,Jako v pohodé. Ani mné cigarety nechybi. Bylo mné to jedno. Nepldnovala jsem to. Prosté

jsme se s pritelem jednou rozhodli, Ze si to koupime a skoncili jsme s téma cigaretama.” (R5)
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7.2. Vyzkumna otazka 1
Jaky je charakter uzivani zahtivanych tabakovych vyrobkl mezi Zenami? Tato otazka je
zamérena na to, jaky typ produktu respondentky aktualné pouZivaji. Jakou znacku a
konkrétni typ zatizeni. Jak dlouho zahtivany tabak uzivaji. Jak ¢asto jej uzivaji v typickém
dni a kolik napini za den pridmérné spotrebuji. Zaméruje se také na udrzbu zatizeni, tedy

jak Casto a jakym zplsobem respondentky zatizeni Cisti.

Typ produktu

Do vyzkumu se podafilo rekrutovat uzivatelky zafizeni IQOS a Glo. Jiné znacky zafizeni se
ve vzorku nevyskytuji. MlZe to znamenat, Ze jina zafizeni zahfivaného tabaku nejsou tak
rozsifend nebo nebyla identifikovana tazatelkou. V dobé provadéni vyzkumu bylo na trhu
dostupné nejnovéjsi zafizeni 1QOS lluma a Glo™ Hyper X2. V pribéhu zpracovani vysledkd
pFibyl na ¢eském trhu novy model Glo™ Hyper X2 AIR a zafizeni Ploom X, které do této

studie nebyly zahrnuty.

Ctyfi respondentky momentélné pouZivaji zafizeni 1QOS a t¥i z dotazovanych pouZivaji
zatizeni Glo. Respondentky R1I a R5 vlastni starsi verzi IQOS 3. Respondentky R3 a R4 si
pofidily novéjsi model 1QOS lluma. Respondentky R2, R6 a R7 pouzivaly vsechny, v dobé
provadéni rozhovoru, nejnovéjsi Glo™ Hyper X2.

Tabulka ¢. 3: Druh a barva zarizeni zahrivaného tabdku

Glo™ 1Q0S Glo™
Hyper X2 | Iluma lluma Hyper X2 | Hyper X2

Cernd | Bilo/zlatd | Modra | ¢ervend | Zlata Cerna Bilo/zlatd

Délka a frekvence uzivani

VSechny respondentky uZivaji zahtivany tabdk po dobu jednoho roku a déle. Jsou
kazdodennimi uzivatelkami. Zaroven v souc¢asné dobé neuzivaji jiné tabdkové ¢i nikotinové
vyrobky a jsou byvalymi uzivatelkami zapalnych cigaret. NejkratSi doba uzivani zahtivaného
tabaku je jeden rok a nejdelsi tfi a pal roku. Tato délka znamena pouze obdobi, kdy
respondentky uzivaji vyhradné zahfivany tabak bez preruseni. Primérna délka uzivani
zahtivanych tabakovych vyrobkd cini pfiblizné necelé dva roky. Respondentky R2 a R7
uzivaji zahrivany tabak jeden rok, respondentka R5 rok a pul, respondentky R1 a R3 dva

roky, respondentka R6 dva a pul roku a respondentka R4 tfi a pal roku.
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Graf ¢. 4: Délka uZivani vyhradné zahrivaného tabdku

Délka uzivani zahrivaného tabaku
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Jak ¢asto v pribéhu dne respondentky zatizeni uzivaji se mUze ménit v zavislosti na situaci.
Typické situace a specifika jejich uZivani jsou blize rozebrany v kapitole 7.4. Zde se

zamérime na pramérnou frekvenci uzivani zatizeni a mnoZzstvi spotfebovanych napini.

Pramérna frekvence, tedy kolikrat respondentky v béZném dni zatizeni uZivaji, se pohybuje
v rozmezi 4-6 uZiti. CtyFi respondentky (R1, R2, R4 a R6) zmifuji, Ze zafizeni uZivaji 5-6x
denné. Dvé respondentky (R3 a R5) 6x denné a jedna respondentka (R7) 4-5x denné.

Respondentky byly dotazovany také na mnozZstvi naplni uzitych na jedno nabiti zafizeni a
dobu vykouteni jedné naplné. Pouze jednu napli na jedno nabiti uzivaji tfi respondentky
(R2, R5 a R7). Dalsi tfi respondentky (R3, R4 a R6) uZivaji na jedno nabiti jednu az dvé
naplné, podle situace. Jedna z respondentek (R1) uZiva pravidelné dvé naplné na jedno

nabiti. Doba vykoureni jedné ndplné vychazi prlmérné na 2-6 minut.

,Podle situace. Stane se mi, Ze si na to jedno nabiti ddm i dvé, ale to neni pravidelné.

Vétsinou tu jednu ndpln.” (R6)

Dle poctu vychazi, Zze respondentky uzivaji 4-12 ndplni denné. Respondentka R7 prlimérné
4-5 ndplni, respondentky R2 a R5 5-6. Respondentky R1 a R6 odhaduiji, Ze uzivaji 8-10 naplni
za den. Respondentky R3 a R4 6-12 naplni podle toho, jaky maji den a momentadlni situace.
Respondentka R4 zminuje, Ze se ji vyjimecné stane, Ze v prlibéhu dne vykoufii celou jednu
krabicku.

Naplné zarizeni

NaplIné pouzivané do zafizeni zahfivaného tabdku jsou dostupné v riznych variantach. Do
starsSich zafizeni IQOS jsou urceny ndplné Heets, do nové;jsich IQOS zafizeni (Iluma) naplné

Terea. Do zafizeni Glo jsou k dispozici naplné Neo™ Sticks.
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Dle vysledk( studie uZivaji vSechny respondentky skoro vyhradné mentolové varianty
naplni. V zacatku uzivani HTP zkousely také varianty s prichuti tabaku ¢i ovoce, ale zUstaly
u mentolu. Z rozhovora s respondentkami je ziejmé, Ze jejich velka ¢ast uzivala v minulosti
klasické cigarety s prichuti borlivky ¢i mentolu. Prodej mentolovych cigaret byl oficidlné
zakdazan v prvni poloviné roku 2020. TudiZ HTP ndplné s prichuti mentolu mize byt varianta,
kterou respondentky nahradily zakdzané mentolové cigarety. Nékteré respondentky tento

fenomén v pribéhu rozhovorud pfimo zminily.

,Jd jsem byla odchovand jesté na mentolovych praskacich cigaretdch (smich) a to mé asi
zustalo, takZe i ty ndplné kupuju ted mentolovy. Zkousela jsem jesté ty klasicky tabdkovy a

borivku myslim, ale to mé moc nechytlo. Hlavné ty tabdkovy jsou otresny.” (R6)

T: ,Ty cigarety s prichuti se uZ neproddvaji. Je i to néco, co vds na Glo ldkd.“
R:,,Rozhodné predtim jako kurdk bych ocenila, kdyZ by ty ochuceny cigarety jesté byly.“ (R2)

Respondentky R1 a R5 pouZivaji ndplné Heets v mentolové varianté (Heets Turquoise
Selection). Jedna z dotazovanych (R1) dfive zkousela také variantu s ptichuti lesnich ploda
(Heets Mauve Wave) a respondentka R5 ma zkusenost s testovaci krabi¢kou vice variant
Heets. Respondentky R3 a R4 kupuji naplné Terea. Primarné uzivaji mentolovou variantu,
Respondentka R3 jemnéjsi (Terea Turquoise) a respondentka R4 intenzivné;jsi (Terea Blue).
Jedna z dotazovych (R3) vyzkousela také ndplné s tony bortvek (Terea Mauwe Wave) Ci
tény citrusl (Terea Willow). Respondentka R4 zpocatku uzivala také klasickou tabakovou
variantu (Terea Sienna) nebo variantu naplni s tdny malin (Terea Ruby Fuse). Respondentky
R6 a R7 uZivaji mentolovou variantu Neo™ Sticks (Neo™ Bright Green Click). Obé zkou3ely
také klasickou tabdkovou pfichut (Neo™ Classic Tobacco). Respondentka R6 také pfichut
borGvky (Neo™ Purple Splash) a dotazovana R7 variantu s lesnimi plody (Neo™ Purple
Click) nebo matou (Neo™ Arctic Click). Respondentka R2 jako jedind uZivd ovocné napliné
pravidelné. Vybird mezi variantou s pfichuti bortivky (Neo™ Purple Splash), lesnich plod

(Neo™ Purple Click) ¢&i mentolu (Neo™ Bright Green Click).

Tabulka &. 4: Druhy uZivanych ndplni do zafizeni zahfivaného tabdku

Heets (mentol) — zkousela lesni plody

Neo™ Sticks (borGvka, lesni plody, mentol)

Terea (mentol) — zkousela bortvku a citrus

Terea (mentol) — zkousela tabak a malinu

Heets (mentol) — zkousela testovaci krabicku prichuti

Neo™ Sticks (mentol) — zkousela borGvku a tabak

Neo™ Sticks (mentol) — zkousela lesni plody, matu a tabdk
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Cisténi a udrzba zatizeni

Vyrobce zafizeni Neo™ a stardich modeld 1QOS doporucuje zafizeni pravidelné Cistit,
nejlépe po kazdych 20 pouziti. Vyjimkou je 1QOS lluma, kterou diky indukénimu systému
nahfivani a uzaviené naplni, neni tfeba Cistit. Zakladni prislusenstvi pro CiSténi zatizeni je
v obou pfipadech souéast baleni. Se zafizenim Neo™ je dodavan Cistici $tétecek a k 1QOS je

urcen Cisti¢ zbytk( tabdku a tycinka napusténa lihem k docisténi okoli nahtivaci ¢epele.

Vsechny respondentky, at uz méné nebo vice Casto, zafizeni Cisti. Tfi respondentky (R2, R6
a R7), které uzivaji zafizeni Neo™, k Cisténi pouZivaji pfiloZeny Stétecek. Respondentka R2
zatizeni Cisti 1-2x mési¢né, respondentka R6 1x tydné a respondentka R7 vétSinou kazdy
den. Dvé respondentky, které vlastni zafizeni 1QOS 3 (R1 a R5) jej Cisti za pomoci Cistice
zbytk( tabaku a origindlni tyCinkou napusténou lihem. Respondentka R1 se Cisténi zarizeni
vénuje doma asi 1x za tyden a jednou za tfi mésice dava zarizeni k dikladnéjsimu Cisténi na
IQOS stanek. Respondentka R5 Cisti IQOS nepravidelné jednou za par mésicd doma. Dvé

respondentky (R3 a R4) vlastni zafizeni 1QOS lluma, které neni tfeba Cistit.

»A kdyZ néco potrebuju, tak vyhleddm nejblizsi stanek 1QOS, a tam si to nechdm vycistit
nebo udélat diagnostiku, jestli je to jesté funkcni a neni potifeba to vyménit. A vim, Ze dva
roky zpdtky, kdyZ jsem chodila jesté na vejsku, tak byla Cistici stfeda nebo Ctvrtek. Na tom
stdnku to ta pani rozebrala, napusténym stéteckem v lihu to vycistila, trosku to i nabila,

celej ten bocni kryt vycistila a vrdtila kompletné Cisty zdarma.” (R1)
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7.3. Vyzkumna otazka 2
Jaka byla pro uzivatelky motivace k prechodu na zahtivané tabakové vyrobky?
V nasledujici kapitole je popsano, co bylo pro respondentky motivaci k pfechodu z uzivani
klasickych cigaret na zahtivany tabak. Kapitola je dle nejéastéjsich odpovédi rozdélena do

Ctyrech kategorii.

Zapach

Zapach cigaretového koure zminuji jako hlavni motivaci k prechodu na uzZivani HTP Sest ze
sedmi respondentek (R1, R2, R4, R5, R6 a R7). Postupem casu jim zacalo vadit, Ze jsou citit
kourem ony i lidi a véci v okoli. Absence zapachu pfi uzivani zahtivaného tabaku byl u
respondentek jednoznacné nejcastéjsi motiv pro prestani s koufenim klasickych cigaret.
Jedna respondentka (R4) uvadi, Ze zapach cigaretového kouren u ni vadil predevsim jejimu

partnerovi, ktery zacal uzivat IQOS prvni.

,Jednak mé Idkalo urcité to, Ze to nesmrdi. Clovék z toho nesmrdi. Néjaky Zluty prsty a
takovy u toho nehrozi. A hlavné kviili té prdci jako. Mné strasné vadilo, Ze tim clovék smrdi.”
(R5)

,Tak néjak asi partner. On uZ néjakou chvili IQOS misto cigaret uZival a navrhnul mné, jestli

to nechci taky zkusit. Vadilo mu, Ze jsem koufila cigarety. UZ mu to smrdélo prosté.” (R4)

Vliv okoli

Dulezitou roli v pfechodu z uzivani cigaret na zahfivany tabak hrdlo také socidlni okoli
respondentek. Tento faktor zminuji celkem ¢tyfi ze sedmi dotazovanych (R2, R3, R4 a R7).
Casto na zahfivany tabdak presly na popud kamaradky, kolegyné & partnera. Respondentku
R3 presvédcilo také to, ze vidéla na 1QOS reklamu. Respondentka R2 zacala o znovu uzivani
zahtivaného tabdku uvazovat diky dcefi. Respondentka R7 chtéla zvolit vhodnéjsi variantu

uzivani tabaku kvuli roli ucitelky.

LA taky kvali dceri. My jsme ted sledovali néjakej porad a tam byli kufdci, jak je to strasné

skodlivy, Ze vlastné umrou driv ti lidi. A dcera zacala plakat, Ze mdma s tdtou umrou.” (R2)

,Kolegyné méla Glo. Tak jsem se o tom vlastné dozvédéla. UZ jsem nechtéla kour it cigarety,

co jsem zacala ucit. Nechci, aby mé s tim décka vidéli a je to citit hrozné.” (R7)

Zdravi

Zdravotni dlvody jako motiv prechodu z cigaret na zahtivany tabdk hraly roli u tfech
respondentek (R2, R3 a R7). Nejcastéji zminily potize s kapacitou plic, a Ze se jim nyni
v prlbéhu uzivani HTP zacalo Iépe dychat. Respondentka R2 sdélila, Ze ji v prabéhu koureni
cigaret obcas palilo v krku a motala se ji hlava po prvni ranni cigareté. To jiz s uzivdnim HTP
nezaziva. Respondentka R3 uvedla jako motivacni faktor pfechodu z cigaret na HTP potize

S astmatem.
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Vzhled zarizeni
Dvé respondentky (R1 a R6) zminily jako divod, proc presly z cigaret na uzivani zahtivaného
tabaku také to, jak u koufeni vypadaji. Dle jejich sdéleni plisobi na okoli Iépe, kdyzZ je vidi

uzivat zahtivany tabak, nez kdyz by je nékdo vidél koufit cigaretu.

,Urcité ten zdapach a celkové si myslim, Ze to vypadd a pusobi lip, nez kdyzZ tady stojim

s cigdrem a koufi se ze mé (smich).” (R6)
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7.4. Vyzkumna otazka 3
Jaké jsou typické situace, kdy je zafizeni Zenami uZivano? Tato otdzka je vénovana
typickym situacim, ve kterych respondentky uZivaji zahfivany tabak. Je popsan pfipadny
rozdil uzivani v bézném pracovnim dni a o vikendu. Déle bylo v rdmci analyzy identifikovano

sedm nejcastéjsich situaci, v kterych respondentky zahtivané tabdkové vyrobky uZivaji.

Bézny pracovni den vs. vikend

Vsech sedm respondentek bylo dotazovdno na uzivani zahfivaného tabaku v bézném
pracovnim dnu, a zda se uZivani néjakym zplsobem lisi o vikendu. Dotaz byl pokladan pro
zjisténi, jak ¢asto, a v jakych situacich respondentky zahtivany tabak uZivaji. Rozdil v uzivani
o vikendu oproti béznému pracovnimu dni uvadi pouze dvé respondentky (R1 a R6).
Specifikem je snizeni poctu uzivanych ndplni. VétSinou proto, Ze maji o vikendu
naplanované aktivity, u kterych si vzpomenou na cigaretu méné c¢asto. Respondentka R1

uvadi, Ze néktery vikendu uzivd IQOS castéji v pfipadé, Ze se setka u sklenicky s prateli.

,KdyzZ se jednd o vikend, tak o vikendu mé to tfeba nenapadne pres den, protoZe jsem doma,
néco déladm a nemdm na to pomysleni. Ale zase je to kompenzovany tim, Ze vecer se jde
tfeba nékam na drink. To vim, Ze kdyZ je dovoleny koufit vevnitf, tak i téch 5-10 za vecer

vykourim.” (R1)

,KdyZ je vikend, tak to jich vykoufim i mini, protoZe to vétsinou néco s manZelem a synem

podnikdme a neni tam tolik toho prostoru.” (R6)

V praci

Jednou z typickych situaci, kdy respondentky zahfivany tabak uzivaji, jsou pauzy v praci.
Pravideln& v t&chto pauzach uZivaji HTP t¥i z respondentek (R1, R3 a R6). Ctyfi respondentky
(R2, R4, R5 a R7) uzivaji HTP v pracovni dobé spiSe vyjimecné, protoZe jsou v praci v ¢asové

tisni a pauzu na cigaretu stihnou malokdy.

»Pak uz tak osm hodin nekourim, protoZe ta prdce je takovd, Ze jsem rdada, kdyZ stihnu pauzu
na jidlo.” (R4)

V nékterych pripadech hraji dllezitou roli kolegové. Respondentka R1 uvadi, Ze v praci
chodi na kuracké pauzy vyhradné s ostatnimi kolegy. Respondentka R7 vétsSinou v pracovni
dobé nekoufi, vyjimeéné uziva zahfivany tabak o prestavce s kolegyni. V Zadném ze
zaméstnani, které respondentky uvadi, nemaji specifickd pravidla pro uzivani tabakovych
vyrobkl. Kromé vyhrazenych prostor a zakazu koureni uvnitf, uzivani tabaku jinak

neomezuiji.

,Kolegové maji uplné ten stejnej model, takZe kdyZ uz tam stojime, jeden dokouri a dava si

druhou, tak spusti lavinovej efekt, Ze si ostatni daji hnedka taky.” (R1)
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Venku

UzZivani zahtivaného tabaku venku uvedlo vSech sedm respondentek. Nejcastéji se jednd o
situace, kdy zafizeni uzivaji pred domem, pred i po praci nebo v praci o pauze. Déle také
na zahradkach nebo pred restauraci, kdyz neni povoleno uzivani uvnitt. Dvé respondentky
(R5 a R3) uzivaji HTP Casto venku s prateli. Dvé respondentky (R1 a R3) zminily uzivani HTP
pfi cekani nebo po cesté na MHD. Respondentka R5 také uvadi, Ze uziva zahtivany tabak na

prochazkach se psem.

Doma
UZivani zahfivaného tabaku doma je pro nékteré respondentky nepfipustné, dalSim z nich
to nevadi. Pravidelné uzivaji HTP doma tfi respondentky (R1, R4 a R7). Jedna respondentka

(R5) uvedla, Ze v minulosti uzivali IQOS doma s pfitelem, ale kratce na to s tim prestali.

»A dejme tomu treba dvé vecer. A7 mam takovou tu domdci pohodu, mizu si nalit sklenicku

vina a feknu si, jo celej den mam uZ za sebou, tak tedka si mGZu ddt ten 1Q0S.“ (R1)

,Jednu dobu jsme to kourili i s pritelem doma, ale uZ jsme s tim prestali. Je to nechutny.

Nejde o to, Ze bych to citila, ale o ten pocit Ze prece nebudeme kourit doma.” (R5)

V auté

Dvé respondentky (R4 a R6) uZivaji zahtivany tabdk typicky v auté po cesté do prace di
z prace. Cini tak vyhradné, kdy? jedou v auté samy. V auté uZivaji predeviim, kdyz vi, ze
nestihnou pauzu pred praci ¢i v prabéhu pracovni doby.

»No a kdyZ jedu domd, tak jesté v auté po cesté si jednu dam.” (R6)

S jidlem a pitim
Ctyfi respondentky (R1, R3, R5 a R7) maji uzivani zahFivaného tabaku spojené s konzumaci
alkoholu. V tomto pripadé také casto uziji vice ndplni. UZivani s alkoholem pro vétsinu

z nich znamena ritual, kdy se setkaji s prateli a zrelaxuiji.

,0bcas s kamarddkou posedét. Tak to si ddm tieba ke kafi nebo ke skleni¢ce vecer, kdyz
jsme nékde.” (R7)

UZivani zahfivaného tabaku u piti kavy neni vyjimkou. Tento navyk si vybudovaly Ctyfi
respondentky (R2, R3, R6 a R7). Respondentky R2 a R6 jsou navic zvyklé s kavou uzivat prvni

ranni cigaretu.
,Tak ja jsem zvykld si ddvat tu ranni cigaretu s kavou.” (R6)

Tri respondentky (R2, R4 a R6) uzivaji pravidelné zahtivany tabak po jidle. Zminuji, Ze po
jidle maji ¢asto chut si zakoufit. Mély to stejné v minulosti, kdyz koufily klasické zapalné

cigarety.

,Nebo po jidle. Po tom jidle je to takovy, Ze to lip chutnd jak kdyby.“ (R2)
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»A pak po jidle to je takovd situace, kdy mdm na tu cigaretu chut vétsinou.” (R4)

Spanek

Ze vSech sedmi respondentek uvadi dvé z nich (R2 a R6), Ze uZivaji zahtivany tabak tésné
pred spanim. Respondentka R2 zminuje, ze pred spanim koufila dfive i cigarety, a to ji
vadilo. Od té doby, co uziva zahtivany tabdk, ji to tolik nevadi.

»Nebo ty cigarety pred spanim. Pfed tim spanim ale to uZ byla ¢asto tak hnusnd cigareta,

Ze jsem si i fikala, pro¢ musim koufit tak pozdé vecer. U toho Glo to nevadi tolik.” (R2)
»TakZe si vétsinou zajdu na jednu aZ jesté, neZ jdu spdt.” (R6)

Ve stresu

Ctyfi ze sedmi respondentek (R1, R2, R3 a R7) sdélily, Ze uZivaji zahfivany tabak ¢asto, kdy?
jsou ve stresu a potrebuji se uvolnit. Nejcastéji stres ptindsi pracovni vytizeni ¢i hadky
s blizkymi.

,ZadleZi, jak moc z té prace mam nervy, a potfebuju se néjak uklidnit. TakZe jak kdy.” (R3)

,Urcité néjaké stresové situace, hadky doma treba.” (R2)
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7.5. Vyzkumna otazka 4
Jaké trendy v oblasti zahfivanych tabakovych vyrobkid uzZivatelky sleduji? V této otazce
jsou popsany trendy v uzivani zahfivaného tabaku, které se tykaji propagace, reklamy a
personalizace zafizeni za pomoci rliznych doplfikd. Navic je také popsano vnima uzivani

zahtivaného tabaku proti klasickym cigaretam respondentkami, které vyplynulo z analyzy.

Propagace a reklama

Tato cast je ¢lenéna do Ctyr podoblasti. V nasledujicim textu je popsano, jak vnimaji
respondentky zahtivané tabdkové vyrobky na socidlnich sitich, jestli se setkavaji s reklamou
na zahfivany tabdk, a zda navstivily nékterou z verejnych akci, kde byl zahfivany tabak
propagovan. V neposledni fadé bude zminéno také vyuZziti rlznych benefitd a akénich

nabidek zahfivanych tabakovych vyrobkd.

Socialné sité v urcité mite pouziva vSsech sedm respondentek. Pouze tfi z nich se zde setkaly
s propagaci zahfivaného tabaku. Dvé respondentky (R3 a R7) vidély zafizeni na zahfivany
tabdk na profilu u ptatel ¢i zndmych a jedna respondentka R4 se setkala s propagaci

zahtivaného tabaku influencery.
,Vidéla jsem to u zndmyho na Instagramu. U jednoho kolegy, co to zacal kourit.” (R3)

,Jo, na Instagramu urcité razné influencery treba.../iméno influencera/..., co mé ted’

napadd. Nékdy propaguje snad cokoliv, co se da koufit (smich).” (R4)
,Jd to vidim u zndmych na Instagramu, Ze se s tim foti. Ob¢as mé to prijde trosku ulet.” (R7)

Pokud se jedna o reklamu na zahfivany tabdk setkavaji se s ni respondentky, kromé
socialnich siti, v trafikdch nebo na Cerpacich stanicich. Marketing zahfivanych tabakovych
produktl v trafikdch je nejc¢astéjsi a setkavad se s nim vSech sedm respondentek. Jedna

respondentka se setkava s reklamou na internetu, kdyzZ si dokupuje ndplné pres e-shop.

,Veétsinou v té trafice, néjaké bannery. Nebo na internetu, kdyZ si dokupuju ndplné pres e-

shop, tak pak mi vsude skdce reklama na 1Q0S.” (R4)

»S néjakou reklamou se setkdvam asi nejcastéji v trafice, kde si chodim kupovat ty ndpiné.

Obcas jesté na benzince mé néco upoutd. Néjakda akce na zarizeni nebo ndplné treba.” (R6)

Respondentky byly dotazovany také, zda vyuZivaji nékteré z benefitl, které tabakové
spolecnosti nabizi. VSechny uzivatelky IQOS (R2, R3, R4 a R5) uvedly, Ze jsou zaregistrované
v 1QOS Clubu. Pravidelné vsak Zadné vyhody nevyuZivaji. Jednou ¢i dvakrat si nékterd
z respondentek v ramci akéni nabidky pofidila nové zafizeni ¢i baleni naplni. Uzivatelky
Glo™ (R2, R6 a R7) vyuiiji nékteré vyhodné nabidky vyjimecéné. Jednd se pfedevsim o slevu

na naplné Neo™ v trafikach.

,Sbiram body zatim, ale jesté jsem je nevyuZila. Nic jsem si tam neobjednala. Maximdlné

ted'tu llumu se slevou a krabickami ndplini navic, tak to bylo fajn.” (R3)
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»Jen, kdyZ je néjakad akce tfeba 2+1 zdarma na Neo nebo néco podobnyho, ale jinak o nicem

nevim.” (R7)

Zminované verejné akce (tzv. eventy) pofddané ¢i sponzorované zahfivanymi tabakovymi
vyrobky navstivily dvé respondentky (R1 a R7). Setkaly se zde se stanky danych znacek
zahtivaného tabaku, kde bylo mozné dokoupit si naplné i si nechat zatizeni nabit ¢i vycistit.

»A co se tykd tady téch eventd, tak jsem si vSimla, Ze tfeba ne festivalech maji vétsinou
néjakej stdnek, kde proddvaji heety. MiZe se to tam zadarmo nabit a tfeba vycistit. TakZe

na festdaku jsem si tam ty heety nékdy byla koupit, protoZe tam neni Zadnd trafika.” (R1)

,KdyZ jsme byli v Iété na festdku, tak jsem tam vidéla stdnek s nécim podobnym, ale tusim
Ze Glo to nebylo.” (R7)

Dopliky

K zafizeni je moziné dokoupit rdznd pouzdra, obaly a vyménitelné soucasti, tak aby
vyhovovalo uzivateli. Pfedevsim k zafizeni 1QOS je nabidka rozmanitd. Jak se ukazuje,
vsechny respondentky maji povédomi o tom, Ze se doplriky k zafizeni daji pofidit, ale Zadna

z nich na soucasné zafizeni doplfiky nevlastni.

Dvé respondentky, které vlastni IQOS 3 (R1 a R2) se doplnky k zafizeni pfilis nezaobiraji a

vystaci si s 1QOS v zdkladni vybavé.

~Nemdm. Vim, Ze jsou na to ruzny silikonovy obaly a kryty, ale nemdam nic takovyho.

Spokojim se se zdkladni vybavou.” (R1)
, To teda absolutné nesleduju. Ani bych nevédéla, Ze jen ten novy 1Q0S.“ (R5)

Dvé respondentky (R3 a R4), které v soucasnosti uzivaji IQOS lluma, mély dfive starsi model
zatizeni 1QOS. Na starsi zatizeni mély specidlni pouzdro ¢i vymeénitelny kryt. Na 1QOS lluma
si zatim doplriikové vybaveni nepofidily. Respondentka R3 vSak zminuje, Ze koupi doplrikd

zvaiuje.

R:,Jako mdm to v pldnu, ale zatim ne.”

T: ,A co si planujete poridit?“

R: , Tak jako stoprocentné ten kryt, protoZe jak se znam, tak mé to obcas padd. TakzZe si na
to koupim kryt, at to nemdam hned poskrabany. A moznd i to kolec¢ko si zménim, abych to

méla néjak barevny.” (R3)

»Na starsi 1Q0S jsem méla takovyto pouzdro, kam jsem mohla dat ten 1QOS i krabicku
zdroveri. A méla jsem vyménény ten umély kryt, aby byl jinak barevny. Jinak se o to néjak

vic nezajimam.” (R4)
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TFi respondentky (R2, R6 a R7), které uZivaji zafizeni Glo™ maji omezené moznosti koupi
raznych doplikd. Dvé z nich zminuji vlastnictvi dopliikl v minulosti, kdy uZivaly zafizeni
1QOS.

,DFiv na IQOS jsem méla ridzny obaly, ty pouzdra. Rlzny ndstavce a tak. Ted na to Glo ne,
ale dfiv s tim IQOSem jsem to sledovala.” (R2)

,,Driv k 1QOS jsem méla takovy pouzdro silikonovy. K tomu Glo toho moc neni. Vidéla jsem,
ale Ze se na to daji i vygravirovat rtizny ndpisy a obrdzky nebo si to zdobi kaminkama. Vidéla

jsem to takhle na IQOS u jedné kolegyné v prdci.” (R6)

,Vim, Ze na to existujou rtzny pouzdra, ale spis u 1QOS jsem to vidéla. U Glo vlastné nevim,

jestli néco takovyho je.” (R7)

Pohled na lidi uzivajici cigarety vs. zahrivany tabak

V ramci rozhovor( Ctyfi respondentky (R1, R4, R5 a R7) samy zminily, jak vnimaji uZivatele
klasickych zapalnych cigaret proti uzivateldm zahtivanych tabakovych vyrobkd. Casto vidi
zahtivané tabakové vyrobky jako modernéjsi, estetickou a zdravéjsi variantu uzivani
tabaku. TFi z nich hovofily pfimo o tom, jak se divaji na to, kdyZ uzivaji tabakové vyrobky

Zeny.

»Myslim, Ze i kdo ted’ kouri normdini cigarety, tak se na ného lidi divaji, tak jakoZe proc jesté
koufis cigarety? Za mé se to v tomhle zlepsilo, je to modernéjsi a asi urcité zdravéjsi nez
cigarety. A i ta spolecnost. KdyzZ uZ teda nékdo kouri, tak at to trochu vypadd, jesté k tomu
Zenskad. KdyZ vidim Zenskou s cigaretou, tak si fikam, Ze jsem byla hodné hloupd tehdy. A

kdyzZ vidim Zenskou s 1QOSem, tak si Fikam, jo vlastné vZdyt je to v pohodé.” (R1)
,Urcité na mé pusobi 1QOS lip. Kor u Zeny.” (R4)

LZdleZi, v jaké je to situaci. KdyZ by to byla tfeba Zenska a mél u sebe déti nebo je dokonce

téhotnd, tak se mi na to nedivd dobre.” (R5)

Je to ted takovy IN u téch holek. Ze to je hezky, ne teda to koufeni, ale to zafizeni. Je to
rizné barevny, Ze se to dd brdt viastné jako doplnék. Viddvam to tfeba na Instagramu i u
téch elektronek, Ze si to foti riizné sladény. U cigaret si nepamatuju, Ze by to tak nékdy bylo.

| kdyz taky si pamatuju, Ze jsme si kupovaly slimky kvuli hezky krabicce (smich).” (R7)
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7.6. Vyzkumna otazka 5
Jaké vnimaji uzivatelky vyhody a nevyhody uzivani zahfivaného tabaku? V zavérecné
otdzce je poskytnuto shrnuti toho, jaké vnimaji respondentky vyhody ¢i nevyhody uZivani

zahtivanych tabakovych vyrobku.

Vyhody

Vétsina respondentek vnima uzivani zahfivaného tabdku jako preferované;jsi variantu pred
kourenim klasickych cigaret. Jako hlavni benefit, ktery zminilo vSech sedm respondentek,
je absence zdpachu cigaretového koufe. Ten vnimaji, jak u sebe, tak i naptiklad na obleceni
Ci vybaveni domdcnosti. Nasleduji zdravotni benefity, kde respondentky zmifuji pfedevsim
zlepseni dychani, od té doby kdy skoncily s kourenim cigaret. Hovofi také o mensim

mnoZstvi Skodlivych latek, predevsim dehtu a jinych produktl spalovani.

,TakZe urcité si myslim, Ze je to takovd designovka v dnesni dobé. Benefit je taky ten pach,
Ze to nezanechdvd, ani v domdcnosti tfeba. KdyZ ¢clovék dokouri, tak z ného nejde nic citit.”
(R1)

,Prosté je to lepsi. Ani vds to nepdli ani se vdm nemotd rano po prvni cigareté hlava. Vidim
to sama na sobé, Ze je to lepsi. A to, Ze to nesmrdi je taky obrovskd vyhoda. Lip se taky
dychd.” (R2)

»No, tak jako jak jsem fikala, to dychdni se mi zlepsilo. Dychdm docela lip. A vim, Ze v IQOSce

nejsou tak nezdravy véci. Neni tam tfeba dehet. A nesmrdim aspori jak po cigaretdch.” (R3)

»Tak hlavni asi to, Ze ¢lovék nesmrdi. O néco lip se mi dychd. Predtim jsem kaslala upiné
hleny nékdy, coz je hnus. Asi i ten IQOS bude mit i Skodlivy Idtky, ale moc se po tom nepidim.

Pripadd mi to miri Skodlivy neZ cigarety.” (R4)

»Vyhody bych rekla urcité ten smrad, Ze nesmrdi ani prsty. CoZ je u té moji prdce velice
ddlezity.” (R5)

»No, tak kaZdopddné to, Ze od toho clovék nesmrdi. To je asi nejvétsi plus. Pak taky bych

fekla, Ze zdravotné je to lepsi. Hlavné na dychdni to pozndm. Dychd se mi ted'lip.” (R6)

»VYnimdm to jako lepsi variantu, neZ kourit cigarety. Nejradsi bych s tim, ale prestala uplné

nékdy. Zasadni je to, Ze to nesmrdi. A lip se mi dychd, to citim.” (R7)

Nevyhody

Mezi nevyhody radily respondentky predevsim technické zaleZitosti zafizeni zahfivaného
tabdku. Nejcastéji sSlo o nutnost nabijeni a Cisténi. Nékdy také technické poruchy, jako
napriklad zlomeny hrot pro nahtivani tabakovych napini u 1QOS. Respondentky také casto
vnimaji, Ze i uzivani zahfivaného tabaku s sebou muze nést urcita rizika a neni neskodné.

Pouze jedna respondentka (R3) nevnima zadné nevyhody uzZivani zahtivaného tabaku.
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»Tak nabijeni urcité. Problém je taky potom, kdyZ se zlomi ten hrot, to je pak tak jako na
odpis a koupit cely novy zafizeni. Jinak asi v pohodé, myslim si Ze to nemd néjak extra

negativ. Teda pokud se nebavime o tom, Ze je to obecné skodliva latka pro télo.” (R1)

» Tak samoziejmé je to pordd koufeni. A nevyhoda je jesté, Ze kdyz zjistim, Ze to mam vybity,
tak mdm prosté smilu (smich).” (R2)
,Furt je to cigareta. Furt do sebe cpete néjaky Skodliviny. Ja bych i chtéla prestat. Mdm

strach hlavné z téch sraZenin a ucpdni cév. TakZe zdravy to urcité neni. Nevyhoda u téch

predchozich ndplini bylo, Ze z toho padal ten tabdk. Tady ty Terea uZ to nemaji.” (R4)
,Zase prosté musi se to nabijet, na co jd jsem hroznd, proto to mdm vétsinou vybity.”“ (R5)

1 kdyZ si myslim, Ze je to min skodlivy neZ cigarety, tak asi ani uplné neskodny to nebude.
Pordd je to koureni, takZe idedIné bych se toho nékdy zbavila uplné. Jinak taky to nabijeni,

Ze si na to musim myslet.” (R6)

»,Nevyhoda je asi pravé to Cisténi. Nechci, aby se mi to zaneslo, tak Cistim ¢asto a dikladné.

Taky to nabijeni. KdyZ zapomenu, tak prosté musim cekat neZ to bude nabity.” (R7)
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8. Shrnuti vysledki vyzkumu

Nadpolovi¢ni vétsina respondentek (5 ze 7) se o zahfivaném tabaku poprvé dozvédéla od
osob v jejich blizkém okoli. Ze vSech 7 respondentek si 3 z nich své prvni zafizeni pofidily ve
vyhodné akci v trafice, 2 respondentky vyuZzily promo akce a zafizeni si vypUjcily na zkousku,
1 koupila prvni zafizeni pfes internetovy obchod a 1 dostala zafizeni darem. 3 respondentky

v prubéhu uzivani zménily znacku zahtivaného tabdku.

Bez vétSich obtizi pfesly z uzivani klasickych cigaret na zahfivany tabak 4 ze 7 respondentek.
2 respondentky po urcitou dobu uzivaly zaroven klasické cigarety a zahtivany tabak . Pouze

1 ze 7 respondentek zminuje vétsi obtize pfi pfechodu na uzivani zahfivaného tabaku.

1. Jaky je charakter uzivani zahiivanych tabakovych vyrobkii mezi Zenami? (typ
produktu a naplni, frekvence a délka uzivani, mnoZstvi tabakovych naplni za den, a
zpUsob c¢isténi a udrzby zatizeni)

4 ze 7 respondentek pouzivaji zafizeni 1QOS (IQOS 3, 1QOS lluma) v ¢erném, modrém,

¢erveném Ci zlatém barevném provedeni. 3 ze 7 respondentek pouzivaji zafizeni Glo ™ (Glo

™ Hyper X2) v &erném ¢&i bilo/zlatém barevném provedeni. Nejéastéji uZivand varianta
naplini je s prichuti mentolu. Prlmérna délka uzivani vyhradné zahfivaného tabdaku cini
necelé dva roky (Nejkratsi doba 1 rok a nejdelsi doba 3,5 roku). Primérna frekvence uzivani
zahtivaného tabaku v bézném dni se pohybuje v rozmezi 4-6 uziti. Doba vykoureni jedné
naplné vychazi primérné na 2-6 minut. Respondentky uZivaji 4-12 naplni zahfivaného
tabaku denné. Cisténi a udribé zafizeni se vénuje viech 7 respondentek nejéastdji za

pomoci originalniho pfislusenstvi doma.

2. Jaka byla pro uzivatelky motivace k prechodu na zahrivané tabakové
vyrobky?

Motivaci pro pfechod z uzivani klasickych cigaret na uzivani zahfivaného tabdaku byla pro

respondentky absence zapachu cigaretového koure (6 ze 7), vliv socialniho okoli (4 ze 7),

zdravotni diivody (3 ze 7) a vzhled zafizeni (2 ze 7).

3. Jaké jsou typické situace, kdy je zarizeni Zenami uzivano?

UzZivani zahtivaného tabaku v béZzném pracovnim dnu se lisi od uzivani o vikendu u 2 ze 7
respondentek. Typické situace, kdy respondentky zafizeni uZivaji jsou: v praci (3 ze 7
pravidelné, 4 ze 7 vyjimecné), venku (7 ze 7), doma (3 ze 7), v auté (2 ze 7), s alkoholem (4
ze 7), s kdvou (4 ze 7), po jidle (3 ze 7), pted spanim (2 ze 7) a ve stresu (4 ze 7).

4. Jaké trendy v oblasti zahrivanych tabakovych vyrobkii uzivatelky sleduji?
Nejcastéji se respondentky setkavaji s reklamou na zahtivané tabakové vyrobky v trafikach
(7 ze 7). Spropagaci zahfivaného tabdku na socidlnich sitich se setkdvaji 3 ze 7

respondentek. Benefity a akéni nabidky zahfivaného tabaku vyuZzivaji respondentky ve
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vyjimecnych pfipadech. 2 ze 7 respondentek navstivily verejnou akci, kde se setkaly
s propagaci zahtivaného tabaku. Doplriky k zafizeni zahtivaného tabaku aktualné nevlastni
zadna z respondentek. 4 ze 7 respondentek zminuji vlastnictvi doplnik{ (oballi, pouzdra i
vyménitelnych krytQ) v minulosti ke starSimu zafizeni. 4 ze 7 respondentek vnimaji
pozitivnéji pokud na verejnosti vidi uzivatele zahfivaného tabaku oproti kufakovi klasickych

cigaret.

5. Jaké vnimaji uzivatelky vyhody a nevyhody uZivani zahiivaného tabaku?

Vyhody uzZivani zahfivaného tabaku vnimaji respondentky zejména v absenci zapachu
cigaretového koure (7 ze 7) a zdravotnich dopadech (5 ze 7), predevsim zlepseni
respiracnich obtizi. 3 ze 7 respondentek zminuji jako vyhodu zahfivaného tabaku méné
Skodlivych latek neZ pfi koufeni klasickych cigaret. Nevyhody se tykaji predevsim
technickych zalezitosti jako je CiSténi, nabijeni ¢i poruchy zafizeni (6 ze 7). Respondentky

také v urcité mire zminuji Skodlivost uzivani zahfivaného tabaku (4 ze 7).
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9. Diskuze

Tato prdce se zabyva vzorci uZivani zahtivaného tabaku u Zen ve véku mladé dospélosti
v CR. Do kvalitativni studie bylo zapojeno 7 Zen rekrutovanych dle stanovenych vybé&rovych
kritérii. Jednalo se o Zeny, které zanechaly koureni klasickych cigaret a presly na uzivani
zahtivanych tabakovych vyrobkd. V dobé konani studie také zaroven neuzivaly jiné

tabakové ¢i nikotinové vyrobky.

Dle vysledkd analyzy dat z rozhovor(l s respondentkami, uZivaji Zeny ve vétsi mire zarizeni
1QOS. V mensi mife bylo zastoupeno zafizeni k uzivani zahfivaného tabdku Glo™. Pfevaha
vyskytujiciho se zafizeni IQOS odpovida rozsifeni mezi uzivateli. Philip Morris International
v roce 2021 uvedl, Ze 1QOS v CR uZivalo vice ne7 400 tisic dospélych uZivatel(i (1Q0S, 2021).
Do studie nebyly zapojeny uzZivatelky zahfivanych tabakovych produktl jinych vyrobct
uzivateli zahtivaného tabaku tolik rozsifeny ¢i byly na trh uvedeny teprve v nedavné dobé.
Zarizeni na zahtivany tabak prochazi neustdle novym vyvojem a inovacemi. Néktera zarizeni
(napf. Glo™ Hyper X2 AIR a zafizeni Ploom X) se na ¢eském trhu objevily aZ v prabéhu

zpracovani vysledka studie.

Z klicovych zjisténi vyplyva charakter uzivani zahtivanych tabakovych vyrobkd mezi Zenami,
co motivovalo Zeny k pfechodu z klasickych cigaret na zahtivany tabak, v jakych typickych
situacich zafizeni uzivaji, jaké trendy v oblasti zahfivaného tabaku sleduji, a jaké vyhody ¢i
nevyhody uZivani zahfivaného tabdku vnimaji. Castym motivem k pfechodu na uZivani
zahtivaného tabaku byla pro Zeny absence zapachu cigaretového koure. Tento dlvod
uvedla nadpolovi¢ni vétSina respondentek. Dulezitym faktorem pro zahajeni uzivani
zahtivaného tabaku bylo také socialni okoli. Zeny uvedly vliv pfatel, kolegd ¢&i partnera na
jejich pocatek uzivani zahrivanych tabakovych vyrobkd. Neméné dalezitym motivem byl vliv
koufeni zdpalnych cigaret na zdravi. Nékteré z respondentek uvedly, Ze pocituji zlepseni
zdravotniho stavu (pfedevsim odeznéni ¢i zmirnéni respiracnich obtizi) po pfechodu na
uzivani zahtrivaného tabdku. Doba uzivani vyhradné zahtivaného tabaku se u respondentek
pohybovala v rozmezi od 1 roku az do 3,5 let. Co se ty¢e bézného pracovniho dne, uzivaji
Zeny zafizeni prGmérné 4-6 krat za den. Spotiebuji denné 4-12 tabdkovych naplini (Heets,
Terea i NeoSticks), kdy jednu ndpln spotfebuji v priiméru za 2-6 minut. Pouze dvé
respondentky zminily zménu v uzivani o vikendu oproti béZnému pracovnimu dni. Jednalo
se o snizeni poctu spotfebovanych tabakovych naplni o vikendu. Specifikem je uzivani
tabdkovych naplni s mentolovou pfichuti, které uzivaly vSechny respondentky. Jako mozny
dlivod je navyk z doby, kdy Zeny kourily mentolové cigarety. Prodej mentolovych cigaret
byl zakdzan ve vsSech clenskych statech EU v kvétnu roku 2020 (Kulhanek et al., 2021).
Tabakové naplné do zatizeni pro zahfivani tabdku jsou prozatim v prodeji i rGzné ochucené.

V fijnu tohoto roku nabude uéinnosti novela zdkona, kdy bude nové zakdzano uvadét na trh
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zahtivané tabakové vyrobky z charakteristickou pfichuti a obsahem aromat v jakékoliv
z jejich slozek (SZIP, 2023). Do budoucna by mohlo byt zajimavé sledovat, zda je to mozny
krok ke snizeni poctu kurakl a uZivatelé pfestanou zahfivané tabakové vyrobky uZivat Ci
najdou jinou alternativu. Z vysledkl studie vyplyvaji také casté situace, kdy respondentky
zahtivany tabak uzivaji. Nejcastéji se jednd o uzivani venku ¢iv prdci. Dale také Zeny zafizeni
uZivaji ¢asto v souvislosti s pitim kavy ¢i alkoholu, nebo kdyZ se potfebuji zbavit stresu a
trochu se uvolnit. Respondentky se setkdvaji s reklamou na zahfivané tabakové vyrobky, a
to predevsim v mistech prodeje tabdkovych vyrobk (trafiky ¢i Cerpaci stanice). Nékteré se
setkaly s propagaci zahtivaného tabaku na socidlnich sitich. Benefity a akéni nabidky, které
vyrobci poskytuji, vyuZivaji spiSe vyjimecné. U dvou respondentek se objevila také navstéva
vefejné akce, kde byl zahfivany tabak propagovan. Zadna z respondentek nevlastnila
v dobé studie doplriky ke svému zafizeni. Zminily vSak vlastnictvi doplrikd, jako jsou rGzna
pouzdra, obaly a kryty, v minulosti ke starSimu zafizeni. Patrna je rozsifend nabidka téchto
doplnk( predevsim k zafizeni IQOS. Zajimavym sdélenim bylo to, jak respondentky vnimaji
kuraky klasickych cigaret oproti uzivatellm zahfivaného tabdku. Vnimaji uZivatele
zahtivaného tabaku na verejnosti pozitivnéji tim spiSe, pokud jde o Zenu. Mezi hlavni
vyhody uzivani zahtivanych vyrobk( fadi respondentky absenci zapachu cigaretového
koure a zdravotni benefity. Nevyhody uZivani zahfivaného tabaku se tykaji predevsim

technickych zalezitosti (Cisténi, nabijeni ¢i poruch zafizeni).

V porovnani vyzkumu s tematicky obdobnymi studiemi jsou patrné podobnosti i rozdily.
Kvalitativni studii o vzorcich uzivani zahtivanych vyrobk( mezi vylu¢nymi uZivateli 1QOS
v Ceské republice zpracovala Houdkovd (2019). Vysledky studie ukazuji na podobnost
motivace v pfechodu z uzivani klasickych cigaret na zahfivany tabak. NejcastéjSi motivaci
byla také zatéz organismu a absence zapachu cigaretového koufe, liSi se pouze moznost
uzivani zahtivaného tabaku i ve vnitinich prostorach. Co se tye typickych situaci byla
shledana podobnost v uzivani predevSim venku, o pauzach v praci, doma, u piti
kavy/alkoholu a v auté. Naopak Houdkova (2019) neuvadi uzivani zahfivaného tabdku ve
stresu, pred spanim a po jidle. Studie uvadi vlastnictvi rznych doplikud k zafizeni (vrchni
kryty, obaly, pouzdra, gravirovani) predevsim u Zen. Vtomto ohledu se vysledky lisi.
Divodem muzZe byt starS$i model zafizeni 1QOS, ke kterému si respondentky v minulosti
dopliky pofizovaly ve vétsi mirfe. Studie se také nezaméruje na jiné druhy zahfivanych
tabakovych vyrobk(. Dobrovolna (2020) zpracovala kvantitativni studii na téma mapovani
vzorcl uZivani zahfivanych tabdkovych vyrobk( 1Q0S a Glo™ u souéasnych uZivatel(
tabakovych vyrobk( v dospélé populaci v CR. Vysledky ukazuji na pfevahu byvalych kurakd
klasickych tabakovych produktd, nejcastéji ve véku mladé dospélosti. Opét je zde
podobnost v motivaci k prechodu na uZivani zahtivaného tabaku, kterou je absence
zapachu cigaretového koufe a snizeni rizik z koufeni. Lisi se naopak moZnost koureni

v mistech zdkazu uzivani klasickych tabdkovych produktd. Podobnost je také v prevaze
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uzivatel( zafizeni 1QOS oproti Glo™. Nejéastéji uvadéné naplné uzivané respondenty jsou
shodné ty s mentolovou ptichuti ¢i aroma lesnich plod(. Shodné jsou nékteré situace, ve
kterych respondenti zahtivany tabak uZivaji jako je doma, u piti kavy ¢i alkoholu nebo

venku. Studie opét nezminuje uzivani zahfivaného tabaku ve stresu, po jidle i prfed spanim.

Studie ma své silné stranky, ale také limity. Za zminku stoji, Ze se jedna o jednu z prvnich
studii zamérenou na vzorce uZivani zahfivanych tabakovych vyrobk(l u Zen. Za silnou
stranku studie lze povazovat adekvatné zvolenou, usazenou metodiku a kvalitné
nadefinované vyzkumné cile a otdzky. Také prehlednou prezentaci vysledk(, ktera
v mensim vyzkumném souboru a nemoZznosti zobecnéni vysledk( na celou populaci. Mohlo
dojit ke zkresleni jiz v pribéhu rozhovori s respondentkami ve smyslu chybné interpretace
otazek ze strany tazatele a nesprdvné Ci rozdilné pochopeni otazek respondentkami. Dojit

mohlo také ke zkresleni pfi pfepisu rozhovor(i z audiozaznamu do textové podoby.

10. Zavér

V praci byly nastinény vzorce uzivani zahtivanych tabdkovych produktl u Zen, byvalych
kutacek klasickych cigaret, v CR. Z vysledkd studie je zfejmé, Ze pro uZivatelky zahfivaného
tabaku je dllezitd absence zapachu cigaretového koure a subjektivné vnimana nizsi mira
zdravotnich rizik pfi uzivani. Ukazuje se, Ze uZivatelky omezuji uzivani také zahfivaného
tabaku doma ¢&i jinych vnitfnich prostorach. Zrejma je také obliba tabdkovych naplini
s prichutémi. Zajimavé by mohlo byt zkoumat tento fenomén po planovaném zakazu téchto
naplni s aromatem. Je tfeba dale zkoumat miru rizik, které uzivani zahfivaného tabaku
pfinasi jejich aktivnim, ale i pasivnim uzivatellim. Jednd se o aktudlni téma, které stoji za to
rozvijet o dalsi poznatky. Trh se zahfivanymi tabakovymi produkty, ale i dalSimi
alternativami k uzivani klasickych tabakovych vyrobk(, se neustdle vyviji a pfibyvaji nova
zatizeni. V praxi je mozné poznatky této studie vyuzit napfriklad pfi terapii odvykani koureni
z dlvodu zakladnich poznatk( o typickych vzorcich uzivani téchto produktl mezi Zzenami.

Studie muze slouzit také jako podklad pro dalsi studie s touto tematikou.
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Priloha 3:

Informace pro ucastnika vyzkumu
Dobry den,

jsem studentkou 2. roéniku navazujiciho magisterského studia oboru adiktologie a v ramci
tvorby mé diplomové prace provadim vyzkum na téma Vzorce uZivdni zahfivanych
tabdkovych vyrobk( u Zen: kvalitativni vyzkum. Pro ucel tohoto vyzkumu provadim
rozhovory s Zenami se zkuSenosti s pfechodem z uzivani klasickych cigaret na zahtivané

tabakové vyrobky.

Cilem vyzkumu je popsat Vase typické vzorce uzivani zahfivanych tabakovych vyrobku (jak
s produkty zachazite, kde a v jakych situacich vyrobky uZivate apod.) Zjistuji také charakter
Vaseho uzivani zahtivanych tabdkovych vyrobkl (zejména co se tyce typu produktu a
naplni, frekvence a délky uzivani a mnozstvi uzitych tabdkovych naplni za den) a motivaci

prechodu z klasickych cigaret na zahfivany tabak.

Rozhovor s Vami nebude trvat déle nez jednu hodinu a budu z néj, s Vasim souhlasem,
pofizovat audiozaznam. Ten bude slouZit pouze k ziskani dat pro ucely této diplomové
prace a po prepisu dat bude smazan. Veskeré informace, které mi sdélite budou

anonymizovany a nebude z nich tedy mozné identifikovat Vasi osobu.
Vase ucast ve vyzkumu je dobrovolna a svij souhlas mazete kdykoliv v prlibéhu zrusit.

V pripadé jakychkoliv dotazl, pfipominek ¢i stiznosti se mlzZete obratit na mé nebo na
vedouctho mé prace Mgr. Adama Kulhanka, Ph.D., MBA na email

adam.kulhanek@Ifl.cuni.cz.

S podékovanim
Bc. Miroslava Prokesova

miroslava.prokesoval@gmail.com

70


mailto:adam.kulhanek@lf1.cuni.cz
mailto:miroslava.prokesova1@gmail.com

Priloha 4:

Informovany souhlas

Souhlas, ktery poskytujete slouzi k vyuZiti nahravky rozhovoru s Vami pro ucel diplomové
prace na téma Vzorce uZivdni zahfivanych tabdkovych vyrobki u Zen: kvalitativni vyzkum.

Prace je vedena na 1. |ékarské fakulté Univerzity Karlovy, obor adiktologie.

Cilem prace je mapovat a popsat vzorce uzivani zahfivanych tabakovych vyrobk( (1QOS, Glo

apod.) u zen v Ceské republice.

Souhlasite se svoji Ucasti ve vyzkumu a potvrzujete, Ze jste byla informovana o ndsledujicich

nalezitostech, rozumite jim a souhlasite s nimi:

* jsem Zena s trvalym pobytem na tzemi CR

® je mivice nez 18-35 let

e uzivam aktualné zahtivané tabdkové vyrobky
e zaroven neuzivdm jiné tabakové vyrobky

¢ souhlasim s Ucasti ve vyzkumu

¢ souhlasim s vyplnénim zaznamového archu

¢ souhlasim s potizenim audiozdznamu rozhovoru

Souhlasite, Ze jste byla informovédna o Ucelu a cili vyzkumu, postupech zpracovani dat a o
tom, co se od Vas ocekava. Byla jste informovana, Ze Vase ucast ve vyzkumu je dobrovolna
a anonymni. MuZete ji kdykoliv prerusit ¢i od ni odstoupit. Vami sdélené informace budou

uchovany pouze po dobu zpracovani vyzkumu.
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Priloha 5:

Zaznamovy arch

1) Vék:

2) Nejvyssi dosazené vzdélani?

BPAS

o SS bez maturity
o SS s maturitou

0o VOS
o VS

3) Veék prvni zkuSenosti s tabdkovymi/nikotinovymi vyrobky?

4) Veék pocatku pravidelného uzivani tabakovych/nikotinovych vyrobk(?

5) Posledni uZiti nasledujicich vyrobka:

V poslednich
12 mésicich

V poslednich
30 dnech

Pouze
jednorazové

Nikdy

Jind
varianta

Pozn.

Cigarety

Doutniky

E-cigareta

Zahtivany
tabak

Nikotinové
sacky

Stupaci
tabak

Zvykaci
tabak

Vodni
dymka
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Priloha 6:

Osnova polostrukturovaného rozhovoru

1.
2.

o % N o v W

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.
17.

18.

19.

20.

Od kdy, tedy jak dlouho uZivate zahtivané tabakové vyrobky?

Diky ¢emu jste se rozhodla, Ze zacnete uzivat zahfivany tabak? Co vas motivovalo?

Kde jste se se zahfivanym tabakem setkala poprvé?

Kdy jste zahtivany tabak poprvé vyzkousela?
Jakou znacku a druh produktl pouZivate?
Jakou barvu ma vase zafizeni?

Jaké naplné/prichut nejcastéji uzivate?

Popiste mi prosim typicky den uzivani zahtivaného tabaku?

Kolikrat za den si tedy date zahtivany tabak? Kolik tabakovych ndplni za jeden den
spotfebujete?

Jak dlouho pfiblizné trva, nez jednu napln vykoufite?
V jakych situacich nejcastéji/pravidelné uzivate zahtivany tabak?

Kde jste si zafizeni pofidila, a kde dokupujete naplné?

Zménily se néjak vase typické ndvyky s prechodem na zahtivany tabak? Pokud ano,
jak?
Sledujete nové trendy v rdmci uzivani zahfivaného tabaku? Pokud ano, jaké a kde se

s nimi setkavate?

Kupujete si k zafizeni néjaké doplriky/vychytavky? Pokud ano, jaké to jsou?
Setkavate se s reklamou na zahtivané tabakové vyrobky? Pokud ano, kde?
Zaznamenala jste nékdy v médiich a na socidlnich sitich znamé osobnosti, které uzivaji
zahtivany tabak?

Jak na Vs propagace zahfivaného tabaku plsobi?
Vyuzivate nékteré benefity, které vyrobci zahtivaného tabaku nabizi? (napf. vérnostni
programy, benefitni body, odebirani newsletterl aj.)

Ucastnila jste se n&jaké akce, kde byl zah¥ivany tabakovy produkt

propagovan/predstavovan? Pokud ano, o jakou akci $lo?
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Priloha 7:

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa

Univerzita Karlova, 1. Iékarska fakulta

Katerinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho programu

uskutecriovaného na 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Jsem si védom/a, Ze zdvéreCna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané

nahlédnutim do zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouZity k vydéle¢nym ucellim,

ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviréi ¢innost jiné osoby nez

autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie

zdvérelné prace, jsem vsak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovévat

pravidla uvedend v predchozim odstavci.

Pfijmeni, jméno

(htilkovym pismem)

Cislo dokladu totoznosti
vypujcitele
(napf. OP, cestovni pas)

Signatura

zavérecné prace

Datum

Podpis
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