HUBUNGAN ANTARA ADVERSITY QUOTIENT DAN
DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KECEMASAN DALAM
MENGHADAPI DUNIA KERJA

SKRIPSI

ALFRIDO PARHOLONG SIMANJUNTAK
NIM 1943026

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS HUMANIORA DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS
PALEMBANG
2023



HUBUNGAN ANTARA ADVERSITY QUOTIENT DAN
DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KECEMASAN DALAM
MENGHADAPI DUNIA KERJA

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Gelar Kesarjanaan
Pada Jenjang Pendidikan Strata 1

ALFRIDO PARHOLONG SIMANJUNTAK
NIM 1943026

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS HUMANIORA DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS KATOLIK MUSI CHARITAS
PALEMBANG
2023



PERSETUJUAN SKRIPSI

Nama : Alfrido Parholong Simanjuntak

NIM : 1943026

Program Studi : Psikologi

Judul : Hubungan antara Adversity Quotient dan Dukungan Sosial

dengan Kecemasan Dalam Menghadapi Dunia Kerja

Menyetujui Untuk Diajukan Pada
Ujian Skripsi Program Strata-]
Palembang, 08 Agustus 2023

Mengetahui,
Pembimbing Skripsi Ketua Program Studi Psikologi

=g AN

s G
Theresia Widvyastuti, S Psi., M.Psi., l’siknh‘\g‘\u. N v eung Pramudito, S.Psi.

“

NIDN 0204107803 ""fmom}zzlmssm




SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA ADVERSITY QUOTIENT DAN
DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KECEMASAN DALAM
MENGHADAPI DUNIA KERJA

Dipersiapkan dan disusun oleh:

Alfrido Parholong Simanjuntak
NIM 1943026

Telah dipertahankan di Depan Dewan Penguji

pada Tanggal, 08 Agustus 2023
Ketua Penguji
a Wid ti, S.Psi., M.Psi., Psikolo
NIDN 0204107803

Anggota Penguji 1]

Riyanto. S.S.. MA.

NIDN 0215117101 NIDN 0221048801
PROGAAN 37, Mengctahui,. ' .
252t Agy Program Studi Psikologi




MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto:

Sabarmaho disasude gulmit ni ngolumu, alai na paling petting ima bersabar dohot
emosi na adong dirim.

“ Bersabarlah dalam kesakitan dalam hidup, tetapi yang paling penting bersabar
dengan emosi diri sendiri”

Unang hosom roham tujolma nahasea, ala dang taboto aha na dikorbanhon lao
mencapai hasonangan,
“Jangan engkau iri dengan orang yang berhasil karema kita tidak tau apa yang
telah dikorbankannya untuk mencapai kebahagiaan itu

Mengucap Syukurlah dalam segala hal, sebab itulah yang dikehendaki Allah di
dalam Kristus Yesus bagi kamu ( | Tesalonika 5:18).
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