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MONITORAMENTO POS-ADOGAO EM ABRIGOS DE CAES E GATOS

INTRODUCAO

A adocéao responsavel € uma das estratégias para reduzir a densidade
populacional de animais em situagao de rua e reintroduzi-los de forma segura na
sociedade (GARCIA, CALDERON e BRANDESPIM, 2019). As elevadas taxas
de abandono de cées e gatos mantém uma demanda constante de animais a
serem admitidos em abrigos, muito maior que a taxa de saida, representada pela
adocdo (GARCIA, CALDERON e BRANDESPIM, 2019). Isso se deve 4 falta de
conscientizagdo da populagdo quanto ao crime de abandono e maus-tratos,
aliado muitas vezes a impunidade (EVANGELISTA et al., 2015), e tutela

irresponsavel pelos tutores.

Animais que foram adotados também estao sujeitos ao reabandono ou
renuncia da tutela através da devolucio a instituicdo. Essas agdes ocorrem pela
ruptura ou ndo criacdo do vinculo humano-animal por diversos motivos. E
essencial entender os principais motivos que levam a devolugdo de animais
adotados para saber como prevenir tal ato. Comportamentos indesejados s&o os
mais citados em situagdes de retorno ao abrigo, principalmente relacionados a
agressividade (ALVES et al, 2013; POWELL et al., 2021), e situagcbes
envolvendo membros da familia, sobretudo criancgas, além de outros animais da
casa (PAPLOSKI et al., 2012). Outros comportamentos n&o tolerados sdo o
destrutivo, latidos excessivos e hiperatividade (MONDELLI et al., 2004). Ainda
relacionado aos animais, especificamente caes, o crescimento além do esperado
também tem forte influéncia para abdicacdo da tutela. Entre os motivos
relacionados ao tutor, estdo a alergia a pelos, relacionada principalmente a
gatos, a falta de tempo para cuidados com o animal, que também pode ser



entendido como estilo de vida, e, por fim, a falta de espaco (POPLOSKI et al.,
2012).

O conhecimento das razdes da devolugéo de cées e gatos adotados séo
importantes aspectos a serem conversados durante o aconselhamento pré-
adogdo, para que a familia interessada em adotar seja previamente
conscientizada da responsabilidade da tutela de um animal e n&o crie
expectativas errbneas sobre o animal e seu comportamento. De forma
complementar, deve ser realizado o acompanhamento pés-adogao para auxiliar
em dificuldades que possam ocorrer no periodo de adaptagao e evitar a renuncia
da tutela do animal. O monitoramento € importante pois sabe-se que os tutores
qgue recebem conselhos comportamentais sd0 menos propensos a renunciar e
abdicar da adocéo do animal do que aqueles que ndo recebem nenhum suporte,
e, dessa forma, € uma estratégia chave para reduzir a taxa de abandono e
devolugdes aos abrigos (MARSTON e BENNET, 2003; FATJO et al., 2015).

MONITORAMENTO POS-ADOGAO

Entrar em contato com os adotantes de forma proativa e frequente evita
que dificuldades no periodo de adaptacdo se tornem motivos para devolugéo
pois, de forma geral, os tutores evitam ou adiam o contato com a instituicao até

que a situagao seja insuportavel (REIDER, 2015).

Nao ha um protocolo que define a frequéncia e a maneira que o
acompanhamento pds-adogao deve ser realizado. Em uma visita, € possivel
visualizar o ambiente em que o cdo ou gato esta inserido e como é sua relagao
com os membros da familia. Em casos nos quais o monitoramento € realizado
de forma presencial, por conversa telefénica ou aplicativos de comunicacéo, é
importante ter uma conversa objetiva e ndo agressiva, e que seja agradavel para
o tutor. Dialogar de forma inquisitéria, pode fazer com que a pessoa se sinta
intimidada e n&o queira mais responder as perguntas, impedindo a continuidade

do acompanhamento e a quebra do vinculo com a institui¢ao.

No entanto, considerando a realidade dos abrigos brasileiros em relagao
as condigbes financeiras e de colaboradores disponiveis, de forma geral, o



monitoramento presencial geralmente se torna inviavel e de dificil execugéo.
Como alternativa, € possivel realiza-lo de forma digital através de questionarios
on-line, mensagens de voz ou texto por aplicativos de conversa ou, ainda, por
ligacdo telefénica. Todos os meios ndo presenciais podem ter como apoio o
envio de fotos e videos por e-mail ou aplicativo de conversa. O questionario
digital € uma das ferramentas mais rapidas e faceis de serem enviadas e
respondidas, além de ser uma forma adequada para coleta de dados.
Formularios com questdes sobre a adaptacdo ao novo lar podem ser enviados
via e-mail ou, também, por aplicativos on-line de conversa. Um e-mail aparenta
ser menos pessoal que uma ligagao telefénica, mas pode ser o mais adequado
para abrigos que possuem recursos e colaboradores limitados. Outra alternativa,
€ associar o meio eletronico ao telefonema (REIDER, 2015).

A frequéncia de contato também nao tem uma determinac&o unica. Cada
abrigo pode construir o seu programa de acompanhamento de acordo com a
disponibilidade dos colaboradores e as experiéncias que terdo ao longo do
tempo. Ha estudos que comprovam que os animais adotados sdo devolvidos
durante o primeiro més de adogéao, principalmente entre a primeira e segunda
semana (DIESEL et al., 2008; POWELL et al., 2022). Portanto, é importante ter
o primeiro contato logo nos primeiros dias. Uma op¢ao de monitoramento é a
“‘Regra 3-3-3, na qual o contato com os adotantes é realizado apos 3 dias, 3
semanas e 3 meses da adogio. Porém, deve-se ter um contato mais proximo ou
mais prolongado em casos de animais que ja apresentem comportamentos
indesejados ou animais com doengas pré-existentes. Para filhotes, também é
recomendado que seja feito o monitoramento ap6s 6 e 9 meses de adocgéo,
periodo considerado de um cao adolescente com maior propensao a
comportamentos indesejados (MOULTON, 2003; RESCUEDOGS101, 2017).

Para a elaboracao do questionario de acompanhamento pés-adog¢ao, uma
dica é utilizar como base os “Cinco principios basicos para uma adog¢ao bem-
sucedida” (MOULTON, 2003):

1. A combinagao entre o animal e a familia sera adequada;
2. O animal recebera cuidados veterinarios;

3. As necessidades comportamentais e sociais do animal serao supridas;



4. O animal estara em um ambiente habitavel, o que inclui comida, agua,
abrigo, entre outros fatores, adequado a sua espécie;

5. O animal sera respeitado e valorizado.

A realizacdo das mesmas perguntas em todos os contatos € interessante
para verificar se houve mudancas de respostas, tanto positivas quanto
negativas, ao longo do tempo. O modelo de questionario de monitoramento pos-
adogao apresentado na Figura 1 abaixo € uma opg¢ado de escolha para ser
utilizado no processo de monitoramento da adogéo, além de servir como base

para a criagao de um questionario proprio de cada instituicao
Figura 1. Modelo de questiondrio de monitoramento pds-adogao.

QUESTIONARIO DE MONITORAMENTO POS-ADOCAO

Ol4 (nome do adotante), como esta?

Ha alguns meses vocé adotou um animal com a ONG (nome da ONG) e ficamos muitos felizes!

Nos conte como estd sendo a convivéncia com o seu novo amigo preenchendo o formuldrio. O
preenchimento do formuldrio dura cerca de 15 minutos e é muito importante para que possamos saber como
o/a (NOME DO ANIMAL) esta e te auxiliar no que for possivel!

1. Vocé é o tutor do animal? O Necessidade fisioldgicas (urina e
a- Sim. fezes) em local inadequado;
b- N3ao. Especifique: 0O Medo;
O Fugas;
2. A interagdo entre vocé, sua familia e o O Latido/choro excessivo,
animal esta sendo positiva? O Outros:

a. Sim.

b. N3o. Por qual motivo?

6. Qual o tipo de alimentacdo que vocé

3. Vocé ou outro membro da familia esta ofertando para seu animal?
pratica alguma atividade rotineiramente a. Comida
com o animal, como passeios e b. Ragdo. Informar nome/marca:
brincadeiras?
a. Sim. Qual?
c. Comida misturada na racao.
b. Nao. . Quantas vezes ao dia o animal recebe

. Quantas vezes o seu animal é levado

para passear por dia? Qual tipo de
coleira é utilizada durante o passeio?

. Desde o ultimo contato, seu animal
desenvolveu alguma alteragao
comportamental? (marque mais de uma
opeao, se necessario)

Nao.

Agressividade com pessoas;
Agressividade com animais,
Hiperatividade,

Destrui¢do de objetos;

Destrui¢do do jardim;

[ Iy = =

alimentacdo?
a. 1vez

b. 2vezes.
c. 3vezes.
d. 4 vezes.

. Oanimal tem acesso a dgua livremente?

a. Sim.
b. Nao. Justifique:

. Onde o animal dorme durante a noite?

a. Dentro de casa, em uma caminha para
ele.

b. Junto com um dos familiares.

c. Forade casa.

d. Fora de casa em uma casinha.



10.Onde o seu animal é deixado quando ¢. Nao. Por qual motivo?
fica sozinho em casa?
a. Solto na casa.
b. Restrito a certas areas da casa. Qual?

16.Por fim, nos envie um video por

c. Forada casa. Onde? WhatsApp dizendo a data em que esta
filmando e o animal adotado. Ex: Ol4 eu
11. Durante o dia, o animal tem um local sou alo (SEU NOME), hoje é dia
para se abrigar e se proteger em dias (xx/xx/xxxx) e esse é o (NOME DO
muito quentes, frios ou com chuva? ANIMAL) que adotei com vocés!
a. Sim. Cite o local: 17.Vocé tem alguma davida ou
b. Nao. Por qual motivo? reclamacgao? Conte para nés!

12.Vocé procurou ajuda profissional para
solucionar o comportamento
indesejado?
a. Sim. Qual?
b. Nao. Justificar:

13. Desde o Gltimo contato, seu animal se
manteve saudavel?
a. Sim.
b. Nao. Especifique:

14. Foi necessdrio levar o seu animal para
uma consulta médico-veterinaria?
a. Sim. Justifique:

b. Nao. Justifique:

15.Em caso de resposta positiva para a

questio anterior: finalizou
corretamente o tratamento instituido
pelo médico-veterinario?

a. Sim.

b. Ainda esta em tratamento.

Fonte: equipe da Medicina Veterinaria do Coletivo da Universidade Federal do Parana (UFPR) (2022).

O modelo apresentado acima também pode ser encontrado através do
QR code abaixo.



QR code com o modelo de questionario de monitoramento pés-adogdo apresentado na Figura 1.

Durante o monitoramento, os tutores terdo duvidas, tanto
comportamentais, quanto médicas. Desse modo, a instituigdo deve estabelecer
como ira suprir essa demanda. Um ponto crucial, é definir se sera mais custoso
para o abrigo aceitar a devolugdo do animal e arcar novamente com os custos
de sua manutengdo, ou disponibilizar algum tipo de suporte gratuito ou com
valores reduzidos considerando, principalmente, tutores hipossuficientes
economicamente (DIESEL et al., 2008). Dentre as op¢des seriam: consultas ou
parcerias com profissionais clinicos e comportamentalistas, aulas coletivas para
treinamento, orientagdes realizadas por colaboradores por telefone ou através
de material impresso ou digital (NEIDHART e BOYD, 2002; DIESEL, 2008;
RIDER, 2015).

A adocgao de animais € uma das principais estratégias para reintroduzi-los
na sociedade e reduzir a populagao presente em abrigos e em situagao de rua.
No entanto, os animais que foram adotados também est&o sujeitos ao abandono
ou a renuncia da tutela, especialmente devido a manifestagdo de
comportamentos indesejados e desconhecimento sobre seus comportamentos
e necessidades basicas. Por isso, € essencial e primordial que a instituicdo
responsavel pela adog¢ao do animal determine dentro de sua politica interna o
monitoramento pos-adogdo de forma permanente, seja presencial ou virtual,
especialmente no inicio da convivéncia. Ha varias estratégias que podem ser
utilizadas para esse processo, sendo a metodologia apresentada com base no
questionario on-line abrangendo as 5 (cinco) liberdades do bem-estar animal e
a frequéncia da Regra do 3-3-3. Entretanto, cada abrigo devera avaliar a melhor

metodologia de acordo com a sua realidade, recursos humanos e financeiros.
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