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Materiais necessarios para a dinamica:

e 15 balbdes verdes;
e 5 baldes vermelhos
¢ Caixinha de musica

Como realizar a dindmica:

1. Distribuir os baldes verdes entre os participantes, explicando que esse
baldo representa sua saude e que eles devem jogar os baldes para cima,
controlando para que o baldo nao caia, enquanto toca a musica;

2. Os baldes que porventura cairem, ndo podem ser pegos novamente;
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3. Enquanto isso, os mediadores jogam os baldes vermelhos entre os
participantes, tentando fazer com que eles derrubem os baldes verdes;

4. Depois de alguns minutos, a musica para e sdo verificados quantos
participantes derrubaram seus baldes;

5. Nesse momento, os mediadores explicam que os balbes vermelhos
representam os desafios e preocupacgdes do cotidiano que interferem no
cuidado da saude;

6. Os participantes serdo convidados a refletirem a respeito da importancia

de cuidar da saude.

A presente dindmica tem o objetivo de primeiramente contribuir para a
integracao e quebra-gelo no grupo de idosos, sendo este o primeiro encontro na
unidade. A atividade dindmica e com musica, que ocorre como uma brincadeira,
proporciona descontracdo e movimento entre os idosos. Ademais a atividade visa
proporcionar a reflexdo sobre a necessidade de estarem atentos a propria saude,
pois apos a dindmica explica-se que a saude seria o0 baldo verde e que ao deixarem
que os balbdes vermelhos os fizesse derrubar o baldo verde, representaria que ao
deixarem que os problemas do dia a dia, com o trabalho, com filhos e outras
preocupacdes tomarem todo seu tempo, os levaria a descuidar da propria saude. A
atividade dinamica contribui ainda, para o equilibrio e a coordenagao motora, pois
quando os idosos mantém o baldo no ar, enquanto caminham, exercitardo estas

habilidades, melhorando o desempenho ocupacional no cotidiano.

Anexo [:
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GUIMARAES, Andréa Carmen et al . Atividades grupais com idosos
institucionalizados: exercicios fisicos funcionais e ludicos em acgao transdisciplinar.
Pesqui. prat. psicossociais, Sao Joao del-Rei, v. 11, n. 2, p. 443-452, dez. 2016 .
Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
89082016000200013&Ing=pt&nrm=iso> . Acesso em: 05 fev 2023.
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