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Materiais necessários para a dinâmica:  

● 15 balões verdes; 
● 5 balões vermelhos
● Caixinha de música

 
Como realizar a dinâmica: 

1. Distribuir  os balões verdes entre os participantes, explicando que esse
balão representa sua saúde e que eles devem jogar os balões para cima,
controlando para que o balão não caia, enquanto toca a música;

2. Os balões que porventura caírem, não podem ser pegos novamente;



3. Enquanto  isso,  os  mediadores  jogam  os  balões  vermelhos  entre  os
participantes, tentando fazer com que eles derrubem os balões verdes;

4. Depois  de  alguns  minutos,  a  música  pára  e  são  verificados  quantos
participantes derrubaram seus balões;

5. Nesse  momento,  os  mediadores  explicam  que  os  balões  vermelhos
representam os desafios e preocupações do cotidiano que interferem no
cuidado da saúde;

6. Os participantes serão convidados a refletirem a respeito da importância

de cuidar da saúde. 

A  presente  dinâmica  tem  o  objetivo  de  primeiramente  contribuir  para  a

integração e quebra-gelo no grupo de idosos, sendo este o primeiro encontro na

unidade. A atividade dinâmica e com música, que ocorre como uma brincadeira,

proporciona descontração e movimento entre os idosos. Ademais a atividade visa

proporcionar a reflexão sobre a necessidade de estarem atentos à própria saúde,

pois após a dinâmica explica-se que a saúde seria o balão verde e que ao deixarem

que os balões vermelhos os fizesse derrubar o balão verde, representaria que ao

deixarem que  os  problemas  do  dia  a  dia,  com o  trabalho,  com filhos  e  outras

preocupações tomarem todo seu tempo, os levaria a descuidar da própria saúde. A

atividade dinâmica contribui ainda, para o equilíbrio e a coordenação motora, pois

quando os idosos mantém o balão no ar, enquanto caminham, exercitarão estas

habilidades, melhorando o desempenho ocupacional no cotidiano.
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