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SOMMAIRE

Les éléves ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévere présentent des difficultés
dans plusieurs sphéres de leur vie dont la motivation, les habiletés sociales, les habiletés de travail
et ’autodétermination (Martin-Roy, 2019; Pelletier et Joussemet, 2014; McConkey et Mezza,
2001). L’¢cole joue un role important pour travailler ces difficultés qui sont déterminantes dans le
développement de la participation sociale. En effet, les programmes d’éducation pour les éleves
ayant une déficience intellectuelle moyenne a séveére mettent I’accent sur les conditions favorables
a la participation sociale (Gouvernement du Québec, 2019; Gouvernement du Québec, 1996). En
plus de mettre I’accent sur le développement de la participation sociale, il est aussi important de
développer I’intérét et la motivation de ces jeunes. Cependant, le matériel disponible pour cette
clientele reste infantile et se fait rare. C’est donc pour cette raison que ce projet de recherche prend
forme; pour tenter de combiner la passion pour I’enseignement d’éléves ayant une déficience
intellectuelle et la passion pour les animaux de la personne chercheuse. Ce projet s’oriente pour
répondre aux questions générales de recherche suivante : 1- Comment apporter un meilleur
accompagnement en vue de susciter I’intérét des éléves ayant une déficience intellectuelle
moyenne a sévere a la réussite en créant du matériel réutilisable sur le théme de la zoo-animation?
2- Quels types de matériel pédagogique sous le théme de la zoo-animation peut étre pertinents
pour la réussite des éléves ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévere? Afin de répondre
a ces questions, des objectifs ont ét€¢ mis en place. Le premier objectif est de développer du matériel
pédagogique réutilisable sous le théme de la zoo-animation a I’intention d’enseignants en

adaptation scolaire pour les éléves ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévere afin de
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mettre en place un climat de classe favorable pour susciter leur intérét. Le deuxiéme objectif est
de faire valider le matériel pédagogique par des collégues et le troisiéme objectif est de mettre a
I’essai le matériel pédagogique avec des jeunes ayant une déficience intellectuelle moyenne a
sévere fréquentant une école secondaire. Pour recueillir les données, des entrevues semi-dirigées

sont utilisées.

Mots clés : déficience intellectuelle moyenne a séveére; école secondaire; participation sociale,
motivation, autodétermination, zone proximale de développement, processus de production du

handicap; zoothérapie.
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INTRODUCTION

L’éducation des ¢l¢ves ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévére a évolué au fil
des années. Le ministére de I’Education du Québec a créé les programmes CAPS-I et DEFIS afin
d’offrir un enseignement différencié et adapté a ces éléves. Le programme CAPS-I est destiné aux
éléves de 6 a 15 ans tandis que le programme DEFIS est destiné aux éléves de 16 a 21 ans. Ces
deux programmes pronent le développement de la participation sociale (Gouvernement du Québec,

2019).

Les jeunes ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévere présentent des limitations
au plan intellectuel et comportemental qui affecte leurs habiletés sociales et pratiques
(Gouvernement du Québec, 2019; Sarrazin, 2012). Ceci apporte un défi supplémentaire dans
I’intervention et I’enseignement a ces ¢léves. Les difficultés observées sont souvent sur le plan de
la motivation, des habiletés sociales, des habiletés de travail et de 1’autodétermination (Martin-
Roy, 2019; Pelletier et Joussemet, 2014; McConkey et Mezza, 2001). Travaillant avec cette
clientele depuis déja quelques années, les manques dans le matériel pédagogique sont d’ailleurs
flagrants. Le manque de matériel et les lacunes chez les €éléves ayant une DIM m’apparaissent
assez importants pour créer du matériel pour venir combler ces besoins. Plusieurs méthodes sont
préconisées pour intervenir avec ce type de clientéle. La stratégie d’intervention qui a démontré

plusieurs effets positifs, mais qui n’est pas beaucoup utilisée est la zoothérapie!. C’est pour ces

! La zoothérapie signifie qu’il y a une thérapie prodiguée a un patient en présence d’un animal. Dans ce travail, le

terme zoo-animation sera employé quand il est question du matériel créé, car il y a exclusion d’un thérapeute formé
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raisons que ce travail se penchera davantage sur ce type d’intervention afin de trouver un meilleur
accompagnement afin de favoriser la réussite de ces ¢léves. Le projet d’essai ci-contre se concentre
sur les ¢éleves ayant une DIM agé entre 12 et 21 ans. Les éléves participants dans ce projet
fréquentent un établissement scolaire du secondaire dans une commission scolaire anglophone et

font partie d’une classe d’adaptation scolaire.

Les retombées souhaitées de ce projet sont de favoriser I’apprentissage des €éléves en créant
du matériel réutilisable sur le théme de la zoo-animation et de faire I’introduction d’un chien dans
la salle de classe. Etant donné que les éléves faisant partie de ’échantillon de ce projet sont
anglophones, le matériel a d’abord été créé en anglais. Cependant, une version francaise et une
version anglaise de tout le matériel produit sont disponibles afin qu’un plus grand nombre

d’enseignants y ait acces.

Le premier chapitre de ce projet d’essai présente la problématique en mettant 1’accent sur
le contexte général de recherche ainsi que les thémes de la problématique. Le deuxieme chapitre
concerne le cadre conceptuel qui se concentre sur la zone proximale de développement, le
processus de production du handicap, ’autodétermination, la motivation, les stratégies
d’enseignement, le lien entre tous ces concepts ainsi que les questions et objectifs spécifiques de
la recherche. Le troisieéme chapitre expose la démarche méthodologique en sept sections dont le

calendrier anticipé, la démarche initiale pour I’intégration d’un chien en classe, les enjeux éthiques,

en zoothérapie. Cependant, la problématisation de ce projet est centrée sur le terme zoothérapie puisque la

recherche a ¢té fait en utilisant ce concept.
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le devis et le type d’essai, I’échantillonnage, la méthode de collecte des données ainsi que le
traitement des données. Le quatriéme chapitre présente les résultats anticipés, les guides
pédagogiques, les résultats d’entrevues et la conclusion de tous ces résultats ou les conditions a
respecter pour apporter un meilleur accompagnement des ¢léves ayant une DIM sont mises de

[’avant.
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PREMIER CHAPITRE. PROBLEMATIQUE

Ce premier chapitre débute en détaillant la terminologie des différents termes employés
pour désigner les personnes ayant une déficience. Ensuite, le contexte général de la recherche est
présenté. C’est dans cette section que mes observations sur mon milieu de travail sont présentées.
Par la suite, la problématisation est exposée en abordant la pertinence sociale, éducative et

scientifique de ce projet. Pour terminer ce chapitre, la question générale de recherche est présentée.

1. DEFICIENCE, INCAPACITE OU HANDICAP?

Selon les différents ouvrages consultés, plusieurs termes sont utilisés pour parler d’une
personne ayant une déficience intellectuelle. Dans les programmes ministériels du Québec pour
les éleves ayant une déficience intellectuelle, le terme déficience est celui qui est utilisé, car c’est
le terme qui est employ¢ depuis plusieurs années (Gouvernement du Québec, 2019). Dans le DSM-
V il est plutdt question du handicap intellectuel. Les constantes évolutions dans la recherche en
¢ducation ont permis d’amener un autre terme soit celui d’incapacité intellectuelle. Ce terme est
celui qui est le plus approprié puisqu’il « correspond au degré de réduction d’une aptitude »
(Gouvernement du Québec, 2019, p. 5). Cette évolution en recherche en éducation a permis de
développer des modéles qui permettent de mieux cerner les caractéristiques et les besoins des
personnes ayant une déficience intellectuelle et de définir plus précisément les termes a employer.
Cela dit, dans le cadre de ce travail, le terme déficience intellectuelle est celui qui sera préconisé
pour aller dans le méme sens que le terme employé par les programmes d’éducation du

Gouvernement du Québec et qui est le plus utilisé et reconnu dans le milieu scolaire.
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2. LE CONTEXTE GENERAL DE LA RECHERCHE

Le contexte général de cette recherche vise a exposer le probléme a 1’étude. Dans ce projet
d’essai, le probléme observé est le manque de matériel pour favoriser le développement des éleves
ayant une DIM. Dans le but de répondre aux besoins de ces éleéves, la pertinence de 'utilisation de

la zoothérapie comme moyen d’intervention sera présentée.

2.1 Le manque de matériel

L’idée de ce projet est venue a cause du manque de matériel pédagogique disponible pour
les ¢éléves ayant une DIM qui fréquentent I’école secondaire ou j’enseigne. Les enseignants sont
invités a utiliser le matériel créé pour les éléves du primaire puisque le contenu correspond a ce
que les éléves ayant une DIM peuvent faire. Cependant, ce matériel est souvent enfantin pour les
¢leves du secondaire. Les éléves ayant une DIM ont des capacités cognitives qui les placent
souvent au premier cycle du primaire, mais leurs champs d’intérét ne se limitent pas toujours aux

thémes rencontrés dans le matériel pour les éléves du primaire.

2.2 Les besoins des éléves dans leur milieu

Les ¢léves que je coOtoie sont scolarisés dans un milieu d’enseignement anglophone et
viennent en majorité de familles anglophones du Québec. L’indice du milieu socioéconomique de
cette école se situe au niveau 8 (Gouvernement du Québec, 2022). Le niveau 1 signifiant le moins
défavorisé et le niveau 10 étant le plus défavorisé (Gouvernement du Québec, 2022). Donc, les
besoins de ces ¢léves vont souvent au-dela des besoins académiques. La majorité de mes éléves

n’ont pas de vétements adéquats pour I’hiver, ils ont souvent peu d’aliments pour leurs collations
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et leurs diners et le soutien et la communication avec les parents est difficile. Toutefois, les besoins
académiques et sociaux de ces éléves restent similaires aux éléves neurotypiques. C’est-a-dire
qu’ils ont tous besoin de soutien dans leur motivation, de participer a des activités significatives,
de développer leur estime de soi et de développer des compétences académiques et sociales. La
différence entre ces éleves est que les éléves ayant une DIM ont besoin davantage de soutien pour

accomplir leurs taches (Trudel, 2000).

Mes éléves présentent aussi des limites au point de vue de la motivation intrinséque. Ceci
se caractérise par un manque d’intérét pour les activités proposées en classe, un manque
d’engagement général, un taux d’absenté¢isme élevé et un décrochage scolaire. Certaines études
supportent cette observation : « [...] les personnes présentant une déficience intellectuelle ont une
motivation a I’effectance moins élevée que celle des personnes du méme age mental n’ayant pas
de déficience intellectuelle (Tassé et Morin, 2003, p.339) ». De plus, plusieurs de mes éleves
viennent de familles qui sont inscrites au programme d’aide sociale depuis des générations; les
arriére-grands-parents, les grands-parents et les parents y sont inscrits. La plupart de ces ¢éléves
voient le chéque de I’aide sociale comme une paie. Ils ne voient pas 1’utilité de se trouver un emploi
apres avoir terminé 1’école puisqu’ils peuvent rester a la maison tous les jours et recevoir de
I’argent du gouvernement chaque mois. En voyant leurs fréres, leurs sceurs, leurs parents et leurs
grands-parents fonctionner de cette maniére depuis des années, ces ¢léves ne sont pas trés motivés

pour se trouver un emploi.
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Les ¢leéves présentent aussi de la difficulté a faire des choix et a se définir en tant
qu’individus. Ils présentent d’ailleurs des lacunes pour les habiletés sociales et les habiletés de

travail (Gouvernement du Québec, 2019; Sarrazin, 2012).

2.3 Les animaux en salle de classe

Ce projet prend aussi forme pour donner suite a des observations d’activités antérieures
réalisées avec des animaux et I’impact observé sur mes éleves. Certains animaux ont déja fait partie
de ma classe tels un lapin, un cochon d’Inde et un chien. Un impact a été observé sur les éléves
lors des journées ou ces animaux étaient présents en classe. Les jeunes ont démontré une plus
grande motivation pour bouger et pour faire quelque chose dans leur journée. Ils étaient plus
motivés a vouloir sortir a ’extérieur pour faire des marches. Ils se sont intéressés et ont participé

aux activités entourant les animaux.

Des éléves non verbaux de la classe, qui ne communiquent généralement pas leurs besoins
ni leurs champs d’intérét pour des activités, ont été impliqués dans les activités avec le chien en
classe. Nous leur avons demandé, a tour de rdle, de tenir la laisse du chien lors des marches sur le
campus de I’école. Ils n’étaient pas en mesure de nous dire s’ils aimaient ¢a, mais nous étions en
mesure de le savoir par le sourire accroché a leur lévre pendant la marche. Aussi, le maintien de la
laisse tout au long de la marche était un indicateur que la tiche demandée ne fit pas trop difficile
ou sans intérét pour eux puisqu’en classe lorsqu’une activité n’est pas motivante ou intéressante

pour eux, ils la délaissent rapidement.
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Pour un autre €léve, la présence d’un chien a eu un effet calmant. Il y a quelques années,
cet ¢léve présentait des signes d’anxiété au retour des vacances de Noél au point ou au mois de
mars il venait seulement a I’école le matin, car il n’était plus en mesure de faire des journées
complétes. La technicienne de classe a donc amené son chien dans la classe et lorsque 1’¢léve
présentait des signes d’anxiété (tapait des pieds et se parlait a haute voix) il allait au fond de la
classe ou un endroit lui était dédié. Le chien allait le rejoindre et tranquillement ses signes d’anxiété
se dissipaient au point ou il s’assoyait au sol et flattait le chien. L’¢léve a donc recommencé a faire
des journées complétes jusqu’a la fin de I’année scolaire en cours puisque le chien était présent a

I’école tous les jours et lui permettait de se réguler.

D’autres observations faites lors de I’année scolaire ou le cochon d’Inde était présent sont
en lien avec le développement d’habileté de travail et de la communication. En effet, les éleves
qui s’occupaient de maniere constante du cochon d’Inde (le sortir de sa cage pour le laisser courir,
lui faire des jouets avec du matériel recyclé, nettoyer sa cage, lui donner sa vitamine
quotidiennement, lui donner sa nourriture, changer son eau et lui parler) étaient plus verbaux.
C’est-a-dire qu’ils s’intéressaient au cochon d’Inde; a ses caractéristiques et son bienétre. Ils
posaient des questions et une ¢léve effectuait méme des recherches a la maison le soir avec ses
parents et nous revenait avec ce qu’elle avait appris le lendemain. Ils étaient aussi fiers de parler
du cochon d’Inde a d’autres ¢éleves. Ces ¢€leves ont d’ailleurs appris comment prendre soin d’un

petit animal de compagnie.
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3. LA PROBLEMATIQUE

3.1 Pertinence sociale

3.1.1 Favoriser le développement scolaire et social

L’un des objectifs des programmes pour les éléves ayant une DIM est qu’ils soient des
participants actifs dans la société une fois qu’ils terminent I’école (Gouvernement du Québec,
2019). Par contre, les résultats d’une enquéte réalisée auprés de 567 familles biologiques de
personnes ayant une déficience intellectuelle montrent que prés de la moitié¢ des adultes (49 %)
n’ont pas d’occupation réelle a la fin de leur scolarisation (Julien-Gauthier, Ruel, Moreau et
Martin-Roy, 2016). De plus, la plupart des personnes ayant une déficience intellectuelle ont des
revenus inférieurs au seuil de la pauvreté (Letscher et al., 2020). Contribuer a la société fait partie
des soins primaires de 1’étre humain (Goupil, 2007). Se sentir valorisé et faire partie d’un groupe
est un besoin pour tous les humains. Selon une recherche sur 1’inclusion sociale des personnes
ayant une déficience intellectuelle, celles-ci pergoivent une inclusion sociale propice lorsqu’elles
ont des interactions sociales satisfaisantes et des occasions de participer a la vie en société (Dorval,
2020). Différents facteurs viennent jouer un role dans le développement social des jeunes comme
« la qualité de I’environnement, celle de I’accueil et de I’attention aux autres, et surtout le partage
des responsabilités » (Diem, 2009, p.177).

Dr’ailleurs, amener les jeunes a étre actifs dans la société peut amener a réduire les
demandes de services dans les centres de réadaptation en déficience intellectuelle (CRDI) ou les
centres d’hébergement. En effet, lorsqu’un jeune termine 1’école a 21 ans et qu’il n’est pas en

mesure d’occuper un emploi selon ses capacités, les parents ont les choix suivants : arréter de
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travailler, engager une personne a temps plein a la maison ou faire une demande dans un centre
d’hébergement (Radio-Canada, 2014). Les CRDI et les centres sont déja pleins et les listes
d’attente sont d’environ 6 a 18 mois (Radio-Canada, 2014). Donc, si les jeunes étaient en mesure
de développer leurs habiletés sociales davantage et étre ainsi mieux préparés a la vie apres 1’école,
les demandes de services pourraient possiblement étre diminuées.

3.1.2 L’intérét et la motivation

Les résultats de 1’étude de McConkey et Mezza (2001) indiquent que les caractéristiques
individuelles des personnes ayant une déficience intellectuelle sont déterminantes pour trouver et
conserver un emploi. Parmi ces traits, il est question de la santé, de la motivation, des habiletés en
communication ainsi que le degré de sévérité de la déficience intellectuelle. Ces mémes auteurs
rapportent que les personnes ayant une déficience intellectuelle auraient un niveau de motivation

plus bas que les personnes neurotypiques (McConkey et Mezza, 2001).

Les données qualitatives et quantitatives de 1’étude de Sorin, Brooks et Lloyd (2015) ont
démontré une augmentation de la motivation a aller a I’école des éléves de 5 a 11 ans suite a

I’implication d’un programme canin en salle de classe.

3.1.3 La zoothérapie et les interactions sociales

La zoothérapie est une approche peu utilisée dans les écoles, mais qui apporte plusieurs
effets positifs. La présence d’un chien a I’école donne des occasions de bouger et de réduire la
peur scolaire tout en ayant un effet positif sur la motivation scolaire et la diminution de

I’absentéisme (Beiger, 2016).
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Le chien utilisé en zoothérapie est vu comme un catalyseur, c¢’est-a-dire qu’il agit comme
aide dans les interventions entre I’intervenant et I’éléve. En d’autres mots, il aide a briser la glace
entre I’¢léve et I’intervenant lors d’une intervention. En jouant ce role, le chien permet aux éléves
d’étre actifs, prendre de D’air, faire rencontrer de nouvelles personnes et sortir de I’isolement
(Arenstein et Gauthier-Paquette, 2020; Beiger, 2016). Selon une étude conduite par Redefer
(1989), il y a eu une augmentation des interactions sociales pendant et aprés une intervention
incluant la présence d’un chien. Une autre étude précise que la présence d’un chien a eu un impact
sur I’estime de soi et la construction sociale (Beiger, 2016). Les résultats d’une étude avec des
enfants autistes 4gés de 3 a 13 ans ont démontré que les éléves riaient plus souvent, ils étaient
enjoués et avaient plus d’énergie lorsqu’ils étaient en présence d’un chien (Beiger et Jean, 2011).
Ces mémes enfants parlaient plus et amorcaient plus facilement la conversation quand le chien
¢tait présent et les intervenants pouvaient obtenir plus de réponses lorsqu’ils leur posaient des
questions (Beiger et Jean, 2011).

3.2 Pertinence éducative
3.2.1 Les programmes CAPS-I et DEFIS

Le but de ces deux programmes est d’amener les ¢léves qui ont une DIM a participer
activement dans la société en tenant compte de leurs besoins, capacités et habiletés (Gouvernement
du Québec, 2019; Gouvernement du Québec, 1996). Il en vient donc, en grande partie, a I’école
de préparer les éleves le mieux possible a se développer en tant qu’individu en instaurant les
conditions favorables pour la participation sociale. Afin que celle-ci soit efficace et possible, il est

important que les jeunes développent quelques habiletés telles I’autodétermination et I’autonomie.
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Depuis plusieurs années, la participation sociale pour les jeunes ayant un handicap est représentée
par le modele du processus de production du handicap dans lequel il est important de prendre en
considération les différents résultats entre les caractéristiques de 1’individu et I’environnement
physique et social (Office des personnes handicapées du Québec, 2009). Plusieurs conditions se
doivent d’étre respectées pour offrir une éducation de qualité a ces €leves : « la réussite pour tous,
une formation modulée selon les besoins et les capacités des éléves, une formation centrée sur le
développement de compétences, une évaluation au service de ’apprentissage et des pratiques
éducatives a privilégier » (Gouvernement du Québec, 2019, p.9).

Les domaines de vie, les compétences et les éléments d’apprentissage des programmes
CAPS-I et DEFIS sont étroitement liés pour aider les éléves a former des liens entre leurs
apprentissages et la vie de tous les jours (Gouvernement du Québec, 2019). D’ailleurs, dans les
¢léments d’apprentissage de la vie en société, I’affirmation de soi et les relations sociales font
partie des ¢léments qui favorisent le plus le développement de la participation sociale.

3.2.2  Les caracteéristiques des éleves ayant une DIM

Selon le DSM-V, les jeunes ayant une déficience intellectuelle présentent des difficultés
sur le plan intellectuel et du fonctionnement adaptatif avec des déficits dans la sphere conceptuelle,
sociale et pratique (Black et Grant, 2014). Les déficits peuvent étre présentés en deux parties.
D’abord, il y a les caractéristiques cognitives qui sont reliées au fonctionnement intellectuel
comme la lenteur ou le retard du développement, une base de connaissances pauvre et mal
organisée et des difficultés de transfert et de généralisation (Langevin, Dionne et Rocque, 2004).

Ensuite, il y a les caractéristiques non cognitives comme la faible motivation, la faible estime de
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soi, la certitude anticipée de 1’échec et I’absence ou 1’inadéquation du scénario de vie (Langevin
et al., 2004).

3.2.3 La zoothérapie en éducation

La zoothérapie a fait ses preuves dans plusieurs domaines de 1’éducation. La présence d’un
animal apporte un climat positif et propice aux apprentissages (Abat-Roy, 2021). Cette technique
a aussi fait ses preuves sur le plan de la communication et des habiletés sociales. Des études ont
démontré une augmentation de I’estime de soi et de la motivation chez les éleves lorsqu’ils étaient
en présence d’un animal (Abat-Roy, 2021; Renaud, 2018). En effet, la présence d’un chien dans
la classe permet aux éléves de se sentir a I’aise dans leurs taches scolaires. Par exemple, dans une
tache de lecture a voix haute, les éléves ne se sentent pas jugés par le chien puisqu’il ne réagit pas
en cas d’erreur (Abat-Roy, 2021; Renaud, 2018; Arenstein et Gauthier-Paquette, 2020). Ceci a
d’ailleurs été observé dans un projet réalis¢é dans une école primaire ou le chien de
I’orthopédagogue fait partie d’une classe de vingt-neuf éleves présentant une déficience
intellectuelle légere ou moyenne ou un trouble du comportement. Les ¢éléves sont « davantage en
confiance quand ils lisent & haute voix a un chien. [...] [L]orsque c’est un chien qui sert de public,
ils n’ont pas peur de se tromper ni de recevoir des critiques ou des corrections » (Arenstein, 2013,
p.114). Les éléves développent donc un sentiment de confiance grace au climat de classe positif.
Dans ce méme projet, il a été noté que ce n’étaient pas uniquement les habiletés cognitives qui
¢taient stimulées, mais aussi les habiletés affectives (Arenstein, 2013).

Selon une autre étude, la présence d’un chien en classe a permis aux éléves de développer

un meilleur niveau d’attention et d’engagement envers leur enseignant (Kotrschal et Ortbauer,
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2003). L’engagement est important a développer pour les jeunes ayant une déficience intellectuelle
afin qu’ils puissent s’intégrer dans la société.

En se sentant en confiance avec un animal puisqu’il ne juge pas, il est alors possible de se
sentir a I’aise et d’augmenter 1’estime de soi, le sens des responsabilités, le sentiment de fierté, les
interactions et de ressentir de la valorisation (Arenstein, 2013). En effet, un enfant peut développer
une certaine responsabilité envers le chien puisque celui-ci dépend des humains. L’enfant apprend
alors comment communiquer avec un chien, les limites et les besoins du chien et le respect envers
les animaux (Arenstein et Gauthier-Paquette, 2020). Le chien peut aussi étre utilisé pour faire
partie d’une activité tel I’entrainement d’un nouveau tour. Ceci permet aux ¢éléves de travailler
quelques habiletés comme la patience et I’estime de soi (Renaud, 2018).

Arenstein et Gauthier-Paquette (2020) mentionnent la pyramide des besoins d’Abraham
Maslow pour expliquer qu’il est nécessaire de répondre aux besoins physiologiques pour qu’un
enseignement soit possible et que la zoothérapie est une technique qui serait a envisager. Dans ce
méme ordre d’idée, il est intéressant de faire ressortir les observations que la présence d’un chien
en salle de classe a eues dans les différentes sections des besoins de la pyramide d’Abraham
Maslow. Des effets ont été observés sur la confiance, 1’estime de soi, I’autonomie, le sentiment de
sécurité, la motivation, la communication et les habiletés sociales (Arenstein, 2013; Abat-Roy,
2021; Renaud, 2018; Arenstein et Gauthier-Paquette, 2020). Donc, la présence d’un chien en classe
peut avoir plusieurs effets bénéfiques pour les €léves en plus de stimuler leur intérét (Arenstein et
Gauthier-Paquette, 2020).

Dans une autre étude impliquant de jeunes enfants, il a ét¢ démontré que les jeunes vont

regarder plus longtemps le visage d’enfants ou d’animaux comparativement aux visages d’adultes
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(Arenstein et Gauthier-Paquette, 2020). Selon Arenstein et Gauthier-Paquette (2020), « [u]ne
attention maintenue et de bonne qualité est a la base de tout apprentissage. [...] Interagir avec un
animal peut donc étre un moyen de promouvoir le développement cognitif chez I’enfant » (p.36).

Pour terminer, les résultats d’une étude impliquant des activités de lecture et la présence
d’un chien en salle de classe permettent de mettre en évidence que la seule présence d’un chien en
classe peut avoir autant d’effets bénéfiques que des interventions spécifiques (Connell, Tepper,
Landry et Bennett, 2019). Il semblerait donc que la seule présence d’un chien en classe aurait des
effets positifs sur les éleves.

3.3  Pertinence scientifique

3.3.1 L’autodétermination

Plusieurs études affirment que les éléves ayant une DIM ont un niveau d’autodétermination
plus bas que des €léves neurotypiques et que le développement de cette compétence est essentiel
pour les habiletés de travail et les habiletés sociales (Martin-Roy, 2019; Pelletier et Joussemet,
2014; McConkey et Mezza, 2001). L’autodétermination est importante afin de faire partie de la

société et maintenir un emploi.

3.3.2 Les interactions sociales

Dans 1’¢tude de Walters et Stokes (2008), trois jeunes entre 5 et 9 ans ont fait partie de
I’intervention qui consistait a observer les effets sociaux de la présence d’un chien sur les
interactions verbales et non verbales des jeunes envers leurs enseignants et envers le chien. Deux

de ces trois enfants avaient une déficience intellectuelle. Les résultats ont démontré une
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augmentation dans I’initiation d’interactions positives envers I’enseignant et le chien (Walters et

Stokes, 2008).

3.3.3 La santé physique

L’¢tude de Nedzinskaité, Mazeikaité, Paleckaitis et Stankevicius (2019) a voulu observer
si des séances de thérapie physique en présence d’un chien pour les éléves ayant une déficience
intellectuelle agés de 9 a 19 ans pouvaient étre bénéfiques sur leurs résultats physiques. En plus de
démontrer des résultats significatifs dans les capacités motrices et physiques de ces ¢éleves, les
résultats ont aussi démontré une amélioration dans la motivation de la tache des éleéves et une

diminution de la pression sanguine et de la tension artérielle (Nedzinskaité et al., 2019).

3.3.4 L’engagement, le sentiment d’appartenance et la motivation

L’¢étude de Renaud (2018) a permis de confirmer que la présence d’un animal en classe
favorisait I’engagement, le sentiment d’appartenance et la motivation intrinséque des éléves du
secondaire avec des difficultés d’apprentissage, mais qui suivent le curriculum académique
régulier. Cette étude mentionne d’ailleurs que peu d’études ont été réalisées sur la zoothérapie

pour les éleves du secondaire.

Les études présentées précédemment sont en lien avec la zoothérapie et les jeunes en
difficulté scolaire sans toutefois aborder les effets que peut avoir la présence d’un chien sur
I’intérét des éleves ou sur le fonctionnement pour incorporer le chien dans un milieu scolaire. Ceci
est donc une raison qui a poussé le sujet de ce projet d’essai étant donné le manque d’étude dans

la recherche scientifique en éducation.
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4. QUESTIONS GENERALES DE RECHERCHE

Les répercussions sociale, éducative et scientifique présentées ci-haut sont importantes a
prendre en considération. Les méthodes traditionnelles ne seraient peut-&tre pas les seules a utiliser
pour aider les éléves ayant une DIM a développer leurs compétences sociales. La zoothérapie
semble étre une approche efficace pour aider les jeunes dans plusieurs sphéres de leur vie. C’est
une approche peu utilisée, mais qui a démontré que la présence d’un chien dans le milieu scolaire
a des effets positifs chez les ¢l¢ves, et ce sur le plan social, cognitif et physiologique (Abat-Roy,
2021). Dans la plupart des études présentées, 1’animal est utilisé soit en classe d’éléves autiste ou
avec des ¢éleves a trouble de comportement. Les besoins des jeunes ayant une DIM peuvent
ressembler a ceux d’¢éléves autistes sans étre toutefois identiques. Cela dit, il serait intéressant
d’approfondir les recherches sur cette clientele. Ce questionnement résulte donc & mes questions
générales de recherche : 1- Comment apporter un meilleur accompagnement en vue de susciter
I’intérét des éleves ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévére a la réussite en créant du
matériel réutilisable sur le théme de la zoo-animation? 2- Quels types de matériel pédagogique
sous le théme de la zoo-animation peut étre pertinents pour la réussite des éléves ayant une

déficience intellectuelle moyenne a sévere?
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DEUXIEME CHAPITRE. CADRE CONCEPTUEL

Ce chapitre vise a présenter des concepts qui viennent supporter et tenter de répondre a les
questions générales de recherche suivantes : Comment apporter un meilleur accompagnement et
susciter I’intérét des ¢éléves ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévere a la réussite en
créant du matériel réutilisable sur le théme de la zoo-animation? Quels types de matériel
pédagogique sous le théme de la zoo-animation peut étre pertinents pour la réussite des éléves
ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévere?

Pour ce faire, ce chapitre sera divisé en cinq sections. La premiére porte sur la zone
proximale de développement, la deuxiéme section porte sur le processus de production du
handicap, la troisiéme section porte sur I’autodétermination, la quatriéme section porte sur la
motivation, la cinquiéme sur les stratégies d’enseignement, la sixieme section porte sur les liens
entre tous ces concepts et la derniere section présente les questions et les objectifs spécifiques de

ce projet d’essai.

1. LA ZONE PROXIMALE DE DEVELOPPEMENT

La zone proximale de développement est la zone dans laquelle il est important de situer
I’¢leve. Lorsqu’il se situe dans cette zone, 1’¢éléve serait en mesure d’accomplir des apprentissages
significatifs (Vienneau, 2005). Cette zone représente la zone entre le niveau actuel de 1’¢éleve (les
taches que 1’¢léve peut accomplir seul) et le niveau de développement potentiel de I’¢leve (les
taches pour lesquelles I’¢léve a besoin d’aide) (Zaretsky, 2021). Cette zone peut étre vue comme

un équilibre entre le sentiment de défi et de frustration puisque 1’éleve est en mesure d’accomplir
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les taches pour lesquelles il a les compétences. Donc le sentiment de compétence et la motivation

sont travaillés.

2. LE PROCESSUS DE PRODUCTION DU HANDICAP

Selon le processus de production du handicap de Fougeyrollas, I’environnement de
I’individu, ses déficiences et ses incapacités peuvent devenir des obstacles, ce qui le place en
situation de handicap (Beaulieu et Langevin, 2014). « Ce modele québécois vise a expliquer
comment les interactions entre les facteurs personnels et ceux de 1’environnement peuvent en
venir, dans les habitudes de vie, a favoriser la participation sociale ou, au contraire, une situation
de handicap » (Goupil, 2007, p.13). En d’autres mots, ce modele veut expliquer le processus
dynamique entre les éléments intrinséques et extrinséques d’une personne sur ses habitudes de vie.
Le but de ce modele est de démontrer que les situations de handicap des éléves a I’école peuvent
changer puisque ce ne sont pas seulement les caractéristiques des €éléves qui sont importantes a
considérer, mais aussi I’environnement et le contexte dans lequel ils se trouvent (Paré, Parent,
Rémillard et Piché, 2004). « Par exemple, un individu présentant une incapacité a traiter les chiffres
se trouve en situation de handicap si les autobus du transport local sont identifiés par des numéros.
Cet obstacle environnemental a la participation sociale de la personne peut étre éliminé par
I’identification des circuits d’autobus a partir de couleurs qui s’averent, dans ce cas, plus faciles a
distinguer par la personne » (Tassé et Morin, 2003, p. 146). Donc, il est possible qu'une situation
de handicap pour un ¢éléve ne le soit plus si des mesures sont mises en place dans I’environnement
pour contrer les obstacles. Prendre en compte le PPH permet de rendre les apprentissages

accessibles a tous les éléves peu importe leurs difficultés, troubles ou handicaps puisque ce modéle
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permet de diminuer les obstacles. En diminuant les obstacles pour les personnes ayant une
déficience intellectuelle, on leur permet donc de développer des interactions qui meénent a une

participation sociale.

Pour I’organisation des Nations Unies pour 1’éducation, la science et la culture, une
approche inclusive se réalise dans un processus ou 1’on est capable d’identifier et d’éliminer les
obstacles ainsi qu’augmenter les facilitateurs dans I’environnement scolaire (Letscher et al., 2020).
Lorsque les facteurs de vulnérabilité et de protection d’un individu sont identifiés, nous nous
retrouvons dans le PPH (Boisvert, 2010). Parmi les facteurs de protection de jeunes ayant une
déficience intellectuelle, 1’estime de soi, la motivation, la maitrise de soi et I’autodétermination

jouent un réle important (Letscher et al., 2020).

3. L’AUTODETERMINATION

Depuis plusieurs années, le concept de 1’autodétermination a pris de I’importance dans la
scolarisation des éléves ayant un handicap. L’autodétermination renvoie a « 1’ensemble des
habiletés et aptitudes requises chez une personne, lui permettant d’agir directement sur sa vie en
effectuant librement des choix non influencés de mani¢re exagérée par des agents externes »
(Lachapelle et Wehmeyer, 2003, p.209). L’autodétermination englobe I’habileté a faire des choix,
a prendre des décisions, a étre autonome, a prendre connaissance de soi, a prendre des initiatives,
a avoir le contrdle de soi et de ses actions et a avoir un sentiment de compétence (Palmer et al.,
2013; Charrette, Chatenoud, Caouette et Souissi, 2021).

Shogren et al. (2015) présentent le modele fonctionnel de 1’autodétermination que

Wehmeyer a construit en 1996 qui comporte quatre composantes essentielles pour qu’un
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comportement soit considéré comme autodéterminé: 1’autonomie comportementale,
I’autorégulation, I’« empowerment » et 1I’autoréalisation (Tassé et Morin, 2003).

Palmer et al. (2013), proposent quant a eux un modele pour favoriser I’autodétermination
qui consiste a travailler les habiletés a faire des choix, 1’autorégulation et I’engagement. Ces
auteurs mentionnent que I’engagement est le résultat de 1’autorégulation et que 1’autorégulation
est nécessaire pour qu’un ¢éléve soit attentif et améliore son engagement envers la tache (Palmer et
al.,2013). Dans ce méme ordre d’idée, 1’¢éléve qui est engagé peut étre plus tolérant aux distractions
externes et ainsi étre en mesure de s’autoréguler adéquatement (Palmer et al., 2013). De plus, les
¢leves peuvent démontrer plus d’engagements lorsqu’ils ont la possibilité de choisir entre plusieurs
taches scolaires (Palmer et al., 2013).

Quelques études démontrent que les jeunes ayant une déficience intellectuelle ont moins
de capacité d’autodétermination que les jeunes sans handicap intellectuel (Pelletier et Joussemet,
2014). Cependant, 1’autodétermination est cruciale dans ’atteinte d’objectifs de vie normale a
I’age adulte tels qu’avoir un emploi, vivre indépendamment et faire partie de la société (Pelletier
et Joussemet, 2014). Selon une étude sur la transition de 1’école a la vie active, plusieurs habiletés
doivent étre développées afin que les jeunes ayant une déficience intellectuelle participent
activement dans la société telles les habiletés sociales, 1’autodétermination, 1’autonomie, la
communication et les habiletés spécifiques au travail (Martin-Roy, 2019).

Les mémes concepts semblent ressortir d’un auteur a un autre concernant
’autodétermination. Pour travailler cette habileté chez les jeunes, il est important de travailler entre
autres 1’autorégulation, I’engagement et 1’habileté a faire des choix (Palmer et al., 2013; Goupil,

2007).
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L’autorégulation est un processus cognitif qui permet aux éléves de réguler leurs émotions,
leurs choix et leurs comportements. L’habileté a se réguler est vue comme essentielle dans le
développement d’un enfant et s’observe dans tous les domaines du comportement (Palmer et al.,
2013). Présenter des activités qui préconisent I’autorégulation permet d’avoir un impact positif sur

les ¢éléves en favorisant le transfert des apprentissages (Gouvernement du Québec, 2019).

L’engagement d’un éléve est un facteur important dans I’autodétermination. L'éleve qui
s’engage dans une tache se surpassera mieux a I’école. L’environnement joue d’ailleurs un rdle
important dans le développement de I’engagement chez I’enfant (Palmer et al., 2013). En effet, un
¢léve s’engagera davantage dans la tiche dans un environnement positif ou des liens significatifs
sont créés entre les éleves et les intervenants que dans un environnement de classe négatif. Donc,

tenir compte de 1’environnement offert aux éléves est essentiel.

I1 est important de considérer que certains jeunes qui ont un handicap ont moins de chance
de s’exprimer sur leurs préférences sans 1’aide d’un accompagnateur (Palmer et al., 2013). Ces
jeunes ont trés souvent besoin d’accompagnement et d’enseignement explicite sur la manicre de
s’exprimer correctement afin de se faire comprendre. Il est important d’amener les jeunes ayant
un handicap a faire des choix selon leurs préférences afin de prévenir ce qui est appelé « learned
helplessness » dans la littérature anglaise. Ceci se caractérise par une personne qui manque
d’initiative dans la recherche d’information additionnelle ou qui n’essaie pas de s’améliorer sans
I’aide des autres (Palmer et al., 2013). Les jeunes ont tous des opinions et sont en mesure de
développer leur curiosité intellectuelle. Par contre, ces compétences ne viennent pas aussi

naturellement ou facilement avec les éleves ayant une déficience intellectuelle qu’avec des éléves
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neurotypiques. De plus, I’habileté a faire des choix peut avoir un impact sur les comportements
adéquats a avoir en société (Palmer et al., 2013). Il est donc important d’amener les éléves ayant

une déficience a développer cette habileté.

De plus, d’autres auteurs affirment que la communication est essentielle a développer
puisque cette habileté permet a 1’¢éléve de « communiquer ses préférences [pour effectuer] un choix

» (Charrette et al., 2021, p.228).

Dans une étude menée sur I’autodétermination avec des jeunes ayant une DIM, des
enseignants ont remarqué des effets positifs sur la motivation, la fierté, la confiance en soi et la
satisfaction des ¢éléves quand ’autodétermination était travaillée et développée (Charrette et al.,
2021). Dans cette méme ¢étude, des obstacles dans 1’apprentissage de 1’autodétermination sont
relevés. Ces obstacles sont en lien avec des difficultés de la communication, de la gestion du risque
et des caractéristiques de certains €léves comme ceux ayant un diagnostic du trouble de 1’autisme

puisqu’ils présentent plus de rigidité (Charrette et al., 2021).

4. LA MOTIVATION

Il semble pertinent de commencer cette section par une définition de la motivation scolaire :

La motivation scolaire correspond a I’ensemble des forces internes et externes qui
poussent 1’¢éleve a s’engager dans I’apprentissage ou dans les activités proposées, a

y participer activement, a faire des efforts raisonnables pour choisir les moyens



37

(stratégies, connaissances...) les plus appropriés et a persévérer devant les

difficultés. Martin, 1994, p.31).

Plusieurs variables entrent en ligne de compte quand il est question de la motivation scolaire.
La théorie de la motivation de Rolland Viau est celle qu’on retrouve en éducation et elle se
constitue de trois composantes, dont la perception de la valeur d’une tache, la perception de la
compétence face a cette activité et la perception de controlabilité de la tdche (Goupil, 2007). Ces
trois perceptions se doivent d’étre présentes afin que 1’éléve développe une motivation scolaire
(Goupil, 2007). Selon la théorie de Lyne Martin (1994), plusieurs variables sont associées a la
motivation : les attributions causales, le sentiment de compétence, le sentiment d’autoefficacité,

’orientation de 1’apprentissage et I’intérét face a la tache (Goupil, 2007).
5. LES DIVERSES APPROCHES EDUCATIVES

Les programmes CAPS-I et DEFIS pronent le développement de la participation sociale
par plusieurs compétences tout en laissant libre choix aux enseignants de décider de la maniere de
les travailler. Certains enseignants vont placer les éléves en milieu de stage correspondant a leurs
forces et besoins, d’autres vont développer des projets dans le milieu scolaire qui permet de
développer les compétences de travail des éleéves. Ces €éléves apprennent a I’aide de I’enseignement
explicite, du modelage et de la rétroaction. Plusieurs autres méthodes existent pour travailler les
compétences sociales comme la pratique, le transfert et la généralisation (Briere, 2011). Ces
méthodes sont celles qui sont le plus utilisées et connues.

Dans le programme CAPS-I, c’est la pédagogie différenciée qui est préconisée

(Gouvernement du Québec, 2019). Celle-ci se définit comme « une pratique d’individualisation
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de I’enseignement employée par 1’enseignant qui utilise sa connaissance des caractéristiques des
¢leves de son groupe-classe, pour faire le choix des méthodes d’enseignement et d’évaluation a
privilégier pour favoriser leur apprentissage » (Gouvernement du Québec, 2019, p.14). C’est en
utilisant diverses approches comme la planification d’activités signifiantes, des activités de
transfert, en modélisant les taches, en diversifiant I’enseignement et en soutenant la motivation
que les ¢éleves sont susceptibles de développer des compétences pour la participation sociale
(Gouvernement du Québec, 2019).

Une approche différenciée qui a fait ses preuves en éducation, mais qui est trés peu utilisée
est la zoothérapie. C’est la méthode qu’a employée Arenstein (2013) dans des activités qu’il a
faites avec des jeunes du primaire. Il a voulu rendre leurs apprentissages significatifs et leur
permettre d’avoir du sens dans leurs apprentissages. D’ailleurs, comme déja mentionnée dans ce
travail, la zoothérapie permet d’établir un climat de classe propice aux apprentissages (Abat-Roy,
2021), le développement d’habiletés sociales, I’augmentation de 1’estime de soi et de la motivation

(Abat-Roy, 2021; Renaud, 2018).

6. LIENS ENTRE CES CONCEPTS

Les concepts présentés précédemment sont interreliés et permettent d’orienter ce projet de
recherche. D’abord, il est important de placer les éléves dans leur zone proximale de
développement afin d’assurer leur développement optimal. Afin d’amener les éléves qui ont une
déficience intellectuelle dans leur ZPD, il est intéressant de s’interroger sur I’influence d’un animal
en salle de classe. Lorsqu’un animal est en salle de classe, I’environnement de celle-ci peut étre

comparé a celui d’une maison heureuse (Arenstein, 2013). I1 est d’ailleurs reconnu qu’un éléve
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réussira mieux dans un environnement ou il se sent bien et ou ces besoins de base sont comblés.
Les ¢léves qui évoluent dans un milieu favorable sont davantage centrés sur leurs apprentissages.
La zoothérapie peut étre un moyen d’offrir ce milieu chaleureux aux éléves afin qu’ils puissent se

sentir a I’aise et évoluer dans un environnement positif et propice aux apprentissages.

Pour favoriser un climat de classe positif, il est aussi important de prendre le temps de batir
un lien avec les éléves en apprenant a les connaitre (Saint-Laurent, 2007). Le lien significatif et le
sentiment d’appartenance sont deux concepts trés importants a développer (Cohen, McCabe,
Michelli et Pickeral, 2009). L’animal peut d’ailleurs jouer le role de catalyseur et ainsi promouvoir
les interactions positives entre I’enseignant et les éleves. En créant un climat de classe positif, les
¢leves peuvent ressentir un sentiment d’appartenance au groupe et ainsi sentir qu’ils font partie
d’une communauté (Saint-Laurent, 2007). De méme, des études ont permis de démontrer que les
relations interpersonnelles, le sentiment d’appartenance et 1’engagement des éléves sont tous
favorisés par la présence du chien en classe (Renaud, 2018; Kotrschal et Ortbauer, 2003). En jouant
un role de catalyseur pour favoriser les interactions sociales, le chien permet d’enlever certains
obstacles de I’environnement pour permettre aux éléves de progresser et de réussir dans les taches
de la vie de tous les jours. Il peut donc étre vu comme un facteur environnemental positif en
agissant comme facilitateur dans le développement de toutes les habiletés nécessaires au bon
développement des éléves ayant une DIM. Par conséquent, les éléves peuvent se retrouver dans

leur ZPD et s’épanouir davantage.

Dans ce méme ordre d’idée, I’autodétermination peut se développer plus facilement dans

un bon environnement en présentant aux ¢éléves des activités qui travaillent 1’autorégulation, les
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habiletés a faire des choix et I’engagement. Il est important d’avoir de I’autodétermination puisque
ca permet a un individu de faire des choix réfléchis et libres qui affectent sa vie.
L’autodétermination est importante a développer chez tout individu puisque c’est I’habileté a faire
des choix sans que des facteurs externes exercent une influence sur ces choix (Lachapelle et
Wehmeyer, 2003). En intégrant un chien en salle de classe, on peut permettre aux éleves de
développer leur motivation, leur fierté et leur confiance en soi. Toutes ces habiletés sont
importantes dans le développement de I’autodétermination et sont aussi des facteurs de protection

qui permettent aux ¢éléves de se dépasser.

7. QUESTIONS ET OBJECTIFS SPECIFIQUES DE RECHERCHE

L’objectif du cadre conceptuel ¢était de répondre aux questions générales de
recherche suivante : Comment apporter un meilleur accompagnement et susciter 1’intérét des
¢leves ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévere a la réussite en créant du matériel
réutilisable sur le théme de la zoo-animation? Quels types de matériel pédagogique sous le théme
de la zoo-animation peut Etre pertinents pour la réussite des éleves ayant une déficience

intellectuelle moyenne a sévere?

Dans ce sens il a été important de définir et d’explorer les concepts de la zone proximale
de développement, du processus de la production du handicap, de 1’autodétermination, de la
motivation et des stratégies d’enseignement. En effet, prendre en compte ou I’¢léve se situe dans
ses apprentissages, les facteurs d’influences et les obstacles dans son environnement, les habiletés

reliées a 1’autodétermination ainsi que les différentes stratégies d’enseignement qui ont fait leurs
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preuves en éducation permettent de mieux orienter la création de ce guide pédagogique afin de

susciter I’intérét des éléves ayant une DIM.

7.1 Questions spécifiques de la recherche

Pour donner suite aux informations mentionnées ci-haut, il convient donc de définir les

questions spécifiques de recherche suivantes :

- Quelles sont les conditions a respecter pour apporter un meilleur accompagnement a la

réussite pour les éleves ayant une DIM ?

Quels sont les effets que peut avoir la présence d’un chien sur I’ensemble d’un groupe

d’¢leve du secondaire ayant une DIM?

- Comment susciter 1’intérét des éléves ayant une DIM a I’aide d’un chien?

7.2 Objectifs spécifiques de la recherche

Les objectifs spécifiques de cette recherche sont les suivants :

- Développer du matériel pédagogique réutilisable sous le théme de la zoo-animation a
I’intention d’enseignants en adaptation scolaire pour les éléves ayant une déficience
intellectuelle moyenne a sévere afin de mettre en place un climat de classe favorable pour

susciter leur intérét.

- Faire valider le matériel pédagogique par des collegues.
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Mettre a 1’essai le matériel pédagogique avec des jeunes ayant une DIM fréquentant une

école secondaire.



TROISIEME CHAPITRE. METHODOLOGIE

Ce troisiéme chapitre présente les moyens qui seront utilisés pour répondre aux questions
et objectifs spécifiques du projet. Ce chapitre contient les sections suivantes: le calendrier anticipé,
la démarche initiale entreprise pour I’intégration d’un chien en classe, les considérations éthiques,
le devis de recherche et le type d’essai, I’échantillonnage, la méthode de collecte des données et le

traitement des données.

1. CALENDRIER

Dates A faire

Février 2023 -Apporter des corrections/modifications a mon projet selon les
suggestions regues par la correction de la premiére ébauche de mon
projet.

-Créer le matériel pour le guide pédagogique.

Mars 2023 -Créer les questions d’entrevues.
-Terminer de créer le matériel pour le guide pédagogique.

-Faire les activités du guide pédagogique avec les éléves.

Avril 2023 -Compléter les entrevues avec les éléves, I’enseignant et la TES.

Mai 2023 -Ecrire le 3¢ chapitre : méthodologie
-Ecrire le 4¢ chapitre : résultats

-Finaliser I’introduction, la conclusion et la mise en page.

Juin 2023 -Faire la correction du projet

-Remise du projet le 8 juin 2023.
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Juillet 2023 -En attente de recevoir la rétroaction de mon projet remis le 8 juin
2023.
Aout 2023 -Rétroaction regu le 17 aout 2023.

-Faire les modifications demandées.

-Projet final remis le 29 aout 2023.

Septembre 2023 -Rétroaction recu le 3 septembre 2023.

-Projet final remis le 6 septembre 2023.

DEMARCHE INITIALE POUR L’ INTEGRATION D’UN CHIEN EN CLASSE

Vérification des fiches de santés des éleves de la classe ou les allergies sont indiquées afin

de s’assurer que personne ne soit allergique au chien.

Demande officielle, par lettre (annexes A et B), a la direction de ’école pour obtenir
I’autorisation de ce projet en classe. La demande a ét¢ amenée au conseil administratif de

I’école ou le projet a été accepté.

Le chien appartient a la TES de la classe. Ce chien est de type croisé entre bouvier bernois
et caniche et il se caractérise comme un chien hypoallergéne. Le bouvier bernois est un des
types de chien que MIRA utilise pour ses programmes. Ce type de chien est « un fidéle
compagnon, il est alerte de nature, ce a quoi on lui attribue un instinct de protection envers
ses proches. [...] [i]l a une grande aptitude a comprendre et analyser des problémes issus
de situations complexes » (Mira, 2022). Le caniche est un type de chien « extrémement
polyvalent, intelligent et voulant plaire, le caniche est un excellent compagnon » (Club
canin canadien, 2022). Ce chien semble donc étre un bon candidat pour faire partie de la

classe.
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3. CONSIDERATIONS DES ENJEUX ETHIQUES

Afin de respecter tous les participants de ce projet d’essai, un formulaire de consentement
(annexes C et D) a été distribué aux ¢€leves. Ce formulaire a d’ailleurs été présenté aux parents ou
aux tuteurs des €leves afin d’assurer le principe du respect de la personne, car ces éléves font partie
des personnes dont I’autonomie est réduite. Les parents ou tuteurs ont signé le formulaire afin
d’autoriser la participation de leur enfant dans le projet. Les éléves et leurs parents ou tuteurs ont
¢été informés du consentement libre et éclairé des éleves. Ceci signifie que les ¢léves ont eu le choix
de participer, de refuser ou de se retirer du projet a n’importe quel moment (Fortin et Gagnon,
2016). La lettre présente aussi le but de I’étude et les impacts positifs, mais aussi les risques. Les
informations présentées dans le formulaire ont aussi été présentées en personne aux ¢léves. Ils ont
pu poser leurs questions et leurs inqui¢tudes. Dans ce formulaire, il est mentionné que les noms
réels des éleves ne seront jamais utilisés tout comme le nom réel de 1’école, le nom réel du chien,
de I’enseignant ou de la TES. Ceci est dans le but d’assurer la confidentialit¢ de chacun et de
respecter leur vie privée. De plus, il est écrit que les données seront gardées secretes et qu’elles ne

seront pas divulguées sans 1’autorisation des ¢léves (Fortin et Gagnon, 2016).

Finalement, le chien qui a été introduit dans la classe est 4gé¢ de 5 mois, il est calme, n’a
jamais mordu quelqu’un et est a jour dans ses vaccinations. Il est toujours en présence d’un adulte.
Il est attaché en laisse lorsqu’il est en déplacement et sans laisse lorsqu’il est dans la classe en
présence des ¢léves. Un endroit a I’écart des ¢éléves lui est destiné dans la classe lorsqu’il veut se

reposer. D’ailleurs, un bol d’eau, des sacs pour ramasser les selles, des jouets et des gateries sont
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toujours disponibles pour le chien. Il sera aussi sorti a 1’extérieur plusieurs fois par jour pour faire

ses besoins.
4. DEVIS DE RECHERCHE ET TYPE D’ESSAI

Ce projet d’essai se retrouve dans un devis de recherche qualitatif, car 1’objectif est de
produire du matériel pédagogique. «[...] [L]a recherche qualitative permettrait, entre autres, de
recueillir des données décrivant des situations d’intérét (liées a la question de recherche ou au
probléme de recherche) et de laisser les explications «émerger» de ces descriptions (Savoie et

Karsenti, 2018, p.146) ».
5. ECHANTILLONNAGE

L’échantillonnage est de type non probabiliste intentionnel. L’échantillon comporte 9
éléves agés de 12 a 20 ans qui suivent le programme CAPS-I ou DEFIS. Les éléves seront choisis
selon des critéres d’inclusion : des éléves ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévere,
qui peuvent communiquer (verbal) et qui veulent participer. Ces éléves font tous partie du méme
groupe dans une école secondaire anglophone en Montérégie. Ils seront ceux qui participeront aux
activités du guide pédagogique et aux entrevues. Le chien fera donc partie de la classe avec tous
les €éléves et méme ceux qui ne participeront pas puisqu’ils sont non verbaux et ne sont pas en
mesure de compléter les activités. Ces éleves vont quand méme cotoyer le chien. L’enseignant et

la TES de la classe seront aussi choisis pour participer a ce projet.
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6. METHODE DE COLLECTE DES DONNEES

La méthode de collecte des données consistera a la récupération d’informations par des
entrevues avec les éléves, ’enseignant et la technicienne en éducation spécialisée de la classe. Les
questions d’entrevue se centrent sur plusieurs concepts, dont la motivation, les connaissances sur
la zoothérapie, les interactions sociales, l’autodétermination, 1’engagement et le sentiment

d’appartenance.

6.1 Instruments de mesure

Des entrevues ont été réalisées avec les éléves lorsque toutes les activités du guide
pédagogiques ont été réalisées et que le chien a ét¢ introduit en classe. Des entrevues ont aussi été
réalisées avec 1’enseignant et la technicienne en éducation spécialisée de la classe a la fin des

activités.

6.1.1 Entrevues

Des entrevues semi-dirigées (annexes E et F) ont été réalisées une a une avec chaque éleve
afin qu’il puisse étre en mesure de bien comprendre et répondre aux questions. Les réponses des
¢léves ont été écrites pour eux puisqu’ils rencontrent des difficultés a écrire. De cette maniére, il a
¢été possible de mieux comprendre et de recueillir leurs réponses et d’obtenir des réponses plus
longues et détaillées. Les questions d’entrevue ont été élaborées en s’inspirant de 1’échelle

d’autodétermination de LARIDI.
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Des questions d’entrevue semi-dirigées (annexe G et H) ont été élaborées pour étre posées
a ’enseignant et a la TES de la classe. Ceux-ci ont écrit leurs réponses, a la main, directement dans

le tableau qui leur avait été imprimé.

Les entrevues de type semi-dirigé ont été choisies pour ce projet de recherche puisqu’elles
permettent une souplesse dans I’interaction avec les participants (Savoie et Karsenti, 2018). Tous
les participants des entrevues ont répondu aux mémes questions méme si I’ordre et les détails
obtenus ont vari¢ (Savoie et Karsenti, 2018). Les questions sont liées au projet de recherche

puisqu’elles ont été élaborées selon les concepts présentés dans le cadre conceptuel.

6.2 Lieu et modalités d’administration des instruments de mesure

Les entrevues avec les éléves ont été réalisées a 1’école dans le bureau de la salle de classe
afin d’¢éliminer toute distraction. Les questions d’entrevues ont été lues aux éléves et leurs réponses

ont été écrites mot pour mot a I’ordinateur dans un fichier Word.

Les entrevues avec 1’enseignant et la TES de la classe ont aussi été réalisées dans la classe

lorsque les éleves étaient absents. L enseignant et la TES ont été rencontrés a différent moment.

7. TRAITEMENT DES DONNEES

Les données pertinentes qui ont été obtenues par les entrevues avec les éleéves sont
présentées sous forme de texte continu tandis que les résultats complets sont présentés dans un
tableau comparatif. Les ¢léments obtenus par les entrevues de I’enseignant et de la TES sont aussi

regroupés dans un tableau comparatif et les résultats pertinents sont détaillés sous forme de texte
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par la suite. Ceci permet de mettre en évidence, de détailler et de faire des liens entre les réponses

obtenues et les concepts de ce projet de recherche.



QUATRIEME CHAPITRE. RESULTATS

Ce chapitre vise a présenter les résultats de ce projet de recherche. La premicre section
présente les résultats qui ont été anticipés. La deuxieme section présente le matériel pédagogique
créé. La troisiéme section présente les résultats obtenus par les entrevues avec les éléves,
I’enseignant et la technicienne en éducation spécialisée de la classe. La dernicre section présente
les éléments a considérer pour apporter un meilleur accompagnement en vue de susciter I’intérét

des ¢leves ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévere.

1. RESULTATS ANTICIPES

Il est attendu d’obtenir des résultats qui viennent confirmer que la présence d’un chien en
salle de classe est positive pour les €léves qui ont une déficience intellectuelle moyenne a sévere.

Les effets positifs souhaités sont en lien avec plusieurs concepts.

D’abord, le résultat anticipé en lien avec la motivation, I’intérét et I’engagement des €leves
serait d’obtenir des réponses confirmant que les éléves soient plus motivés de venir a 1’école
lorsque le chien y est et des réponses démontrant que les éléves sont plus engagés et intéressés a
participer aux activités scolaires. Il est aussi attendu d’observer que la majorité des éleves

remarquent lorsque Maya ne vient pas a I’école.

Ensuite, le résultat anticipé en lien avec les interactions sociales des éléves serait d’obtenir
des réponses montrant que les éléves interagissent davantage avec leurs pairs et les adultes de

I’école en lien avec les connaissances qu’ils auront faites sur la zoothérapie. Par exemple, les
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différents types de chien de service. Aussi, d’obtenir des résultats montrant que les éléves partagent
des informations de Maya a leurs pairs et aux adultes de 1’école comme sa race, son activité

préférée ou ou elle aime se flatter.

Par la suite, le résultat anticipé en lien avec I’autodétermination des éléves serait d’obtenir
des réponses confirmant que les activités proposées dans le guide de 1’¢éléve aident a développer
I’autodétermination telle que I’habileté a effectuer un choix sans que ce soit influencé par d’autres
personnes. Il est aussi anticipé que les éléves auront de la difficulté a donner des réponses détaillées

lors des entrevues dues a leur déficience intellectuelle.

Finalement, d’autres résultats anticipés seraient d’observer des impacts positifs d’avoir

Maya dans la classe. C’est-a-dire que Maya ressort dans les réponses d’entrevues avec les éleves.

2. LE GUIDE DE L’ELEVE ET DE L’ENSEIGNANT

Le matériel pédagogique a été créé pour répondre aux questions générales de recherche de
ce projet : 1- Comment apporter un meilleur accompagnement en vue de susciter I’intérét des
¢léves ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévere a la réussite en créant du matériel
réutilisable sur le théme de la zoo-animation? 2- Quels types de matériel pédagogique sous le
theme de la zoo-animation peut étre pertinents pour la réussite des éléves ayant une déficience
intellectuelle moyenne a sévere? Le matériel pédagogique créé se présente en deux guides soit le
guide de I’¢léve (annexe I et J) et le guide de I’enseignant (annexes K et L). Ceci permet a

I’enseignant de mieux se préparer et de présenter les activités de manieres pratiques c’est-a-dire
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de maniére a faire bouger les ¢éléves. Les activités peuvent toutes €tre faites de maniére papier

crayon, mais il est aussi possible de préparer certaines activités sous forme de cartes ou de jeu.

Etant donné que le milieu dans lequel les éléves sont scolarisés est anglophone, le guide
des ¢éleves et de I’enseignant est présenté en version frangaise et en version anglaise. Ceci est dans

le but de rejoindre le plus d’enseignants possible.
3. RESULTATS D’ENTREVUES

Les tableaux suivants présentent les résultats obtenus lors des entrevues avec les éléves,

I’enseignant et la TES. A la suite des tableaux, les résultats sont mis de I’avant et détaillés.



Questions Eleve #1 | Eleve #2 | Eleve#3 | Eleve#4 | Eleve #5 | Eléve#6 | Eleve #7 | Eleve #8 | Eleve #9
Qu’est-ce que tu aimes le Je ne suis | Je ne sais | Rien, le Elle est Elle est Elle est Elle est Pouvoir Quand
plus par rapport a Maya? pas pas chienne | relaxe incroyabl | belle drole la coller | elleesta

certaine, m’intéres e I’école
mais se pas. quand
j'aime j arrive le
qu'elle matin.
soit dans
la classe.
Qu’est-ce que tu aimes le Marcher | Je ne sais | Rien Rien La flatter | Prendre Courir Marcher | Jouer
plus faire avec Maya? pas des avec elle avec elle
Pourquoi? marches
Est-ce que tu aimes que Oui, jene | Jenesais | Oui, elle | Oui Oui, c’est | Oui, jene | Oui, elle | Oui, elle | Oui,
Maya soit dans ta classe? sais pas pas est calme un bon sais pas. | me est belle, | parce que
Pourquoi? chien, permet de | j’aime je peux
elle mieux me | Maya jouer
écoute. concentre avec elle,
r. je peux la
flatter et
lui donner

des calins
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Est-ce que tu remarques Oui Oui Oui Non Oui Oui Non Oui Oui, les
quand Maya ne vient pas a comme jeudis et
I’école? les jeudis des fois

parce les

qu’on fait vendredis

nos

sorties

dans la

communa

uté.
Est-ce que tu crois que la Oui, je ne | Oui, je ne | Non, pas | Non Oui, elle | Oui, on Oui, pour | Oui Oui,
présence de Maya en classe sais pas sais pas pour moi, est peut les éleves parce que
peut étre bénéfique pour toi? mais gentille et | prendre de la ca me
Comment peut-il étre peut-étre aime des classe, garde
bénéfique pour toi ? Pour les pour avoirde | marches | mais pas calme.
autres? d’autres I’attentio | avec elle, | les autres

personnes n. je peux ¢leves de

prendre I’école

de I’air parce

frais,on | qu’ils
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peut la seraient
flatter. distraits
par elle.
Quels sont les types de chien | Je ne Je ne sais | Aveugle, | Jene Aveugle, | Les Les gens | Autiste, Je ne
d’accompagnement qui m'en pas autiste. m’en quelqu’un | chiens qui | en aveugle m’en
existe? rappelle rappelle | quine portent un | fauteuil rappelle
plus pas peut pas | harnais, roulant, pas
marcher. | les les
personnes | personnes
qui ont qui ne
beaucoup | peuvent
de pas voir,
besoins. | les
personnes
avec des
besoins
particulie
1s.
Est-ce que tu crois que Maya | Oui, Non Oui, Oui, Oui, elle | Oui, elle | Oui, mon | Oui, Oui, par
peut t’aider si tu vis une flatter le comme pleurer vient vers | peut me chienala | quand tu | exemple
émotion désagréable? chien et quand tu moi et faire maison es faché si ton
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étre a es fache, s’assoit a | sentir m’aide tu peux te | pére
coté d'elle un chien coté de mieux, quand je | coller décede,
c’est plus moi. elle se suis triste. | avec elle | ton chien
calme colle. et elle serait 1a
qu’un donne des | pour te
chat. becs. réconfort
er.
Comment est-ce que Maya Le chien | Jenesais | Jenesais | Jenesais | Oui Elle peut | Je ne sais | Etre Jouer
peut te venir en aide? de mon pas pas pas me faire | pas confortab | avec moi.
frére sentir le dans la
m'aide, mieux. classe.
flatter le
chien et
s'assoir
pres de
lui
Quels sont les besoins d’un Prendre Marcher | Amour, Dormir, Marcher, | La Lui De Aller
chien? des et jouer manger, | jouer et s’assurer | nourrir, donner de | I’attentio | dehors,
marches manger. | qu’elle lui donner | I’eau et n, se marcher,
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pour jouer soit de I’eau de la coller, la nourrir
qu'elle dehors correcte | et des nourriture | marcher, | et lui
fasse ses et qu’elle | gateries, |, fairede | des donner de
besoins, ait un prendre I’exercice | gateries, | I’eau,
lui donner espace a | des , ’amener | de I’eau | jouer,
de 1'eau, elle. marches, |a etdela ramasser
la nourrir, faire son | I’extérieu | nourriture | ses selles,
la sortir et lit, r, lui lui donner
la laver. I’amener | donner des
faire ses | des bains. gateries,
besoins. lui
acheter
des
jouets.
Quand tu apprends une 1-Avec 1-En 1-En 1-Avec 1-Avec 1-Avec 1-En 1-Avec 1-En
nouvelle notion quelle est la l'enseigna | grand grand I’enseign | ’enseign | ’enseign | grand I’enseign | grand
méthode d’intervention que nt groupe groupe ant ant ant groupe ant groupe

tu préferes? Place les 3
méthodes d’intervention en

ordre de préférence de 1 a 3.
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__Apprendre la nouvelle
notion avec I’enseignant qui
I’explique a tout le groupe en
méme temps

__Apprendre la nouvelle
notion avec I’aide de
I’enseignant 1 a 1 avec toi
__Apprendre la nouvelle
notion en étant en présence de

Maya

Quand tu fais la révision
d’une notion (par exemple, tu
pratiques les additions et les
soustractions avec
regroupement) quelle est la
méthode d’intervention que
tu préferes? Place les 3
méthodes d’intervention en

ordre de préférence de 1 a 3.

1-En
grand

groupe

1-Avec
I’enseign

ant

1-En
grand

groupe

1-Avec
I’enseign

ant

1-Avec
I’enseign

ant

1-Avec
I’enseign

ant

1-En
grand

groupe

1-Avec
Maya

1-En
grand

groupe
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__Avoir ’enseignant qui fait
un exemple au tableau pour
tout le groupe

__Avoir I’enseignant qui t’aide
1 a1 aton bureau

__Etre en présence de Maya

Quand tu fais une activité
relaxe (lire un livre, écouter
de la musique, dessiner)
quelle est 1a méthode
d’intervention que tu
préféres? Place les 3
méthodes d’intervention en
ordre de préférence de 1 a 3.
__Etre assit avec un de tes
amis

__Etre en présence de Maya

__Parler avec ton enseignant

1-Avec

mes amis

1-Avec

mes amis

1-Avec

mes amis

1-Avec
I’enseign

ant

1-Avec

mes amis.

1-Avec

mes amis

1-Etre
avec

Maya

1-Avec
Maya

1-Avec
Maya

Est-ce que tu es quelqu’un de

persévérant?

Oui,
quand

j'étudie

Non

Oui et
non, en

mathémat

Oui, la

lecture

Oui, dans
mes jeux

vidéos

Oui,
quand

j essayais

Oui,
comme

I’exercice

Oui, dans

les arts

Oui,
comme

en math
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mes mots, iques ouli, méme si | de couper | de
je mais pas je perds le bois, mathémat
continue en je j’avais de | iques
méme si francais, continue | la misére | tantot.
j'aide des fois a essayer. | etj’ai
mauvais j’abandon continué
résultats ne. d’essayer.
Es-tu capable de te fixer des | Oui, je Non, Me Oui, Oui, Oui, Oui, pour | Oui, Oui, aller
objectifs? travaille | mais trouver m’amélio | comme jaimerais | I’école je | j’essaie al’école,
sur mes Jaimerais | un rer en dans mon | étre pratique | de faire me lever
émotions | avoirun | emploi, lecture jeuvidéo, | capable lire a la partie du | le matin.
emploi avoir mon mon de couper | maison spectacle
propre objectif | le vois parce que | de danse
appartem est de avec le Jai de I’école
ent et ma battre le | weekend | beaucoup | cette
voiture. dragon. de de année.
Paques. difficulté.
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Questions

Enseignant

Technicienne en éducation spécialisée

Critique du matériel pédagogique

Il a mis des suggestions sur la version papier
des guides (enseignant et ¢léve). Des

corrections ont été faites par la suite.

Elle a mis des suggestions sur la version papier
des guides (enseignant et ¢léve). Des

corrections ont été faites par la suite.

Est-ce que tu crois que le matériel est
facilement utilisable pour n’importe
quel enseignant en adaptation scolaire?

Pourquoi?

Oui, c’est bien expliqué sans étre trop
descriptif. Ca laisse place a des modifications.
La maniére dont certaines activités sont
présentées permet a 1’enseignant de faire
interagir les éléves entre eux ou de les faire

travailler seul.

Oui, c’est bien monté. Les activités se suivent

bien et le langage est facile & comprendre.

Est-ce que les activités ont permis aux
éléves de développer leurs connaissances
sur les chiens et la zoothérapie? Qu’est-

ce qui pourrait étre amélioré?

Oui, pour ceux qui n’ont pas d’animaux de
compagnie. C’est une bonne introduction parce

que Maya est calme.

Oui. Les enfants ont compris la différence entre
un chien de zoothérapie et un chien guide

(MIRA) /support ou un chien de travail.

Si c’est possible, faire rencontrer quelqu’un qui

a un chien de guide et de travail aux ¢leves.

Est-ce que la présence du chien a permis
de créer un climat de classe de style «
comme a la maison »? Peux-tu nommer

un exemple?

Non parce que ce n’est pas un chien de famille.
C’est une nouveauté et c’est différent a 1’école
donc c¢’est intéressant pour les éleves tandis
qu’un chien a la maison peut étre facilement

«oublié» par les enfants.

Non, les éleéves ne se sentent pas comme s’ils
sont a la maison, mais ils sont plus calmes et ils

aiment voir Maya et parler d’elle.
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Est-ce que les éléves remarquent quand
le chien n’est pas a I’école? Environ

combien d’éléves vont le mentionner?

Oui, environ 5 ¢léves.

Oui, environ la moitié des éléves. Ils

demandent ou elle est quand elle est absente.

Est-ce que la présence du chien a eu des
impacts autres sur le climat de classe,
sur les éléves de la classe, sur les autres

éléves de I’école, sur le personnel, etc.?

Oui, les ¢éleves du régulier et d’autres
enseignants viennent voir Maya.

Les ¢leves veulent prendre des marches plus
souvent depuis qu’elle a été introduite dans la

classe.

Oui, une étudiante qui est souvent absente vient
a I’école presque tous les jours depuis que Maya

est en classe.

Le personnel de 1’école vient visiter Maya

pendant leurs pauses.
Le climat de classe est plus calme.

Les ¢éleves du régulier attendent de voir Maya
dans les couloirs le matin méme que parfois ¢a
peut me prendre 15 minutes de plus arriver en

classe.

Est-ce que tu crois que la présence d’un
chien en classe peut permettre
d’apporter un meilleur
accompagnement de la réussite chez les

éléves? Pourquoi?

Parfois, je ne dirais pas vraiment. Maya peut étre
une distraction pour les éleves parce qu’ils
peuvent encore &tre assis par terre avec elle au

son de la cloche.

Les ¢leves sont plus calmes quand Maya est
dans la classe et étre calme leur permet d’étre

disponibles pour apprendre et se concentrer.
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Est-ce que tu crois que la présence d’un | Non Oui, une de nos ¢éléves vient a 1’école tous les
chien a permis de susciter I’intérét des jours depuis que Maya est présente.

¢éléves pour venir a I’école tous les jours?

Est-ce que tu crois que la présence d’un | Non Oui, certains ¢éléves prennent le temps de ranger

chien a permis de susciter ’intérét des
éléves pour faire les tiches quotidiennes

proposées en classe?

leurs effets personnels avant de commencer une

tache.

Certains ¢léves aiment flatter Maya lorsqu’ils

travaillent a leur bureau et qu’elle va les voir.

Est-ce que tu crois que la présence d’un
chien a permis de susciter ’intérét des
¢éléves pour interagir davantage avec

leurs pairs ou les adultes de I’école?

Oui, ils portent attention au chien quand ils

vont prendre des marches.

Oui, les ¢leves aiment s’assoir autour de Maya
le matin avant les cours et pendant les

récréations. Ils aiment la flatter et lui parler.




3.1  Les effets de la présence d’un chien a I’école

3.1.1 Eléves ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévére

D’abord, I’enseignant et la TES ont remarqué des effets de la présence de Maya sur le
climat de classe de leurs ¢éléves. Premi¢rement, une des éléves du groupe vient a I’école plus
réguliérement depuis que le chien est présent dans la classe. Deuxiémement, ils affirment que 5
a 6 ¢leves remarquent lorsque Maya ne vient pas a 1’école. Ceci est confirmé par les résultats
d’entrevue avec les éléves. En effet, 7 éleves sur 9 affirment remarquer quand Maya ne vient pas
a I’école. Troisiemement, ils remarquent que les éléves sont plus calmes lorsque Maya est a
I’école, car ils ont appris que s’ils sont excités, Maya le saura aussi. Finalement, ils remarquent
que la présence de Maya a un impact sur 1’intérét des €léves a interagir avec leurs pairs et les

membres du personnel parce qu’ils s’assoient et jouent avec Maya pendant les récréations.

Ensuite, les résultats d’entrevues avec les éléves sont majoritairement positifs et permettent
de tirer des conclusions satisfaisantes. Cependant, 2 des 9 éléves ont donné des réponses peu
¢laborées et majoritairement négatives. Leurs réponses ont quand méme €té prises en compte
dans I’analyse des résultats puisque leurs comportements avec Maya sont contradictoires avec
leurs réponses d’entrevue. Ce sont deux éléves qui veulent prendre des marches avec le chien et
la tenir en laisse. L’un d’eux aime parler du chien et de différents chiens qu’il connait. Il est fier
de lui et nous dit souvent que c’est facile de marcher le chien, qu’il est bon et qu’il a bien fait ¢a
parce que les autres éléves vont lui demander de tenir la laisse lorsqu’ils se tannent et trouvent

que Maya tire trop.
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Par la suite, la présence du chien en classe est vue de maniere positive pour les éléves. Ils
aiment avoir Maya dans leur classe pour plusieurs raisons dont parce qu’elle est 1a quand ils

arrivent a I’école, elle aime se faire coller, elle est drole, belle, incroyable et calme.
3.1.2  Eléves du régulier et les membres du personnel

D’abord, I’enseignant et la TES ont remarqué un effet sur certains membres du personnel.
Une des secrétaires garde une boite de gaterie dans son bureau pour Maya. Aussi, d’autres
membres du personnel viennent dans la classe pour voir Maya. Ces personnes ne viennent pas dans
la classe habituellement. Il y a un membre du personnel qui vient passer ses pauses dans la classe
avec Maya et les éleves. Un autre membre du personnel vient au moins une fois par semaine voir
Maya et la flatter. Il a lui-méme un chien et pose des questions en lien avec les apprentissages de
Maya et nous partage les apprentissages de son chiot. Les visites que font les membres du
personnel permettent aux ¢éléves d’interagir avec d’autres adultes. Les ¢léves sont plus enclins a
partager ce qu’ils savent sur Maya. Ils développent donc leur interaction sociale tout en étant
adéquatement accompagnés par leur enseignant et leur TES.
Par la suite, la TES remarquent aussi des effets sur le personnel et les éléves du régulier.
La TES remarquent que les éléves qu’elle croise dans les corridors sourient beaucoup quand elle
est avec Maya le matin et pendant les récréations. Parfois, ¢a lui prend une quinzaine de minutes
de plus arriver en classe parce que les éleves veulent flatter Maya et posent des questions. Il est
arrivé qu’une éleve du régulier lui dise que le fait de voir Maya a 1’école est une des meilleures
choses qui a pu arriver a I’école. Une autre ¢éléve du régulier a méme acheté des gateries pour

Maya.
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3.2 Comment susciter I’intérét des éléves en classe DIM

D’abord, a la suite de 1’analyse des résultats des entrevues avec les éléves, les deux activités
du guide qui ont le plus été appréciés sont les activités #2 et #4 soient celles ou les ¢leves étaient

en équipe de 2 ou 3 et interagissaient ensemble pour les réaliser.

Ensuite, tous les éléves sauf un affirment qu’ils aiment que Maya fasse partie de leur classe.
Lors que les éléves ont été invités a donner une raison 4 éléves ne savaient pas pourquoi ils
aimaient que Maya fasse partie de leur classe, mais les 5 autres ont donné comme raison qu’elle
leur permettait d’étre concentrés, qu’elle est gentille et qu’elle écoute bien, qu’elle est calme,

qu’elle est belle et qu’elle aimait jouer et recevoir des calins.

Par la suite, I’enseignant et la TES ont mentionné que lorsque Maya a été¢ introduite en
classe, les ¢léves demandaient d’aller prendre des marches a I’extérieur plus souvent. Ils
demandaient aussi d’accompagner 1’adulte qui la sortait pour lui donner une chance de faire ses

besoins.

Finalement, I’enseignant et la TES affirment que les éléves ont appris la différence entre
un chien de zoothérapie et un chien guide comme un chien MIRA. Les résultats d’entrevue avec
les ¢éleves montrent que seulement 5 éleéves sur 9 se rappelaient des différents types de chien de
service. Cependant, 8 ¢éléves sur 9 ont affirmé qu’un chien pouvait les aider quand ils vivaient une
émotion désagréable. De plus, tous les éléves ont réussi & nommer certains besoins d’un chien.

Dong, ils se rappellent tout de méme certaines notions apprises sur la zoothérapie et les chiens.
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3.3  Les conditions a respecter pour apporter un meilleur accompagnement

D’abord, selon I’enseignant de la classe et la TES, la mani¢re dont les guides sont présentés
permettent de bien suivre et de comprendre le fonctionnement. I1 est d’ailleurs facile de faire des
changements et des modifications puisque les guides ne contiennent pas trop de descriptifs. De
plus, ils sont présentés dans un langage simple et facile a comprendre. L’enseignant de la classe
mentionne que l’adaptation possible de certaines activités permet aux éleves de bouger et
d’interagir entre eux, mais que s’ils ne sont disposés a faire les activités en interagissant, il est
aussi possible pour eux de les faire seul. Ceci est aussi confirmé par les éléves puisque ceux-ci ont

plus apprécié les activités qui les ont fait bouger et interagir entre eux que les autres activités.

Ensuite, I’enseignant a trouvé que les éléves sans animaux de compagnie a la maison ont
pu étre présentés a un bon chien calme ce qui est une situation positive pour eux. La TES a méme
proposé une suggestion pour tout futur enseignant qui désire suivre ce guide pédagogique : faire

rencontrer quelqu’un qui a un chien-guide ou chien de service aux éleves.

Suite a I’analyse des résultats d’entrevues des éléves sur les questions de la section des
interactions sociales et 1’apprentissage, les éleves ont choisi de travailler avec Maya lors des
activités relaxes comme lire un livre, dessiner ou écouter de la musique. Ils préférent la présence
de I’enseignant lorsqu’il est question de période d’apprentissage ou de révision. Un €leéve a choisi

de travailler avec Maya lorsqu’il était le temps d’une période de révision de notion.
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4, ELEMENTS RESSORTIS

Les résultats présentés précédemment permettent de répondre aux questions générales : 1-
Comment apporter un meilleur accompagnement en vue de susciter I’intérét des ¢léves ayant une
déficience intellectuelle moyenne a sévere a la réussite en créant du matériel réutilisable sur le
theme de la zoo-animation? 2- Quels types de matériel pédagogique sous le theme de la zoo-
animation peut étre pertinents pour la réussite des éléves ayant une déficience intellectuelle
moyenne a sévere? La section suivante permet de faire ressortir les points importants a considérer

afin de répondre a ces questions.

Offrir des activités flexibles afin de faire bouger les éleves.

- Offrir du matériel simple et facile & comprendre pour les enseignants.

- Introduire un chien calme, gentil, beau, enjoué et a I’écoute dans la salle de classe.

- Permettre aux éléves de faire des activités a 1’extérieur le plus possible, utiliser le

chien comme excuse pour démontrer I’importance de jouer dehors.

- Visiter les classes du régulier et permettre aux autres membres du personnel de

venir en contact avec le chien.

- Approfondir le theme de la zoothérapie avec les éléves.
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CONCLUSION

Les ¢éléves ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévere présentent des lacunes dans
plusieurs sphéres académiques et sociales. Le matériel pédagogique créé dans ce projet d’essai
s’est intéressé a ’intégration de la zoothérapie en contexte scolaire chez ces éleves. Le but de ce
travail était donc de créer un guide pédagogique réutilisable qui permet d’offrir un meilleur
accompagnement des ¢éléves ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévére en utilisant le
théme de la zoo-animation tout en offrant des activités qui suscitent I’intérét des éleves. Chaque
activit¢ du guide pédagogique permet de travailler avec les éleves différents aspects, dont la
lecture, I’estime de soi, les connaissances sur la zoothérapie, les interactions sociales et la prise de
décision. Tous ces sous-objectifs ont permis d’observer et de faire ressortir les éléments pertinents
a mettre en place afin d’apporter un meilleur accompagnement pour susciter I’intérét des éléves
ayant une DIM a I’aide d’un chien. Les activités du guide ont été créées en ayant ces ¢léments en
téte afin qu’elles soient diversifiées et suscitent davantage 1’intérét des éléves. Du coté des
¢léments soulevés par les €léves, certaines composantes sont importantes a considérer comme le
choix d’un chien calme et affectueux et d’offrir davantage d’activités qui leur permettent de
bouger. La présence d’un chien en salle de classe tout au long de 1’année scolaire peut aider les
¢léves a incorporer des activités physiques dans leur quotidien. Du c6té des enseignants, des
¢léments importants a considérer sont une accessibilité a des guides/activités simples et faciles a

comprendre sur le théme de la zoothérapie.

Ce projet de recherche comporte certaines limites. La premicre limite est en lien avec

I’échantillonnage. Celle-ci étant petite, elle ne permet pas de généraliser les résultats obtenus
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(Fortin et Gagnon, 2016). Une deuxiéme limite est le fait que les enseignants qui désirent utiliser
ce guide doivent avoir un chien ou un animal de compagnie qu’ils peuvent amener en salle de
classe. Une troisiéme limite est que les réponses aux entrevues des éléves ne sont pas tres détaillées
et parfois les réponses ne sont pas en lien avec la question posée, et ce méme si les éleves ont été
amenés a reformuler leurs réponses. Ceci est une caractéristique observable chez les éléves qui ont
une déficience intellectuelle. Ce sont des éléves qui ont de la difficulté a répondre de maniere

cohérente et a ¢élaborer des réponses détaillées.

Une répercussion souhaitée est d’amener les enseignants a voir I’impact que peut avoir un
animal chez les éleves et de les amener a intégrer la zoothérapie dans leur enseignement. Une autre
répercussion souhaitée est de voir davantage de recherche en éducation faite sur le théme de la
zoothérapie et la clientcle d’¢léves ayant une déficience intellectuelle moyenne a sévere.
Finalement, une formation en zoothérapie accessible serait intéressante a envisager afin d’offrir ce
type de stratégies a plus d’éléves possibles en s’assurant un cadre suivant les exigences de la

zoothérapie.
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Annexe A. Lettre de présentation au conseil d’administration (version frangaise)

Programmes CASP-I et DEFIS

Ecole secondaire de 1a Montérégie
1234 rue Lamontagne
Montérégie, Québec

Al1B 2C3

Chien de classe pour les éléves des programmes CAPS-I et DEFIS
Novembre 2023

Apercu :

Les programmes CAPS-I et DEFIS ont été pilotés en 2016 par Amélie Lacroix. Ces programmes ont
commencé avec quatre éléves, supervisés et enseignés par Amélie sous la direction de la conseillére en
éducation spécialisée, Clara Leclerc, et des enseignants de la formation préparatoire au travail de I’école de
la Montérégie. Depuis ce temps, les programmes CAPS-I et DEFIS ont grandi pour atteindre une moyenne
de onze a quinze étudiants par année. Deux enseignants partagent trois des quatre périodes chaque jour avec
une technicienne en éducation spécialisée qui soutient également les éléves pendant ces périodes. La
technicienne en éducation spécialisée supervise seule les éléves pour une 4e période chaque jour. Les éléves
sont agés de onze a vingt-et-un ans.

Pour étre inscrit au programme CAPS-I ou DEFIS; les éléves doivent avoir regu un diagnostic de déficience
intellectuelle moyenne a séveére ou répondre aux critéres du projet pilote. D'autres ¢léves de la communauté
de I’école secondaire de la Montérégie peuvent également étre programmés manuellement pour des périodes
de I'horaire CASP-I/DEFIS en fonction de leurs besoins individuels. Les étudiants CAPS-I et DEFIS ont
souvent plusieurs diagnostics de comorbidité et ont des capacités incohérentes dans les cinq compétences
évaluées. Au-dela des retards scolaires, nos étudiants CAPS-I et DEFIS doivent également apprendre & gérer
leur anxiété, leurs retards sociaux, leurs problémes de comportement et leur compréhension de base du
monde et de la communauté qui les entourent. Nos éléves CAPS-I et DEFIS apprennent a « s'arréter, respirer
et se regrouper ». Selon 1'¢leve, cela peut prendre de cing minutes a plusieurs heures. L'éducation

socioémotionnelle et 1'épanouissement sont prioritaires dans les programmes CAPS-I et DEFIS.




79

Ce que disent les chercheurs :

La présence d'un chien dans l'environnement scolaire donne aux éléves la possibilité de se déplacer et de
réduire toute peur a 1'école en ayant un effet positif sur la motivation des éleves et réduit I'absentéisme
(Beiger, 2016). La présence d'un chien a également eu un impact sur l'estime de soi et la construction sociale

(Beiger, 2016).

Dans une autre étude, la présence d'un animal procure un climat positif propice a I'apprentissage (Abat-Roy,
2021). Cette technique a également fait ses preuves en termes de communication et de sociabilité. Des études
ont montré une augmentation de l'estime de soi et de la motivation des éléves lorsqu'ils étaient en présence

d'un animal (Abat-Roy, 2021 ; Renaud, 2018).

Selon une autre étude, la présence d'un chien en classe permettait aux ¢éléves de développer un meilleur

niveau d'attention et d'engagement envers leur enseignant (Kotrschal et Ortbauer, 2003).

Objectif :
Introduire un chiot de compagnie dans la classe CAPS-I et DEFIS de I’école secondaire de la Montérégie :

Maya, un chiot Bernois croisé¢ Doodle.

Informations supplémentaires :

- Sans frais pour I'école ou la commission scolaire.

- Le chien doit étre a jour de ses vaccinations.

- Le chien male doit étre castré.

- Le chien ne peut pas déranger les autres classes. (Pas d'aboiements/hurlements)

- Salle de bain désignée pour chien loin des allées principales. (Les mati¢res fécales doivent étre ramassées)
- Maitre-chien principal responsable du chien en tout temps.

- Le chien doit disposer d'un endroit stir pour faire des pauses au besoin.

- Le chien doit étre toiletté.

- Les ¢éleves doivent apprendre la sécurité et le respect des animaux.

Soumis par :
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Amélie

Enseignante

Sources

Abat-Roy, V. (2021). Service animals and pet therapy in schools : synthesizing a review of the literature.
Exceptionality Education International, 31(1), 1-23. doi: https://doi.org/10.5206/eei.v31i1.13923

Beiger, F. (2016). L'enfant et la médiation animale : une nouvelle approche par la zoothérapie (2e €d.).
Paris, France : Dunod. (Ouvrage original publié en 2008)

Kotrschal, K. et Ortbauer, B. (2003). Behavioral effects of the presence of a dog in a
classroom. Anthrozods, 16(2), 147-159. https://doi-
org.ezproxy.usherbrooke.ca/10.2752/089279303786992170

Renaud, M. (2018). Comprendre le rdle de la présence animal sur le climat de classe : les dimensions de la
securité affective et des relations interpersonnelles. (Mémoire de maitrise inédit). L’Université¢ du
Québec a Trois-Riviére, Québec, Canada. Repéré a https://depot-
e.ugtr.ca/id/eprint/8488/1/032073196.pdf



https://depot-e.uqtr.ca/id/eprint/8488/1/032073196.pdf
https://depot-e.uqtr.ca/id/eprint/8488/1/032073196.pdf
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Annexe B. Lettre de présentation au conseil d’administration (version anglaise)

CASP and Challenges Programs
(A Competency-Based Approach to Social Participation and An educational approach that facilitates

social integration)

Ecole secondaire de 1a Montérégie
1234 rue Lamontagne
Montérégie, Québec

Al1B 2C3

CASP/Challenges Class Facility Dog
November 2023

Overview

The schools CASP and Challenges programs were piloted in 2016 by Amélie Lacroix. These programs began
with four students, supervised and taught by Amélie under the guidance of the ETSB Special Education
Consultant, Clara Leclerc, and the WOTP teachers. Since then, the CASP and Challenges programs have
grown to an average of eleven to fifteen students per year. Two teachers share three of the four periods each
day with a Special Education Technician supporting students during these periods as well. The Special
Education Technician supervises the students on her own for a 4th period each day. Students range in age
from eleven to twenty-one years old.

In order to be registered in the CASP or Challenges program; students must be diagnosed with moderate to
severe intellectual impairment or meet the criteria for the CASP Pilot Project. Other students from the school
community may also be hand-timetabled for periods in the CASP/Challenges schedule depending on their
individual needs. CASP and Challenges students often have multiple comorbid diagnoses and have
inconsistent abilities across the five evaluated competencies. Beyond academic delays, our CASP/Challenges
students must also learn to navigate their anxiety, social delays, behavioral issues and basic understanding of
the world and community around them. Some moments can be overwhelming or even triggering. Our

CASP/Challenges students learn to “Stop, breathe and regroup”. Depending on the student, this can take from
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five minutes to hours. Social-emotional education and growth are the priority in the CASP and Challenges

programs.

What researchers say
The presence of a dog in the school environment gives students the opportunity to move and to reduce any
school fear by having a positive effect on student’s motivation and reduces absenteeism (Beiger, 2016). The

presence of a dog also has had an impact on self-esteem and social construction (Beiger, 2016).

In another study, the presence of an animal provides a positive climate conducive to learning (Abat-Roy,
2021). This technique has also proven itself in terms of communication and social skills. Studies have shown

an increase in self-esteem and motivation in students when they were in the presence of an animal (Abat-Roy,

2021; Renaud, 2018).

According to another study, the presence of a dog in class allowed students to develop a better level of

attention and commitment to their teacher (Kotrschal and Ortbauer, 2003).

Goal
To introduce a facility dog puppy into the CASP/Challenges class at school: Maya a Bernese mix Doodle

puppy.

Specifications
- No cost to the school or school board.
- Dog must be up to date on her vaccinations.
- Male dog must be neutered.
- Dog cannot disturb other classes. (No barking/howling)
- Designated bathroom area for dog away from main walkways. (Feces must be picked up)
- Primary handler responsible for dog at all times.
- Dog must be provided with a safe place to take breaks as needed.
- Dog must be groomed.

- Students must be taught animal safety and respect of animals.
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Submitted by:
Amélie Lacroix

Teacher

Sources

Abat-Roy, V. (2021). Service animals and pet therapy in schools : synthesizing a review of the literature.
Exceptionality Education International, 31(1), 1-23. doi: https://doi.org/10.5206/eei.v31i1.13923

Beiger, F. (2016). L'enfant et la médiation animale : une nouvelle approche par la zoothérapie (2e éd.). Paris,
France : Dunod. (Ouvrage original publié¢ en 2008)

Kotrschal, K. et Ortbauer, B. (2003). Behavioral effects of the presence of a dog in a
classroom. Anthrozods, 16(2), 147-159. https://doi-
org.ezproxy.usherbrooke.ca/10.2752/089279303786992170

Renaud, M. (2018). Comprendre le role de la présence animal sur le climat de classe : les dimensions de la
securité affective et des relations interpersonnelles. (Mémoire de maitrise inédit). L’Université du
Québec a Trois-Riviére, Québec, Canada. Repéré a https://depot-
e.ugtr.ca/id/eprint/8488/1/032073196.pdf



https://depot-e.uqtr.ca/id/eprint/8488/1/032073196.pdf
https://depot-e.uqtr.ca/id/eprint/8488/1/032073196.pdf
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Annexe C. Formulaire de consentement (version frangaise)

UDS Universitede  Le€ttre d’information et de consentement du participant
Sherbrooke

Votre enfant est invité a participer a un projet de classe intitule : zooanimation — favoriser le développement
des ¢leves du secondaire ayant une déficience intellectuelle. Ce projet est réalisé dans la cadre du projet de
maitrise de Marilou M¢énard, dirigé par Jean-Claude Kalubi-Lukusa, du département d’éducation de

I’Université de Sherbrooke.

L’objectif de ce projet de recherche est de développer du matériel réutilisable sur le théme de la zoothérapie
pour les éléves ayant une déficience intellectuelle afin de mettre en place un climat de classe favorable pour

susciter leur intérét.

La participation de votre enfant consiste a participer aux activités de groupe en lien avec la zoothérapie tout
en participant a I’introduction d’un chien dans la classe. A la fin des activités, votre enfant aura a répondre a

des questions d’entrevues en lien avec son expérience tout au long du projet.

Les réponses de votre enfant demeureront strictement confidentielles et aucune information permettant de
I’identifier ne sera recueillie. La participation de votre enfant est volontaire. Il/elle est donc libre de refuser

d’y participer et peut arréter de répondre aux questions a n’importe quel moment.

Si vous avez des questions ou commentaires concernant ce projet, n’hésitez pas a me contacter par courrier

¢lectronique a I’adresse suivante : menm2608(@usherbrooke.qc.ca

S.V.P., remplissez le formulaire d’autorisation suivant et retournez-le a 1’école avec votre enfant.

Merci pour votre collaboration,
Marilou Ménard

menm2608@usherbrooke.gc.ca

Formulaire d’autorisation

[ accepte que mon enfant, participe a ce projet.

[1Je n’accepte pas que mon enfant, participe a ce projet.

Signature du parent/tuteur Date



mailto:menm2608@usherbrooke.qc.ca
mailto:menm2608@usherbrooke.qc.ca
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Annexe D. Formulaire de consentement (version anglaise)

gﬁé‘;%rfgfk‘ée Consent letter to participate in a in class project

Your child is invited to participate in a class project called : Zoo-Animation — How to Promote the
Development of High School Students With an Intellectual Disability. This project is carried out as part of
Marilou Ménard’s Masters degree project, directed by Jean-Claude Kalubi-Lukusa, from the Department of

Education at Université de Sherbrooke.

The objective is to develop reusable material for students with an intellectual disability on the theme of
zootherapy, in order to establish a favorable class climate to encourage their interest. Your child’s
participation in this project will consist of participating in group activities on the theme of zootherapy while
being introduced to a dog that will be part of the classroom. At the end of the activities your child will be
asked to answer interview questions regarding his/her experience throughout the project.

Your child’s answers will remain strictly confidential and no information allowing him/her to be identified
will be collected. Your child’s participation in this project is voluntary. He/she is therefore free to refuse to

participate and can stop answering the interview at any time.

If you have any questions or comments regarding this project, please do not hesitate to contact me by email

at the following address: menm2608(@usherbrooke.qc.ca

Please fill out the permission slip below and send it back to school with your child.

Thank you for your collaboration,
Marilou Ménard

menm2608@usherbrooke.gc.ca

Permission slip

[T agree that my child, articipates in this project.
g y p p proj

[ ]I don’t agree that my child, articipates in this project.
g y p p proj

Parent/guardian signature Date



mailto:menm2608@usherbrooke.qc.ca
mailto:menm2608@usherbrooke.qc.ca
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Annexe E. Entrevues des éléves (version frangaise)

Questions

Réponses de I’éléve

L’expérience personnelle

Qu’est-ce que tu aimes le plus par rapport a Maya?

Qu’est-ce que tu aimes le plus faire avec Maya?

Pourquoi?

Est-ce que tu aimes que Maya soit dans ta classe?

Pourquoi?

Quelle activité, parmi celles faites sur le chien as-tu

le plus aimé faire? Pourquoi?

Est-ce que tu remarques quand Maya ne vient pas a

I’école?

Est-ce que tu crois que la présence de Maya en classe
peut étre bénéfique pour toi? Comment peut-il étre

bénéfique pour toi ? Pour les autres?

Connaissances sur la zoothérapie

Quels sont les types de chien d’accompagnement qui

existe?

Est-ce que tu partages des informations sur Maya a
d’autres ¢leves, des amis, des enseignants ou des
membres de ta famille? Quelle information partages-

tu le plus?

Est-ce que tu crois que Maya peut t’aider si tu vis une

émotion désagréable?

Oui, comment | Non, pourquoi (exemple)?

(exemple)?
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Comment est-ce que Maya peut te venir en aide?

Quels sont les besoins d’un chien?

Les interactions sociales et I’apprentissage

Quand tu apprends une nouvelle notion quelle est la
méthode d’intervention que tu préferes? Place les 3
méthodes d’intervention en ordre de préférence de 1

a3.

___Apprendre la nouvelle notion avec I’enseignant

qui ’explique a tout le groupe en méme temps.

__Apprendre la nouvelle notion avec ’aide de

I’enseignant 1 a 1 avec toi.

__Apprendre la nouvelle notion en étant en

présence de Maya.

Quand tu fais la révision d’une notion (par exemple,
tu pratiques les additions et les soustractions avec
regroupement) quelle est la méthode d’intervention
que tu préferes? Place les 3 méthodes d’intervention

en ordre de préférence de 1 a 3

___Avoir I’enseignant qui fait un exemple au

tableau pour tout le groupe.
__Avoir I’enseignant qui t’aide 1 a 1 a ton bureau.

Etre en présence de Maya.

Quand tu fais une activité relaxe (lire un livre,
¢couter de la musique, dessiner) quelle est la méthode
d’intervention que tu préferes? Place les 3 méthodes

d’intervention en ordre de préférence de 1 a 3

Etre assis avec un de tes amis.
Etre en présence de Maya.

Parler avec ton enseignant.

L’autodétermination et ’engagement

Est-ce que tu es quelqu’un de persévérant?

Oui, pourquoi | Non, pourquoi (exemple)?

(exemple)?

Es-tu capable de te fixer des objectifs?

Oui, peux-tu donner | Non.

un exemple?

Qu’est-ce que tu aimerais faire plus tard comme

métier? Est-ce que c’est réaliste selon toi? Pourquoi?
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Ou te vois-tu lorsque tu auras terminé 1’école? Par
exemple : vivre dans ton appartement seul ou avec un
colocataire, vivre avec tes parents, avoir un métier,

déménager de ville, etc.
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Annexe F. Entrevues des éléves (version anglaise)
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Questions

Students answers

Personal experience

What do you like the most about having Maya in

the classroom?

What is your favorite activity do to with Maya?

Do you like that Maya is part of the classroom?
Why?

Out of all the different activities we did to prepare
for the arrival of Maya, which one did you like
best? Why?

Do you notice when Maya is not at school?

Do you think that having Maya at school is good
for you? How can her presence be good for other

people at school?

Zootherapy knowledge

What are the different types of service dogs?

Do you share information about Maya with other
students, friends, teachers or family members?

What do you share the most?

Do you believe that a dog can help you if you are | Yes,

going through an unpleasant emotion? (example)

how? | No, why? (example)

How can Maya help you?
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What are the needs of a dog?

Social interactions

When you learn a new concept, what method of
intervention do you prefer? Place the 3 intervention

methods in order of preference from 1 to 3.

_ Learn the new concept with the teacher who

explains it to the whole group at the same time.

_Learn the new concept with the help of the

teacher 1 to 1 with you.

_Learn the new concept by being in the presence

of the dog.

When you review a concept (for example, you
practice addition and subtraction with regrouping)
what is the method of intervention you prefer?
Place the 3 intervention methods in order of

preference from 1 to 3.

___Have the teacher make an example on the board

for the whole group.

___Having the teacher who helps you 1 to 1 at your
desk.

___Bein the presence of the dog.

When you do a relaxed activity (read a book, listen
to music, draw) what is the method of intervention
you prefer? Place the 3 intervention methods in

order of preference from 1 to 3

__ Sitting with one of your friends
___Bein the presence of the dog

___Talk to your teacher

Autodetermination and engagement

Are you a perseverant person?

Yes, why? | No, why? (example)

(example)

Are you capable of setting goals?

Yes, can you give | No

me an example?

What would you like to do later as a job? Is this

realistic in your opinion?
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Where do you see yourself when you finish school?
For example: living in your apartment alone or with
a roommate, living with your parents, having a job,

moving from town, etc.
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Annexe G. Verbatim des entrevues des éléves
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Eléve #1

Questions

Students answers

Personal experience

Do you like coming to school? What do you like

about school?

Yes, my favorite thing to do is Math.

What do you like the most about having Lily in the

classroom?

I’m not sure but I like having her.

What is your favorite activity do to with Lily?

Going on walks.

Do you like that Lily is part of the classroom?

Why?

Yes, I don’t know.

Out of all the different activities we did to prepare

for the arrival of Lily, which one did you like best?

Activity #2, it was about Lily.

Why?
Do you notice when Lily is not at school? Yes
Do you think that having Lily at school is good for | Yes, yes.

you? How can her presence be good for other

people at school?

Zootherapy knowledge

What are the different types of service dogs?

I don’t remember.

Do you believe that a dog can help you if you are

going through an unpleasant emotion?

Yes, how? No, why? (example)
(example)
Just pet the dog and

be next to it.
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How can Lily help you?

My brothers dog helps me, pet the dog and be next to

it.

What are the needs of a dog?

Talk her on walks so she can go to the bathroom,
give her water, feed her, take her out to get cleaned

and stuff.

Social interactions and learning

When you learn a new concept, what method of
intervention do you prefer? Place the 3 intervention

methods in order of preference from 1 to 3.

_3 Learn the new concept with the teacher who
explains it to the whole group at the same time.

_1 Learn the new concept with the help of the
teacher 1 to 1 with you.

_2 Learn the new concept by being in the presence

of the dog.

When you review a concept (for example, you
practice addition and subtraction with regrouping)
what is the method of intervention you prefer?
Place the 3 intervention methods in order of

preference from 1 to 3.

_1 Have the teacher make an example on the board
for the whole group.
3 Having the teacher who helps you 1 to 1 at your

desk.

_2 Be in the presence of the dog.

When you do a relaxed activity (read a book, listen
to music, draw) what is the method of intervention
you prefer? Place the 3 intervention methods in

order of preference from 1 to 3

_1 Sitting with one of your friends
___Bein the presence of the dog

__Talk to your teacher

Self-determination and engagement

Are you a perseverant person?

Yes, why? No, why? (example)

(example)
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When I study my

words.

Are you capable of setting goals?

Yes, can you give No
me an example?
Work on my

emotions.

Eléve #2

Questions

Students answers

Personal experience

Do you like coming to school? What do you like

about school?

Yes, going on the laptop.

What do you like the most about having Lily in the | I don’t know.
classroom?

What is your favorite activity do to with Lily? I don’t know.
Do you like that Lily is part of the classroom? I don’t know.

Why?

Out of all the different activities we did to prepare
for the arrival of Lily, which one did you like best?

Why?

Activity #5 because it was a little bit hard.

Do you notice when Lily is not at school?

Yes

Do you think that having Lily at school is good for
you? How can her presence be good for other

people at school?

I don’t know. Yes, I don’t know.

Zootherapy knowledge
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What are the different types of service dogs? I don’t know.

Do you believe that a dog can help you if you are Yes, how? No, why? (example)
going through an unpleasant emotion? (example) I don’t know.

How can Lily help you? I don’t know.

What are the needs of a dog?

Play, take a walk.

Social interactions and learning

When you learn a new concept, what method of
intervention do you prefer? Place the 3 intervention

methods in order of preference from 1 to 3.

_1 Learn the new concept with the teacher who
explains it to the whole group at the same time.

2 Learn the new concept with the help of the
teacher 1 to 1 with you.

3 Learn the new concept by being in the presence

of the dog.

When you review a concept (for example, you
practice addition and subtraction with regrouping)
what is the method of intervention you prefer?
Place the 3 intervention methods in order of

preference from 1 to 3.

_2 Have the teacher make an example on the board
for the whole group.
_1 Having the teacher who helps you 1 to 1 at your

desk.

_3 Be in the presence of the dog.

When you do a relaxed activity (read a book, listen
to music, draw) what is the method of intervention
you prefer? Place the 3 intervention methods in

order of preference from 1 to 3

_ 1 Sitting with one of your friends
_2 Be in the presence of the dog

_3 Talk to your teacher

Self-determination and engagement

Are you a perseverant person?

Yes, why? No, why? (example)
(example)

No example.
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Are you capable of setting goals?

Yes, can you give No
me an example? I don’t know, I’d like to have

a job.

Eleve #3

Questions

Students answers

Personal experience

Do you like coming to school? What do you like

about school?

Kind of, yes because of your friends.

What do you like the most about having Lily in the

classroom?

I don’t bother with the dog.

What is your favorite activity do to with Lily?

No

Do you like that Lily is part of the classroom?

Why?

Yeah, she’s calm for now.

Out of all the different activities we did to prepare
for the arrival of Lily, which one did you like best?

Why?

None, they are not fun.

Do you notice when Lily is not at school?

Yeah cause I usually see Gloria with Lily out in the

mornings.

Do you think that having Lily at school is good for
you? How can her presence be good for other

people at school?

Not for me except maybe for other people.

I have no clue.

Zootherapy knowledge

What are the different types of service dogs?

Blind

Autism
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Do you believe that a dog can help you if you are

going through an unpleasant emotion?

Yes, how? No, why? (example)
(example)

Like mad, usually
dogs are calmer
than cats they don’t

try to bite you like a

cat.

How can Lily help you?

Don’t know.

What are the needs of a dog?

Loved, fed, go outside.

Social interactions and learning

When you learn a new concept, what method of
intervention do you prefer? Place the 3 intervention

methods in order of preference from 1 to 3.

_1 Learn the new concept with the teacher who
explains it to the whole group at the same time.

_2 Learn the new concept with the help of the
teacher 1 to 1 with you.

3 Learn the new concept by being in the presence

of the dog.

When you review a concept (for example, you
practice addition and subtraction with regrouping)
what is the method of intervention you prefer?
Place the 3 intervention methods in order of

preference from 1 to 3.

_1 Have the teacher make an example on the board
for the whole group.
2 Having the teacher who helps you 1 to 1 at your

desk.

_3 Be in the presence of the dog.

When you do a relaxed activity (read a book, listen
to music, draw) what is the method of intervention
you prefer? Place the 3 intervention methods in

order of preference from 1 to 3

_ 1 Sitting with one of your friends
_2 Be in the presence of the dog

_3 Talk to your teacher
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Self-determination and engagement

Are you a perseverant person? Yes, why? No, why? (example)
(example) If it’s French sometimes I give
Ifit’s Math [ do it. | up.

Are you capable of setting goals? Yes, can you give No

me an example?
The day I wasn’t
here I stayed home
because I was sick,
I cleaned my whole
room.

Job, get my own

place and a car.

Eleve #4

Questions

Students answers

Personal experience

Do you like coming to school? What do you like

about school?

No, I don’t like reading.

Why?

What do you like the most about having Lily in She is chill.
the classroom?

What is your favorite activity do to with Lily? Nothing.
Do you like that Lily is part of the classroom? Yes.
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Out of all the different activities we did to prepare | Activity # 5.
for the arrival of Lily, which one did you like

best? Why?

Do you notice when Lily is not at school? No.

Do you think that having Lily at school is good for | No.

you? How can her presence be good for other

people at school?

Zootherapy knowledge

What are the different types of service dogs?

I don’t remember.

Do you believe that a dog can help you if you are | Yes, how? No, why? (example)
going through an unpleasant emotion? (example)

Crying.
How can Lily help you? I don’t know.

What are the needs of a dog?

Sleep, play, eating.

Social interactions and learning

When you learn a new concept, what method of
intervention do you prefer? Place the 3
intervention methods in order of preference from 1

to 3.

_2 Learn the new concept with the teacher who
explains it to the whole group at the same time.

_1 Learn the new concept with the help of the
teacher 1 to 1 with you.

3 Learn the new concept by being in the presence

of the dog.

When you review a concept (for example, you
practice addition and subtraction with regrouping)

what is the method of intervention you prefer?

_2 Have the teacher make an example on the board
for the whole group.
_1 Having the teacher who helps you 1 to 1 at your

desk.
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Place the 3 intervention methods in order of

preference from 1 to 3.

_3 Be in the presence of the dog.

When you do a relaxed activity (read a book,
listen to music, draw) what is the method of
intervention you prefer? Place the 3 intervention

methods in order of preference from 1 to 3

_2 Sitting with one of your friends
_3 Be in the presence of the dog

_1 Talk to your teacher

Self-determination and engagement

Are you a perseverant person?

Yes, why? No, why? (example)
(example)

Reading

Are you capable of setting goals?

Yes, can you give No
me an example?
Get better at

reading.

Eleve #5

Questions

Students answers

Personal experience

Do you like coming to school? What do you like

about school?

Yes, sometimes when I am in the school headed to

class I see my friends from last year.

What do you like the most about having Lily in

the classroom?

Like amazing, she’s an amazing dog.

What is your favorite activity do to with Lily?

I don’t know much but probably pet her, when she

comes over | pet her.
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Do you like that Lily is part of the classroom?

Why?

Yes, one she is a good dog, she listens.

Out of all the different activities we did to prepare
for the arrival of Lily, which one did you like

best? Why?

Activity #2, because I would go : I have this question

and who has the answer. Interactive.

Do you notice when Lily is not at school?

Yes

Do you think that having Lily at school is good for
you? How can her presence be good for other

people at school?

Yes, she is very nice and she likes having attention.

She’s very cute.

Zootherapy knowledge

What are the different types of service dogs?

Helping people that are blind, someone that can’t

really walk.
Do you believe that a dog can help you if you are | Yes, how? No, why? (example)
going through an unpleasant emotion? (example)

She would come up
to me and sit beside

me.

How can Lily help you?

The same answer at the last question.

What are the needs of a dog?

Taking her out for a walk, making sure she is alright,

giving her space.

Social interactions and learning

When you learn a new concept, what method of
intervention do you prefer? Place the 3
intervention methods in order of preference from 1

to 3.

_2 Learn the new concept with the teacher who
explains it to the whole group at the same time.
_1 Learn the new concept with the help of the

teacher 1 to 1 with you.
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_3 Learn the new concept by being in the presence

of the dog.

When you review a concept (for example, you
practice addition and subtraction with regrouping)
what is the method of intervention you prefer?
Place the 3 intervention methods in order of

preference from 1 to 3.

_1 Have the teacher make an example on the board
for the whole group.
3 Having the teacher who helps you 1 to 1 at your

desk.

_2 Be in the presence of the dog.

When you do a relaxed activity (read a book,
listen to music, draw) what is the method of
intervention you prefer? Place the 3 intervention

methods in order of preference from 1 to 3

_1 Sitting with one of your friends
_2 Be in the presence of the dog

_3 Talk to your teacher

Self-determination and engagement

Are you a perseverant person?

Yes, why? No, why? (example)
(example)
Sometimes I go on
my game and if [
don’t win a race,
it’s alright and I

keep on trying until

I getit.

Are you capable of setting goals?

Yes, can you give No
me an example?
Like for example
like one of my goals

in Minecraft is to
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beat the Ender

Dragon.

Eleve #6

Questions

Students answers

Personal experience

Do you like coming to school? What do you like

about school?

Yes, Math.

What do you like the most about having Lily in

the classroom?

She’s pretty, she’s a pretty dog.

What is your favorite activity do to with Lily?

Going on walks with her.

Do you like that Lily is part of the classroom?

Why?

Yes, I don’t know.

Out of all the different activities we did to prepare
for the arrival of Lily, which one did you like

best? Why?

Activity #5, it was sort of easier because the Lily

Math was kind of hard.

Do you notice when Lily is not at school?

Yes, like Thursdays because we go to the home for

the elderly on Thursdays.

Do you think that having Lily at school is good for
you? How can her presence be good for other

people at school?

Yes, when we go on walks with her, I can get fresh
air.

They can pet her.

Zootherapy knowledge

What are the different types of service dogs?

The types of dogs with a harness, special people that

have couple of needs.
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Do you believe that a dog can help you if you are

going through an unpleasant emotion?

Yes, how? No, why? (example)
(example)

Yes, sad, she can
cheer someone up.

She can snuggle

you.

How can Lily help you?

She can cheer me up.

What are the needs of a dog?

Feed her, giver Lily water, give Lily treats, take her
on a walk, makes Lily’s bed, take Lily to the

bathroom.

Social interactions and learning

When you learn a new concept, what method of
intervention do you prefer? Place the 3
intervention methods in order of preference from 1

to 3.

_2 Learn the new concept with the teacher who
explains it to the whole group at the same time.

_1 Learn the new concept with the help of the
teacher 1 to 1 with you.

3 Learn the new concept by being in the presence

of the dog.

When you review a concept (for example, you
practice addition and subtraction with regrouping)
what is the method of intervention you prefer?
Place the 3 intervention methods in order of

preference from 1 to 3.

_2 Have the teacher make an example on the board
for the whole group.
_1 Having the teacher who helps you 1 to 1 at your

desk.

_3 Be in the presence of the dog.

When you do a relaxed activity (read a book,

listen to music, draw) what is the method of

_1 Sitting with one of your friends
_3 Be in the presence of the dog

_2 Talk to your teacher
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intervention you prefer? Place the 3 intervention

methods in order of preference from 1 to 3

Self-determination and engagement

Are you a perseverant person? Yes, why? No, why? (example)
(example)

When I was using
my sledge hammer
and trying to hit the
wood and I couldn’t
get it but I kept on

trying and I got it.

Are you capable of setting goals? Yes, can you give No
me an example?

I want to be able to
work with the
sledge hammer by
myself by the end

of Easter break.

Personal experience

Do you like coming to school? What do you like | Yes, that I see my friends and learn.

about school?
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What do you like the most about having Lily in She’s funny.
the classroom?
What is your favorite activity do to with Lily? Run with her.

Do you like that Lily is part of the classroom?

Yes, cause she makes me focus more.

Why?

Out of all the different activities we did to prepare | I don’t know.
for the arrival of Lily, which one did you like

best? Why?

Do you notice when Lily is not at school? No.

Do you think that having Lily at school is good for
you? How can her presence be good for other

people at school?

Yes, yes for the students in our classroom but not the
other students in the school because they would be

more distracted because of the dog.

Zootherapy knowledge

What are the different types of service dogs?

The ones that are in a wheelchair, people that can’t

see, people that have special needs.

Do you believe that a dog can help you if you are

going through an unpleasant emotion?

Yes, how? No, why? (example)
(example)

My dog, Karma
does that when I am
sad. She comes in
my bed and gives
me kisses. And
when Roxy was
alive and I was sad

she used to pretend
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cry when I was

crying.

How can Lily help you?

I don’t know.

What are the needs of a dog?

Give water, food, exercise, take outside, give her

baths.

Social interactions and learning

When you learn a new concept, what method of
intervention do you prefer? Place the 3
intervention methods in order of preference from 1

to 3.

_1 Learn the new concept with the teacher who
explains it to the whole group at the same time.

3 Learn the new concept with the help of the
teacher 1 to 1 with you.

_2 Learn the new concept by being in the presence

of the dog.

When you review a concept (for example, you
practice addition and subtraction with regrouping)
what is the method of intervention you prefer?
Place the 3 intervention methods in order of

preference from 1 to 3.

_1 Have the teacher make an example on the board
for the whole group.
3 Having the teacher who helps you 1 to 1 at your

desk.

_2 Be in the presence of the dog.

When you do a relaxed activity (read a book,
listen to music, draw) what is the method of
intervention you prefer? Place the 3 intervention

methods in order of preference from 1 to 3

_2 Sitting with one of your friends
_1 Be in the presence of the dog

_3 Talk to your teacher

Self-determination and engagement

Are you a perseverant person?

Yes, why? No, why? (example)

(example)
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Like that Math
question I had

before.

Are you capable of setting goals?

Yes, can you give No
me an example?

At school, spelling
because I am having
trouble but I
practice reading at

home.

Eleve #8

Questions

Students answers

Personal experience

Do you like coming to school? What do you like

about school?

Yes, French and Lily.

What do you like the most about having Lily in

the classroom?

To snuggle with her.

What is your favorite activity do to with Lily?

Walk.

Do you like that Lily is part of the classroom?

Why?

Yes, she’s cute. I love Lily.

Out of all the different activities we did to prepare
for the arrival of Lily, which one did you like

best? Why?

Activity #2, I don’t know why.

Do you notice when Lily is not at school?

Yes.
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Do you think that having Lily at school is good for
you? How can her presence be good for other

people at school?

Yes, yes.

Zootherapy knowledge

What are the different types of service dogs?

Autism, blind people.

Do you believe that a dog can help you if you are

going through an unpleasant emotion?

Yes, how? No, why? (example)
(example)
When you are

upset, snuggle and

licking me.

How can Lily help you?

Be comfortable.

What are the needs of a dog?

Attention, snuggling, walking, treats and water and

food.

Social interactions and learning

When you learn a new concept, what method of
intervention do you prefer? Place the 3
intervention methods in order of preference from 1

to 3.

_3 Learn the new concept with the teacher who
explains it to the whole group at the same time.

_1 Learn the new concept with the help of the
teacher 1 to 1 with you.

_2 Learn the new concept by being in the presence

of the dog.

When you review a concept (for example, you
practice addition and subtraction with regrouping)
what is the method of intervention you prefer?
Place the 3 intervention methods in order of

preference from 1 to 3.

_3 Have the teacher make an example on the board
for the whole group.
_2 Having the teacher who helps you 1 to 1 at your

desk.

_1 Be in the presence of the dog.




113

When you do a relaxed activity (read a book,
listen to music, draw) what is the method of
intervention you prefer? Place the 3 intervention

methods in order of preference from 1 to 3

2 Sitting with one of your friends
_1 Be in the presence of the dog

_3 Talk to your teacher

Self-determination and engagement

Are you a perseverant person?

Yes, why? No, why? (example)
(example)

At drawing.

Are you capable of setting goals?

Yes, can you give No
me an example?
Dance, I keep trying
and being part of

the school dance.

Eléve #9

Questions

Students answers

Personal experience

Do you like coming to school? What do you like

about school?

Yeah, because I get to see my friends and other

people.

What do you like the most about having Lily in

the classroom?

That she’s around when we come to school.

What is your favorite activity do to with Lily?

Play with her.

Do you like that Lily is part of the classroom?

Why?

Yes, that we get to play with her and pet her and

hugh er.
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Out of all the different activities we did to prepare
for the arrival of Lily, which one did you like

best? Why?

Activity #2 because I knew all the answers and it was

really easy.

Do you notice when Lily is not at school?

Yes, Thursdays and sometimes Fridays.

Do you think that having Lily at school is good for
you? How can her presence be good for other

people at school?

Yes, because it keeps me calm.

Zootherapy knowledge

What are the different types of service dogs? No.

Do you believe that a dog can help you if you are | Yes, how? No, why? (example)
going through an unpleasant emotion? (example)

Like say your dad
passed away your
dog with me there

to comfort you.

How can Lily help you?

Play with you.

What are the needs of a dog?

Go outside, walker her, giver her food and water,
play with her, clean up her poop, give her treats, buy

her new toys.

Social interactions and learning

When you learn a new concept, what method of
intervention do you prefer? Place the 3
intervention methods in order of preference from 1

to 3.

_1 Learn the new concept with the teacher who
explains it to the whole group at the same time.
_2 Learn the new concept with the help of the

teacher 1 to 1 with you.
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_3 Learn the new concept by being in the presence

of the dog.

When you review a concept (for example, you
practice addition and subtraction with regrouping)
what is the method of intervention you prefer?
Place the 3 intervention methods in order of

preference from 1 to 3.

_1 Have the teacher make an example on the board
for the whole group.
3 Having the teacher who helps you 1 to 1 at your

desk.

_2 Be in the presence of the dog.

When you do a relaxed activity (read a book,
listen to music, draw) what is the method of
intervention you prefer? Place the 3 intervention

methods in order of preference from 1 to 3

_2 Sitting with one of your friends
_1 Be in the presence of the dog

_3 Talk to your teacher

Self-determination and engagement

Are you a perseverant person?

Yes, why? No, why? (example)
(example)

Like Math

Are you capable of setting goals?

Yes, can you give No
me an example?
Come to school,

getting up
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Annexe H. Entrevue de I’enseignant et de la TES (version frangaise)

Questions

Réponse de ’enseignant/TES

Critique du matériel pédagogique

Est-ce que tu crois que le matériel est facilement
utilisable pour n’importe quel enseignant en

adaptation scolaire? Pourquoi?

Est-ce que les activités ont permis aux éleves de
développer leurs connaissances sur les chiens et la

zoothérapie? Qu’est-ce qui pourrait étre amélioré?

Est-ce que la présence du chien a permis de créer
un climat de classe de style « comme a la maison

»? Peux-tu nommer un exemple?

Est-ce que les éleves remarquent quand le chien
n’est pas a 1I’école? Environ combien d’¢léves vont

le mentionner?

Est-ce que la présence du chien a eu des impacts
autres sur le climat de classe, sur les éléves de la
classe, sur les autres éléves de 1’école, sur le

personnel, etc.?

Est-ce que tu crois que la présence d’un chien en
classe peut permettre d’apporter un meilleur
accompagnement de la réussite chez les éleves?

Pourquoi?

Est-ce que tu crois que la présence d’un chien a
permis de susciter I’intérét des ¢léves pour venir a

I’école tous les jours?
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Est-ce que tu crois que la présence d’un chien a
permis de susciter I’intérét des éléves pour faire les

taches quotidiennes proposées en classe?

Est-ce que tu crois que la présence d’un chien a
permis de susciter I’'intérét des éleves pour
interagir davantage avec leurs pairs ou les adultes

de I’école?
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Annexe I. Entrevue de I’enseignant et de la TES (version anglaise)

Questions

Teachers/SETs answers

Critique of educational material

Do you think the material is easily usable for any

special education teacher? For what?

Did the activities allow the students to develop
their knowledge of dogs and zootherapy? What

could be improved?

Did the presence of the dog help to create a class
climate “like at home”? Can you name an

example?

Do students notice when the dog is not at school?

About how many students will mention it?

Did the presence of the dog have other impacts on
the classroom climate, on the students in the class,
on the other students in the school, on the staff,

etc.?

Do you believe that the presence of a dog in class
can provide better support for student success? For

what?

Do you think that the presence of a dog helped to
initiate the students' interest in coming to school

every day?
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Do you think that the presence of a dog made it
possible to initiate the interest of the students to do

the daily tasks proposed in class?

Do you think that the presence of a dog helped to
initiate the interest of the students to interact more

with their peers or the adults of the school?
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Annexe J. Verbatim de I’entrevue de ’enseignant et de la TES
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Enseignant

Questions

Answers

Critic of educational material

Il a mis des suggestions sur la version papier des
guides (enseignant et ¢léve). Des corrections ont été

fait par la suite.

Do you think the material is easily usable for any

special education teacher? For what?

Yes, it is well explained, not to descriptive so it

leaves room for changes

Did the activities allow the students to develop
their knowledge of dogs and zootherapy? What

could be improved?

Yes, for those who have pets. It is a good

introduction for pets because Lily is so calm.

Did the presence of the dog help to create a class
climate “like at home”? Can you name an

example?

No because it’s not a family pet. It’s a novelty here

and a dog becomes a habit at home.

Do students notice when the dog is not at school?

About how many students will mention it?

Yes, 5 students.

Did the presence of the dog have other impacts on

Yes, other students and staff members come to see

the classroom climate, on the students in the class, | Lily.

on the other students in the school, on the staff,

etc.?

Do you believe that the presence of a dog in class | Sometimes.

can provide better support for student success? For

what?

Not really, it can be a distraction because sometimes
the students are sitting on the ground with the dog

when the bell rings.




122

Do you think that the presence of a dog helped to | No
initiate the students' interest in coming to school

every day?

Do you think that the presence of a dog made it No

possible to initiate the interest of the students to do

the daily tasks proposed in class?

Do you think that the presence of a dog helped to

Yes, they pay attention to the dog when they take her

initiate the interest of the students to interact more | for a walk.
with their peers or the adults of the school?

Technicienne en education spécialisée

Questions Answers

Critic of educational material

Elle a mis des suggestions sur la version papier des
guides (enseignant et ¢léve). Des corrections ont été

fait par la suite.

Do you think the material is easily usable for any

special education teacher? For what?

Oui, c’est bien monté, les activités se suivent bien et

le langage et facile a comprendre.

Did the activities allow the students to develop
their knowledge of dogs and zootherapy? What

could be improved?

Oui. Les enfants ont compris la différence entre un
chien de zoothérapie et un chien guide (MIRA)
/support ou un chien de travail.

Si possible, faire rencontrer quelqu’un qui a un chien

de guide et de travail aux éleves.

Did the presence of the dog help to create a class
climate “like at home”? Can you name an

example?

No, the students don’t feel like they’re at home but
thety are more relaxed and like seeing Lily and

talking about her.
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Do students notice when the dog is not at school?

About how many students will mention it?

Yes half of the group (6 students). They ask where

she is

Did the presence of the dog have other impacts on
the classroom climate, on the students in the class,
on the other students in the school, on the staff,

etc.?

Oui, une étudiante qui est souvent absente vient a
I’école presque tous les jours depuis que Lily est en
classe.

Le personnel de I’école vient visiter Lily pendant
leurs pauses.

Le climat de classe est plus calme.

Les ¢leves du régulier attendent de voir Lily dans les

couloirs le matin.

Do you believe that the presence of a dog in class
can provide better support for student success? For

what?

The students are more calm with Lily in the class.
Being calm helps them be more available to learn

and focus.

Do you think that the presence of a dog helped to
initiate the students' interest in coming to school

every day?

Do you think that the presence of a dog made it
possible to initiate the interest of the students to do

the daily tasks proposed in class?

Some things like picking up their belongings and
putting them away.

Some like to pay Lilt as they work at their desks.

Do you think that the presence of a dog helped to
initiate the interest of the students to interact more

with their peers or the adults of the school?

Oui, the students sit around Lily before class and

during breaks to pat her and chat.
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Annexe K. Guide de 1’¢léve (version francaise)

Nom : X Date :

Maya

Notre chien de classe

- P

= 7

%0
Qo
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ACTIVITE #1 - LA DIFFERENCE ENTRE LES TYPES DE CHIEN D'ACCOMPAGNEMENT

1-Qu’est-ce qu'un chien Mira? Connaissez-vous quelqu'un qui a un chien Mira?

9-A qui est destiné le programme chien-guide?

3-A qui est destiné le programme pour jeunes présentant un TSA

4-A qui est destiné le programme de chien d’assistance ?

o-Qulest-ce que la zoothérapie?

6-Avez-vous déja fait partie d'une activité avec des animaux de zoothérapie?

f-Est-ce que tu penses qu'un animal de compagnie peut quand méme aider les personnes avec

lequel il vit?
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ACTIVITE #2 - COMMENT APPROCHER UN CHIEN / LE RESPECT DU CHIEN

1. Avec tes parents, tu marches en direction de I'épicerie et tu remarques un chien attaché a I'extérieur
de la porte. Qu'est-ce que tu fais?

A) Je m'approche du chien en lui parlant.

B) Je m’approche du chien en tenant la main vers lui.

C) Je l'ignore et entre dans I'épicerie avec mes parents.

2. Tu es allé prendre une marche avec Maya et les autres éléves de la classe. Une fois revenue de la
marche, Maya se couche sur son lit. Qu'est-ce que tu devrais faire?
A) Je vais me coucher i coté de Maya.

B) Je laisse Maya tranquille parce quelle a besoin de se reposer.

3. Tu vois 2 chiens en train de se battre. Qu’est-ce que tu fais?
A) Je tente de les séparer.
B) Je m'éloigne des 2 chiens.

C) Je vais chercher de l'aide.

4. Est-ce que la personne a bien agi dans cette situation? Tu as vu un chien faire caca dans la rue et
le maitre n’a pas ramassé le caca.

A) Oui

B) Non

J. Est-ce que la personne a bien agi dans cette situation?

Gabriel s’ennuie et décide d’aller trouver son chien pour jouer avec lui. Gabriel trouve son chien
endormi sur son lit et il décide de le réveiller en brandissant un jouet sur sa téte.

A) Oui

B) Non

6. Est-ce que la personne a bien agi dans cette situation? Le chien de la classe va se coucher sur son
lit et mange son os. Alexandra va s’assoir a c6té du chien pour le flatter.

A) Oui

B) Non

. Tu es au magasin et tu vois un chien qui porte un harnais. Qu'est-ce que tu fais?
A) Tu flattes le chien.
B) Tu cours vers le chien.

C) Tu ignores le chien.

8. Tu fais une marche et un chien marche vers toi sur le trottoir, attaché en laisse avec son maitre?
Qu’est—ce que tu fais?
A) Je m'approche du chien en lui parlant.

B) Je demande au maitre si je peux flatter son chien.




ACTIVITE #3 - QUELS SONT LES BESOINS D'UN CHIEN?

Les besoins d'un chien : -

Comment penses-tu que le chien peut t'aider individuellement a I'école?

Comment est-ce que le chien peut te venir en aide quand tu ne te sens pas bien ou que

tu as besoin de te calmer?

Quelles activités a I'école est-ce que tu peux faire avec le chien?

. Qu'est-ce que tu peux faire si le chien est déja occupé avec un autre éléve?

Qu'est-ce que tu peux faire si le chien nest pas calme et prét pour étre proche d'un

éleve?

. Est-ce que tu peux forcer le chien & étre prés de toi dans la classe ou a faire une activité

avec toi?

Est-ce que tu aimes quand quelqu'un te force a faire quelque chose? Qu'est-ce qui peut

arriver si tu forces le chien a faire quelque chose qu’il ne veut pas faire?

Comment peut-on incorporer ses besoins dans une salle de classe?
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ACTIVITE #4 - RECONNAITRE LE LANGAGE CORPOREL DU CHIEN

[ ] Le chien est enjoué.

[] Le chien est relaxe.

P

™
™
y 5

Wi

[ ]Le chien est faché.

” [] Le chien a peur.

[] Le chien est content/bien.

[] Le chien est nerveux.
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ACTIVITE #5 - ACTIVITES QUI PEUVENT ETRE FAITES AVEC LE CHIEN
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ACTIVITE #6 - INTRODUCTION DU CHIEN EN CLASSE

Questions

Réponses

1. Comment t'appelles-tu?

[ ] Ma mére est un bouvier bernois et mon

pére est un caniche.

2. Quelle est ta date de féte?

[ ] Cest Marilou qui s'occupe de moi quand

Amélie nest pas la.

3. Combien de frére et de sceurs as-tu?

|| Tai 8 mois.

4, As-tu atteint ta taille adulte?

|| Je connais les mots : assis, patte, vient, non,

biscuit, dehors, et Maya.

9. Quels mots connais-tu?

[ ] Bientot, Japprendrai les mots : couché,
reste, tourne, laisse tomber et surement

d’autres mots.

6. De quelle race sont ta mére et ton pére?

L] Je m'appelle Maya.

f. Maya, quel est ton age?

[ | Tai 6 soeurs et 5 fréres.

8. Maya, quels sont les prochains mots que tu

apprendras?

[ ] Non, je n'ai pas atteint ma taille d’adulte

encore.

9. Quelle est ton activité préférée?

L] Je vais chez le toiletteur ot je recois plein

de biscuit.

10. Qui prend soin de toi quand Amélie nest

pas 1a?

[ ] Ma date de féte est le 4 juin 2029

11. Comment est-ce que tu restes aussi propre?

[ | Taime jouer a l'extérieur.
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ACTIVITE #6 - SUITE DE L' INTRODUCTION DU CHIEN EN CLASSE

2-Maya pesait 8lb a 2 mois et 20lb a 5 mois. Combien de lb a-t-elle gagnées entre 2 et 5 mois?

5-Si & 4 mois Maya pesait 201b et qu'a ¥ mois elle pesait 40lb, combien sera son poids a 12

mois si elle continue a gagner 3lb par mois?

4- En équipe de 2, écrivez un probléme mathématique en lien avec Maya pour vos camarades

de classe.
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Annexe L. Guide de I’¢éléve (version anglaise)
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Name : X Date :

Maya
Our class dog

(e]
[e]

o
Q
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ACTIVITY #1 - THE DIFFERENCE BETWEEN TYPES OF SERVICE DOGS

1-What is a Mira dog? Do you know anyone that has a Mira dog?

2-Who can ask for a Mira dog?

5-What are the 3 different types of dog at Mira ?

4-What is zootherapy?

o-Have you ever been part of an activity in zootherapy?

6-Do you think a pet can help and support a person with who it lives?
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ACTIVITY #2 - HOW TO APPROACH A DOG/ RESPECT A DOG

1. With your parents, you walk towards the grocery store and see a dog tied up outside. What do
you do?

A) I approach the dog by talk to it.

B) I approach the dog by putting my hand in front of it.

C) I ignore it and walk into the grocery store.

2. You went for a walk with Maya and the other students. Once you return to class, Maya goes to lie
down on her bed. What should you do?

A) I should go lie down next to Maya.

B) I should let Maya be alone because she needs a break.

3. You see 2 dogs fighting. What do you do?
A) I try to seperate them.

B) I get away from the 2 dogs.

C) I go get help.

4. Did the person do the right thing in the following situation?

You see a dog pooping in the street and the owner doesn’t pick it up.
A) Yes

B) No

9. Did the person do the right thing in the following situation?

Anthony is bored and decided to go find his dog to play with. Anthony find his dog sleeping on his
bed and decided to walk him up by tapping a toy on his dogs head.

A) Yes

B) No

6. Did the person do the right thing in the following situation?

The classroom dog goes on his bed to eat his bone. Alexandra goes to sit next to him to pet him.
A) Yes

B) No

7. You are at the store and you see a dog wearing a harness with it's owner. What should you do?
A) Go pet the dog.

B) Run towards the dog.

C) Ignore the dog.

8. You are taking a walk and a dog is walking towards you on the sidewalk. The dog is tied up and
with his owner. What should you do?

A) Approach the dog by talking to it.

B) I ask the owner if you can pet the dog.
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ACTIVITY #3-WHATIS A DOGS NEEDS?

A dogs needs are : -

How do you think a dog can help you at school?

. How can the dog help you when you don’t feel good or you need to calm down?

. What activities can you see doing with the dog?

. What can you do if you want to be with the dog but it is busy with another student?

. What can you do if the dog is not calm enough to be near you when you want?

. Can you force the dog to be near you or do to an activity with you?

. Do you like it when someone forces you do to something you don’t want to do? What

can happen if you force the dog to do something it doesn’t want to do?

. How can we make sure we take the dogs need in consideration in a school setting?
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ACTIVITY #4 - THE DOGS BODY LANGUAGE

[ ] The dog is relaxed.

,{{/’f
>/
N /( ; [ ] The dog is anxious.
[ ;
K ) 4 \\kjj
L) [_] The dog is upset.
\ Al
= @ :/7 .
) ) \ [_] The dog is content.
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P ot [_] The dog is playful.
3
Y
" iy ( [_] The dog is sleeping.

% N\ [_] The dog is scared.
e
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ACTIVITY #5 - ACTIVITIES TO DO WITH THE CLASSROOM DOG
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ACTIVITE #6 - INTRODUCTION OF MAY A IN CLASSE

Questions

Answers

1. What is your name?

[ 11 know : sit, paw, come, no, cookie,

outside and my name.

2. When is your birthday?

[ ] No, I haven't reached my adult

weight? And [ don't know what it will be.

5. How many brothers and sisters to you

have?

[ ]1Tam 9 months old.

4. Have you reached your adult weight?

[ ] My birthday is June 4th 2029.

0. What words do you know?

[] My name is Maya.

6. What breed is your mom and your

dad?

[ 11 go to the groomers where I get

cleaned and get a lot of cookies.

f. Maya, how old are you?

[ 11 have 6 sisters and 5 brothers.

8. Maya, what are the next words you

will learn?

[ ] Marilou takes care of me. I sometimes

leave school with her for a sleepover.

9. What is your favourite activity?

[ IMy favourite activity is to play outside.

10. Who takes care of you when Amélie

isn’t there?

[ ] Soon, I will learn : lie down, stay, spin,

leave it and probably many other words.

11. How to you stay clean?

[ ] My mom is a bernese and my dad a

poodle.
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ACTIVITY #6 - INTRODUCTION OF MAY A IN CLASS

2-When Maya was 2 months old she weigh 8 Ibs and at 5 months she weigh 25 Ibs. How
many lbs did she gain from 2 months old to 5 months old?

5- If Maya weigh 20 lbs at 4 months and 40 lbs at ¥ months, how much would she weigh at
12 months if she keeps gaining 4 Ibs per month?

4- In a team, write a math problem about Maya and ask peers to figure it out.
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Annexe M. Guide de I’enseignant (version francaise)

Clientéle visée

- Déficience intellectuelle moyenne 4 sévére au secondaire (de 12 4 21 ans)

- TSA

Accompagnement visé

Les activités sont faites en grand groupe et sont animées par I'enseignant de la classe. Certaines

activités peuvent étre faites en petit groupe d'éleves.

Liens avec le programme de formation CAPS et DEEIS

Programme CAPS-I destiné aux éleves agés
de 6 215 ans

DEFIS destiné aux éleves agés de 16 3 91 ans

Compétences visées : communiquer,
exploiter linformation, interagir avec son
milieu, agir avec méthode, agir de fagon

sécuritaire

Domaine de vie visée : la vie scolaire, les soins
personnels et le bienétre, les loisirs, la vie

résidentielle et communautaire

Les

francais langue d’enseignement, vie en société

éléments d'apprentissage visés: le

Compétences visées : développer les habiletés
de base en francais dans des situations de la vie

des

adopter un comportement personnel et social

courante, gérer situations courantes,
pour étre autonome dans la société, démontrer
des habiletés et des comportements conformes

aux attentes d'un milieu de travail.

de

domestique (observer des régles élémentaires

Eléments compétences visés: vie
de sécurité physique), croissance personnelle
(entretenir des relations interpersonnelles
harmonieuses avec son entourage, démontrer
des attitudes de

développement personnel et la confiance en

base assurant son

soi).

Objectif général des fiches d'activités

- Apporter un meilleur accompagnement a la réussite des éleves.

- Explorer les impacts d'un animal sur une personne.

- Susciter davantage l'intérét et la motivation des éleves.

- Approfondir les connaissances des éléves sur les chiens et la zoothérapie.
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- Améliorer le climat de classe pour favoriser les apprentissages.

- Offrir du matériel pédagogique adaptable et réutilisable aux enseignants d'éléves ayant une

DIM.

Durée prévue de l'activité

La durée estimée pour compléter les activités et faire I'introduction du chien en classe est de 4
semaines, mais tout dépend de I'horaire de I'enseignant. Les fiches d'activités peuvent se faire

sur une plus courte ou longue durée.

Fonctionnement du guide

Le guide de I'enseignant lui permet de connaitre les obijectifs, le matériel requis et les consignes
pour chaque activité. Il comprend aussi les réponses, celles-ci sont écrites en vert.

Le guide de I'éléve comporte les activités et est créé pour que les éléves puissent faire toutes les
activités dans le guide. Cependant, des adaptations sont suggérées dans le guide de I'enseignant
afin de faire bouger les éleéves.

[l est important que 'enseignant adapte le guide de I'enseignant et le guide de I'éléve a sa situation

(par exemple : le nom du chien).
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ACTIVITE #1 - LA DIFFERENCE ENTRE LES TYPES DE CHIEN D’ACCOMPAGNEMENT

Durée : Y0 minutes

Obijectifs attendus :
- Approfondir les connaissances des éléves sur les chiens et la zoothérapie.
- Amener les éléves & développer leurs connaissances sur les différents organismes utilisant des

animaux pour venir en aide aux personnes vivant avec des handicaps.

Matériel requis :
- Le guide de I'éleve, crayon et efface.

- Ordinateur et projecteur (acces i Internet).

Consignes supplémentaires :
- Réaliser cette activité en grand groupe en utilisant le projecteur de la classe pour visiter le site
Internet de MIRA et de Zoothérapie Québec avec tous les éléves. Ceux-ci répondent aux

questions dans leur guide de I'éleve.

Réponses :

1-Qu’est-ce qu'un chien Mira? Connaissez-vous quelqu'un qui a un chien Mira?

Réponses variées

Faire le tour du site Internet de MIRA avec les éléves en passant par les onglets : Programmes

et découvrir MIRA en haut de la page web. https://www.mira.ca/fr/

9-A qui est destiné le programme chien-guide?

Aux personnes aveugles et atteintes de déficiences visuelles

3-A qui est destiné le programme pour jeunes présentant un TSA?

Les jeunes qui ont un trouble du spectre de 'autisme

4-A qui est destiné le programme de chien d’assistance ?

Les gens a mobilités réduites

o-Qulest-ce que la zoothérapie?

Faire le tour du site Internet de Zoothérapie Québec avec les éléves en passant par les onglets

Nous, les chiens et notre savoir-faire https://zootherapiequebec.ca/

6-Avez-vous déja fait partie d'une activité avec des animaux de zoothérapie?

Réponses variées



https://www.mira.ca/fr/
https://zootherapiequebec.ca/
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f-Est-ce que tu penses qu'un animal de compagnie (non entrainé) peut quand méme aider les

personnes avec lequel il vit?Réponses variées
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ACTIVITE #2 - COMMENT APPROCHER UN CHIEN / LE RESPECT DU CHIEN

Durée : 30 minutes

Obijectifs attendus :

- Sensibiliser les éléves & la sécurité animale.

- Développer les échanges verbaux entre les éleves.

- Encourager le développement des habiletés sociales des éléves.
- Améliorer la prise de décision des éléves.

- Augmenter I'estime de soi et la confiance en soi des éleves.

- Améliorer les habiletés en lecture.

Matériel requis :
- Le guide de I'éleve.
- Crayons.

- Imprimer les deux pages suivantes.

Adaptations suggérées :
- Les situations peuvent étre imprimé au préalable sous forme de carte et les éléves peuvent se

mettre en équipe de deux et se lire, & tour de role, les situations et les choix de réponses.

Consignes supplémentaires :
Débuter I'activité en demandant aux éléves comment devraient-ils approcher un chien et
comment doivent-ils se comporter proche d'un chien ou comment ne pas se comporter?

Diverses réponses possibles

Regarder ensemble les régles de bases a suivre pour approcher un chien :
1-Demander au maitre du chien s'il est possible de I'approcher et de le toucher.
2-Respecter ce que le maitre dit.

3-Demander au maitre 4 quel endroit tu peux flatter son chien (la téte, le cou, le dos).
4-Demander au maitre comment s'appelle son chien.

o-Flatter le chien.

6-Remercier le maitre et le chien.

Demander aux éleéves de pratiquer ce scénario en équipe de 2.
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Demander aux éléves de lire les situations de l'activité #2 en équipe de 2 et de discuter des
réponses. Accompagner les éléves dans leur discussion en les aidant & comprendre les bonnes
réponses.

*Les choix de réponses doivent étre modifiés en lien avec les caractéristiques du chien présent
en classe. De plus, plusieurs réponses peuvent étre choisies et étre appropriées puisque ¢a peut
dépendre de la maniére dont se sent un éléve en présence d'un chien (par exemple, 4 la
situation 2, un éléve peut répondre A parce qu'on sait que Maya aime quand quelqu'un est
couché pres delle et parce que cette éleve est a 'aise de le faire. Tandis qu'un autre éléve peut
répondre B parce qu’il n'est pas a l'aise de se coucher avec le chien et préfére la laisser

tranquille. Une discussion devrait alors avoir lieu afin de bien expliquer la situation).

Réponses :
1.C

2.B

3. BetC
4 B

5. B

6.B

f.C

8.B
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COMMENT APPROCHER UN CHIEN / LE RESPECT DU CHIEN

1. Avec tes parents, tu marches en direction de l'épicerie et tu
remarques un chien attaché a I'extérieur de la porte. Qu'est-ce que tu
fais?

A) Je m'approche du chien en lui parlant.

B) Je m’approche du chien en tenant la main vers lui.

C) Je l'ignore et entre dans I'épicerie avec mes parents.

2. Tu es allé faire une marche avec Maya et les autres éléves de la
classe. Une fois revenue de la marche, Maya se couche sur son lit.
Qu'est-ce que tu devrais faire?

A) Je vais me coucher a coté de Maya.

B) Je laisse Maya tranquille parce qu'elle a besoin de se reposer.

3. Tu vois 2 chiens en train de se battre. Qu'est-ce que tu fais?
A) Je tente de les séparer.
B) Je m’éloigne des 2 chiens.

C) Je vais chercher de l'aide.

4. Est-ce que la personne a bien agi dans cette situation?

Tu as vu un chien faire caca dans la rue et le maitre n’a pas ramassé
le caca.

A) Oui

B) Non

9. Est-ce que la personne a bien agi dans cette situation?
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Gabriel s’ennuie et décide d'aller trouver son chien pour jouer avec
lui. Gabriel trouve son chien endormi sur son lit et il décide de le
réveiller en brandissant un jouet sur sa téte.

A) Oui

B) Non

6. Est-ce que la personne a bien agi dans cette situation?

Le chien de la classe va se coucher sur son lit et mange son os.
Alexandra va s’assoir 4 c6té du chien pour le flatter.

A) Oui

B) Non

f. Tu es au magasin et tu vois un chien qui porte un harnais. Qu'est-
ce que tu fais?

A) Tu flattes le chien.

B) Tu cours vers le chien.

C) Tu ignores le chien.

8. Tu fais une marche et un chien marche vers toi sur le trottoir,
attaché en laisse avec son maitre. Qu'est-ce que tu fais?
A) Je m'approche du chien en lui parlant.

B) Je demande au maitre si je peux flatter son chien.
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ACTIVITE #3 - QUELS SONT LES BESOINS D'UN CHIEN?

Durée : 30 minutes

Obijectifs attendus :

- Développer les échanges verbaux entre les éleves.

- Encourager le développement des habiletés sociales des éleves.

- Amener les éléves a développer leurs connaissances sur les besoins a apporter & un chien.

Matériel requis :

- Le guide de I'éleve.

- Crayon.

Consignes supplémentaires :

En grand groupe, remplir le tableau des besoins d'un chien. Voici quelques exemples :

-Boire, manger, marcher, se faire brosser, aller a la toilette, jouer, dormir, se reposer, aller chez

le vétérinaire, vaccination, stérilisation, se faire couper les griffes, aller dehors, etc.

En grand groupe, répondre aux questions et animer des discussions autour des questions. Les

réponses aux questions peuvent varier dun éléve & un autre.

Réponses :

1.

Comment penses-tu que le chien peut t'aider individuellement a I'école?

Réponses variées.

Comment est-ce que le chien peut te venir en aide quand tu ne te sens pas bien ou que
tu as besoin de te calmer?

Réponses variées.

Quelles activités a I'école est-ce que tu peux faire avec le chien?

Réponses variées : prendre des marches, lui lire des histoires, lui expliquer un nouveau
concept que tu as appris, faire des recherches sur la race du chien, relaxer, lui parler...
Qu'est-ce que tu peux faire si le chien est déja occupé avec un autre éléve?

Réponses variées : attendre mon tour, demander a I'éléeve si tu peux t'approcher...
Qu'est-ce que tu peux faire si le chien nest pas calme et prét pour étre proche d'un
éleve?

Réponses variées : attendre et laisser le chien se reposer.

Est-ce que tu peux forcer le chien a étre pres de toi dans la classe ou a faire une activité

avec toi?
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Non

Est-ce que tu aimes quand quelqu'un te force a faire quelque chose? Qu'est-ce qui peut
arriver si tu forces le chien a faire quelque chose qu’il ne veut pas faire?

Non, le chien pourrait se facher et ne va pas coopérer.

Comment peut-on incorporer ses besoins dans une salle de classe?

Partager les taches, identifier lorsqu’il a besoin de se reposer, de manger, de jouer, de

faire ses besoins.
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ACTIVITE #4 - RECONNAITRE LE LANGAGE CORPOREL DU CHIEN

Durée : 15 minutes

Obijectifs attendus :
- Améliorer les habiletés en lecture.
- Développer les échanges verbaux entre les éleves.

- Encourager le développement des habiletés sociales des éléves.

Matériel requis :

- Le guide de l'éleve.

- Imprimer les deux pages suivantes.
- Crayon.

- Ciseaux.

Adaptations suggérées :
- L'enseignant peut imprimer les pages suivantes afin de créer des cartes pour que les éleves

puissent associer les images avec le bon langage corporel du chien.

Consignes supplémentaires :
Imprimer les photos et les mots pour chaque équipe d’éléves. Placer les éléves en équipes de 2

et leur demander d'associer les images aux bons langages corporels du chien.

Réinvestissement :
Demandez aux éléves de décrire comment ils peuvent dire quand les gens ont ces

émotions/sentiments.

Réponses :

Les images et le langage corporel sont placés en ordre dans les pages suivantes.
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Le chien est relaxe.
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Le chien est enjoué.

Le chien dort.
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ACTIVITE #5 - ACTIVITES OUI PEUVENT ETRE FAITES AVEC LE CHIEN

Durée : 15 minutes

Objectif attendu :

- Amener les éléves a explorer différentes facons d'incorporer le chien aux activités de la classe.

Matériel requis :
- Le guide de 'éleve.

- Crayon.

Consignes supplémentaires :

En grand groupe, remplir le tableau des activités qui peuvent étre faites avec le chien. Voici
quelques exemples :

~Faire une marche (avec la supervision d'un adulte), lire ton livre au chien, t'assoir avec le
chien pour relaxer, t'assoir avec le chien et le flatter, brosser le chien, lui expliquer ce que tu

as appris, dessiner proche du chien, parler au chien, lui apprendre de nouveaux tours, arts, etc.
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ACTIVITE #6 - INTRODUCTION DU CHIEN EN CLASSE

Durée : 30 minutes

Obijectifs attendus :
- Améliorer les habiletés en lecture
- Développer les échanges verbaux entre les éleves

- Développer les habiletés sociales des éleves

Matériel requis :
- Le guide de l'éleve.
- Imprimer la page suivante.

- Ciseaux.

Consignes supplémentaires :

Cette activité compose une activité de lecture et une activité de mathématiques. Cette activité a
pour but de faire connaitre le chien aux éléves.

L'enseignant peut découper les questions et les réponses avant l'activité si les éléves ne sont
pas en mesure d'utiliser des ciseaux.

Présenter le chien aux éléves en le laissant circuler dans la classe. Donner des consignes claires
aux éleves de laisser le chien circuler et de le flatter seulement s'il arrive proche de leur

bureau, rester calme et assis a leur place.

[’activité de lecture :

Découper les questions et les réponses a ce quil y ait 20 morceaux de papier au total. Donnez
une question et une réponse (différente de celle de leur question) & chaque éléve. Donnez le
temps aux éléves de lire leur question et leur réponse. Offrir I'aide nécessaire aux éléves qui
en ont besoin. L'éléve avec la question numérotée 1 commence. Il lit sa question a voix haute
au groupe et I'éleéve qui croit avoir la réponse lit sa réponse. Le jeu continue jusqu’a ce que les
10 questions soient dites et répondues. Les éléves ont les questions et les réponses
correspondantes dans leur guide s'ils ont besoin d'aide pour cette activité.

[’activité de mathématiques :

En grand groupe, résoudre les questions de mathématiques proposées.
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Réponses de I'activité de lecture :

Les questions et réponses sont présentées en ordre dans les pages suivantes.

Réponses de I'activité de mathématiques :
9) 7 1b.
3) 55 Ib.

) Réponses variées




157

Questions

Réponses

1. Comment t'appelles-tu?

Je m'appelle Maya.

2. Quelle est ta date de féte?

Ma date de féte est le 4 juin
2022.

3. Combien de frére et de

soeurs as—tu?

J'ai 6 sceurs et O fréres.

L. As-tu atteint ta taille adulte?

Non, je nal pas atteint ma

taille d’adulte encore.

2. Quels mots connais-tu?

Je connais les mots : assis,
patte, vient, non, biscuit,

dehors, et Maya.

0. De quelle race sont ta mere

et ton pére?

Ma meére est un bouvier
bernois et mon pére est un

caniche.

f. Maya, quel est ton age?

J'ai 8 mois.

8. Maya, quels sont les
prochains mots que tu

apprendras?

Bientdt, japprendrai les mots :
couché, reste, tourne, laisse
tomber et surement d’autres

mots.
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9. Quelle est ton activité

préférée?

J'aime jouer a l'extérieur.

10. Qui prend soin de toi

quand Amélie n'est pas 1a?

C'est Marilou qui s'occupe de

moi quand Amélie n'est pas la

11. Comment est-ce que tu

restes aussi propre?

Je vais chez le toiletteur ol je

recois plein de biscuit.
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Annexe N. Guide de I’enseignant (version anglaise)
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Targeted students

- Students with a moderate to severe intellectual disability in High School (aged 12 to 21 years
old)

- Austim spectrum disorder

Targeted support

The activities are done as a group and are animated by the teacher. Some activities are done

in small groups.

CASP and CHALLENGES programs

CASP (students aged 6 to 15 years old) CHALLENGES (students aged 16 to 21 years
old)

Competencies : communicates, uses the | Learning content : Home life (to follow basic
information available in his/her | rules of physical safety), personal growth (to
environment, interacts with people in his/her | be involved in harmonious interpersonal
community, acts methodically, acts in a safe | relationships with those surrounding him or
manner. her, to demonstrate basic attitudes which
foster personal development and self-
Life areas: School Life, Personal Care and | confident).

Well-being, Leisure, Home and Community
Life

Program content : English Language Arts,
Life in Society

General objectives of the activities

- Provide better support for student success.

- Explore the impact of an animal on a person.

- To increase the interest and the motivation of the pupils.

- Deepen students’ knowledge of dogs and pet therapy.

- Improve the classroom climate to promote learning.

- Offer adaptable and reusable teaching materials to teachers of students with an intellectual

disability.
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Expected duration of the activity

The expected duration to complete all the activities from the students booklet and introduce
the dog in the classroom is estimated at 4 weeks, but it depends on the teachers schedule. The

activities can be done in a shorter or longer period of time.

How the guide works

The teacher's guide contains the objectives, the material required and the instructions for
each activity. The answers are also available in green.

The student guide contains the activities for the students and is created so that the students
can do all the activities in the guide but suggested adaptations are available in the teachers
guide in order to present the activities in a more hands-on way.

It is important that the teacher adapts the teacher's guide and the student’s guide to their

situation (for example: the name of the dog).
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ACTIVITY #1 - THE DIFFERENT TYPES OF COMPANION DOGS

Duration : ¥O minutes

Obijectives :
- Deepen students’ knowledge of dogs and pet therapy.
- Encourage students to develop their knowledge of the various organizations using animals to

help people living with disabilities.

Material required :
- The students’ booklets, pencil and eraser.

- Computer and projector (Internet access).

Additional instructions :
- Carry out this activity in a large group using the class projector to visit the MIRA and
Zoothérapie Québec website with all the students.

Answers :

1-Do you know what a MIRA dog is? Do you know of anyone that has a service dog?
Various possible answers

Do the tour of the MIRA website. Make sure to go in the tabs : Programs and discover
MIRA https://www.mira.ca/fr/

https://www.mira.ca/fr/

2-Who is the guide dog program for?

For the blind and visually impaired.

5-Who is the youth with ASD program for?

Young people with an autism spectrum disorder (ASD).

4-Who is the assistance dog program for?

For people with reduced mobility.

o9-What is zootherapy?

Do a tour of the Zootherapie Québec website. Make sure to go in all the tabs.

https://zootherapiequebec.ca/

6-Have you ever been part of an activity with pet therapy animals?
Various possible answers

#-Do you think an untrained pet can still help the people it lives with?



https://www.mira.ca/fr/
https://www.mira.ca/fr/
https://zootherapiequebec.ca/
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Various possible answers
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ACTIVITY #2 - HOW TO APPROACH/RESPECT A DOG?

Duration : 30 minutes

Obijectives :

- Raising students’ awareness of animal safety.

- Develop verbal exchanges between students.

~ Encourage the development of students’ social skills.
- Improve student decision-making.

- Increase students' self-esteem and self-confidence.

- Improve reading skills.

Material required :
- The students’ booklets.
- Pencils.

- Print the following two pages.

Suggested adaptations :
- The situations in the following pages can be printed and cut out so the students can team up

and read the situations and multiple answers to each other.

Additional instructions :
Begin the activity by asking students how they should approach a dog and how should they

behave around a dog or how not to behave? Various possible answers

Look together at the basic rules to follow when approaching a dog:
1-Ask the dog's master if it is possible to approach and touch him.
2-Respect what the master says.

3-Ask the master where you can pet his dog (head, neck, back).
4-Ask the master what his dog's name is.

o-Patter the dog.

6-Thank the master and the dog.

Ask students to practice this scenario in teams of 2.
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Ask students to read the situations from Activity #2 in pairs and discuss the answers.
Accompany the students in their discussion by helping them to understand the correct
answers.

*The choice of answers can be modified in connection with the characteristics of the dog
present in class. In addition, several answers can be chosen and be appropriate, depending on
how a student feels in the presence of a dog (for example, in situation 2, a student can answer
A because we know that Maya likes when someone A is lying next to her and because this
student is comfortable doing so, while another student may answer B because they are not

comfortable lying with the dog and prefer leave her alone).

Answers :
1.C

2.B
3.BetC
4 B

5. B

6.B

f.C

8.B
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HOW TO APPROACH A DOG/ RESPECT A DOG

1. With your parents, you walk towards the grocery store and
see a dog tied up outside. What do you do?

A) I approach the dog by talk to it.

B) I approach the dog by putting my hand in front of it.

C) I ignore it and walk into the grocery store.

2. You went for a walk with Maya and the other students.
Once you return to class, Maya goes to lie down on her bed.
What should you do?

A) I should go lie down next to Maya.

B) I should let Maya be alone because she needs a break.

3. You see 2 dogs fighting. What do you do?
A) I try to seperate them.

B) I get away from the 2 dogs.

C) I go get help.

4. Did the person do the right thing in the following
situation?

You see a dog pooping in the street and the owner doesn'’t
pick it up.

A) Yes
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B) No

o. Did the person do the right thing in the following
situation?

Anthony is bored and decided to go find his dog to play with.
Anthony find his dog sleeping on his bed and decided to walk
him up by tapping a toy on his dogs head.

A) Yes

B) No

6. Did the person do the right thing in the following
situation?

The classroom dog goes on his bed to eat his bone. Alexandra
goes to sit next to him to pet him.

A) Yes

B) No

f. You are at the store and you see a dog wearing a harness
with it's owner. What should you do?

A) Go pet the dog.

B) Run towards the dog.

C) Ignore the dog.
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8. You are taking a walk and a dog is walking towards you
on the sidewalk. The dog is tied up and with his owner. What
should you do?

A) Approach the dog by talking to it.

B) I ask the owner if you can pet the dog.

ACTIVITY #3 - WHAT ARE THE NEEDS OF THE CLASSROOM DOG?

Duration : 30 minutes

Obijectives :
- Develop verbal exchanges between students.
- Encourage the development of students’ social skills.

- Encourage students to develop their knowledge of the needs of a dog.

Material required :
- The students booklets.

- Pencils.

Additional instructions :
As a large group, fill in the Needs of a Dog chart. Here are some examples :
-Drinking, eating, walking, getting brushed, going to the toilet, playing, sleeping, resting, going

to the vet, vaccination, sterilization, getting your claws trimmed, going outside, etc.

As a large group, answer questions and lead discussions around the questions. Answers to

questions may vary from student to student.

Answers :
1. How do you think a dog can help you at school?
Various answers possible

2. How can the dog help you when you don'’t feel good or you need to calm down?
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Various answers possible

What activities can you see doing with the dog?

Various answers possible : take walks, read stories to the dog, explain a new concept,
do researches on the dogs breed, relax, talk to the dog...

. What can you do if you want to be with the dog but it is busy with another student?
Various answers possible : wait my turn, ask the other student if you can join them...
What can you do if the dog is not calm enough to be near you when you want?
Various answers possible : wait your turn and let the dog relax.

. Can you force the dog to be near you or do to an activity with you?

No

Do you like it when someone forces you do to something you don’t want to do? What
can happen if you force the dog to do something it doesn’t want to do?

No, the dog could get upset and not cooperate.

. How can we make sure we take the dogs need in consideration in a school setting?

Share tasks, identify his needs, needs water and food, needs to go outside...
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ACTIVITY #4 - RECOGNIZING THE BODY LANGUAGE OF A DOG

Duration : 15 minutes

Obijectives :
- Improve reading skills.
- Develop verbal exchanges between students.

~ Encourage the development of students’ social skills.

Material required :
-The students’ booklets.
-Print the next page.

-Scissors.

Suggested adaptations :
- The teacher can print out the next two pages to create cards so the students can associate the

right image with the right body language.

Additional instructions :
Print the photos and words for each team of students. Place the students in teams of 2 and ask

them to associate the images with the correct body language of the dog.

Reinvestment:

Ask students to describe how they can tell when people have these emotions/feelings.

Answers :

The images and the body languages are placed in the correct order in the following pages.
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The dog is content.

The dog is scared.

The dog is nervous.

The dog is upset.

c o ¥
R\

The dog is calm.
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The dog is playful.

The dog is sleeping.
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ACTIVITY #5 - ACTIVITIES THAT CAN BE DONE WITH THE CLASSROOM DOG

Duration : 15 minutes

Obijectives :

- Encourage students to explore different ways to incorporate the dog into classroom activities.

Material required :
The students’ booklets

Pencils

Additional instructions :

As a large group, complete the chart of activities that can be done with the dog. Here are
some examples :

~Take a walk (with adult supervision), read your book to the dog, sit with the dog to relax, sit
with the dog and pet him, brush the dog, explain to him what you have learned , draw close

to the dog, talk to the dog, teach him new tricks, arts, etc.
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ACTIVITY #6 - INTEGRATION OF THE DOG IN THE CLASSROOM

Duration : 30 minutes

Obijectives :
- Improve reading skills
- Develop verbal exchanges between students

- Develop students' social skills

Material required :
- The students booklets.
- Print the next page.

- Scissors.

Additional instructions :

This activity consists of a reading activity and a math activity. The purpose of this activity is
to familiarize the students with the dog.

The teacher can cut out the questions and answers before the activity if the students are not

able to use scissors.

Introduce the dog to the students by letting it circulate in the class. Give clear instructions to
students to let the dog move around and pet it only if it comes close to their desk, stay calm

and sit in their place.

Reading activity:

Cut the questions and answers out to 20 individual pieces of paper. Give each student a
question and an answer (different from their question). Give students time to read their
question and answer. Provide necessary assistance to students who need it. The student with
question number 1 begins. He reads his question aloud to the group and the student who
thinks he has the answer reads his answer. The game continues until all 10 questions are said
and answered. Students have the corresponding questions and answers in their guide if they
need help with this activity.

Math activity:

As a large group, solve the proposed math questions.

Answers for the reading activity :
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The questions and answers are in the correct order in the following page.

Answers for the math activity :
9) 7 lbs.
3) 55 Ibs.

4) Various answers
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Questions Réponses
1. What is your name? My name is Maya.
2. When are you born? [ am born on June 4th 2022.

5. How many brothers and sisters

to you have?

[ have 6 sisters and 5 brothers.

4. Have you reached your adult

size?

No, I have not reached my adult

size yet.

J. What words to you know?

[ know : sit, paw, come, no,

cookie, outside and Maya.

6. What breed is your mom and
your dad?

My mom is a Bernese and my dad

a Poodle.

f. Maya, how old are you?

[ am 8 months old.

8. Maya, what are the next words

you will learn?

Soon, [ will learn : lay down, stay,
spin, leave it and probably many

more words.

9. What is your favourite
activity?

[ love to play outside.

10. Who takes care of you when

Amélie isn’t there?

Marilou is the one that takes care

of me when Amélie isn’t there.

11. How do you stay clean?

[ go to the groomer.
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