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RESUMO: Objetivo: Apresentar a validagdo do construto por meio da andlise fatorial da Escala de
Crengas dos Trabalhadores de Enfermagem frente ao Acidente de Trabalho com Fluido Bioldgico.
Me¢étodo: Estudo metodologico, baseado na teoria de elaboragdo de instrumental sendo os
procedimentos analiticos representados pela avaliagdo da validade de construto testada, e pela
confiabilidade da escala. Resultado: A analise fatorial indicou um instrumento composto por sete
fatores e 27 itens com uma consisténcia interna, alpha de Cronbach, com um valor de alpha igual a
0,84. Conclusdo: A versdo final do instrumento apresenta propriedades psicométricas adequadas,
revelando a possibilidade de sua utilizacdo em estudos futuros para mensurar as crengas frente ao
acidente com fluido bioldgico na Enfermagem.

DESCRITORES: Enfermagem Ocupacional; Enfermagem em Saude do Trabalhador; Exposi¢do
Ocupacional; Acidentes Biologicos; Inquéritos e Questionarios

ABSTRACT: Objective: To present the validation of the construct through factor analysis of the
scale of beliefs of nursing workers regarding accidents at work with biological fluid. Method:
Methodological study, based on the theory of elaboration of psychological instruments, the analytical
procedures were represented by the evaluation of the tested construct validity, and by the reliability
of the scale. Result: The factorial analysis indicated an instrument composed of seven factors and 27
items with an internal consistency, Cronbach's alpha, with an alpha value equal to 0.84. Conclusion:
The final version of the instrument has adequate psychometric properties, revealing the possibility of
its use in future studies to measure beliefs regarding the accident with biological fluid.
DESCRIPTORS: Occupational Nursing; Occupational Health Nursing; Occupational Exposure;
Biological Accidents; Surveys and Questionnaires

RESUMEN: Objetivo: Presentar la validacion del constructo através del analisis factorial de la escala
de creencias de los trabajadores de enfermeria acerca de los accidentes de trabajo con fluido biolégico.
Método: Estudio metodologico, basado en la teoria de elaboracion de instrumentos psicologicos, los
procedimientos analiticos fueron representados por la evaluacion de la validez de constructo testeada,
y por la confiabilidad de la escala. Resultado: El analisis factorial indicé un instrumento compuesto
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por siete factores y 27 items con una consistencia interna, alfa de Cronbach, con un valor alfa igual a
0,84. Conclusion: La version final del instrumento tiene propiedades psicométricas adecuadas,
revelando la posibilidad de su uso en futuros estudios para medir creencias sobre el accidente con

fluido bioldgico.

DESCRIPTORES: Enfermeria Ocupacional; Enfermeria en Salud Ocupacional; Exposicion
ocupacional; Accidentes Bioldgicos; Encuestas y Cuestionarios

INTRODUCAO

O acidente de trabalho ¢ o que ocorre
pelo exercicio do trabalho a servi¢o da empresa
ou pelo exercicio do trabalho, provocando
lesdo corporal ou perturbagdo funcional que
cause a morte ou a perda ou reducdo,
permanente ou temporaria, da capacidade para
o trabalho'. Tratando-se dos acidentes de
trabalho com fluido biolégico, o trabalhador
pode ser exposto a patdgenos transmitidos pelo
sangue entre eles os virus HIV, Hepatite B e
Hepatite C>?.

Esses acidentes podem ser
classificados de acordo com o tipo de
exposicado em: percutdneos, quando ha
rompimento da solu¢do de continuidade da
pele por meio de um objeto pontiagudo, bisturi
ou agulha; contato com mucosas, ou seja,
respingos em boca, nariz, olhos e o contato da
pele ndo integra com o sangue e outros
fluidos®.

Segundo a Organizagdo Internacional
do Trabalho (OIT), mais de 10% dos recursos
destinados ao trabalho, mundialmente, sao
devido a ocorréncia de acidentes ocupacionais
envolvendo profissionais da saude’.

Segundo dados da Organizagao
Mundial da Satde (OMS) estima-se que, por
ano, ocorram mais de 1 milhdo de acidentes
com perfurocortantes entre profissionais de
saude, sendo esses, um dos acidentes de
trabalho com maior incidéncia no meio
hospitalar®. No Brasil, entre 2012 e 2018,
foram notificados 4,26 milhdes de acidentes de
trabalho, sendo que 36% destes envolveram
trabalhadores da saude, corroborando com os
dados mundiais apresentados’.

As causas dessas ocorréncias sao
diversas ¢ estao relacionadas a organizagao do
ambiente de trabalho, carga de trabalho, horas
trabalhadas, fatores intrinsecos da organizagao
e fatores individuais®.

Os trabalhadores devem comunicar
imediatamente todo acidente envolvendo
exposicao a agentes biologicos, ao responsavel
pelo local de trabalho, ao servigo de seguranga
e saude do trabalho e a Comissao Interna de
Prevencdo de Acidentes (OIT)*!°.

Embora muitos estudos venham sendo
realizados acerca do tema, as exposi¢oes aos
fluidos  bioldgicos sdao recorrentes ¢
representam sofrimento mental para os
trabalhadores envolvidos, bem como altos
custos financeiros para as institui¢cdes de satde
e organizagdes governamentais'!.

Nesse sentido, considerando que os
agravos ocasionados pelas atividades laborais,
além de sofrerem influéncias das condigoes
ambientais onde o trabalho é realizado,
também sdo decorrentes das caracteristicas
intrinsecas ao trabalhador que presta
assisténcia, torna-se evidente a necessidade de
identificar as crengas dos trabalhadores da
equipe de enfermagem relacionadas aos
acidentes de trabalho com fluidos biologicos,
contemplando também seus medos e
insegurancas, como forma de compreender os
aspectos subjetivos e individuais relacionados
aos acidentes, podendo contribuir para o
planejamento das estratégias de intervengdo
especificas para os sujeitos envolvidos no
processo de trabalho.

Portanto, o presente estudo tem como
objetivo apresentar a validagdo do construto
por meio da andlise fatorial da escala de
crengas dos trabalhadores de enfermagem
frente ao acidente de trabalho com fluido
bioldgico.

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de estudo metodoldgico de

abordagem psicométrica!> que se propde a
validar uma [Escala de Crengas dos
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Trabalhadores de Enfermagem frente ao
Acidente de Trabalho com Fluido Biologico. A
constru¢do do instrumento por meio dos
estudos teoricos ¢ a realizagao da validagao de
conteudo foram apresentadas em publicacao
anterior 3.

Apos a realizagdo das etapas de
validade do contetdo do instrumento, foram
realizadas as etapas de validade do construto,
etapa que permite uma avaliacdo empirica da
legitimidade da representagao comportamental
dos tracos latentes. Torna-se possivel verificar
se os individuos com determinadas
caracteristicas agem conforme a teoria supde e
quais itens ou fatores sdo mais pertinentes ao
construto'?.

O estudo foi realizado em um Hospital
Universitario localizado na cidade de Sao
Paulo no periodo de janeiro a marco de 2018.

A amostra do estudo foi composta por
trabalhadores da equipe de enfermagem
(enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem) da institui¢do pesquisada. Para a
Analise Fatorial Exploratoria foi necessaria
uma amostra de 320 trabalhadores de tal forma
que para uma correlacdo de 0,30 (para itens
que compdem uma mesma subescala) a sua
estimativa ndo difira em mais de 0,10 com uma
confianga de 95%.

Inicialmente foi entregue pela Diretoria
de Enfermagem da institui¢do a pesquisadora,
uma lista com o respectivo nimero de
trabalhadores de enfermagem por setor. Em
seguida, a pesquisadora percorreu os setores,
convidando os trabalhadores a participarem do
Estudo e explicando os objetivos do mesmo.
Foi tratado com os trabalhadores que a
pesquisadora passaria novamente nos setores
ao término da jornada, para o recolhimento dos
instrumentos, respectivamente nos plantdes da
manha, tarde e noite.

O instrumento de coleta de dados foi a
Escala de Crencas dos Trabalhadores da
Equipe de Enfermagem frente ao acidente de
trabalho com fluido bioldgico, composta por
37 itens, os quais deveriam ser respondidos por
meio de uma escala do tipo Likert, em que o
trabalhador tinha 5 opgdes de resposta:
Discordo Totalmente, Discordo, Ndo Discordo
Nem Concordo, Concordo e Concordo
Totalmente. Juntamente com os itens havia
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algumas questoes relacionadas a
caracterizacgao do trabalhador.
Os dados foram analisados

descritivamente. Para as varidveis categoricas
foram apresentadas frequéncias absolutas e
relativas e para as varidaveis numéricas,
medidas-resumo (média, quartis, minimo,
maximo e desvio padrao).

Para se avaliar a dimensionalidade da
escala de crengas composta por 37 itens
procedeu-se a andlise fatorial exploratdria,
utilizando-se o método por componentes
principais e rotagao ortogonal VARIMAX.

O método de rotacdo ortogonal
Varimax minimiza o nimero de variaveis que
tém altas cargas em um fator, simplificando a
interpretagdo dos fatores. Privilegia apenas
alguns pesos significativos e todos os outros
proximos de zero. E o mais utilizado. A matriz
de componentes, ap0Os a rotagdo ortogonal, visa
extremar os valores das cargas fatoriais
(loadings), de modo que cada varidvel se
associe a apenas um fator. Assim, as variaveis
com baixa carga fatorial foram eliminadas.
Foram consideradas cargas fatoriais acima de
0,30 (nivel minimo), cargas acima de 0,40
(relevantes) e, se acima de 0,50
estatisticamente significante.

O critério para a selegdao do numero de
fatores foi de autovalores acima do valor um.
Foram utilizados como critério de exclusao dos
itens, aqueles cujas comunalidade foram
inferiores a 0,6. Dessa forma, itens cujas
variancias devido a fatores comuns foram
inferiores a 50% foram excluidos por estarem
pouco representados na andlise fatorial.

Foram apresentados coeficiente de
adequacdo da amostra de Kaiser- Meyer-Olkin
(KMO) e o teste de esfericidade Bartlett. Para
se testar a adequagdo do modelo de andlise
fatorial geralmente utilizam-se a estatistica de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e o teste de
esfericidade de Bartlett.

Os resultados obtidos para as duas
medidas (Teste de esfericidade de Bartlett e
Medida de adequacidade da amostra)
indicaram que a andlise fatorial era adequada.

As  andlises  foram  realizadas
utilizando-se o pacote estatistico SPSS 20.0.
Para todos os testes estatisticos foram adotados
um nivel de significancia de 5%.
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A presente pesquisa foi aprovada pelo
Comité de ética da Escola de Enfermagem da
Universidade de S3ao Paulo sob o parecer
952.181 e da Instituicdo Coparticipante sob o
parecer 2.352.645.

RESULTADOS

O instrumento foi aplicado em uma
amostra de 320 trabalhadores de Enfermagem,
a maioria do sexo feminino, n= 295 (92,2%),
com idade compreendida entre os 26 ¢ 71 anos
¢ uma média de 45,6 anos (DP= 8,9). O tempo
médio de profissao foi de 20,5 anos (DP=9,0).
No que concerne a categoria profissional 131
(n=40,9%) eram enfermeiros, 51,3% (n= 164)
técnicos de enfermagem e 7,8% (n=25) eram
auxiliares de enfermagem. Dos trabalhadores
entrevistados 51,6% (n= 165) referiram nunca
terem sofrido acidente de trabalho com fluido
bioldégico e 48,4% (n=155) ja sofreram
acidente de trabalho envolvendo fluido
bioldgico.

Para se avaliar a dimensionalidade da
escala sugerida pelos dados, procedeu-se a
analise fatorial exploratoria. O coeficiente de
adequacdo da amostra de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) foi calculado em 0,8 e o teste de
esfericidade de Barlett p menor 0,001 foi
considerado significativo.

A Analise Fatorial inicial com os 37
itens apontou a existéncia de dez fatores que
explicam 68,4% da variancia total dos itens.
Nas andlises fatoriais subsequentes, foram
eliminados dez itens cujas comunalidades, a
parcela da variancia do item explicado pelos
fatores comuns, apresentaram-se inferiores a
0,6.

A andlise fatorial resultou em sete
fatores que explicam 70,4% da variancia total
dos 27 itens. Os resultados da analise fatorial
podem ser interpretados através das “cargas
fatoriais”. Cada uma das “cargas fatoriais”
representa a medida de correlagao entre o fator
derivado da analise e os itens originais.

Dessa forma, ao término da analise
fatorial, o instrumento contava com 27 itens
divididos em 7  dimensdes, assim
denominadas: Dimensdo 1 “Causas dos
acidentes”; Dimensao 2: Uso de Equipamento
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de Protecao Individual (EPI)”; Dimensao 3:
“Sobrecarga de Trabalho”; Dimensdo 4:
“Experiéncia pds acidente; Dimensdo 5:
“Medo”; Dimensdao 6: “Minimizagdo dos
fatores de risco e consequéncias pos acidente”;
Fator 7: “Interferéncias externas”.

A analise da consisténcia interna foi
realizada por meio do célculo do alpha de
Cronbach, que apresentou o valor de alpha
0,84 tendo como valor minimo 0,6 ¢ maximo
0,86. O alpha de Cronbach avalia a magnitude
em que os itens de um instrumento estdo
correlacionados. Assim quanto maior a
correlagdao média entre os itens, maior também
o alpha de Cronbach.

Ao final da validagdo de contetdo e de
construto, a [Escala de Crencas dos
Trabalhadores da Equipe de Enfermagem
frente ao Acidente de Trabalho com Fluido
Biologico, se apresentou como uma escala de
27 itens, em que os respondentes possuem
cinco opgdes de resposta para cada item: 1-
Discordo Totalmente, 2- Discordo, 3- Nio
Discordo nem Concordo, 4- Concordo, 5-
Concordo Totalmente.

DISCUSSAO

Essa pesquisa teve como objetivo
apresentar a validacdo de uma escala de
crencas dos trabalhadores da equipe de
enfermagem frente ao acidente de trabalho
com fluido bioldgico, que fosse capaz de
identificar essas crengas a partir de afirmativas
relacionadas as causas dos acidentes,
percep¢ao dos trabalhadores, apoio
institucional, uso dos equipamentos de
protecao individual.

Ao término da andlise fatorial o
instrumento contava com 27 itens divididos em
7 dimensdes.

A dimensdo 1- Causas dos acidentes,
refere-se as causas dos acidentes de trabalho
com fluido biologico. Valores altos nessas
dimensdes apontam crengas maiores em
relacdo aos itens: (O preenchimento da caixa
coletora de materiais perfurocortantes além do
limite recomendado favorece a ocorréncia de
acidentes), (O Descarte inadequado de
materiais  perfurocortantes  favorece a

Revista Varia Scientia — Ciéncias da Saude, Volume 9 — Numero 1 — Primeiro Semestre de 2023.

79



Bernardes CL, Baptista PCP

ocorréncia de acidentes), (A nao utiliza¢ao dos
equipamentos de protecdo individual pelos
trabalhadores favorece a ocorréncia do
acidente), (A utilizacdo de materiais e
instrumentos inadequados para a realizacao
dos procedimentos contribui para a exposi¢ao
dos trabalhadores) e (Paciente agitado favorece
a ocorréncia do acidente).

Essa dimensdao contempla o que ¢
descrito na literatura referente ao contexto dos
acidentes. Os estudos apontam o descarte
inadequado dos materiais, principalmente no
que se refere a caixa coletora de
perfurocortante como um dos principais
motivos para a ocorréncia das exposicoes, a
utilizagdo inadequada de materiais e
instrumentos e a ndo utilizagdo dos
equipamentos de prote¢do individual, também
sado  apontados pelos autores como
responsaveis pelas exposi¢des'>!4,

A dimensao 2- Uso de equipamento de
Prote¢do Individual (EPI), diz respeito a um
conjunto de itens que trazem em seus
conteudos o uso dos equipamentos de protecao
individual, a importincia do trabalho em
equipe e o suporte da chefia apos o acidente.
Valores altos nesta dimensao, apontam crengas
maiores com relagdo aos itens: (Os
Equipamentos de protecdo individual devem
ser utilizados em todas as situagdes onde ha
risco de exposicdo a material biologico), (A
luva deve ser utilizada ao realizar uma pungao
venosa), (O uso de equipamentos de protecao
individual favorece uma pratica segura), (O
Trabalho em equipe favorece o uso de Epi’s),
(Os 6culos de protegao sao importantes para o
descarte de diurese) e (O suporte da chefia apos
o acidente ¢ muito importante).

Dessa forma, a negligéncia do
autocuidado pode estar relacionada a caréncia
de politicas setoriais que incentivem e apoiem
o cuidado dos trabalhadores como ponto
relevante para a melhoria das condicdes de
saude do trabalhador ¢ diminuicdo dos
acidentes de trabalho. Entre as estratégias para
as acoOes de autocuidado ressalta-se a reducao
do ritmo e carga de trabalho, atividade fisica e
capacitacdo em servico, destacando como
primordial o apoio dos gestores para que essas
estratégias possam ser incorporadas ao
ambiente de trabalho'®.
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A dimensao 3-Sobrecarga de trabalho,
refere-se a sobrecarga de trabalho aos quais os
trabalhadores estdo expostos em sua rotina
profissional e que favorece a ocorréncia de
acidentes. Valores altos nesta dimensao,
apontam crencas maiores com relagdo aos
itens: (A dupla jornada favorece a ocorréncia
de acidentes), (Dobrar o plantdo favorece o
acidente), (A Escassez de recursos humanos ¢
responsavel pelos acidentes) e (O trabalho em
turno noturno contribui para a ocorréncia de
acidentes).

Nesta dimensdao estdo agrupados os
itens relacionados as condi¢des de trabalho da
equipe de enfermagem. Diversas pesquisas
apontam a escassez de recursos humanos, bem
como dobrar o plantdo na mesma institui¢cao
como responsaveis pela ocorréncia de
acidentes. Crencas fortes nessa dimensao
refletem o contexto institucional e as
condicdes de trabalho da enfermagem,
lembrando que as condi¢des de trabalho sdo
apenas um fator no contexto de um acidente e
podem ser responsaveis pelo aumento das
exposicdes e adoecimento dos trabalhadores!®.

A Dimensao 4- Experiéncia pos
acidente ¢ composta por itens que se
relacionam as condutas e procedimentos a
serem realizados apds a ocorréncia de um
acidente de trabalho. Valores altos nesta
dimensdo, apontam crengas maiores com
relacdo aos itens: (Os trabalhadores ndo sabem
o que fazer caso sofram um acidente com
fluido biologico), (A burocracia ¢ muito
grande apos a ocorréncia de um acidente), (Os
trabalhadores mais inexperientes ndo se
acidentam mais) e (O atendimento médico
apos o acidente ¢ importante, traz alivio e
conforto).

Alguns autores identificaram
motivacdes para mudangas nas agdes dos
trabalhadores apods exposi¢do ocupacional e
demonstraram que a vivéncia do acidente de
trabalho  mostrou-se  determinante  para
modificagdes nas praticas profissionais,
mudancas essas motivadas principalmente
pelo entendimento do risco em relacdo
alteracdo de comportamento frente aos
cuidados necessarios e adocao de medidas
preventivas, destacando que este ¢ 0 momento
propicio para discutir com os trabalhadores as
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causas ¢ consequéncias dos acidentes de
trabalho!”.

A Dimensao 5- Medo, aponta para
percepgdes individuais relacionadas ao
acidente e os sentimentos desencadeados apos
essa experiéncia como o medo. Valores altos
nesta dimensao, apontam crengas maiores com
relagdo aos itens: (Tenho medo de contaminar
meus filhos apds o acidente), (Tenho medo de
me contaminar apds um acidente) e (Tenho
medo de sofrer acidente com fluido bioldgico
no trabalho).

O sofrimento do trabalhador apds a
exposi¢ao ocupacional, por vezes ¢ subjugado
pelas instituicoes de saude, a falta de
acompanhamento psicoloégico, apoio dos
membros da equipe de trabalho e dos gestores,
dificulta o enfrentamento da situacdo
vivenciada, favorecendo o desgaste psiquico
dos sujeitos acidentados, podendo levar ao
adoecimento mental.

Na Dimensdao 6- Minimizacao dos
fatores de risco e consequéncias pds acidente,
aponta para o ndo seguimento das condutas
indicadas para a prote¢ao do trabalhador, antes
do acidente e apOs a sua ocorréncia por meio
da abertura da Comunicagdo de Acidente de
Trabalho (CAT). Valores altos nesta dimensao,
apontam crencas maiores com relagdo aos
itens: (Os trabalhadores ndo consideram
importante utilizar Epi’s), (A abertura da CAT
ndo ¢ importante), (Quando os trabalhadores
conhecem o diagnostico do paciente, nao
utilizam Epi’s).

Os estudos demonstram que para o
seguimento adequado apds a exposi¢ao
ocupacional ¢ necessaria a participagdo de
diferentes atores em uma rede articulada de
atendimento por meio da elaboracdo de
fluxogramas de atendimento, protocolos de
acoes de prevencao e tratamento imediato em
casos de acidentes com material biolégico'’.

Em relacio a Dimensdao 7-
Interferéncias externas, descreve questdes que
interferem na pratica diaria podendo ocasionar
os acidentes. Valores altos nesta dimensao,
apontam crencas maiores com relagdo aos
itens: (As Interferéncias externas levam ao
acidente) e (O Desequilibrio emocional
favorece a ocorréncia de acidentes).
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Essa dimensao, contempla as principais
questdes descritas em pesquisas como fatores
que interferem na pratica profissional e que
favorecem a ocorréncia do acidente, a crenca
no desequilibrio emocional apresenta um
trabalhador fragilizado e consciente do seu
desgaste psiquico, enquanto as interferéncias
de colegas, acompanhantes e outros também
sdo descritos como situagdes que favorecem as
exposi¢des!®2,

CONCLUSAO

Os resultados obtidos demonstraram
que a Escala de Crengas dos Trabalhadores da
Equipe de Enfermagem frente ao Acidente de
Trabalho com Fluido Biol6gico em sua versao
final ficou com 27 itens, divididos em 7
dimensodes e apresenta qualidades
psicométricas  satisfatorias  para  um
instrumento em desenvolvimento, capaz de
identificar as crengas dos trabalhadores com
comprovada confiabilidade.

No entanto, recomenda-se a realizagao
de novos estudos com vistas a confirmar a
estrutura da Escala e investigar sua
sensibilidade e capacidade como instrumento
de medida. E importante que esse instrumento
seja aplicado em populagdes de diferentes
cenarios e instituicdes de saude para uma
analise mais profunda com propriedades
psicomeétricas mais robustas.

Nesse aspecto, o presente estudo
avanga, uma vez que apresenta uma Escala de
Crengas, desenvolvida no Brasil, capaz de
identificar questoes intrinsecas aos
trabalhadores e que podem interferir em todo o
contexto do acidente de trabalho em diferentes
cendrios. Ainda, poderd contribuir para o
mapeamento das caracteristicas dessas crengas
em territorio nacional, tornando-se uma
ferramenta estratégica para a gestdo em saude
nas instituicdes, com vistas a reducdo dos
acidentes de trabalho com fluido biologico.
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