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RESUMO: O estudo tem por objetivo identificar através das evidéncias cientificas métodos de
ensino e aprendizagem utilizados com graduandos em Enfermagem na disciplina de primeiros
socorros. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada por meio da busca dos
descritores DeCs e MeSH, operadores booleanos AND e OR utilizando a estratégia PVO, para
delimitar a questio norteadora: Quais os métodos de ensino e aprendizagem utilizados com
graduandos em Enfermagem na disciplina de primeiros socorros? Os critérios de inclusao
consistiram: estudos originais, sem restricao de idiomas, artigos publicados nos altimos cinco anos,
justificando-se o recorte temporal pela perspectiva de identificar métodos de ensino atuais
utilizados pelos cursos de graduagdo de enfermagem mediante a atualizacio das Diretrizes
Curriculares Nacionais do curso de Enfermagem atualizada pela Resolucio N° 573 de janeiro de
2018. Excluidos, os artigos de revisao, relatos de experiéncia, cartas, editoriais, jornais, teses,
dissertagoes, monografias, livros, estudos que nao abordam tematica relevante para o estudo da
revisao e estudos duplicados. A busca foi realizada pareada, nos meses de abril e maio de 2023, por
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meio do portal de periddicos da CAPES, nas bases de dados selecionadas: BDENF, LILACS,
MEDLINE/ PubMed®), Scil erse Scopus ¢ Web of Science. Sendo inclusos nove estudos. Conclui-se
que, dos métodos de ensino em primeiros socorros para graduandos de enfermagem identificados,
foram as metodologias ativas, com énfase as simulagoes realisticas, uso de tecnologias educacionais,
aulas expositivas dialogadas, aprendizagem baseada em problemas, programas com integracio de
métodos tedricos e praticos e utilizagao de recursos como videos, conferéncias, orientagoes,
manequins e outros.

Palavras-chave: estudantes de enfermagem, ensino, primeiros socorros.

TEACHING AND LEARNING METHODS ON FIRST AID FOR UNDERGRADUATE NURSING
STUDENTS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The aim of this study is to identify, through scientific evidence, the teaching and
learning methods used with undergraduate nursing students in the subject of first aid. This is an
integrative literature review, carried out by searching for the descriptors DeCs and MeSH, Boolean
operators AND and OR using the PVO strategy, to delimit the guiding question: What teaching
and learning methods are used with undergraduate nursing students in the discipline of first aid?
The inclusion criteria were: original studies, without language restriction, articles published in the
last five years, justifying the time frame by the perspective of identifying current teaching methods
used by undergraduate nursing courses through the updating of the National Curriculum
Guidelines for the Nursing course updated by Resolution No. 573 of January 2018. Excluded were
review articles, experience reports, letters, editorials, newspapers, theses, dissertations,
monographs, books, studies that did not address a topic relevant to the review study and duplicate
studies. The search was carried out in pairs, in April and May 2023, through the CAPES journal
portal, in the selected databases: BDENF, LILACS, MEDLINE /PubMed®), SciVerse Scopus and
Web of Science. Nine studies were included. It was concluded that the first aid teaching methods
identified for undergraduate nursing students were active methodologies, with an emphasis on
realistic simulations, the use of educational technologies, dialogued lectures, problem-based
learning, programs integrating theoretical and practical methods and the use of resources such as
videos, conferences, guidance, mannequins and others.

Keywords: students nursing, teaching, first aid.

METODOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LOS PRIMEROS AUXILIOS PARA
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE ENFERMERIA: UNA REVISION INTEGRADORA

RESUMEN: El objetivo de este estudio es identificar, a través de la evidencia cientifica, los
métodos de ensefianza y aprendizaje utilizados con estudiantes universitarios de enfermerfa en la
asignatura de primeros auxilios. Se trata de una revision bibliografica integradora, realizada
mediante la busqueda de los descriptores DeCs y MeSH, operadores booleanos AND y OR
utilizando la estrategia PVO, para delimitar la pregunta guia: ;Qué métodos de ensefianza y
aprendizaje se utilizan con estudiantes de pregrado de enfermerfa en la disciplina de primeros
auxilios? Los criterios de inclusion fueron: estudios originales, sin restricciones de idioma, articulos
publicados en los dltimos cinco afos, justificando el plazo por la perspectiva de identificar los
métodos de ensenanza actuales utilizados por los cursos de pregrado de enfermeria a través de la
actualizacion de las Directrices Curriculares Nacionales para el curso de Enfermeria actualizadas
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por la Resoluciéon N ° 573 de enero de 2018. Fueron excluidos articulos de revision, informes de
experiencias, cartas, editoriales, periddicos, tesis, disertaciones, monografias, libros, estudios que
no abordaban un tema relevante para el estudio de revision y estudios duplicados. La busqueda fue
realizada en pares, en abril y mayo de 2023, a través del portal de revistas CAPES, en las bases de
datos seleccionadas: BDENF, LILACS, MEDLINE/PubMed®), SciVerse Scopus y Web of
Science. Se incluyeron nueve estudios. Se puede concluir que los métodos de ensefanza
identificados para los primeros auxilios para estudiantes de enfermeria de pregrado fueron las
metodologias activas, con énfasis en simulaciones realistas, el uso de tecnologfas educativas,
conferencias, aprendizaje basado en problemas, programas que integran métodos tedricos y
practicos y el uso de recursos como videos, conferencias, orientaciéon, maniquies y otros.

Palabras clave: estudiantes de enfermeria, ensefianza, primeros auxilios.



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situacédo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.6673

INTRODUGCAO

Primeiros socorros sao definidos como as condutas iniciais direcionadas ao paciente
em situagoes que colocam em risco as fungdes vitais de seu organismo, através de eventos externos
e/ou clinicos ocasionados por paradas cardiorrespiratorias, queimaduras, hemorragias, convulsoes,
fraturas, choque elétrico, afogamentos, entre outros. Estes cuidados devem ser ofertados até a
chegada de uma assisténcia especializada e qualificada (Andrade, 2020).

Dados da secretaria de vigilancia em saude, discorrem que as causas externas
representam cerca de 7,6% do total de mortes globais, totalizando 4 milhdes de 6bitos, entre as
quais destacam-se as decorrentes das lesoes no transito, lesdes autoprovocadas, quedas e violéncias
interpessoais. Ao que se conduz as causas acidentais, houve uma tendéncia crescente no nimero
de quedas, asfixia, sufocamento, estrangulamento e obstrucao das vias respiratorias (Brasil, 2021).

Diante do exposto, ¢ notério que o elevado nimero de 6bitos também apresenta
repercussoes diretamente ligadas as condutas durante o atendimento das vitimas em situag¢oes de
risco. Estudo de Sousa; Teles; Oliveira, (2020) mostra que existem deficiéncias/falhas no
atendimento pré-hospitalar por profissionais da saude. Nesse sentido, ¢ de extrema relevancia a
funcido do profissional enfermeiro nos cuidados ao paciente vitima de acidente ou mal subito,
sendo necessario que ele tenha competéncias especificas para o exercicio profissional nos
atendimentos pré-hospitalares (Cofen, 2020).

Considerando a ampla variedade de cenarios em relagdo a assisténcia no atendimento
pré-hospitalar e a necessidade para a prestagao de cuidados, a atuagao do enfermeiro engloba desde
a assisténcia técnica a vitimas graves, gerenciamento da equipe até o papel de educagao em saude
em primeiros socorros. Requer desse profissional, avaliacao clinica criteriosa, agilidade, seguranca
e destreza para repercussoes positivas no atendimento a vitimas que se encontram em situagoes de
risco de morte (Saraiva ef al, 2021; Ilha ez al.,, 2022).

Nessa perspectiva, a adequada capacitagao profissional é o caminho primordial para
que possibilite melhores atendimentos a sociedade, para que haja reduc¢ao na mortalidade
relacionada a deficiéncias no atendimento em primeiros socorros e assim, consequentemente se
obtenha o aumento nas chances de sobrevida (Ilha ez a/, 2022).

Nesta senda, é indispensavel que se estabeleca estratégias de ensino-aprendizagem para
o graduando em enfermagem no contexto dos primeiros socorros. Os métodos de ensino utilizados
nas institui¢coes académicas podem nao viabilizar a concretiza¢ao da aprendizagem efetiva, com
base em julgamento clinico e manifesta¢Ges praticas para a resolutividades de problemas, conforme
competéncias técnicas, éticas e politicas estabelecidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) do curso. (Preto; Magalhaes; Fernandes, 2021; Filho ez a/, 2018).

Se tratando de tematicas especificas na area de urgéncia e emergéncia, os primeiros
socorros se enquadram como uma das disciplinas prioritarias e indispensaveis para a formagao do
enfermeiro. Para tal, o ensino dessa disciplina deve contemplar primordialmente a integracao de
conhecimentos e habilidades teérico-praticas (Rodrigues ez a/, 2019).

Porém, é necessario identificar quais as abordagens metodolégicas que melhor se

enquadram e sdo eficazes no ensino em primeiros socorros, para que o aluno da graduagao em
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enfermagem conclua seu curso superior com uma base solidificada de aprendizagem, com
competéncias para atuar diante de situagdes que possibilite analise e intervencdoes critica, clinica e
técnica (Lima ez al., 2019).

Este estudo se justifica pelo fato de que o conhecimento é a base primordial da
formacdo do enfermeiro, e com os métodos de ensino adequados e aplicados corretamente, ¢é
possivel promover a formagao de profissionais capacitados a atuarem em cenarios emergenciais e
assim gerar impactos positivos na assisténcia em saude e na comunidade. Diante do exposto, o
estudo tem por objetivo identificar através das evidéncias cientificas métodos de ensino e
aprendizagem utilizados com graduandos em Enfermagem na disciplina de primeiros socorros.

Desta forma, apresentar evidéncias cientificas sobre métodos de ensino-aprendizagem
sobre primeiros socorros para graduandos de enfermagem podera contribuir para apoiar a¢oes de
ensino adequadas para este campo do saber e assim formar profissionais com conhecimentos
técnicos-cientifico que sejam capazes de atuar de forma adequada, em situagdes emergenciais, para

promogao de satude e preservacao da vida humana.

METODO
Tipo de estudo

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Esse tipo de método tem o intuito de
reunir achados cientificos que fundamentam a pesquisa de forma atualizada, identificando e
analisando, sintetizando e integrando os estudos anteriores, concretizando com a sua aplicabilidade
no desenvolvimento da tematica através de seus resultados em protocolos, procedimentos,
pensamento critico do ser e ademais (Mendes; Silveira; Galvao, 2008; Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Das etapas para o desenvolvimento da revisao integrativa, Mendes, Silveira & Galvao
(2019) descrevem o delineamento metodologico através de seis fases: 1) Definicao da pergunta da
revisdo; 2) Busca e selecao dos estudos primarios; 3) Extraciao de dados dos estudos primarios; 4)
Avaliagao critica dos estudos primarios; 5) Sintese dos resultados da revisao; 6) Apresentagdo do

método da revisao.

Delimitagiao da questdo norteadora

Delimitando a selecio de hipdteses e/ou questdes que nortearam o presente estudo,
estabeleceu a seguinte questao norteadora para subsidiar a busca: Quais os métodos de ensino e
aprendizagem utilizados com graduandos em Enfermagem na disciplina de primeiros socorros?
Para constru¢do da pergunta norteadora empregou-se a associacio de descritores de assunto
Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Satde (DeCs) utilizando a
estratégia Population, Variables and Outcomes (PVO) no quadro 1.

QUADRO 1 - Descritores de assunto localizados no DeCS e MeSH para os componentes da pergunta de pesquisa
segundo a estratégia PVO.

Descritores do assunto (DeCS

Itens da estratégia Componentes e MeSH)
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. Estudantes de enfermagem
Population Graduandos de enfermagem g /
Students Nursing
) , ) Ensino/ Teachin
Variables Métodos de ensino / &
L Primeiros socorros / First Aid
Outcomes Primeiros socortros

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
Estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusio

Os critérios de inclusao consistiram em: estudos originais, sem restricao de idiomas,
artigos publicados nos ultimos cinco anos, justificando-se o recorte temporal pela perspectiva de
identificar métodos de ensino atuais utilizados pelos cursos de graduagao de enfermagem mediante
a atualizacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Enfermagem atualizada pela
Resolugao N° 573 de janeiro de 2018 (Brasil, 2018). Considerou-se, também, textos completos,
disponiveis. Foram excluidos os artigos de revisao, relatos de experiéncia, cartas, editoriais, jornais,
teses, dissertagdes, monografias, livros, estudos que nado abordam tematica relevante para o estudo

da revisao e estudos duplicados.

Fontes de dados e estratégia de busca

A busca aconteceu de forma pareada, nos meses abril e maio de 2023, através do portal
de periddicos da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), nas
bases selecionadas: Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature and Retrivial System onLine
(MEDLINE/PubMed®), sendo essas bases essenciais e de saude e SciVerse Scopus, Web of
Science (WOS) como bases complementares e multidisciplinares.

Determinou-se para a busca, a associagao de trés descritores controlados (“estudantes
de enfermagem”, ensino e “primeiros socorros”) do Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) e
seis nao controlados (“graduandos de enfermagem”, “métodos de ensino”, “ensino de
enfermagem” e emergéncia) como termos alternativos e os Medical Subject Headings (MeSH) com
trés descritores controlados ("Students nursing", teaching, "first aid") e quatro nao controlados
(termos alternativos), ("nurses, pupil”, "nursing education", "methods, teaching" e emergencies)
tendo um maior suporte ao escopo da revisao.

Foram utilizados na estratégia de busca dos artigos nas bases, os operadores booleanos
“AND” e “OR” descritos no quadro 02.

QUADRO 2 - Estratégias de buscas realizadas nas bases de dados, 2023.

| BASE | CHAVE DE BUSCA |  TOTAL
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(((((("Students nursing"[MeSH Major Topic]) OR ("nurses,
pupil"[MeSH Terms|)) AND (teaching][MeSH Major Topic])) OR
("nursing education"[MeSH Terms])) OR ("methods, teaching"[MeSH | 1.995
Terms])) AND ("first aid"[MeSH Major Topic])) OR
(emergencies|MeSH Terms])

MEDLIN
E

"Students nursing" OR "nurses, pupil” AND teaching OR "nursing

education" OR "methods, teaching" AND "first aid" OR emergencies 464

SCOPUS

(mh:(“estudantes de enfermagem” )) OR (“alunos de
enfermagem” ) OR (“graduandos de enfermagem”) AND (mh:(ensino
)) OR (“métodos de ensino” ) OR (“ensino de enfermagem”) AND
(mh:(“primeiros socorros” )) OR (emergéncia)

LILACS 104

“Students nursing” (Keyword Plus ®) OR “nurses, pupil”
(Palavras-chave de autor) AND teaching (Keyword Plus ®) OR
“nursing education” (Palavras-chave de autor) OR “methods, teaching’
(Palavras-chave de autor) AND “first aid” (Keyword Plus ®)

WOS , | 1.154

(mh:(“estudantes de enfermagem” )) OR (“alunos de
enfermagem” ) OR (“graduandos de enfermagem”) AND (mh:(ensino
)) OR (“métodos de ensino” ) OR (“ensino de enfermagem”) AND
(mh:(“primeiros socorros” )) OR (emergéncia)

BDENF 109

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Inicialmente, foram identificadas 3.826 referéncias primarias nas bases de dados
selecionadas (figura 1). Apos este processo, os artigos foram submetidos ao processo de triagem
através da anilise do assunto, incluindo leitura de titulo, resumo baseado nos critérios de inclusio
e exclusiao (n=48). Nesse processo, os artigos com duplicagao foram identificados pelo RAYYAN,
sendo realizada a selecao dos artigos elegiveis para leitura na integra (n= 20).

A amostra final foi composta por nove artigos, pois quatro estavam indisponiveis para
download e sete tinham como objetivo proposto apenas métodos avaliativos de conhecimentos
dos alunos, nao abordando métodos de ensino. Essas informagoes estao dispostas no Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA) representados na figura 1.

Para gerenciar as fontes de evidéncia, utilizou-se o software Rayyan Systems Inc
(RAYYAN) criado inicialmente para apoiar revisoes sistematicas, mas seu uso agora foi estendido
para o gerenciamento de evidéncias dos diferentes tipos de revisao. De inicio, todos os artigos da
busca geral das bases foram extraidos e depositados no software RAYYAN, em seguida, as
duplicatas foram removidas; para avaliar o percentual de concordancia de selecao entre os dois
revisores, para isso foi tomada uma amostra de 25 artigos para analise, iniciando a revisao somente
apos atingir um percentual de concordancia >70%. Etapa adaptada conforme as recomendagdes
do JBI (Peters, 2020).

Ap6s esta fase, todos os estudos foram analisados em titulo e resumo pelos dois
pesquisadores independentes a fim de identificar referéncias potencialmente elegfveis. Em seguida,
os pesquisadores examinaram independentemente os manuscritos completos que passaram na
primeira selecado e qualquer conflito de decisio foi resolvido por uma terceira pessoa, para

finalmente obter uma lista definitiva dos estudos incluidos para revisao.
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FIGURA 1 - Fluxograma PRISMA.

O Estudos identificados nas bases de dados e biblioteca apds
G aplicacao dos filtros
S
-LE BDEINF LILACS MEDLINE SCOPUS WOos
- (109) (104) (1995) (464) (1154)
51
—
Estudos
excluidos
Analise do assunto (titulo/resumo) Duplicadas:
(199)
g Tematica:
&n 2.430
=382
& B=a2 Meétodo:1.149
fed
Estudos selecionados (8) Estudantes
de medicina
(3) Estudantes
n=48 de Fisioterapia
(17) Contexto
intra-hosnitalar
% Estudos selecionados para leitura na integra
.
=
= 5 (07) Métodos de
L = avaliagao
M (04)  Indisponivel
para download
,8 Estudos incluidos na revisio
4
g
= n=09

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Instrumento de coleta de dados

Foi utilizado um instrumento adaptado pelos autores deste estudo, para a realizacao
da extracao de dados, no qual compuseram dentre seus componentes, autoria, ano, idioma, local,

tipo de estudo, técnicas de coleta de dados, principais metodologias de ensino adotadas e cenario
(Ursi; Gavao, 2000).

Avaliagao dos estudos incluidos

Ap6s a selecao, a avaliacao da qualidade metodoldgica dos estudos foi realizada com
base nos itens do instrumento Critical Appraisal Skills Programme (CASP) e National Heart, lung,

and Blood institute (NIH) (para os estudos transversais e mistos), que classificam os artigos em
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duas categorias: (A) boa qualidade metodoldgica e viés reduzido (escores entre seis a 10 pontos) e
(B) qualidade metodologica satisfatoria, porém com risco de viés aumentado (com escore de
pontuacgao abaixo de 6 pontos). Esse processo foi realizado por dois avaliadores, com cegamento.

Todos os artigos incluidos na amostra enquadraram-se na categoria A (Trust, 2002; Nih, 2013).

Anilise e interpretagdo dos resultados

As informagoes foram organizadas por semelhangas e divergéncias, sendo descritas em
planilha do programa Microsoft Office Word® versio 2016. Na etapa de anilise, foi realizada a
leitura minuciosa, categorizando em grupos os estudos primarios de acordo com os aspectos
metodologicos e organizando os dados de forma logica, simplificada e comparativa (Robin; Knafl,
2005).

RESULTADOS

Os resultados dos manuscritos primarios foram discorridos em sintese no Quadro 3,
e a posteriori foi realizada a sintese descritiva desses estudos. Analisando os aspectos de linguagem,
tipo de estudo, técnicas de coleta, métodos de ensino utilizados e cenario em que se passaram oOs

estudos.

Quadro 3 - Extracdo de Dados dos Estudos Primatrios.

Autoria/a | Idioma/ Técnicas de | Principais Cenario Avaliaga
no Local/ Tipo | coleta de dados metodologi o dos
de Estudo as de ensino estudos
adotadas incluido
s
Silva ¢t al, | Portugués/Fo | Instrumento de | Simulacao Universidad | NIH-A
2020 rtaleza, coleta de dados | realistica em | e de
Ceara/Estudo | aplicado de forma | incidentes Fortaleza
transversal presencial e on-line | com
(Google Drive). multiplas
vitimas.
Hyunjung | Inglés/ Coreia | Questiondrios de | Programa Universidad | CASP-A
& Hyun | do autorrelato  com | educacional | e de
2019 Sul/Prospecti | conhecimento, de RCP de | Sangmyung
VO atitude e | aprendizado
randomizado | autoeficicia foram | combinado
controlado. todos usados no | foi
pré e pos- | concebido
intervencao. como um
programa de
quatro
sessoes.
Video
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intitul
ado “Curso
basico para o
programa
padrio  de
educaciao em
Reani
macao
Cardiopulmo
nar (RCP)”.
@) video
continha
informacoes
sobre casos
de parada
cardia
ca e
necessidade
de RCP.
Catbogim, | Portugués/Mi | Aplicado o | Problem Based | Universidad | CASP-A
et al., 2020 | nas questionario Learning para | e Federal de
Gerais | sociodemografico e | mediar o | Vicosa.
, Brasil/ | o pré-teste | ensino da
ensaio clinico, | (questionario). O | tematica
randomizado, | pré-teste era | Suporte
unicego e com | formado por 25 | Basico de
grupos questoes, Vida a partir
paralelos. subdivididas ~ em | do caso
dez questoes sobre | clinico sobre
SBV na parada | uma situagiao
cardiorrespiratoria | de parada
e 15 questoes gerais | cardiorrespir
sobre PS (cinco | atéria (PCR).
questoes sobre
trauma e
hemorragias; cinco
questoes sobre
sincope, crise
convulsiva e
engasgo e cinco
questoes sobre
acidentes com
animais
peconhentos).
Sotos et al., | Inglés/Espan | Questionarios pré e | Salvando Faculdade CASP-A
2022 ha/Estudo pos teste | Llanetes®(C | de
cego sexo,variaveis ardioprotec& | Enfermage
randomizado | demograficas, Health, m de
antropométricas e | Espanha)é Albacete,
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de for¢a muscular e | um parte da
avaliacao do | simulador Universidad
dispositivo. ultracompact | e de Castilla-
o para | La Mancha
treinamento
pratico
basico de
RCP.
Oermann | Inglés/Estado | Pré-teste que | O 10 escolas de | CASP-A
et al, 2020 | s Unidos/ | avaliava se  os | treinamento enfermagem
estudo alunos de RCP em | nos Estados
randomizado estavam um Unidos para
prontos para | manequim 1de4
realizar adulto na | intervalos de
compressoes e | estacio  de | treinamento:
ventilagbes apds os | simulagiao diario,
intervalos de | mével. semanal,
treinamento  antes mensal e
de receber trimestral.
treinamento
adicional.
Martinez ef | Inglés/Espan | Pré teste e pos teste | A¢do Universidad | CASP-A
al., 2019 ha/Estudo com dez questoes | educativa e de Ledn
quase com quatro opg¢oes | teorica e
experimental, | de multipla escolha, | pratica,
do tipo antes- | sendo uma correta. | estruturada
depois, com em uma
grupo Unica sessao
controle de 4h para
cada grupo.
Rushton ez | Inglés/Manch | O estudo reuniu | Simulacio Escola de NIH-A
al., 2020 ester, Reino | dados quantitativos | imersiva e Saud
Unido/projet | do manequim | ndo imersiva | e e
o  inovador | Laerdal QCPR (imersao e | Sociedade,
utilizou uma | (Laerdal Medical, | interacio em | do Thinklab
abordagem de | Stavanger, um  espago | e da Escola
métodos Noruega) e do | misto de Ciéncias
mistos | questionario de virtua | da
confianga pré- | 1e real). Computagao
validado.  Alguns
dados qualitativos
foram obtidos e
analisados a partir
do questionario
pOs-sessio.
Costa;Mel | Portugués/Sa | Um formulatio (pré | Aula Instituicao CASP-A
0; Reis, | o e pos-teste) com 24 | expositiva- de  ensino
2020 Paulo/Estudo | questdes objetivas | dialogada superior
quase no formato de | sobre SBV, | piablica na
experimental | multipla  escolha | baseada  no | regido
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do tipo antes e | com quatro | protocolo da | Sudeste do
depois. possiveis respostas | American Brasil,
e apenas uma | Heart
alternativa correta. | Aassociation e
simulacio
utilizando o
Resusci
Anne®
Skillreporter,
um
manequim
adulto  para
treinamento
de RCP de
média
fidelidade
Smereka e | Inglés/Poloni | Qualidade da | Dispositivo | Poznan CASP-A
al., 2019 a/ Estudo | compressao TrueCPR no | University
experimental toracica dos | processo de | of Medical
prospectivo individuos foi | ensino de | Sciences e da
randomizado | medida com uma | RCP em | Wroclaw
escala  de 100 | estudantes de | Medical
pontos (1: sem | enfermagem. | University
confianca; 100:
confianga total)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A maioria dos estudos sao quase experimentais e randomizados, utilizando de
técnicas para coleta de dados, questionarios com pré e pos teste. Dos nove estudos primarios
selecionados, sete sao de lingua inglesa, desenvolvidos na Coreia do Sul, Espanha, Estados Unidos,
Polonia e Reino Unido e trés estudos realizados no Brasil em lingua portuguesa, um na regiao
nordeste ¢ dois na regiao sudeste. A populagao envolvida foram estudos em ingresso primario no
curso de enfermagem, com desenvolvimento dos estudos em cenarios nas instituicbes de ensino,
as universidades e escolas de saude e computagao.

Das principais metodologias adotadas para o ensino em primeiros socorros, essas

estao dispostas no quadro 4.

Quadro 4 - Sintese dos métodos ativos e aplicabilidade.

M¢étodos Ativos Aplicagdo no ensino de Primeiros

SOCOrros

Simulacao realistica Incidente com multiplas vitimas, com
alunos dos cursos de enfermagem e

medicina.

Ensino direcionado e combinado com
teoria e pratica com videos educativos,

Ressuscitagao  cardiopulmonar
através do programa e-learning.

(RCP)
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informativos e treinamento

manequins.

com

Problem Based 1.earning (PBL), com casos

clinicos.

Suporte basico de vida em situagao de
parada cardiorrespiratoria (PCR).

Simulador ultracompacto para treinamento
pratico com feedback auditivo.

RCP de qualidade

Estacao de simulacao em laboratorio com
manequim e feedback.

Suporte Basico de Vida

Agao educativa tedrico pratico estruturada

RCP para alunos de enfermagem e

em sessoes de quatro horas. fisioterapia.
Simulacgao imersiva e nao imersiva com sala | SBV

em tecnologia de videos e imagens

realisticas e sala com equipamentos

hospitalar.

Aula expositiva dialogada e simulagdo com | RCP
manequim.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Diante das analises realizadas, apos categorizag¢ao por semelhangas e diferencas e com
base nos resultados encontrados, tem-se duas categorias: o Ensino Através das Simulagoes e

Integracées Metodologicas de Ensino.
Ensino através das simulages

O estudo de Silva ez al, (2020), realizou uma simulagao realistica com a tematica de
Incidente com Multiplas Vitimas (IMV), o estudo enfatizou que temdticas como essas em primeiros
socorros, sao decompostas em disciplinas na matriz curricular, ou grande parte nem aborda a
tematica de IMV nos cursos de saude. O estudo foi desenvolvido em uma universidade do Ceara,
com alunos do curso de enfermagem e medicina, no oitavo semestre da graduacio.

Pode-se constatar que, através da metodologia utilizada, houve melhoras significativas
nas habilidades cognitivas em 90% dos alunos, 70% em habilidades psicomotoras, contemplando
a tomada de decisoes e por fim as atitudinais em 60%. Para concretizar a simulagdo, os alunos
receberam antecipadamente aulas tedricas-praticas em atendimento pré-hospitalar e houve um
planejamento com situagdes de traumas para a aplicabilidade da simulacao em cenario real (Silva et
al., 2020).

Agregando as tecnologias educacionais, os estudos evidenciaram também que as
simulag¢oes podem ser destaques através de ferramentas tecnoldgicas. Um estudo desenvolvido em
uma Universidade da Espanha utilizou como ferramenta de ensino para o treinamento de
estudantes de enfermagem do primeiro semestre sem conhecimento prévio em Suporte Basico de
Vida (SBV), um simulador ultracompacto e de baixo custo composto por um coracao de feedback
auditivo em material plastico que permite ser comprimido avaliando a for¢a das compressoes e

evidenciando uma Ressuscitagao Cardiopulmonar (RCP) de qualidade (Sotos e7 al., 2022).
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O simulador se mostrou adequado ao proporcionar o ensino para além da efetividade
das RCP, mas também, nas etapas que fazem parte do atendimento de emergéncia, tais como
seguranga na area, chamar por socorro, solicitacio do Desfibrilador Externo Automatico (DEA) e
outros, podendo ser usados também para idades e publicos variados (Sotos ez al., 2022).

Os estudos permitiram ainda avaliar varidveis como peso, altura ¢ Indice de Massa
Corporal (IMC), o que influenciou significativamente nos resultados, no quesito for¢a muscular,
foi maior para os homens do que em mulheres, evidenciando que o IMC tem influéncia na forca
muscular para realizacdo das compressdes. Um IMC de adultos maior igual a 18,5 identificados,
obteve um limiar de sucesso na qualidade das manobras em RCP. (Sotos ef al., 2022; Martinez ez
al., 2019).

Ainda na perspectiva de proporcionar o ensino no SBV para alunos de enfermagem,
as simulagGes com manequins tém ganhado espago nas institui¢des de ensino. Um estudo realizado
em 10 escolas de enfermagem nos Estados Unidos, integrou um manequim adulto de RCP na
estacao de simulacao moével no laboratério de simulagao de cada escola. Onde realizaram um pré
teste praticando 60 compressdes seguidas de 12 ventilagdo bolsa-mascara para avaliar suas
habilidades em RCP, a principio sem feedback (Oermann ez af, 2020).

Posteriormente foi empregado estratégias de ensino através de videos, revisoes sobre
pontos chaves da RCP ofertados pelo programa de ensino das escolas. Apds essa etapa os
participantes realizaram o pos-teste com 60 compressoes seguidas de 12 ventilagao bolsa-mascara
com feedback em tempo real ativado. Podendo verificar seu desempenho no computador ao lado
do manequim, assim como a taxa de profundidade das compressoes e volume das ventilagoes,
possibilitando ser observado uma evolugao dos alunos ap6s a aplicabilidade dos métodos de ensino
com o uso manequim ¢ o feedback (Oermann ez a/, 2020).

No estudo de Costa; Melo; Reis (2020), realizaram um treinamento em SBV com
alunos de enfermagem recém-ingressos em uma instituicao de ensino superior publica, e utilizou a
integracao de metodologias de ensino, desde aulas expositivas dialogadas, com videos e também
requereu o uso de um manequim para o desenvolvimento das habilidades praticas em RCP.

O Resusci Anne® Skillreporter, um manequim adulto para treinamento de RCP de
média fidelidade, permitindo a realizac¢ao de técnicas de compressao, ventilacio e o uso do DEA,
com a monitoriza¢ao de um instrutor treinado, o manequim ainda detinha de dispositivos que
identificava a efetividade correta das compressoes e ventilagoes. O que pode efetuar que, a
simulagao de média fidelidade para o ensino de SBV ¢ positivo para o desenvolvimento da
aprendizagem e técnicas do aluno (Costa; Melo; Reis, 2020).

Seguindo esse delineamento na utilizagado de manequins para aquisicio de
conhecimentos e habilidades em SBV, para explorar o efeito de um treinamento, o estudo de
Martinéz et al. (2019), agregou em sua a¢ao educacional com os estudantes de enfermagem e
fisioterapia, 6 manequins Resusci Anne padrio (Laerdal®, Stavanger, Noruega), dois torsos de
manequins de RCP sem feedback, trés DEAs e seis computadores com o software Resusci Anne
Skill Reporter (Laerdal®, Stavanger, Noruega) foram usados como recursos materiais, 0 que

promoveu um maior suporte no ensino em SBV agregando-se com demais estratégias.
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Dentro dessa abordagem de ensino com simula¢des com tecnologias de média a alta
fidelidade, Rushton ez @/, (2020), explorou o uso de tecnologias imersivas em uma Escola de Saude
do Reino Unido. Havia trés diferentes ambientes e niveis de simula¢do que permitiram comparar
o desempenho do SBV e a confianca dos alunos. Uma sala, nao tinha tecnologia adicional, tinha
camas de hospital e armarios e se adequava a um cenario de uma enfermaria.

Ja a sala de simulacdo imersiva, utilizava tecnologia de video, imagens realistas na
parede, com um sistema audiovisual que permite que os cenarios sejam transmitidos, gravados e
reproduzidos. Em sintese os resultados da avaliagio dos cenarios foram satisfatorios e permitiram
desenvolver os conhecimentos, habilidades praticas e atitudinais no SBV, porém alguns alunos
entrevistados relataram que os cenarios eram assustadores e que nao gostavam de interagdes com
o manequim ou ainda que se sentiram tontos com as imagens. O que se destaca aqui também a
importancia do conhecimento do perfil de alunos que fazem parte de uma turma, para a melhor
escolha e aplicabilidade dos recursos tecnolégicos (Rushton ez al., 2020).

Utilizando ainda de meios tecnologicos, um estudo realizado em uma universidade da
Polonia procurou avaliar um dispositivo chamado TrueCPR no processo de ensino de ressuscitagao
cardiopulmonar em estudantes de enfermagem. E um dispositivo com feedback, permite medir a
profundidade das compressoes toracicas através do campo magnético, usa varios sensores na
superficie anterior do térax e abaixo das costas do paciente. Sua andlise se da pela profundidade e
frequéncia das compressoes toracicas e sio exibidos no painel localizado no sensor anterior do
torax e equipado com um metronomo (Smereka ez al, 2019).

O dispositivo foi fidedigno na sua usabilidade, os estudantes de enfermagem obtiveram
uma melhor desenvoltura nas compressoes toracicas em comparagao com o treinamento padrio,
podendo ainda melhorar a capacidade de realizar compressoes de alta qualidade um més apds o
treinamento (Smereka e al.,, 2019).

E notétio que as simulag¢ées fazem parte das metodologias ativas de ensino tanto em
ambito nacional como internacional, utilizando de varias estratégias e ferramentas tecnologicas. E
por se tratar de inovagoes da educagao profissional, vale ainda ressaltar aqui, o destaque nos estudos
primarios que concretizaram a integracao formativa com discentes de cursos de enfermagem,
medicina e fisioterapia, obtiveram resultados positivos durante as simulagdes, pois o método
permitiu também desenvolver o trabalho interprofissional, destacando a sua importancia nas
assisténcias em primeiros socorros (Silva ez al., 2020; Martinez ez al., 2019).

Como proposta de formagao, a Educac¢ao Interprofissional (EIP) vem sendo debatida,
principalmente nos Estados Unidos, Canada e Reino Unido, em que propde um ensino em que
mais de uma profissao aprende sobre e entre em si com o foco principal de proporcionar uma
melhor oferta de assisténcia em sadde, assim como atingir qualidades no processo de cuidar da
populacdo. Estimulando também o trabalho em equipe e essa proposta deve ser iniciada desde a
graduacao (Viscardi, 2022).

Integragdes metodoldégicas de ensino
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Um estudo quase-experimental realizado na Espanha, desenvolveu um treinamento
em SBV com alunos do primeiro ano de enfermagem e fisioterapia, a agao se estruturou em
diversificados métodos de ensino em uma sessdo unica de quatro horas para os grupos, sendo
decompostos 20 minutos de aplicacio de um pré teste de conhecimentos, 15 minutos de aula
teorica, 60 minutos de treinamento pratico em RCP com uso de manequins de média fidelidade
para simulagao, 20 minutos de treinamento pratico com DEA, 120 minutos de avaliagio pratica e
esforco aplicado e 10 minutos para o pos teste (Martinez ef al., 2019).

O estudo evidenciou melhoras significativas ao desrespeito as praticas de RCP de
qualidade, manuseio do DEA e sequéncia do C - checar responsividade e respiragdao, chamar por
ajuda, checar pulso e iniciar compressoes. A - abertura das vias aéreas. B - boa ventilagio e D-
Desfibrilacao (CABD). A integragao do treinamento em RCP baseado na exposigao tedrico pratico,
teve efeitos significativos na aprendizagem dos estudantes (Martinez ez a/, 2019).

Apesar das simulagdes serem destaque no desenvolvimento do aprendiz em
enfermagem, cabe destacar que os estudos que enfatizaram o uso desse método, requeiram também
a agregacao de outras metodologias de ensino, unificando a teoria com a pratica.

A proposta do estudo de Oermann e7 al.,, (2020), foi comparar as habilidades de RCP
de estudantes de enfermagem em quatro diferentes intervalos espagados de treinamento,
diariamente (Quatro dias seguidos), semanalmente (Uma vez por semana por quatro semanas
consecutivas), mensal (Uma vez por més durante quatro meses consecutivos) e trimestral (Uma
vez por trimestre durante quatro trimestres consecutivos). E para isto, utilizou de métodos ensino
através da simulagado em um manequim adulto Laerdal Resusci Anne na estacio de simulagao
movel, videos e revisoes dialogadas sobre a técnica adequada a ser usada para compressoes e
ventilacoes, ilustradas em cartdes laminados.

O desempenho foi efetivo nos quatro intervalos, porém os mais curtos, houve uma
taxa de melhora superior e mais rapida nas habilidades de compressao e ventilagao, podendo ainda
contribuir com a menor probabilidade de deterioragdo dos conhecimentos e habilidades e ainda
promover atualizagao aos alunos do curso de enfermagem (Oermann ef al., 2020).

No estudo de Costa; Melo; Reis (2020), integrou métodos de ensino através de uma
intervengao, que aconteceu nas seguintes etapas: 1% preenchimento do formulario de pré teste; 2
os alunos foram submetidos a uma aula expositiva-dialogada sobre SBV, seguindo o protocolo da
AHA de 2010 para o atendimento em situagao de PCR, com duragao de 50-60 minutos; 3% foi
utilizado um video sobre os pontos criticos da RCP; 4™ os estudantes foram divididos em grupos
de 10 a 12 alunos e foi realizado treinamento sobre SBV, utilizando o Resusci Anne® Skillreporter.

O Resusci Anne® Skillreporter ¢ um manequim adulto usado para treinamento de
RCP de média fidelidade, pois permite o treinamento real das técnicas de RCP preconizadas, tais
como compressao, ventilacio e uso do DEA e 5% etapa, foi aplicado o pds-teste, que continha as
mesmas questoes abordadas no teste inicial, para reavaliar o conhecimento dos estudantes. O
estudo integrou teoria e pratica e utilizou de estratégias audiovisuais e manequins, o que evidenciou

resultados significativos para a aprendizagem dos alunos (Costa; Melo; Reis, 2020).
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Ainda nessa abordagem integradora, ¢ possivel realizar o ensino aos estudantes de
enfermagem também através de programas padronizados. Na Coreia do Sul, um estudo examinou
se um programa online e-learning em RCP desenvolvido por uma instituicio publica coreana ¢
eficaz. O programa de aprendizagem mista se dividia em quatro sessdes, onde a primeira, os
estudantes de enfermagem eram direcionados a orientagao do programa, nas sessoes subsequentes
dois e trés, assistiram a videos educativos sobre no¢oes basicas de RCP e informacgdoes sobre casos
de PCR, treinamento com compressao e ventilacio (Hyunjung; Hyun, 2019).

E na ultima sessdo, os alunos receberam uma palestra presencial com base nos
principais conteudos da diretriz da American Heart Association (AHA) de 2010 para RCP e
tratamento cardiovascular de emergéncia. Através da aplicagdo dos questionarios pré e pos
intervencao, foi possivel identificar avancos significativos enquanto a aprendizagem dos estudantes
de enfermagem no que se refere em conhecimentos, atitude, autoeficacia e aprendizagem
combinada. Programas como o e-learning podem proporcionar um maior suporte de ensino aos
alunos e contemplar de forma positiva o seu processo formativo profissional (Hyunjung; Hyun,
2019).

E como metodologias inovadoras a nivel nacional, o estudo de Carbogim ez 4/, (2020),
realizou um ensaio clinico randomizado com o objetivo de avaliar a efetividade do Modelo de
Ensino Ativo para o Pensamento Critico em um curso de primeiros socorros para estudantes de
graduagao em enfermagem, utilizando o método PBL. No grupo experimental, foi utilizada a
metodologia do PBL associada ao Modelo do Ensino Ativo para o Pensamento Critico e, no grupo
controle, foi utilizada apenas a metodologia do PBL. O conhecimento dos grupos foi avaliado
através de um teste com questoes, antes da intervencao educativa e apos. Foi possivel observar a
efetividade do modelo de ensino demonstrado pelo desempenho do grupo experimental apds
aplicabilidade dos testes.

Diante disso, os estudos primarios incluidos nesta revisao trouxeram uma gama de
métodos e estratégias das quais obtiveram éxito quando utilizadas dentro das realidades de cada
instituicio de ensino. E possivel identificar também, que para se ter uma efetividade no ensino em
primeiros socorros, ¢ necessaria uma integracdo com teoria e pratica, oportunizando o aluno
desenvolver habilidades cognitivas, atitudinais e afetivas.

O estudo de Martinez e al. (2019), reafirma ainda que nao existe um método de ensino
padrao de qualidade aceito e comprovado, mas que existem diversificados métodos e estratégias
que integrados, podem ser o diferencial no processo de aprendizagem do aluno. Tais como a leitura
tedrica, videos educacionais sobre RCP, conhecimentos e habilidades com feedbacks, aulas
ministradas com instrutores, simulagdes com manequins, aplicando em métodos como, ensino

autodirigido e tradicional.

DISCUSSAO

Paulo Freire defende que para a educagao de adultos, a aprendizagem ¢é impulsionada
pela superacao de desafios, resolubilidade dos problemas e o constructo do conhecimento novo a

partir das experiéncias prévias. As metodologias ativas se configuram como processos interativos
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do conhecimento, andlise, pesquisas, que atuam em prol de solucionar problemas, colocando o
aprendiz como principal autor na sua aprendizagem (Berbel, 2011).

Se baseiam em formas de desenvolver o processo de aprender, e requerem a
experiéncia real ou simulada para a solubilidade dos problemas, em diferentes contextos (Berbel,
2011). Diante da analise dos estudos aqui integrados, percebe-se que ao que se preze pela boa
qualidade e eficiéncia do ensino em primeiros socorros para a formagao do enfermeiro, o uso dessas
metodologias ativas tem grande impacto na aquisicao de conhecimento e desenvolvimento de
competencias.

Para a educacao, competéncia vem do termo de capacidade, habilidade, potencialidade,
conhecimento, é nela que o aprendente consegue regular suas atividades e situacdes educativas. O
sujeito ¢ capaz de ajustar seus conhecimentos prévios e integra-los a uma questdo, entao confere-
se que para desenvolver competéncias, esse sujeito devera ter nogoes e aperfeicoar seus
conhecimentos, habilidades e atitudes, ou em sintese a teoria Conhecimento Habilidades Atitudes
(CHA) (Ferreira et al., 2019).

As metodologias ativas sdo propostas em cima do desenvolvimento de competéncias,
percebe-se que os estudos analisados, trazem evidéncias de que o ensino em primeiros socorros
requer o uso de métodos que permeiam o graduando apreender e desenvolver essa triade CHA. E
as metodologias ativas nao atuam de forma isolada, o ensino através das simulac¢des, por exemplo,
que contemplam abordagens cognitivas, motoras e atitudinais, sempre necessitam de uma
abordagem tedrica, entdo sao integrados mais de um método de ensino para se alcancar a
competéncia esperada na tematica abordada (Frezatti e/ al., 2016).

Como destaque na sintese de evidéncia da presente revisao, as simula¢oes vém cada
vez mais ganhando espacos no processo de ensino aprendizagem, principalmente nos cursos da
area de saude, em especial nos Cursos de Graduagao em Enfermagem, por seu objetivo constituir
em construir um ambiente de ensino-aprendizagem capaz de conduzir a situagdes semelhantes a
realidade (Silva ez al., 2020).

O ensino baseado em simulagao compreende a criagao de uma situagao problema que
se aproxima com a realidade, permitindo o desenvolvimento de competéncias e integra a
participagdao ativa do aluno em sua formac¢ao de conhecimentos tedrico-praticos. Possibilita o
treino de habilidades em comunicacio, raciocinio clinico, analise e tomada de decisao através das
reflexdes criticas e com o apoio do docente, permite que o aluno seja responsavel pela condugao
do seu aprendizado (Sousa ¢z al., 2018).

A simula¢ao tem como base a problematiza¢ao de cenarios do cotidiano, tornando um
aprendizado significativo e autodirecionado de forma segura. Essa metodologia deve ser conduzida
com o feedback apds a sua finalizagao, pois ¢ através dessa interacido que se estabelece as falhas e
o método permite que as mesmas possam ser reparadas com a supervisio do seu facilitador do
processo (Sousa et al., 2018).

Com o avango tecnolégico da informacao, propiciou agregar tecnologia com educagao.
E petcebeu-se que as metodologias que fazem uso de tecnologias educacionais, promovem um

ensino efetivo. Tendo como objetivo, facilitar o processo de ensino-aprendizagem, utiliza recursos
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como aplicativos, jogos digitais, simuladores possibilitando aquisi¢io e aperfeicoamento de
habilidades, além de promover maior vinculo social (Bacich; Moran, 2018).

Mas para que elas sejam funcionais e objetivas, é necessario partir de um problema
dado pelo docente, que elas vao subsidiar a resolver. A maioria dos estudos trazem que os
estudantes se sentem motivados a aprender através das tecnologias, propiciando um maior aporte
de atencdo ao que se foi proposto (Jofilsan ez al., 2018).

O feedback também tem sua grande contribuicio no processo de ensino e
aprendizagem para os alunos de enfermagem, pois estes, ficam cientes sobre em que precisam
melhorar através do seu desempenho fornecidos em tempo real durante os programas de
treinamento em SBV, tornando o ensino mais fidedigno e refinando as habilidades desses alunos
em sua atuagao profissional (Montes, 2017).

A diferenca na utilizacdo de ambientes desconhecidos e familiares deve ser
considerada, e os educadores devem apreciar o valor de usar ambientes familiares para desenvolver
as habilidades iniciais necessarias, mas depois ultrapassar os limites colocando os alunos em
ambientes educacionais desconhecidos e desconfortaveis, para poder aumentar sua confianca e
capacidade de lidar com emergéncias (Cleary ef al., 2018).

Quando se propoe a construir uma tecnologia educativa para fins de ensino, ¢é
necessario realizar uma analise do objetivo que se quer alcangar, sabendo que ele vai ser aplicado
para varios perfis de alunos. Cenarios emergencials sempre sao mais intensos, principalmente se
tratando de contexto pré-hospitalar, ao construir tecnologias com simulagao avangada, deve-se
verificar como e o que ira constar no objeto. Isso promove uma melhor adesdao de ensino tanto
para o docente que vai ser o facilitador no processo, quanto para o aluno que é o agente principal
do seu aprendizado (Rezende ef al., 2021).

Percebe-se nos estudos primarios que a busca por aperfeicoamento no que se trata
sobre primeiros socorros, esta sendo aplicado em formagdes externas, cursos e treinamentos. Sao
empregadas integracoes metodologicas no firmamento do ensino para uma formagio de maior
qualidade no desempenho profissional da enfermagem.

Ao que se preze para uma melhor abordagem pedagogica para o ensino de primeiros
socorros, a integracao de mais de uma metodologia ativa tém se mostrado eficiente para capacitar
e desenvolver habilidades praticas e aprendizagem significativa, colocando o estudante como
autogestor do seu processo de aprendizagem e estimulando a sua participagao ativa, reflexdo critica
e resolutividade dos questionamentos levantados (Sanglard ez a/., 2022).

Foi evidenciado que habilidades adquiridas em treinamentos de RCP, podem cair
significativamente dentro de semanas a meses pos treinamento, quando nao € realizada a sua pratica
continua. A pratica dessas habilidades de uma forma espagada de tempo e distribuida em sessoes
de treinamento frequentes e curtas durante um periodo, podem melhorar o desempenho e reter
conhecimentos e habilidades (Cheng ef a/, 2018).

Pesquisas clarificam que graduandos guardam apenas 10% do que ouviram, apds 72h.
Mas quando aplicados um ensino adequado com métodos alinhados com as suas competéncias,

esses, sdo capazes de lembrar 85% daquilo que ouvem, vém e fazem, decorrido o mesmo prazo.
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Ou seja, quando se ¢ integrado teoria e pratica, mutua, se espera resultados de maior impacto para
uma aprendizagem significativa (Santos, 2010; Xavier, 2012).

A educagio problematizadora é pautada na constru¢ao de conhecimentos a partir dos
conhecimentos empiricos e das experiéncias significativas. Os conteudos sao postos ao aluno em
forma de problemas de forma inacabada, em que eles precisam estabelecer descobertas e
resolugoes, organizando o material posto e adaptando a sua estrutura cognitiva. Esse método
valoriza as experiéncias e conhecimentos dos estudantes e promove a motivagao pratica e cognitiva
para as solucoes (Cyrino; Pereira, 2004; Lima, 2016).

Quando o aluno ¢ instigado a investigar e usar seus conhecimentos técnicos, reflexivos
diante das problematicas voltada as tematicas em primeiros socorros, é visto através dos estudos,
que esse aluno atinge as competéncias que as diretrizes do curso de enfermagem atribuem. E com
o uso das metodologias ativas, esse processo de constru¢io do conhecimento se torna eficaz e se

da de forma leve, possibilitando a formacdo do profissional enfermeiro.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da integracao dos estudos, foi possivel identificar e descrever os métodos de
ensino em primeiros socorros por graduandos de enfermagem, tendo destaque as metodologias
ativas, tais como, simulagdes realisticas e com uso de tecnologias educacionais, aulas expositivas
dialogadas, aprendizagem baseada em problemas, programas com integracio de métodos tedricos
e praticos e uso de recursos como videos, palestras, diretrizes, manequins e dentre outros.

Em todos os estudos, observou-se como adequado no ensino em primeiros
socorros a integracao de mais de uma metodologia ativa. Tornando o ensino com maior efetividade
na aquisicdo de conhecimento e aprendizagem quando unificados com a teoria e a pratica.
Podendo assim evidenciar, que para tornar o processo formativo do enfermeiro com uma boa base
em primeiros socorros existem metodologias ativas que dardo o suporte necessario para que em
situa¢Oes emergenciais o profissional seja apto para atuar com qualidade durante a assisténcia, assim
como promover praticas de educagio e saude para a comunidade utilizando também das
metodologias ativas, como ja vem instituido pela lei Lucas.

Das limitagdes encontradas nesse estudo, foi a deficiéncia de estudos que
abordassem mais tematicas em primeiros socorros, percebeu-se que ha maiores estudos voltados
apenas para a ressuscitagdo cardiopulmonar e ainda com o desenvolvimento de estudos com
maiores praticas em simulagio de médio a alto porte desenvolvidos apenas em paises
internacionais. Podendo assim ser propostas futuras a serem mais trabalhadas a nivel nacional e
utilizando as metodologias ativas, jo que tematicas de emergéncias sio amplas e o ensino na

enfermagem requer competéncias em teoria e pratica.
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