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Resumen
El resultado del anélisis desarrollado sobre el tema de violencia en Colombia permitio plantear
diferentes puntos que desglosan, como la imagen y la narrativa se convierten en herramientas
para el abordaje psicosocial en escenarios de violencia; a través del analisis de los relatos de
historias que retornan (Shimaia), el cual permitid identificar elementos psicosociales, el
significado de violencia desde la subjetividad, elementos resilientes y recursos de afrontamiento
presentes en la historia; permitiendo realizar un analisis con el planteamiento de preguntas
circulares, reflexivas y estratégicas, que permitan identificar factores de mayor relevancia para el
caso, partiendo de una base tedrica frente a los temas abordados, desde el conocimiento de
diferentes autores como son: Schnitman, D. (2010). Echeburua, E. (2007). Bello, M. (2010) entre
otros. Se continua con un analisis del caso de la Masacre en El Salado, relato de resiliencia que
permitié identificar emergentes psicosociales, impactos Bio-Psico-Socio-Culturales, elementos
de la violencia, resiliencia y experiencias de trasformacion que se evidencian en el relato de
Edita Carrillo y su hija Yirley Velasco, reconociendo como han tomado el liderazgo buscando la
restauracion de sus derechos, justicia y verdad. Por tal razon se realiza el planteamiento de
estrategias que permitan ayudar a potencializar los recursos de afrontamiento de esta comunidad,
partiendo de la normativa y utilizando un enfoque diferencial. También se retoma el informe
analitico y reflexivo del trabajo de foto voz realizado en el paso anterior y el video del noticiero
magazin que permite evidenciar las problematicas presentes en los entornos de cada participante.

Palabras clave: Violencia, Afrontamiento, Resiliencia, Imagen, Narrativa.



Abstract
The result of the analysis developed on the subject of violence in Colombia allowed to raise dif-
ferent points that break down, how the image and the narrative become tools for the psychosocial
approach in scenarios of violence; through the analysis of the stories of stories that return
(Shimaia), which allowed to identify psychosocial elements, the meaning of violence from sub-
jectivity, resilient elements and coping resources present in the story; allowing to carry out an
analysis with the approach of circular, reflexive and strategic questions, which allow to identify
factors of greater relevance for the case, starting from a theoretical base in front of the topics ad-
dressed, from the knowledge of different authors such as: Schnitman, D. (2010). Echeburua, E.
(2007). Bello, M. (2010) among others. It continues with an analysis of the case of the Massacre
in El Salado, a story of resilience that allowed us to identify psychosocial emergents, Bio-Psy-
cho-Socio-Cultural impacts, elements of violence, resilience and transformation experiences that
are evident in Edita's story. Carrillo and his daughter Yirley Velasco, recognizing how they have
taken the lead in seeking the restoration of their rights, justice and truth. For this reason, strate-
gies are proposed to help potentiate the coping resources of this community, based on regulations
and using a differential approach. The analytical and reflective report of the photovoice work
carried out in the previous step and the video of the news magazine that allows to demonstrate
the problems present in the environments of each participant are also resumed.

Keywords: Violence, Coping, Resilience, Image, Narrative.
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Analisis de Relatos de Historias que Retornan

Violencia y Hostigamiento

Generaron diferentes situaciones traumaticas en las victimas de la comunidad, a nivel
emocional, desencadenando sintomas de estrés postraumatico, como recuerdos intrusivos, pesa-
dillas, evitacion de lugares o situaciones asociadas con el trauma, una sensacion general de ansie-
dad y depresion, también se presentaron lesiones fisicas por las fumigaciones sin control.
Desintegracion de los Nucleos Familiares

Con el desarraigo de la familia de Shimaia se vio obligada a cambiar los roles que tenian
dentro del hogar, antes de esta situacion, de igual manera sucedi6 con las otras victimas de este
caso.
Ruptura del Tejido Social

Shimaia y los demas miembros de esta comunidad durante el exilio tuvieron cambios
abruptos, dentro de ellos la ruptura de las redes comunitarias de Bari, alteracion de costumbres
ancestrales, tradiciones y cultura, cambios con respecto al rol social que tenia cada familia en la
comunidad, perdida del empoderamiento de lideres y figuras de autoridad dificultando la toma de
decisiones y la resolucion de conflictos.
Sobrevivientes

Después de estar exiliados Shimaia y demas victimas, deciden retornar a su antiguo terri-
torio.
Sujetos Emergentes

Cuando decidieron retornan a su tierra, la que les habian asignado desde los inicios de los
tiempos, la joven asume el rol de liderar esta comunidad, con la mision de resguardar la memoria

ancestral y proteger el territorio, para mantener la armonia de su pueblo.



Postura de Shimaia como Victima o Sobreviviente

Tomando en cuenta la lectura de Montealegre, D. (1981) El testimonio sugiere que Shi-
maia ha vivido una experiencia altamente traumatica debido al desplazamiento forzado y el ase-
sinato del cacique. El hecho de que ella y su familia se hayan visto obligados a abandonar su ho-
gar y comunidad implica una pérdida significativa en términos culturales, emocionales y fisicos
Identidad Cultural y Memoria Ancestral

La joven Bari destaca su rol como guardiana de la memoria ancestral de su pueblo. Esto
refleja la importancia que tiene para ella mantener vivas las tradiciones y el legado cultural de su
comunidad, a pesar de las adversidades que ha enfrentado.
Propdsito y Misién

La asuncidn de la misién de proteger el territorio que habitan indica que la Shimaia se
siente comprometida a preservar el equilibrio y la armonia de su entorno. Esto muestra su fuerte
conexion con la tierra y la naturaleza, y su deseo de asegurar la supervivencia y el bienestar de su
comunidad.
Resiliencia y Fortaleza

A pesar de las dificultades y la pérdida, Shimaia emerge, mostrando una actitud resilente
al asumir la responsabilidad de proteger la memoria y el territorio de su pueblo. Su compromiso
con esta misién sugiere una determinacion y fuerza interior para enfrentar los desafios que se le
presentan.

En general, el testimonio destaca la importancia de considerar el impacto del desplaza-
miento forzado en las comunidades indigenas, su cultura y su conexion con la tierra. También

resalta la importancia de escuchar y proteger las voces de los sobrevivientes y victimas para



comprender plenamente las consecuencias emocionales y psicosociales que pueden surgir en si-
tuaciones de desplazamiento. La valoracion y proteccion de la memoria ancestral y el territorio

juegan un papel esencial en el proceso de recuperacion y resiliencia de las comunidades afecta-

das.

Algunos Significados de la Violencia

La experiencia de Shimaia, la joven Bari que se vio forzada a enfrentar un desplaza-
miento masivo debido al asesinato del cacique de su comunidad, nos invita a reflexionar sobre
los significados profundos que la violencia puede tener en la vida de las personas y sus comuni-
dades indigenas. Algunos puntos de reflexion pueden incluir: segun Bello, M., N, Chaparro y
Pacheco, R. (2011 ) en el caso hay una Pérdida de identidad y conexidn con la tierra la violencia
y el desplazamiento forzado pueden llevar a una pérdida profunda de identidad cultural y cone-
Xi6n con la tierra ancestral. Para la joven y su comunidad, el territorio que habitan no es solo un
lugar fisico, sino un lugar donde se resguarda la memoria ancestral y se vive en armonia con la
naturaleza. La violencia y el desplazamiento amenazan esta conexion, lo que puede generar un
sentimiento de desarraigo y pérdida de sentido de pertenencia.

La decision de Shimaia de resguardar la memoria ancestral de su pueblo en medio de la
violencia y el desplazamiento destaca la importancia de la cultura y la tradicién para la supervi-
vencia de una comunidad. A través de la hicieron de la memoria, se mantienen vivas las histo-
rias, précticas y sabiduria transmitida de generacion en generacion, lo que puede ayudar a la co-
munidad a mantener su identidad y resiliencia a pesar de las adversidades.

La mision asumida para proteger el territorio de su comunidad refleja un profundo sen-

tido de responsabilidad hacia la tierra que habitan. Para muchas comunidades indigenas, la tierra
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no es solo un recurso para explotar, sino una entidad viva y sagrada con la que se tiene una rela-
cion espiritual y emocional. La violencia y el desplazamiento ponen en riesgo esta conexion, lo
que lleva a una lucha por proteger el territorio como una parte esencial de su identidad y bienes-
tar.

La experiencia de la joven y su comunidad destaca la resistencia y resiliencia de los pue-
blos indigenas frente a la violencia y la adversidad. A pesar de las circunstancias devastadoras,
Shimaia asume la responsabilidad de proteger su cultura, memoria y territorio. Esta resiliencia es
una muestra poderosa de la capacidad humana de enfrentar y sobrevivir a situaciones dificiles y
traumaticas.

En conclusion, la experiencia de este caso nos invita a reflexionar sobre cémo la violen-
cia puede afectar profundamente la identidad, la conexion con la tierra y la cultura de una comu-
nidad indigena. También nos muestra la importancia de la memoria ancestral y la resistencia
como formas de mantener la identidad y la resiliencia en tiempos de crisis. Es esencial escuchar
y valorar las voces de las personas que han vivido experiencias de violencia y desplazamiento, y
aprender de su sabiduria y determinacidn para enfrentar estos desafios.

Recursos de Afrontamiento de la Comunidad Bari

Analizando la lectura de Rodriguez, A. (2009). Los recursos de afrontamiento en el caso
son:

Resiliencia Cultural

La conexidn con la memoria ancestral y la cultura puede brindar una fuente de fortaleza y
resiliencia en momentos dificiles. La joven y su comunidad pueden recurrir a las practicas cultu-
rales, rituales y tradiciones para mantener un sentido de identidad y cohesion frente a la adversi-

dad.
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Apoyo Comunitario

La comunidad puede convertirse en un recurso importante para el afrontamiento. La soli-
daridad y el apoyo mutuo entre los miembros de la comunidad pueden proporcionar consuelo
emocional, compartir cargas y ayudar a enfrentar el trauma colectivamente.
Preservacion de la Memoria

La tarea de resguardar la memoria ancestral puede funcionar como un recurso para Shi-
maia. Al mantener viva la historia y sabiduria de su pueblo, ella y otros miembros de la comuni-
dad pueden encontrar un sentido de continuidad y propdsito en medio de la desorientacion del
desplazamiento.
Vinculos Familiares

La conexidn con su familia, asi como con otros miembros de la comunidad, puede ser una
fuente significativa de apoyo emocional y sostén en tiempos dificiles.
Esperanzay Propésito

La misién asumida de proteger el territorio de su comunidad puede proporcionarle un
sentido de propoésito y una razén para seguir adelante, a pesar de las circunstancias adversas.
Adaptabilidad y Habilidades de Supervivencia

En situaciones de desplazamiento forzado, las personas a menudo desarrollan habilidades
de adaptacion y supervivencia para hacer frente a nuevos entornos y desafios. La joven y su co-
munidad pueden haber aprendido a adaptarse a la vida en el nuevo lugar y encontrar recursos
para satisfacer sus necesidades bésicas.

Acceso a servicios de apoyo: Si bien la situacion fue compleja encontro que la comuni-

dad pasando la frontera le brind6 apoyo y la acogieron.
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Elementos Resilientes de la Comunidad Bari

En el caso ella, enfrentd un desplazamiento forzado masivo, podemos identificar varios
elementos que muestran su capacidad para enfrentar y adaptarse a la dificil situacion. Segun Mo-
rales, H, y Henao, D (2002). Estos elementos incluyen:
Conexion con la Memoria Ancestral

El hecho de resguarde la memoria ancestral de su pueblo y tenga un vinculo profundo con
la cultura y tradiciones de su comunidad es un elemento importante. Esta conexion le propor-
ciona una base sélida para mantener su identidad y preservar su sentido de pertenencia, a pesar
de las circunstancias adversas del desplazamiento.
Proteccion del Territorio y Mision Personal

La misidn asumida para proteger el territorio que habitan es un reflejo de su resiliencia y
determinacion. Asumir la responsabilidad de preservar el equilibrio y la armonia del lugar mues-
tra su compromiso con su comunidad y su entorno, y le da un propdsito y motivacién para en-
frentar los desafios.
Adaptabilidad y Flexibilidad

El desplazamiento forzado implica enfrentar cambios abruptos y desafiantes en la vida.
La capacidad de la joven y su familia para cruzar la frontera y establecerse en un nuevo entorno
demuestra su adaptabilidad y flexibilidad para enfrentar situaciones desconocidas y adaptadas a
ellas.
Apoyo Comunitario

El hecho de que Shimaia y su familia cruzaron la frontera junto con otros integrantes de

la comunidad sugiere la existencia de un apoyo mutuo y solidaridad dentro de la comunidad.
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Este apoyo comunitario es un factor que puede brindar consuelo emocional y compartir la carga
del desplazamiento.
Esperanza y Resiliencia en el Sentido de Propdsito

La misién asumida por la joven para proteger el territorio puede brindarle un sentido de

proposito y esperanza en medio de la adversidad.
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Formulacion de Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas
Las preguntas circulares, reflexivas y estratégicas son herramientas poderosas en una en-
trevista, ya que permiten obtener informacion mas profunda y significativa del entrevistado.
Cada tipo de pregunta tiene una funcion especifica y contribuye de manera tnica al proceso de
obtencion de informacion.
Tabla 1

Formulacién de Preguntas Caso Shimaia

Tipo de pregunta Preguntas Justificacion desde el campo psicoso-
cial
Circulares ¢ QUué expectativas tiene Se considera que esta pregunta va a dar

de usted como gestora  respuesta concreta a la etapa actual que
de paz en este proceso  estd viviendo Shimaia, ya que es impor-
de sanacion? tante saber como se siente.

¢Como considera que  Esta pregunta permite reflexionar sobre
esta responsabilidad ha  como su rol como guardiana de la memo-

fortalecido sus lazos ria y el territorio influye en su sentido de
con la comunidad pertenencia y conexion con su comuni-
Bari?. dad. Al responder a esta pregunta, Shi-

maia puede explorar cdmo su mision es-
Shimaia: ;Como se ve tratégica contribuira a una mayor cohe-
usted en 5 afios? sion social y sentido de identidad cultural
dentro de la comunidad Bari, lo que enri-
quecera su bienestar psicoldgico y su
sentido de proposito.

Con esta pregunta sera posible fomentar
en ella ese liderazgo que posee dentro de
su comunidad, para que visualice las ac-
ciones necesarias para liderar cambios
sociales y econémicos, que le permitan a
la comunidad tener un desarrollo sosteni-
ble acorde a su cultura e identidad, donde
ella pueda a la vez tener el control de su
propia vida y ser un sujeto emergente.



Reflexivas

¢Cdémo ha sido el pro-
ceso de reconstruccion
fisica y emocional de la
comunidad despues de
este acontecimiento?

¢ Qué actividades estan
desarrollando e imple-

mentando para que es-

tos ideales y proyectos

se puedan ejecutar?

¢Como ha impactado
la experiencia del des-
plazamiento forzado y
la pérdida del cacique
en su identidad como

joven Bari?

15

Esta pregunta le permitira reflexionar so-
bre como fue su experiencia, después de
los hechos que marcaron negativamente a
Shimaia y a su comunidad, desde el
punto de vista de ella. Esta pregunta
surge porque en el relato, ella nos cuenta
como se sintieron y como fue ese proceso
de desplazamiento, nos parece intere-
sante que Shimaia nos cuente como fue
la experiencia y estrategia después de re-
tornar a su territorio, como llegaron a
unir su comunidad sin importar las fron-
teras y las dificultades por las que han te-
nido que pasar.

Al realizar esta pregunta ella podra anali-
zar sobre el presente y futuro de la comu-
nidad Bari, asi como reflexionar sobre las
situaciones violentas que tuvieron que vi-
vir, buscando nuevas alternativas para
ejecutar los proyectos.

Por medio de esta pregunta ella podra
evocar eventos traumaticos, como el des-
plazamiento y la pérdida de un lider co-
munitario, los cuales generan emocional-
mente un profundo impacto.

Al reflexionar sobre este impacto, se
pueden identificar y comprender los pro-
cesos de afrontamiento y adaptacion psi-
coldgica que Simia ha desarrollado para
lidiar con las consecuencias emocionales
del desplazamiento y cémo ha encon-
trado en la proteccion del territorio y la
memoria ancestral una forma de dar sen-
tido y significado a su experiencia.



Estratégicas

¢ Cuales son sus princi-
pales estrategias para
establecer alianzas y
colaboraciones con or-
ganizaciones que pue-
dan brindar apoyo en la
defensa de los derechos
de los pueblos indige-
nas?

¢COmo se organiza su
comunidad para lograr
recuperar el equilibrio
perdido?

¢ Coémo puede desde su
experiencia, apoyar los
procesos de paz que
Ileva liderando el go-
bierno junto a los acto-
res del conflicto ar-
mado?

16

Esta pregunta es importante porque ex-
plora el apoyo social y la red de apoyo
que Shimaia ha desarrollado o busca
desarrollar. El apoyo social es un factor
crucial para la resiliencia psicologica y el
bienestar emocional, especialmente en
contextos de adversidad. Ademas, esta
pregunta puede proporcionar informacion
sobre como Shimaia maneja la percep-
cion de su comunidad frente a apoyos ex-
ternos, la confianza en si misma para es-
tablecer contactos, y como enfrenta los
posibles desafios o barreras en el proceso
de basqueda de colaboradores.

Esta pregunta nos permitira identificar
factores protectores en la comunidad de
Shimaia, logrando que ella nos indique
las estrategias que se plantea su comuni-
dad y como las ejecutan para recuperar el
equilibrio cultural, social y emocional
que tenia su comunidad antes de tanta
violencia.

La pregunta se formula con el fin de que
por medio de la estrategia, Shimaia nos
conteste como a través de ideas comuni-
tarias se ha mejorado todo el tema de se-
guridad y liderazgo en esta

comunidad indigena y a su vez que por
medio de las respuestas a esta, pueda
brindar ideas a otras comunidades que
posiblemente estén pasando o hayan pa-
sado por lo mismo, para que asi creen en-
tre territorios estrategias para la construc-
cién de paz, tranquilidad y recuperacion
de tejido social.

Nota. Al incorporar estas preguntas se pueden lograr varios beneficios en el ejercicio de recolec-

cién de informacion sobre el caso Méndez, S. (2023). Fuente. Autoria propia.
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Analisis y Estrategias de Abordaje Psicosocial para el Caso de Masacre en el Salado

Un grupo de 450 paramilitares de las Autodefensas Unidas de Colombia (AUC), fuerte-
mente armados, incursion6 en El Salado —corregimiento del Carmen de Bolivar, el dia 18 de fe-
brero de 2000. Donde se pueden identificar emergentes psicosociales de la vida cotidiana y del
proceso socio historico de esta comunidad tales como:
Crimenes de Lesa Humanidad

Las victimas de esta masacre tuvieron que vivir y experimentar las conductas y hechos
mas graves que se puedan cometer en contra de una persona. Los Montes de Maria han sido una
region historicamente afectada por la violencia y el conflicto armado en Colombia. La masacre
en el corregimiento del Carmen de Bolivar puede haber sido influenciada por el contexto socio-
historico més amplio de la region. Es importante considerar como la violencia y las dinamicas de
poder pueden haber contribuido a este evento especifico.
Desarraigo

Después de la masacre, quienes quedaron con vida decidieron salir del corregimiento a
otros lugares, perdiendo todo vinculo con su lugar de vivienda y personas de su comunidad.
Desintegracion de Nucleos Familiares

Las familias victimas de esta masacre tuvieron cambios y alteraciones en sus respectivos
roles familiares, también presentaron dificultad para ejercer el rol que tenian dentro de su respec-
tivo nacleo familiar.
Ruptura del Tejido Social

La violencia genero cambios abruptos de esta comunidad, dentro de ellos la ruptura de las
redes comunitarias del Salado y cambios en cuanto al rol social que tenia cada familia en esta co-

munidad. Las personas que vivieron esa experiencia pueden enfrentar secuelas emocionales y
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psicoldgicas duraderas. Los recuerdos del evento pueden persistir en la memoria colectiva e indi-
vidual, surgido las percepciones y las relaciones sociales.
Alteraciones y Cambios de Proyectos de Vida

Estos se presentaron a nivel individual y comunitario, muchas de estas familias y perso-
nas no pudieron cumplir sus, planes metas y realizacion de suefios, otros tuvieron que rehacer su
vida totalmente.
Darios Morales

Debido a esta masacre las victimas tuvieron afectaciones a nivel emocional (estrés post
traumatico, ansiedad, depresion, etc....), fisico, en sus creencias y todo lo demas que implica este
término.
Duelos sin Culminar

Los sobrevivientes de esta masacre no pudieron llevar a cabo el duelo por pérdida de se-
res queridos, por pérdidas sociales, materiales o fisicas.
Discriminacién

Para las victimas de esta masacre fue bien complejo llegar a rehacer su proyecto vida a
un nuevo lugar, pues eran rechazados y acusados de pertenecer a un grupo guerrillero del pais.
Sobrevivientes

Aquellas personas que lograron salir con vida de esta masacre, después del desplaza-
miento al que se vieron obligados, en medio de todas las aceleraciones y afectaciones que le ge-
nero esta lamentable situacion, decidieron rehacer sus vidas y continuar luchando por salir ade-
lante. La capacidad de la comunidad para enfrentar y superar las consecuencias del trauma mues-

tra un claro ejemplo de resiliencia. La resiliencia es la habilidad para adaptarse y recuperarse
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después de eventos dificiles, y la comunidad ha demostrado una fortaleza notable en su capaci-
dad para la reconstruccion del territorio.
Sujetos Emergentes

Yirley a pesar de que fue una nifia despojada de su dignidad y experimentar aquellos la-
mentables hechos, muchos afios después retorna a este lugar ya convertida en una mujer junto
con su madre y otros habitantes de este lugar en su misma condicion, mostrando resiliencia, opti-
mismo, rehaciendo su proyecto de vida y exigiendo a las autoridades competentes una respuesta
al porque se permitio esta masacre. La masacre pudo haber tenido un impacto significativo en la
identidad colectiva de la comunidad. Los eventos trauméaticos a menudo pueden cambiar la
forma en que las personas se perciben a si mismas ya su comunidad. La reafirmacién de la iden-
tidad cultural y el sentido de pertenencia pueden ser fundamentales para la recuperacion y la
construccion de una visién positiva del futuro.
Impactos Bio-psico-socio-Culturales que se Evidencian en la Historia Relatada

La masacre del salado ha sido uno de los actos de violencia perpetrado por las Autodefen-
sas Unidas de Colombia (AUC) entre los afios de 1999 y 2001, y de la cual se rescatan las me-
morias de lo vivido durante 16 al 22 de febrero del afio 2000, en el corregimiento del Salado, co-
razon de los montes de Maria, Bolivar. De esta manera el relato de Edita Carrillo y su hija Yirley
Velasco, sobrevivientes de esta masacre permiten analizar todas y cada una de las afectaciones
bioldgicas, psicoldgicas, sociales y culturales que este acto violente causo en las victimas de esta
historia. De igual forma, se evidencia desde el modelo bio-psico-socio-cultural como fue el im-
pacto antes y después de los hechos.

Impactos Bioldgicos
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Antes de que ocurrieran los hechos violentos contra el pueblo del Salado, Yirley era una
nifia de 14 afios, la cual vivia con sus padres y hermanos, en su relato nos cuenta como llevaban
una vida tranquila, en donde trabajaban en el campo y nada extraordinario ocurria, su etapa de
crecimiento marchaba con normalidad. Esto cambio hasta que Ilego el dia 18 de febrero de 2000,
dia en el cual ocurrié la masacre del Salado, alli los impactos que se evidencian bioldgicamente
son varios, primero golpes fisicos que Yirley recibié por parte de las Autodefensas (AUC) y vio-
lencia sexual por parte de varios hombres. Esto causo afectaciones en su cuerpo tanto externa,
como internamente. También se puede evidenciar como al dia siguiente de la masacre debido al
calor, se comienza a sentir los olores de los cadaveres de todas las personas masacradas en la
cancha de microfutbol. EI pueblo fue destruido y el agua del acueducto se estaba regando por el
pueblo.

Impacto Psicoldgico

Yirley era una nifia feliz, ella describe que la vida antes de la tragedia, era agradable, ella
tenia buena relacion con su familia y amigos. El dia de los hechos, Yirley describe como ha te-
nido que vivir con todos esos actos traumaticos que le ocurrieron. La violacion sexual por arte de
los hombres de las AUC, causo por muchos afios una depresion e ideacion suicida como indivi-
duo que tuvo por muchos afios, al no encontrar sentido a su vida. A demas de eso, también
cuenta que ver el asesinato de sus amigos y vecinos, causo miedo, angustia y desolacion en ella,
y teniendo en cuenta que, ver a su madre con angustia, también llego afectarla psicol6gicamente.
Ademas de esto las autodefensas (AUC) comienzan a impartir miedo y terror en los habitantes,
cometiendo crimenes de lesa humanidad sembrando en la memoria de los que aun vivian, miedo,
dominio, tortura fisica y verbal, sefiales de castigo y de escarmiento por medio de los abusos se-

xuales cometidos.
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Impacto Social

El ser una comunidad en el cual no habia conflictos graves, les hacia pensar que las ame-
nazas por parte de las AUC y ejército, no se iban a ejecutar, ya que como cuenta en su relato El
Salado era un pueblo donde prevalecia la calma, en donde la comunidad hacia sus festividades de
forma comunal y pacifica. Sin embargo, las amenazas recibidas, causo que muchas familias se
fueran del pueblo, dejando un vacio en el tejido social que se llevaba en este territorio. Luego de
la masacre, el panorama es mucho méas desolador para los habitantes del Salado, ya que decidie-
ron abandonar sus hogares, con tal de proteger su vida, causando con esto que el ciclo de desa-
rrollo de este lugar, se acabara, sintiéndose abandonados y no defendidos por el ejército, ver
como con el pasar de los afios no hubo reparacion, justicia, ni verdad.

Es todo un misterio el por qué se dio la masacre, quien la ordeno, el hecho de ver como
amigos, conocidos y familiares habian sido asesinados y sus cadaveres estaban en una cancha; de
esta manera como se realiza una fosa comdn en un antejardin para enterrar los cadaveres, ver
como el 21 de febrero los vecinos buscaban las pocas pertenencias que no habian sido destruidas
y comienzan a abandonar el corregimiento con el temor que en el camino hubieran minas que
segun las AUC habian sido instaladas.

Impacto Cultural

Por otro lado, como relata Yirley, era un pueblo arraigado a sus costumbres, ya que, al ser
un pueblo de la costa, estos hacian sus fiestas de la forma en que ellos lo saben hacer. Uno de los
detonantes que desarraigo la parte cultural con la comunidad, fue ver como las AUC utilizaron
los instrumentos que ellos usaban para sus fiestas, como simbolo de poder y burla por los actos
violentos cometidos, marcando estos sonidos en la mente de los sobrevivientes como un recuerdo

de dolor.
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Después de la tragedia, estos tuvieron que dejar todas estas atras, empezando de cero en
otros territorios. Aunque la familia de Yirley regreso al pueblo, después de los eventos, encontra-
ron un pueblo fantasma, en donde la vida y alegria ya no estaban, en donde el miedo aun invadia
a su comunidad y en donde pocos querian regresar. Gracias al liderazgo que hoy en dia a tomado
Yirley y su familia, el pueblo del Salado ha retomado esas costumbres y ha resurgido con la es-
peranza, de que la restauracion de derechos a las victimas por fin sea un hecho.

Elementos de Violencia, Resiliencia y Transformacion Identificados desde el Relato

Durante el relato de la sobreviviente a la masacre del salado Yirley Velasco se pueden
observar elementos simbdlicos de violencia y a su vez de resiliencia como:

Masacre y Asesinato

La masacre misma representa un simbolo de violencia extrema, en la que muchas perso-
nas inocentes fueron asesinadas de manera indiscriminada, lo que dejo una profunda huella en la
comunidad.

Violaciones y Abusos

Los testimonios de violaciones y abusos sexuales representan actos de violencia de gé-
nero que también afectaron a los sobrevivientes de la masacre y que tienen un impacto psicolo-
gico y emocional duradero.

Dolor en el Corazén

La referencia al dolor en el corazén es un simbolo de la profunda herida emocional que
dejo la masacre, y destaca la intensidad del sufrimiento que los sobrevivientes han enfrentado.

Elementos simbdlicos de resiliencia y transformacion: tomando en cuenta a Vaera ;B.,
Carbelo, B., Vecina,M. (2006).

Determinacion para Seguir Adelante
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A pesar de las terribles experiencias vividas, los sobrevivientes demuestran una fuerte de-
terminacion para continuar con sus vidas y superar las adversidades.
Importancia de la Resiliencia y la Unidad

La resiliencia y la unidad en la comunidad son mencionados como fundamentales para la
recuperacion y la superacién de la violencia.
Creacion de un Mensaje Positivo

Los sobrevivientes buscan transmitir un mensaje positivo, enfocado en la esperanza y el
cambio, con el objetivo de prevenir futuros conflictos en la region.
Simbolo de la Paz

Durante la masacre Yirley cuenta que en la cancha de este corregimiento los paramilitares
reunieron a la poblacion, donde torturaron y mataron a muchos de forma atroz en este lugar que
fue escenario de dolor y muerte hoy la comunidad ha plasmado una obra de arte resaltando el
simbolo de la Paz y pintando flores de colores de forma que puedan honrar a los que un dia per-
dieron la vida y recalcan el derecho a la paz y el deseo de renacer después de un hecho tan dolo-
roso que les cambio su vida.
Manos y Pies Pintados de Rojo

En una pared blanca se observa como la comunidad ha dejado la huella de manos y pies
de color rojo en memoria de la sangre derramada de sus seres queridos que murieron en esta ma-
sacre.
Escritura en la Pared

También se observo en una pared un escrito con las siguientes palabras “no somos anima-

les somos humanos” lamentablemente los hechos por los que pasaron cada uno de los habitantes
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de este corregimiento son inhumanos crimenes que se catalogan de lesa humanidad, hechos irre-
parables que causaron tanto dolor a esta comunidad.
Quitar la Maleza

En el relato de Yirley ella expresa que al retornar a sus viviendas las encontraron llenas
de maleza es decir que en sus casas crecian plantas y vegetacion cuando empezaron a limpiarlas,
en ese proceso de forma simbolica decidieron pensar que todo lo que sacaban de sus casas era
como ir quitando el dolor que habia en sus corazones.

Lucha por los Derechos

A pesar de no haber recibido justicia ni reparar, los sobrevivientes se niegan a ser etique-
tados como meras victimas y luchan por sus derechos y los derechos de los demas.
Transformacion de la Identidad

A través de su resistencia y lucha, los sobrevivientes estan redefiniendo su identidad co-
lectiva y fortaleciendo su sentido de pertenencia y solidaridad como comunidad.

Cada uno de los elementos simbolicos que se observan en el relato dan cuenta del proceso
de reflexién que hicieron los habitantes del Salado y una forma de reparacién asi como lo expone
la autora Sierra, Y.(2014) en su libro sobre la teoria general de la reparacion simbdlica indicando
que la reparacion simbdlica es el medio a traves del cual la sociedad que ha atravesado un con-
flicto a lo largo de muchos afios puede llegar a reivindicarse, encontrando en ella el espacio pro-
picio para curar el dolor y continuar con el desarrollo de sus historias de vida.

Durante la experiencia que vivio Yirley es muy importante resaltar como en su proceso
ella logro salir de su dolor, desesperanza y transformar su testimonio como una sobreviviente,
porque ademas de retornar a su territorio hoy es una lider comunitaria que ayuda en su comuni-

dad para respeten sus derechos.



Después de la masacre y las experiencias traumaticas, tomando en cuenta a Rodriguez, M. (2020) y Arenas, A. (2017) y, Monteale-

gre, D. (1981) y Echeburua, E. (2007).

Tabla 2

Estrategias Psicosociales para la Comunidad Del Salado

Estrategias

Estrategia

Descripcion fun-
damentada

Objetivo

Fases y tiempos
de cada una

Acciones por imple-
mentar

Impacto deseado

Programas de
asistencia psico-
I6gica y grupos
de apoyo

Esta estrategia se
enfoca en brindar
apoyo psicoldgico
a los pobladores de
El Salado que han
sido afectados por
la masacre y las ex-
periencias trauma-
ticas. Se busca
crear un espacio se-
guro donde puedan
expresar sus emo-
ciones, compartir
sus vivencias y re-
cibir apoyo de pro-
fesionales de la sa-
lud mental y de
otros miembros de
la comunidad que
han pasado por si-
tuaciones similares
y reestablecer la

Facilitar el proceso
de sanacién emo-
cional y empoderar
a los pobladores
para afrontar y su-
perar los efectos
del trauma.

Fase 1 Evaluacion
inicial y seleccion
de participantes
(3 semanas).

Fase 2

Sesiones indivi-
duales y grupales
de apoyo psicol6-
gico (12 sema-
nas).

Fase 3 Segui-
miento y evalua-
cion de resultados
(4 semanas).

Contratacion de pro-
fesionales de la salud
mental para brindar
apoyo psicoldgico.
Organizacién de gru-
pos de apoyo temati-
cos (por ejemplo,
para sobrevivientes
de violencia sexual,
familiares de victi-
mas, etc.).
Establecimiento de
un espacio fisico se-
guro y confidencial
para las sesiones.

Mejora del bienes-
tar emocional y
psicolégico de los
participantes.
Fortalecimiento de
la resiliencia y la
capacidad de
afrontamiento.
Reaccion de una
red de apoyo y so-
lidaridad en la co-
munidad.
Busqueda de profe-
sionales de la salud
mental que de ma-
nera voluntaria
apoyen con esta es-
trategia.



Fortalecimiento
de habilidades
de afronta-
miento

red de apoyo fami-
liar y social. Eche-
burua, E. (2007).
Esta estrategia se
centra en capacitar
a los pobladores
con habilidades de
afrontamiento para
manejar el estres,
resolver conflictos
y establecer limites
saludables. Se
busca empoderar-
los para enfrentar
los desafios de la
vida cotidiana y re-
ducir el impacto
negativo del
trauma en sus vi-
das. Arenas,A.
(2017)

Potenciar las habi-
lidades y recursos
de afrontamiento
de los pobladores
para mejorar su
bienestar y adapta-
cion a situaciones
adversas.

Fase 1 Identifica-
cion de necesida-
des y recursos
existentes (2 se-
manas).

Fase 2

Disefio y planifi-
cacion de talleres
y capacitaciones
(4 semanas).

Fase 3 Implemen-
tacion de talleres
y capacitaciones
(6 semanas).

Fase 4 Evaluacion
de resultados y
seguimiento (4
semanas).

Realizar encuestas y
entrevistas para
identificar las nece-
sidades y recursos de
los pobladores en
términos de afronta-
miento

Disenar talleres y ca-
pacitaciones que
aborden temas como
manejo del estrés,
resolucion de con-
flictos, comunica-
cion efectiva y esta-
blecimiento de limi-
tes.

Coordinar con ex-
pertos en cada area
para llevar a cabo las
capacitaciones
Establecer un plan
de seguimiento para
evaluar el impacto
de las habilidades
adquiridas.

Mejora de las habi-
lidades de afronta-
miento y la resi-
liencia de los po-
bladores.
Reduccion del es-
trés y la ansiedad
relacionados con
las experiencias
traumaticas.



Promocion de la
cultura de la paz
y la reconcilia-
cion

Esta estrategia
busca fomentar una
cultura de paz y re-
conciliacion en la
comunidad de El
Salado. Se enfoca
en crear espacios
de dialogo y refle-
Xion para que los
pobladores com-
partan sus expe-
riencias, por medio
de la narrativa ex-
presen sus deseos
de justicia y recon-
ciliaciéon y trabajen
hacia la construc-
cion de una socie-
dad més unida y ar-
moniosa. White,
M. (2016).

Promover la paz, la Fase 1 Organiza-

reconciliacion y la
solidaridad en la
comunidad y pre-
venir futuros con-
flictos.

cion de espacios
de dialogo y refle-
Xién (6 semanas).
Fase 2 Realiza-
cion de activida-
des culturales y
educativas (8 se-

manas).

Fase 3
Monitoreo y eva-
luacion del im-

pacto (4 sema-
nas).

Crear foros y mesas
de dialogo donde los
pobladores puedan
expresar sus senti-
mientos y puntos de
vista.

Organizar activida-
des culturales, como
festivales, exposicio-
nes y eventos de
arte, que promuevan
la identidad cultural
y la diversidad.
Realizar talleres edu-
cativos sobre la reso-
lucidn pacifica de
conflictos y los valo-
res de la reconcilia-
cion

Fomentar de la em-
patia y la compren-
sion entre los po-
bladores.
Construccion de
una comunidad
mas unida y solida-
ria.

Reduccion de la
violencia y los con-
flictos en la region
de Montes de Ma-
ria.

Nota. Con las estrategias psicosociales que se plantean en esta tabla, se busca dar impacto a la comunidad del corregimiento del Salado, per-
mitiendo con esto, el trabajo colectivo por la paz en un territorio resilente. Mendez, S. (2023). Fuente. Autoria propia
Cada una de estas estrategias esta disefiada para abordar aspectos especificos del impacto del trauma en los pobladores de El Salado y

promover su resiliencia y recuperacion.
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Al trabajar en conjunto, estas acciones pueden contribuir a la construccion de un entorno

maés positivo y fortalecer la capacidad de la comunidad para enfrentar futuros desafios teniendo

en cuenta el enfoque diferencial a continuacion se puede aplicar asi a cada estrategia:

Tabla 3

Aplicacion de las Estrategias desde el Enfoque Diferencial

Estrategia 1

Estrategia 2

Estrategia 3

Programas de asistencia
psicoldgica y grupos de apoyo

Diversidad cultural considerando
las diferentes expresiones culturales
y creencias presentes en la
comunidad para asegurar que los
programas de apoyo sean
culturalmente sensibles y
respetuosos de las tradiciones
locales.

Género asegurarse de que haya
grupos de apoyo especificos para
mujeres y hombres, reconociendo
las experiencias y necesidades
particulares de cada género en el
proceso de sanacion y
empoderamiento.

Nifios y adolescentes implementar
actividades de apoyo psicoldgico
adaptadas a la edad y etapa de
desarrollo de los nifios y
adolescentes afectados, utilizando
enfoques terapéuticos apropiados
para ellos.

Fortalecimiento de
habilidades de
afrontamiento

Inclusion de personas con
discapacidad adaptar los
talleres y capacitaciones para
personas con discapacidad,
asegurando que tengan
acceso a la informacion y
puedan participar plenamente
en las actividades.

Diversidad linguistica ofrecer
materiales y sesiones en
diferentes idiomas locales
para garantizar que todos los
pobladores puedan
comprender y participar
activamente.

Enfoque intergeneracional
reconocer las diferencias en
la experiencia y las
necesidades de diferentes
generaciones y promover la
interaccion y el aprendizaje
entre los jovenes y los
adultos.

Promocion de la
culturade lapazy la
reconciliaciéon
Participacion activa de
la comunidad

Involucrar activamente
a las comunidades
indigenas y
afrodescendientes en la
planificacion y
ejecucion de
actividades.
Respetando sus
sistemas de gobernanza
y toma de decisiones.

Nota. Partiendo de esto, se justifica como desde el enfoque diferencial, cada estrategia tiene el

propdsito de impactar positivamente a la comunidad del corregimiento del Salado. Mendez, S.(

2023). Fuente. Autoria propia.
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Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia Realizada en el Paso 3 del Diplomado
Experiencia sobre las Imégenes y Las Narrativas

En los diferentes contextos desde donde se relatan las Foto-Voz, se permite identificar
como los tipos de violencia que se identificaron en los municipios como la violencia basada en
genero contra la mujer, la violencia por causa de drogadiccion y la violencia contra los habitantes
de la calle, generan dafios a todas las personas que alli residen, afectando el entorno y vinculando
a mas personas a estos tipos de violencia. Como lo cita Rodriguez R. Cantera, L. (2016) “El mo-
delo ecoldgico tiene en cuenta la interrelacion de cuestiones individuales, relacionales, sociales y
comunitarias que pueden contribuir a la aparicion de la violencia (Marasca, Colossi, & Falcke,
2013). (p.930) De esta manera se puede comprender que desde este modelo se explica como to-
dos estos contextos en donde se producen los contactos, la comunicacién y las relaciones pueden
contener factores que conlleven a la aparicion de la violencia. Con el Foto-VVoz se descubre como
el silencio y la indiferencia se convierten en complice de la violencia en estos municipios, y
como son las imagenes las que permiten reconocer estas realidades que no son ajenas a cada per-
sona que se encuentra alrededor de los hechos y de esta manera las Foto-Voz que se dieron a co-
nocer en el grupo, se observé como en territorios que no estan involucrados directamente con el
conflicto armado interno, si se evidencian otros tipos de violencia que afectan a toda una comu-
nidad.

La violencia, independientemente de su tipo, puede tener varios valores simbélicos y sub-
jetivos asociados, estos valores pueden variar segun el contexto cultural y social en el que se pro-
duzca la violencia esto lo demuestran las diferentes narrativas recreadas en los ensayos visuales

presentados en el grupo colaborativo donde se puede ver representado a través de la narrativa en
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iméagenes valores y virtudes como la empatia, la resiliencia, el amor propio la tolerancia, el em-
poderamiento, la esperanza, la fe que permiten reconocer en medio de escenarios de violencia el
impacto social en una comunidad asi como lo explica el autor Rodriguez y Cantera (2016). La
fotografia y la narrativa aportan a los procesos de construccion de memoria histérica al propor-
cionar testimonio visual y documental, evocar emociones y conectar a las personas con los acon-
tecimientos pasados, desafiar narrativas oficiales, promover la reflexion critica y el aprendizaje,
y movilizar a las personas para la accion social. Su impacto en la transformacion psicosocial ra-
dica en su capacidad para preservar la memoria colectiva, reconstruir la verdad historica desde
diferentes perspectivas, promover la justicia y la equidad, y generar conciencia y compromiso
para un cambio positivo en la sociedad.

De forma que estas experiencias, dan a conocer de forma mas subjetiva, como el trauma
de un hecho violento puede llegar afectar a todos los pertenecientes de la comunidad indirecta o
directamente, ya que son estos, los que bien causan una mala impresion del territorio o de su so-
ciedad. Sin embrago, también son estas memorias, las que permiten la creacion de nuevos pro-
yectos, los cuales son llevados a cabo por las administraciones de los municipios, como pacto de
un nuevo comienzo y la lucha por territorios mas tranquilos.

De igual forma se evidencia como las imagenes de cada foto voz muestra lo intangible,
lo que no es visible o importante para todos, aunque las imagenes no reflejen de manera directa
la problematica, por medio de estas es posible plasmar de manera simbdlica y subjetiva como se
manifiestan los diferentes tipos de violencia que afectan a las personas y comunidades del en-
torno en los municipios donde se aplicé la herramienta del Foto-Voz, se refleja como puede sen-

tirse cada victima, a su vez se genera empatia, solidaridad, comprension y respeto hacia ellas a
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quienes todo lo que han vivido les ha dejado un huella que estara presente en su vida y necesita-
ran del apoyo de todos para seguir adelante.

La fotografia y la narrativa aporta a los procesos de construccion de memoria historica
permitiendo un impacto en la transformacion psicosocial de forma dinamizadora porque cada fo-
tografia y su respectiva narracion mostro la realidad de los habitantes de calle, la de los jovenes
que no sienten tener nuevas oportunidades, las mujeres que han vivido en silencio sin permitir
que los demas conozcan en especifico su historia, entonces desde este contexto de violencia las
victimas han sido capaces de resarcir su dolor por este motivo la Foto-Voz permite visualizar es-
tas problemaéticas que afecta a una comunidad y permite un acercamiento para la trasformacion
psicosocial.

En las imégenes que se proyectan a través del foto-voz en los diferentes municipios como
son: Funza, San Francisco, Facatativa, El Rosal y Mosquera Cundinamarca permiten relatar esas
historias de violencia de estos municipios, de forma grafica, mostrando realidades que mueven
recuerdos dentro de cada comunidad, que conllevan a revivir memorias de sucesos dolorosos,
que aun lastiman y que se retratan a través de estos foto-voz; es importante mencionar que las
imagenes se convierten en una herramienta de empoderamiento, asi como lo dice Rodriguez R.
Cantera, L. (2016) “Una vez realizadas las fotos y darse a la tarea de rescatar su historia, con el
relato que realizan, ellas visibilizan sus estrategias de afrontamiento ante las condiciones de ad-
versidad a las que han sido expuestas” (p. 942). Pero que se transforman en nuevas oportunida-
des, en estrategias de salir adelante, de prosperar y de abandonar el pasado que lastima. La vio-
lencia que se manifiesta de diferentes formas, deja huellas y grandes cicatrices, pero aunque las
heridas existieron ya sanaron y es hora de que sean voces de experiencia que le permitan a otros

frenar a tiempo estos tipos de violencia y tomar nuevos caminos.
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Por esta raz6n las memorias de lo sucedido llevan a recapacitar, a buscar ayuda, a obser-
var como otros salieron de esta situacion, estas problematicas se convierten en testimonios y ex-
periencias para poder ayudar a otras victimas de violencia, que estan viviendo lo mismo y que no
encuentran apoyo o ayuda de los observantes. También es importante mencionar que cuando de-
cidimos contar una historia de violencia, esto se convierte en una oportunidad de salir de ese td-
nel oscuro, es una oportunidad de librarse de una carga que no deberian llevar, ya que no son cul-
pables de ser victimas, por esto es importante mencionar lo que dice Rodriguez R. Cantera, L.
(2016) “al reconocer y remembrar lo vivido; favorece un trabajo reparador y sostenedor de la
resiliencia” (p. 942) Hablar de lo sucedido, permite la construccion de una nueva historia.

También las manifestaciones de resiliencia, se ven reflejadas en poder reconocer la pro-
blematica, en el anhelo de construir una nueva vida y superarse el deseo de salir delante de tener
una mejor calidad de vida también el acompafiamiento y apoyo de familiares y/o establecimien-
tos, las acciones que crean las comunidades y administraciones municipales, como es en el caso
de estos cinco municipios (Funza, Mosquera, Faca, El Rosal y San Francisco), que como se ob-
servo en cada una de las imagenes, se dan a la tarea del trabajo colectivo para no seguir repi-
tiendo los mismos patrones, permitiendo que todos trabajen por el bien comun. Esto es claro
ejemplo de que siempre se puede salir de la oscuridad, no seguir revictimizando, sino por el con-
trario empoderar a mujeres, jovenes, hombres, nifios y nifias para mejorar una sociedad dolida.

Por otra parte, dar a conocer estas problematicas para que sean visibles en cada uno de
los territorios del pais, permite articular de manera colectivas ideas que seran utiles tanto para los

unos, como para los otros. El ideal de luchar contra la violencia social es un trabajo que se tiene
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en comunidad, claro esta siendo guiado por un grupo de profesionales que cuentan con el conoci-
miento necesario para el trabajo comunitario, involucrando a cada uno de los actores para que la
labor social sea positiva.

A través del didlogo vy la reflexion colectiva se incentiva una perspectiva critica que visi-
biliza las experiencias de resistencia, resiliencia y transformacion social. Los encuentros y las re-
laciones dialdgicas no solo se quedan en la reflexién, sino que también orientan hacia la accion
buscando que las memorias colectivas construidas impulsen cambios sociales y fomenten la jus-
ticia, la igualdad y el respeto a los derechos humanos. Estas acciones pueden incluir camparias de
sensibilizacion, movilizacion comunitaria, incidencia politica y programas de educacion transfor-
madora, ya que es posible realizar evocaciones individuales y colectivas, permitiendo contar o
mostrar de manera veridica lo sucedido, y a su vez también las victimas logran cambios favora-
bles y positivos en su vida, gracias al apoyo y empatia hacia ellos. De esta forma se permite la
construccién de forma colectiva de estrategias que promuevan una buena convivencia ademas de

hacer visibles estas problematicas.



Link del Video de Realizado en el Paso 3

https://youtu.be/EGPzpVTP8H4
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https://youtu.be/EGPzpVTP8H4
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Conclusiones

El enfoque narrativo considera que las personas dan sentido a sus experiencias a traves de
historias y narraciones. Al permitir a las victimas de violencia contar sus historias, se les brinda
una oportunidad de procesar sus experiencias, encontrar significado y reconstruir su identidad
después del trauma.

También adquirimos la habilidad de elaborar una propuesta de recursos de afrontamiento
psicosocial al sufrimiento por violencia, por medio de la evaluacion de eventos traumaticos a
partir del enfoque narrativo, tomando como referente los conocimientos adquiridos durante la
trayectoria del programa del Programa de Psicologia que estamos cursando.

Es importante recalcar que estas experiencias, nos dejan un trabajo arduo como futuras
psicdlogas y que, debemos interesarnos mucho maés por las probleméticas emergentes de un pais
como Colombia, dando asi lugar al trabajo colectivo por la lucha contra la violencia y siendo el
puente de apoyo para los actores del conflicto armado interno.

De Igual forma al desarrollar la actividad de la foto voz en la tercera fase, nos permitid
conocer una herramienta metodoldgica por medio de la cual nos sera posible conocer, hacer visi-
ble una realidad o problematica social, las acciones psicosociales que se aplican para afrontarla,
de manera metaforica y visual, la cual nos serd muy Util al momento de ejercer nuestro rol como

futuros psicologos.
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