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Resumen
La violencia en Colombia ha sido un problema complejo durante décadas, con multiples facetas,
conflicto armado interno, grupos armados ilegales, narcotrafico y factores socioecondémicos. En
las diferentes narrativas como la de Nelson “capitulo 4 historias que retornan” y el relato de
Yurley sobre la masacre de El Salado dan cuentan de lo que el conflicto armado ha traido;
victimas civiles, desplazamientos internos y graves violaciones a los derechos humanos. Factores
como la lucha por el control territorial, la produccion de drogas ilicitas y las luchas politicas han
contribuido a la persistencia de la violencia armada en muchas partes del pais; través de las
narrativas y la foto — voz logramos identificar eventos y experiencias que reflejan la realidad de
manera coherente y que dan cuenta de situaciones que se han podido afrontar dia a dia y para las
personas ha sido una forma de comunicar ideas, emociones y perspectivas vividas.
Desde diferentes municipios del departamento de Boyacé se analizaron hechos que han surgido,
en el norte del departamento entre Soata y Boavita grupos armados derribaron el puente con
explosivos dejando a las poblaciones incomunicadas, pérdidas economicas, dificultad para
acceder a servicios médicos y educacién. De igual forma en Villa de Leyva, Tunja y Sogamoso
encontramos violencia de género y el uso de sustancias psicoactivas.
A pesar de la devastacion, los sujetos han encontrado fuerza en sus conexiones culturales y
simbdlicas, lo que les ha permitido demostrar su resiliencia, estos son factores fundamentales en
su capacidad para superar los desafios.
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Abstract
Violence in Colombia has been a complex problem for decades, with multiple facets, internal
armed conflict, illegal armed groups, drug trafficking and socioeconomic factors. In the different
narratives such as Nelson's "chapter 4 stories that return™ and Y urley's account of the El Salado
massacre, they tell what the armed conflict has brought; civilian casualties, internal displacement
and serious human rights violations. Factors such as the struggle for territorial control, illicit drug
production and political strife have contributed to the persistence of armed violence in many
parts of the country; Through narratives and photo-voice we manage to identify events and
experiences that reflect reality in a coherent way and that account for situations that have been
faced day by day and for people it has been a way of communicating ideas, emotions and
perspectives lived. From different municipalities of the department of Boyaca were analyzed
facts that have arisen, in the north of the department between Soatd and Boavita armed groups
demolished the bridge with explosives leaving the populations incommunicado, economic losses,
difficulty in accessing medical services and education. Similarly in Villa de Leyva, Tunja and
Sogamoso we find gender violence and the use of psychoactive substances. Despite the
devastation, the subjects have found strength in their cultural and symbolic connections, which
has allowed them to demonstrate their resilience, these are fundamental factors in their ability to
overcome challenges.

Keywords: violence, accompaniment, memory, resilience, narrative.
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Introduccion

Este trabajo refleja como la imagen y la narrativa se convierten no solo en una
herramienta para preservar la historia de una comunidad con la que se evidencia la verdad de las
experiencias de sus pobladores sino que se convierten en herramientas poderosas en el abordaje
psicosocial que se hace en las comunidades que han vivido escenarios de violencia en sus
territorios, estas herramientas se convierten en recursos de afrontamiento debido a su carga
simbdlica, lo que también contribuye a la resiliencia por medio de experiencias trasformadoras
que inspiran a las comunidades a cooperar de manera solidaria, conjunta y activa para superar los
desafiaos que la violencia a dejado en ellos, asi como encontrar un nuevo significado en la vida a
través de estrategias psicosociales que responden a las necesidades especificas de la comunidad
de El Salado, las cuales permitiran a los pobladores generar acciones con las puedan resignificar
su pasado y construir un presente y futuro resiliente con mejores posibilidades de calidad de vida

de lo que pudieron vivir antes de que la violencia tocara a la puerta de sus vidas.



Analisis de Relatos de Historias que Retornan Capitulo 4 - Nelson
Emergentes Psicosociales

Nelson un padre de familia oriundo de Sincelejo narra las dificultades que vivio en cargo
propia y que los llevaron a tener que abandonar su pais natal en compafiia de su esposa e hijos
para empezar de ceros en un pais desconocido. “Ante un suceso traumatico, las personas
resilientes consiguen mantener un equilibrio estable sin que afecte a su rendimiento y a su vida
cotidiana. A diferencia de aquellos que se recuperan de forma natural tras un periodo de
disfuncionalidad, los individuos resilientes no pasan por este periodo, sino que permanecen en
niveles funcionales a pesar de la experiencia traumatica” (Vera et al, 2006, p.42)

Teniendo en cuenta que los emergentes psicosociales son fendmenos o aspectos que
surgen de la interaccion entre factores psicoldgicos y sociales en un contexto determinado, los
cuales pueden incluir comportamientos, actitudes, emociones, percepciones y dinamicas grupales
gue se manifiestan como resultado de la influencia de variables psicoldgicas y sociales en una
situacion especifica, por lo tanto es necesaria su identificacion para comprender mejor las
dindmicas individuales y colectivas que afectan el bienestar y la interaccion de las personas en
diferentes contextos sociales. Fabris, Fernando A. (2012) De esta manera se puede evidenciar
que el secuestro, la extorcion, la perdida de practicas culturales, el afio en la nocion de justicia y
de las instituciones que brindan proteccion, son los emergente psicosociales més relevantes en el
relato de Nelson, los cuales no solo cambiaron su realidad sino también la de su familia y de
otros compatriotas que vivieron experiencias marcadas por el conflicto armado en Colombia.
Analisis Discursivo

Nelson narra los acontecimientos vividos desde una postura de sobreviviente, donde fue

extorsionado por la guerrilla y posteriormente secuestrado, razén por la cual su familia tuvo que



vender las propiedades que tenia para lograr su liberacion, ante el intento fallido de reabrir su
negocio y presion de la guerrilla decidieron irse con ayuda de una hermana que vivia en otro pais
y empezar alla desde cero, en lugar vendiendo comida tipica Colombiana lo que les permitio
encontrarse alli con otros compatriotas, donde pudo practicar las tradiciones que habia perdido al
salir del pais compartiendo bailes, fiestas y comidas tradicionales, esto le hacia sentir feliz
aunque no fueran igual que en su tierra natal, tras 20 afios en el nuevo pais finalmente decidio
acceder a un grupo de apoyo para inmigrantes colombianos donde pese a sus prejuicios y miedos
finalmente pudo expresar lo que no habia podido en estos 20 afios, sintiendose libre por primera
vez en mucho tiempo. “el primer paso que permite el acceso a territorios de vida alternativos es
descubrir aquello a lo que la persona le da valor. Todas las personas siempre tienen algo que
valoran, creo que la evidencia es el mero hecho de que siguen viviendo.” White, M. (2016, p.26)
Con lo anterior se comprueba la relevancia de determinar las diversas formas y niveles de
conciencia critica o ilusoria en relacion con las necesidades y potencialidades individuales y
sociales, asi como la habilidad para crear entornos que faciliten la comprension de las propias
necesidades y las de los demas para generar estructuras organizativas que contribuyan en
satisfacerlas, siendo el grupo de apoyo un creador de consciencia colectiva que permite la
reconstruccion individual y colectiva del tejido social e identidad socio-cultural del sujeto.
Fabris, Fernando A. (2012)
El Significado de la Violencia desde la Experiencia Subjetiva de Nelson

La reflexion sobre los significados de la violencia desde la experiencia subjetiva de Nelson
nos muestra como la violencia puede afectar profundamente a una persona y asu entorno, dejando

secuelas emocionales y psicoldgicas que pueden persistir durante afios. Nelson, a pesar de haber



sufrido enormes pérdidasy dificultades, encontro valor en su familia, culturay tradiciones, lo que
le dio fuerza para enfrentar las adversidades y buscar una vida mejor.

También recuerda la importancia del apoyo emocional y psicoldgico para las victimas de
la violencia y los inmigrantes que han pasado por experiencias traumaticas. El acceso a grupos
de apoyo puede ser fundamental para ayudar a estos sujetos a compartir sus historias, expresar
sus emociones Yy encontrar una red de apoyo que les permita sanar y reconstruir sus vidas.
“Cuando las historias de otros tocan ciertas cuerdas de nuestra propia historia o tocan alguna
experiencia que hemos vivido, se produce una resonancia que inevitablemente nos mueve...”
White, M. (2016, p.10)

Este relato destaca la resiliencia humana y la capacidad de encontrar significado y valor
en medio de experiencias traumaticas, lo que puede ser un paso crucial hacia la recuperacion y la
construccion de una vida mas plena y satisfactoria. “La resiliencia se ha definido como la
capacidad de una persona o grupo para seguir proyectandose en el futuro a pesar de
acontecimientos desestabilizadores, de condiciones de vida dificiles y de traumas a veces graves”
(Veraet al, 2006, p.43)

El concepto de resiliencia también se entiende como el resultado de la interaccion entre el
individuo y su entorno. En este sentido, hablar de resiliencia en términos individuales es un error,
ya que no se puede medir simplemente en términos de tener ciertas cualidades o caracteristicas,
en cambio, la resiliencia se trata mas de un proceso en constante evolucion que implica la forma
en que una persona se adapta y crece a lo largo de su historia vital. Vera, B.; Carbelo B.; Vecina,
M. (2006)

Identificacion de sus Recursos de Afrontamiento de Nelson
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En el relato se puede observar que existen diferentes recursos y donde cada uno de ellos
es relevante por lo que se hace necesario detallarlos a continuacion:
Apoyo Social

Nelson encontr6 apoyo en su familia y en su hermana que vivia en otro pais. También se
conecto con otros compatriotas en el nuevo pais, lo que le permitié sentirse parte de una
comunidad y compartir sus experiencias. Finalmente, accedié a un grupo de apoyo para
inmigrantes colombianos, donde pudo expresar sus sentimientos y experiencias. El apoyo social
es un recurso importante para hacer frente a situaciones dificiles y para sentirse acompafiado en
momentos de crisis.
Reconexion con la Cultura y Tradiciones

La apertura del negocio de comida tipica colombiana en el nuevo pais permitié a Nelson
y su familia reconectarse con sus raices culturales. Participar en bailes, fiestas y comidas
tradicionales les brind6 un sentido de identidad y pertenencia, lo que puede haberles ayudado a
mantener un sentido de estabilidad y arraigo cultural en medio de un entorno desconocido.
Resiliencia y Adaptabilidad

A lo largo del relato, Nelson muestra una notable resiliencia al enfrentar maltiples
desafios. Desde sobrevivir al secuestro hasta rehacer su viday la de su familia en un pais
extranjero, su capacidad de adaptarse a las circunstancias cambiantes fue esencial para superar
las adversidades.
Expresién Emocional

Después de 20 afios, finalmente accedio a un grupo de apoyo, lo que le permitié expresar

sus sentimientos y experiencias reprimidas. La expresion emocional es una estrategia de
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afrontamiento saludable que puede liberar emociones acumuladas y facilitar el proceso de
sanacion.
Encontrar Significado

A pesar de las dificultades, Nelson encontré valor en su familia, cultura y tradiciones, lo
que le dio fuerza para enfrentar las adversidades y mantener la esperanza en momentos dificiles,
todo esto medio de la adversidad se convirtié en un recurso poderoso para mantener una actitud
positiva y resiliente.

Busqueda de Ayuda Profesional

Aungue no se menciona explicitamente en el relato, el hecho de que Nelson finalmente
accedio a un grupo de apoyo sugiere que también buscé ayuda profesional para enfrentar y
superar las secuelas emocionales de sus experiencias traumaticas, ya que los grupos de apoyo
cuenta con profesionales capacitados.

En el desarrollo de estas historias alternativas, en la exploracién de estos otros territorios,
las historias de traumay dolor de la persona no se invalidan, no se borran, lo que pasa es que
como resultado de estas conversaciones, el sujeto encuentra otro lugar para pararse, un lugar
donde encuentra la oportunidad de expresar su experiencia traumatica sin que sienta que esta
experiencia la define. White, M. (2016, p.26) de igual manera Echeburla, considera que asi
como lo muestra Nelson, “hay personas que han sufrido un suceso traumatico y que, sin
embargo, no necesitan un tratamiento psicoldgico o farmacolégico. El equilibrio psicoldgico
previo, el transcurso del tiempo, la atencién prestada a los requerimientos de la vida cotidiana 'y

el apoyo familiar y social contribuyen muchas veces a digerir el trauma.” Echeburua, E. (2007,

pg. 377)



12

Elementos Resilientes Identificados en el Relato de Nelson

La resiliencia el concepto que esta conectado con la capacidad de enfrentar situaciones
traumaticas y desarrollar un cambio positivo como resultado, en el caso de Nelson y de las
victimas del conflicto armado es necesario tener en cuenta como parte de la resiliencia aunque no
tengan el mismo significado el crecimiento postraumatico, el cual no todas las personas lograr
desarrollar ya que este implica que el individuo no solo logra sobrevivir y resistir a la situacion
traumatica sin sufrir trastornos, sino que ademas experimenta un cambio positivo que lo lleva a
una situacion mejor que la que tenia antes del suceso, como se evidencia en las decisiones y
progresos que tuvo Nelson al reconstruir su vida y la de su familia en un pais desconocido para él
y donde pese a lo vivido jamas perdid la determinacion de salir adelante con su familia. Vera, B.;
Carbelo B.; Vecina, M. (2006 ) Con base a lo anterior los elementos de resiliencia evidenciados
en el caso de Nelson son:
Superacion del Secuestro y Extorsion

A pesar de haber sido extorsionado y secuestrado por la guerrilla, Nelson logra
sobrevivir a esta experiencia traumatica, y tomar decisiones significativas para sobreponerse a lo
vivido y evitar repetirlo, lo que indica una notable resiliencia para enfrentar situaciones de alto
estres y peligro.
Reconstruccion de la Vida en otro Pais

Después de su liberacion, Nelson y su nicleo familiar se enfrentan a la pérdida de su
negocio Yy la presion constante de la guerrilla, lo que los lleva a tomar la decision de dejar su pais
y comenzar una nueva vida en otro lugar. Esta capacidad de adaptarse y empezar de cero en un
entorno desconocido demuestra su resiliencia para afrontar cambios drasticos.

Apertura de un Nuevo Negocio
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En el nuevo pais, Nelson y su familia inician un negocio de comida tipica colombiana, lo
gue muestra una actitud emprendedora y la capacidad de buscar nuevas oportunidades incluso
después de haber pasado por situaciones dificiles.

Reconciliacion con la Cultura y Nuevas Tradiciones

A traveés del negocio de comida tipica colombiana, Nelson y su familia encuentran un
espacio para compartir su cultura y tradiciones con otros compatriotas. Esta conexion con sus
raices culturales demuestra una forma de mantener su identidad y sentido de pertenencia a pesar
de estar en un pais extranjero.

Acceso al Grupo de Apoyo para Inmigrantes

Después de 20 afios en el nuevo pais, y como muestra que estos procesos sin el
acompafamiento adecuado pueden duran muchos afios, Nelson finalmente decide acceder a un
grupo de apoyo para inmigrantes colombianos. Esta accion muestra su disposicion a buscar
ayuda y apoyo emocional, lo que es un elemento clave en la resiliencia para superar traumas y
experiencias dificiles.

Expresion Emocional y Liberacion

A través del grupo de apoyo, Nelson puede expresar sus sentimientos y experiencias
reprimidas durante mucho tiempo. Esta capacidad para abrirse emocionalmente y liberar
emociones acumuladas es un elemento resiliente importante para sanar y recuperarse
emocionalmente, ya que el tienen prejuicios y miedos que lo han hecho reprimirse durante todos
estos anos.

Encontrar Significado y Valor en su Cultura
A pesar de las dificultades y diferencias culturales en el nuevo pais, Nelson y su familia

encuentran valor en su cultura y tradiciones. Esta perspectiva en encontrar significado en su
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identidad cultural y valores muestra una actitud resiliente para mantener una perspectiva positiva
y un sentido de esperanza a lo largo del tiempo.

“Para hablar sobre los efectos del trauma en la vida de las personas, la primera tarea
terapéutica es la creacion de un contexto en el que se desarrolle o se continde desarrollando
cierta realidad personal que de origen al sentido de ser usualmente conocido como “mi-
mismo(a)”. Este es el Sentido de “mi-misma” que esta asociado al desarrollo del lenguaje de la
vida interior, narrativo en su forma, y que William James llama: “Fluir de Conciencia”. White,

M. (2016, p.43)



Tabla 1.

Formulacion de Preguntas Circulares, Estratégicas, Reflexivas y su Justificacion desde el Campo Psicosocial
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Tipo de pregunta Pregunta planteada

Justificacion desde el campo psicosocial

Preguntas
circulares

¢Como crees que las
experiencias vividas por el conflicto
han moldeado tu percepcion sobre la
resiliencia y la capacidad de enfrentar
desafios en la vida?

¢En qué medida sientes que el
encuentro con otros compatriotas y la
recuperacion de tradiciones culturales
han sido fuentes de apoyo emocional y
sentido de pertenencia durante tu
proceso de adaptacion en el nuevo
pais?

La pregunta busca explorar como estas experiencias pueden haber
generado una mayor sensibilidad hacia los desafios en la vida cotidiana y
coémo han influenciado la percepcion del individuo sobre su propia
resiliencia. Al reflexionar sobre como ha afrontado y superado las
adversidades pasadas, el individuo puede comprender mejor sus recursos
internos y habilidades para enfrentar futuros desafios, proporciona
informacion valiosa sobre el impacto psicoldgico del conflicto en el
individuo, permitiendo identificar posibles areas de fortaleza y areas que
pueden requerir mayor apoyo y acompariamiento psicosocial

Para vera (2006) como se cit6 en (Calhoun y Tedeschi, 2000) “al
hablar de crecimiento postraumatico no sélo se hace referencia a que el
individuo enfrentado a una situacion traumatica consigue sobrevivir y
resistir sin sufrir trastorno alguno, sino que ademas la experiencia opera
en él un cambio positivo que le lleva a una situacion mejor respecto a
aquella en la que se encontraba antes de ocurrir el suceso” (Pag,6)

Esta pregunta busca profundizar en como las relaciones sociales
con otros compatriotas y la participacion en practicas culturales pueden
tener un impacto positivo en el apoyo emocional y en el sentido de
pertenencia del individuo durante su proceso de adaptacion en el nuevo
pais, y como estos factores pueden influir en su bienestar psicosocial en
general. Al comprender estas dindmicas, se pueden identificar
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intervenciones y estrategias de apoyo que promuevan una adaptacion mas
saludable y positiva para el individuo en su nuevo contexto.

Para Vera (2006) como se cito en ((Saakvitne et al., 1998) “hablar
de un crecimiento después del trauma, de una ganancia personal, es algo
inaceptable e incluso obsceno. Sin embargo, la exitosa lucha por la
supervivencia de la especie humana ha debido seleccionar mecanismos de
adaptacion a circunstancias sumamente ingratas que conllevan tanto
beneficios como costes” (pag,7).

¢Qué significado personal La pregunta tiene como objetivo indagar sobre el significado
atribuyes a la recuperacion de personal que el individuo atribuye a la recuperacion de sus tradiciones
tradiciones culturales y el compartir culturales y al compartir momentos de alegria con otros compatriota,
momentos de alegria con otros ademas, busca comprender cOmo estas experiencias se relacionan con su

compatriotas, y cOmo crees que estas  proceso de sanacion y adaptacion en el nuevo pais de igual manera

experiencias estan relacionadas contu comprender estos aspectos permitira identificar como estas practicas

proceso de sanacion y adaptacion en el culturales y sociales pueden actuar como recursos de apoyo en el

nuevo pais? bienestar psicosocial del individuo durante su proceso de migracion y
adaptacion. . “Todo aquello a lo que le damos valor en la vida nos da el
proposito para vivir, le da un sentido a nuestra vida y nos marca el camino
a seguir.” White, M. (2016, p.5)

Preguntas ¢Qué areas familiares considera que se Esta pregunta permite indagar sobre el impacto del secuestro en la
estratégicas  han fortalecido después de vivir este vida del individuo y como estas experiencias traumaticas han dejado
hecho? huellas en su bienestar psicosocial actual, con base a estos aspectos, se

pueden implementar estrategias de apoyo y acompafiamiento adecuadas
para facilitar su proceso de sanacion y adaptacion actualmente. Wortman
y Silver demuestra que no todas las personas experimentan reacciones
intensas de duelo ante una pérdida, y que la resiliencia y la capacidad de
superacion son mas comunes de lo que se creia anteriormente. Esto
implica que existen diversas formas de afrontar y recuperarse de las
situaciones dificiles, y que no todas las personas desarrollan un trastorno a
raiz de una experiencia traumatica. White, M. (2016)



Preguntas
reflexivas

¢Coémo ha sido para ti enfrentar
los prejuicios y miedos que te han
impedido expresar tus vivencias
durante 20 afios, y qué cambios has
notado en tu estado emocional y
mental desde que pudiste hacerlo en el
grupo de apoyo?

¢Cuanto tiempo ha transcurrido
desde que te uniste al grupo de apoyo
para inmigrantes colombianos, y cémo
describirias la evolucién de tu
bienestar emocional desde entonces?

¢Si pudieras enviar un mensaje
a otras personas que han pasado por
situaciones similares ¢qué les dirias?
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Esta pregunta busca abordar como el enfrentamiento de prejuicios
y miedos ha influido en el bienestar emocional y mental del individuo, y
cdmo su participacion en el grupo de apoyo ha permitido una nueva
perspectiva y liberacion emocional, contribuyendo al proceso de sanacion
y crecimiento personal. El abordaje de estos aspectos es esencial para
entender la complejidad de la experiencia del individuo y disefiar
estrategias de apoyo psicosocial adecuadas para su proceso de
recuperacion, teniendo en cuanta que El psicélogo debe tener la habilidad
de identificar y observar en cada individuo los diferentes indicios del
inicio de este proceso de crecimiento, para guiar y apoyar su evolucion de
manera efectiva. White, M. (2016)

La pregunta tiene como objetivo indagar sobre el significado
personal que el individuo atribuye a la recuperacion de sus tradiciones
culturales y al compartir momentos de alegria con otros compatriota,
ademas, busca comprender como estas experiencias se relacionan con su
proceso de sanacion y adaptacion en el nuevo pais de igual manera
comprender estos aspectos permitira identificar como estas préacticas
culturales y sociales pueden actuar como recursos de apoyo en el
bienestar psicosocial del individuo durante su proceso de migracion y
adaptacion; permitiendo asi crear una comprension y abordaje de las
experiencias humanas, en situaciones traumaticas o en el proceso de
adaptacion a un nuevo entorno cultural, donde consideren todos los
aspectos de la vida del individuo y se utilicen recursos de apoyo para
promover la recuperacion, el crecimiento y el bienestar psicosocial
individual y colectivo. Vera, B.; Carbelo B.; Vecina, M. (2006)

La pregunta invita a reflexionar sobre la experiencia vividay a
compartir aprendizajes, palabras de apoyo, consejos o palabras de aliento
que podrian ser Utiles y reconfortantes para quienes se encuentran
enfrentando circunstancias similares. Ademas, esta pregunta puede ser
una oportunidad para ofrecer empatia, solidaridad y comprension hacia
aquellos que han pasado por situaciones traumaticas o desafiantes,
brindandoles una voz de aliento y apoyo en su proceso de sanacién y
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superacion. Para Vera (2006) como se nombra en (Manciaux,
Vanistendael, Lecomte y Cyrulnik, 2001). “resiliencia se ha definido
como la capacidad de una persona o grupo para seguir proyectandose en
el futuro a pesar de acontecimientos desestabilizadores, de condiciones de
vida dificiles y de traumas a veces graves” (pa,4).

¢Qué emociones y A través de esta pregunta, se busca dar espacio para que el
pensamientos surgen en ti cuando individuo exprese y reflexione sobre las emociones asociadas con los
recuerdas los momentos de extorsion y recuerdos traumaticos, como el miedo, la angustia, la tristeza o la
secuestro, y cOmo crees gue estas ansiedad. Asimismo, permite entender coOmo estas experiencias pueden
experiencias han influido en tu seguir afectando su bienestar emocional y mental en el presente,
bienestar emocional en el presente? identificando posibles secuelas y desafios en su proceso de recuperacion y

adaptacion. Esta pregunta también puede ser terapéutica, ya que brinda la
oportunidad de validar las emociones del individuo y fomentar la
expresion de sus sentimientos en un ambiente seguro y comprensivo.
Segun Vera (2006) como se citd en (Fredrickson y Tugade, 2003)”
Experimentar emociones positivas como gratitud, amor o interés, entre
otras, tras la vivencia de un suceso traumatico, aumenta a corto plazo la
vivencia de experiencias subjetivas positivas, realza el afrontamiento
activo y promueve la desactivacion fisiolégica, mientras que a largo
plazo, minimiza el riesgo de depresion y refuerza los recursos de
afrontamiento”(pag,4).

¢Qué significado personal Esta pregunta permite explorar y entender la evolucion del
atribuyes a la recuperacion de bienestar emocional del individuo desde que se unio al grupo de apoyo
tradiciones culturales y el compartir para inmigrantes colombianos, facilitando comprender como ha sido
momentos de alegria con otros afectado emocionalmente por su participacion en el grupo, y asi

compatriotas, y cobmo crees que estas identificar estrategias de apoyo que este necesitando en este momento.
experiencias estan relacionadas con tu

proceso de sanacion y adaptacion en el

nuevo pais?

Nota en esta tabla se plantean tres preguntas circulares, tres preguntas estratégicas y tres preguntas reflexivas y su justificacién
desde el campo psicosocial. Fuente: Elaboracién propia
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Analisis de la Masacre del Salado: Un Pueblo Marcado por la Violencia
El Salado es un municipio ubicado en el departamento de Bolivar, en la region norte de
Colombia, es conocida por su biodiversidad, con diversos ecosistemas que incluyen bosques
tropicales, sabanas, humedales y cuerpos de agua como rios y lagunas. Esta diversidad de
paisajes la convierte en una zona de gran interés para la conservacion de la flora y fauna
autoctona.

Histéricamente es conocido tragicamente por ser escenario de una de las masacres mas
horribles ocurridas en Colombia. En el afio 2000, durante el conflicto armado, paramilitares
perpetraron una masacre brutal, en esta localidad, durante varios dias, asesinaron a cientos de
personas, en su mayoria campesinos, hombres, mujeres y nifios, que se encontraban en la zona.

El ataque provoco un fuerte desplazamiento de la poblacion, y muchos habitantes de El
Salado, los cuales tuvieron que abandonar sus hogares buscando refugio en otras regiones del
pais.

El hecho es recordado como la "Masacre de El Salado" y dejé una profunda huella en la
memoria colectiva de la region.

Como lo menciona Manero y Soto (2005):

Se parte aqui de la idea de que las experiencias vividas en el presente, las formas de

imaginar el porvenir y la memoria son dimensiones esenciales en la constitucion de la

subjetividad; dicho de otro modo, podria decirse que el pasado, entendido no como algo
terminado sino como un proceso en continua construccion, es un elemento que dota de
sentido a la realidad social y participa de los modos en que los sujetos significan y dan

sentido al mundo que les rodea. (p.173)
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A raiz de esta tragedia, El Salado se ha convertido en un simbolo del sufrimiento causado
por la violencia en Colombia y en un llamado a la reconciliacion y la construccion de la paz.
Huellas Traumaticas y Resiliencia Colectiva

Presenciar o vivir situaciones de violencia extrema puede dejar secuelas emocionales y
psicoldgicas duraderas. Este tragico evento desencadeno una serie de emergentes psicosociales
que marcaron a las victimas y a la sociedad en su conjunto. Como lo menciona Fabris (2011)
“Los emergentes psicosociales son hechos y procesos que teniendo lugar en el escenario de la
vida cotidiana permiten ubicar y comprender la subjetividad como dimension especifica del
proceso socio-historico” (p.36).

Exploraremos algunos de estos emergentes, que han experimentado los sobrevivientes:
La desconfianza en las autoridades y el sistema de justicia, el desplazamiento forzado, la pérdida
de identidad que enfrentaron los habitantes de El Salado, asi como la solidaridad y resistencia
gue surgieron como respuesta ante la adversidad.

La pérdida masiva de vidas y la violencia extrema en la comunidad de El Salado dejaron
secuelas emocionales y psicoldgicas en los sobrevivientes y en aquellos que perdieron a sus seres
queridos. El duelo colectivo se convirtié en una experiencia compartida, afectando la forma en
que la comunidad afronta y procesa el dolor y la pérdida.

Asi mismo la violencia y la vulnerabilidad experimentadas causaron aumento de miedo y
desconfianza en la percepcion de inseguridad, tanto hacia actores armados como hacia las
autoridades estatales. Es por esto que algunos miembros de la comunidad optaron por abandonar
sus hogares y buscar refugio en otros lugares para evitar futuros actos violentos.

Esto llevo a la desintegracion de la comunidad, deterioro del tejido social y desarraigo de

las personas por su tierra y cultura.
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La resistencia de la comunidad de El Salado fue un aspecto fundamental en el proceso de
afrontar y superar la Masacre que sufrieron. A pesar del horror y la devastacion que
experimentaron, la comunidad mostrd una notable capacidad para mantenerse unida y enfrentar
la adversidad con valentia y determinacion. La solidaridad entre los habitantes fue una fuerza
impulsora para enfrentar la situacion y encontrar fuerzas en medio de la adversidad.

Después de este tragico evento, se han llevado a cabo esfuerzos de reconciliacion y
memoria histérica en El Salado, se ha trabajado en la construccion de la paz y la promocion de
los derechos humanos en la region. La comunidad ha buscado superar las secuelas de la violencia
y trabajar hacia una convivencia pacifica y una sociedad mas justa.

Sin embargo, a pesar del horror vivido, la comunidad de EI Salado también demostré una
notable resiliencia colectiva, “Se refiere tanto a los individuos en particular como a los grupos
familiares o colectivos que son capaces de minimizar y sobreponerse a los efectos nocivos de las
adversidades y contextos desfavorecidos socioculturalmente, de recuperarse tras haber sufrido
experiencias notablemente traumaticas™ (Uriarte, 2010, p. 688). En este sentido la comunidad de
El Salado ha tenido una gran capacidad para enfrentar y superar la adversidad, y en este caso, los
habitantes buscaron apoyarse mutuamente y encontrar formas de sanar y reconstruir sus vidas.

Ademas, la memoria colectiva desempefia un papel importante en la resiliencia la
comunidad se dedico a preservar la historia y honrar a las victimas, lo que les permitié procesar
el dolor y mantener vivo el recuerdo de lo sucedido. La reconstruccion de la memoria colectiva
fue fundamental para no olvidar los acontecimientos y para aprender de la experiencia
traumatica.

Finalmente, la resistencia de la comunidad de El Salado es un testimonio de la capacidad

del ser humano para enfrentar la tragedia con coraje y solidaridad. A través de la preservacion de
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la memoria colectiva, la busqueda de justicia y paz, y la fortaleza emocional, la comunidad
demostrd una notoria resiliencia que les permiti6 levantarse y reconstruir sus vidas después de la
masacre. La resistencia de El Salado se convirtié en un ejemplo poderoso de la importancia de la
solidaridad y la unién en momentos de adversidad y sufrimiento.

Cicatrices en Cuerpo y Mente: Los Impactos Bio-Psico-Socio-Culturales de la Violencia

Esta tragedia dejo una huella en diversos niveles, afectando la vida de las personas en
aspectos biologicos, psicoldgicos, sociales y culturales.

La exposicion a la violencia extrema y traumatica a la que estuvo sometida la poblacion
de El Salado trajo con sigo efectos negativos en la salud fisica de las personas. La masacre tuvo
consecuencias devastadoras para la salud mental de los sobrevivientes y las personas afectadas.
Los sintomas de trauma, pesadillas y evitacion de situaciones relacionadas con el evento pueden
persistir a largo plazo.

Como lo menciona Fernandez, Goitia y Mendoza (2018):

En cuanto a lo psicolégico, el individuo esta sometido a la presion de todo el universo de

ideas y emociones que estan actuando poderosamente sobre el sustrato biol6gico, del

cual reciben también una gran influencia. Estas acciones reciprocas pueden quebrar su
armonia y producir un nuevo desequilibrio. Facilmente se comprende como la
desarmonia de este factor sociocultural puede alterar el psicologico y lo biolégico del
individuo y como los desequilibrios de uno y de otro o de ambos a la vez pueden
provocar el desorden de aquel.

En la masacre del salado se afecto la cohesion social y las relaciones dentro de la
comunidad. dando lugar a la fragmentacion del tejido social, la desconfianza entre vecinos y una

sensacién de aislamiento. Las dinamicas culturales y las tradiciones cambiaron debido a la
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pérdida de miembros de la comunidad o a la necesidad de desplazarse a otras areas. Ademas,
afecto la capacidad de la comunidad para acceder a la educacion y al empleo. A si mismo la
inseguridad y el desplazamiento pueden dificultar el acceso a la educacion, lo que afecta a las
generaciones jovenes. Ademas, la economia local sufrié debido a la interrupcion de actividades
productivas.

Emblemas de Dolor y Esperanza en El Salado

Las armas representan la violencia extrema y el horror vivido durante la Masacre de El
Salado. Fueron los instrumentos utilizados para cometer los actos de violencia que dejaron una
profunda huella de dolor y sufrimiento en la comunidad. Como simbolos de la destruccién y la
muerte, evocan los momentos de angustia y tragedia que vivieron los habitantes de El Salado.

De igual forma los caminos o senderos representan el dolor y la tragedia vivida durante la
Masacre de El Salado. Fueron testigos de la violencia y el desplazamiento forzado que sufrieron
los habitantes de la region. Los caminos representan la voluntad de avanzar hacia un futuro
mejor. A pesar de la tragedia, la comunidad ha buscado reconstruir su vida y su territorio,
adicional los caminos son vistos como simbolos de union y encuentro, ya que permiten a la
comunidad conectarse y fortalecer su cohesion social.

El sitio del “monumento” es un emblema del dolor y la tragedia que vivieron los
habitantes de El Salado durante la Masacre. Fue en este lugar donde enterraron a sus seres
queridos que perdieron la vida a manos de los grupos armados.

El hecho de que los habitantes hayan creado un monumento en memoria de las victimas
muestra su resiliencia y su determinacion para mantener viva la memoria de lo sucedido, con la

esperanza de que actos similares no vuelvan a ocurrir en el futuro.
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Segun como lo expresaVera, Carbelo, y Vecina, (2006):

Ante un suceso traumatico, las personas resilientes consiguen mantener un equilibrio

estable sin que afecte a su rendimiento y a su vida cotidiana. A diferencia de aquellos

que se recuperan de forma natural tras un periodo de disfuncionalidad, los individuos

resilientes no pasan por este periodo, sino que permanecen en niveles funcionales a

pesar de la experiencia traumatica (p.42)

El Salado, aunque ha sido victima de la violencia y de la tragedia, han demostrado una
notable capacidad de transformacion y resiliencia, convirtiéndose en sobrevivientes que buscan
reconstruir sus vidas y comunidades. “Asi, se ha encontrado que las personas resilientes hacen
frente a experiencias traumaticas utilizando el humor, la exploracion creativa y el pensamiento
optimista” (Vera, Carbelo B, & Vecina J, 2006 p.45). A pesar de los impactos devastadores de la
Masacre, esta comunidad ha buscado superar el dolor y el trauma, encontrando fuerzas para
seguir adelante y enfrentar los desafios que se les presentan. Han buscado recuperar su dignidad

y construir un futuro mas esperanzador.
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Estrategias Psicosociales para la Potenciacion de Recursos de Afrontamiento de la Poblacion de El Salado: Un pueblo

Tabla 2

Marcado por la Violencia

Estrategias Psicosociales para la Potenciacion de Recursos de Afrontamiento.

Nombre de la

Circulo de apoyoy

Talleres de empoderamiento

Recuperacion de

estrategia sanacion comunitaria y liderazgo comunitario tradiciones y cultura.
Descripcion Esta estrategia se basa en la Esta estrategia tiene como Esta estrategia se centra
fundamentada creacién de un espacio seguro y objetivo fortalecer el empoderamiento  en la recuperacion de las

confidencial donde los pobladores
de El Salado puedan reunirse
regularmente para compartir sus
experiencias, emociones y

preocupaciones relacionadas con la

masacre Yy el conflicto armado. Se
utilizaran enfoques terapéuticos

grupales para fomentar la empatia y
la solidaridad entre los participantes

ofreciendo “la terapia como un
contexto en donde la gente pueda
decir lo que no ha dicho
anteriormente. Pero al mismo

tiempo, es de vital importancia que

yo escuche los signos de aquello a
lo que la persona ha continuado
dando valor en su vida, a pesar de
todo lo que ha pasado.” White, M.
(2016, p.4)

de los pobladores de El Salado,
brindandoles herramientas para asumir
roles de liderazgo en la comunidad. Se
realizaran talleres que aborden temas
como la toma de decisiones, la
comunicacion efectiva, la resolucion
de conflictos y la promocion de la
participacion comunitaria, cultivando
un crecimiento postraumatico con el
cual “no sdlo se hace referencia a que
el individuo enfrentado a una situacion
traumatica consigue sobrevivir y
resistir sin sufrir trastorno alguno, sino
que ademas la experiencia opera en él
un cambio positivo que le lleva a una
situacion mejor respecto a aquella en
la que se encontraba antes de ocurrir el
suceso” (Calhoun y Tedeschi, 2000

tradiciones y cultura de El
Salado como una forma de
fortalecer la identidad y el
sentido de pertenencia de los
pobladores. Se llevaran a cabo
actividades culturales, festivales
y eventos que permitan a la
comunidad compartiry
mantener sus tradiciones y
costumbres. “Aquello que
valoramos en la vida esté
configurado por nuestras
relaciones con los demds, con
aquellos que son importantes
para nosotros -incluyendo
familiares, parientes y amigos-,
por la comunidad, por las
instituciones de nuestra



Objetivo

Fases y tiempo
de cada una

Facilitar la expresion
emocional y el apoyo mutuo entre
los pobladores para aliviar el
trauma emocional, promover la
resiliencia y fortalecer los lazos
comunitarios a través de circulos
terapéuticos.

Fase Inicial
Reuniones iniciales para

sensibilizar a la comunidad sobre la

importancia de la estrategia y
generar confianza. (2 meses)

Fase Intermedia
Establecimiento de circulos
de apoyo en diferentes areas de la

comunidad, con reuniones regulares

(quincenales o mensuales) para
compartir y discutir experiencias

donde los facilitadores capacitados

guiaran las sesiones y promoveran
un ambiente seguro y empatico. (6
meses)

Fase final

Evaluacion y seguimiento
de los avances de los circulos de
apoyo. ldentificacion de

necesidades adicionales y ajustes en

la estrategia segun los resultados
obtenidos. (4 meses)

citado por Vera, B.; Carbelo B.;
Vecina, M. 2006 p.45)

Facilitar la potenciacion de los
recursos individuales y colectivos de
los pobladores para que puedan asumir
un rol activo en la reconstruccion de
su comunidad y en la busqueda de
soluciones a los desafios que enfrentan
a través de talleres.

Fase Inicial

Planificacion de los temas a
abordar, creacion de los talleres,
definicion de los materiales y recursos
a utilizar. (3 meses)

Fase intermedia

Realizacion de talleres de
empoderamiento y liderazgo en
diferentes areas de la comunidad, con
una frecuencia de al menos una vez al
mes. (6 meses)

Fase final

Evaluacion de los resultados
de los talleres y seguimiento del
progreso de los participantes.
Identificacién de lideres emergentes y
planificacion de acciones comunitarias
lideradas por ellos. (4meses)
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comunidad y por nuestra
cultura.” White, M. (2016, p.5)

Promover el sentido de
pertenencia y la cohesién
comunitaria a través del
redescubrimiento y valoracion
de las tradiciones culturales
para recuperar el tejido
sociocultural.

Fase Inicial

Identificacion de lideres
culturales y miembros de la
comunidad interesados en
participar en la recuperacion de
las tradiciones. Reuniones para
planificar las actividades y
eventos culturales. (2 meses)

Fase intermedia

Realizacion de
actividades culturales como
festivales, ferias, concursos y
eventos de masica y danza.
Estas actividades se llevaran a
cabo de forma periddica para
mantener el interés y la
participacion de la comunidad.
(8 meses)

Fase final
Evaluacion de los
resultados y del impacto de las



Acciones por
implementar

“Capacitacion de lideres
comunitarios y facilitadores en
técnicas de apoyo psicosocial y
enfoques terapéuticos grupales.
Identificacion y convocatoria de los
pobladores interesados en participar
en los circulos de apoyo.
Establecimiento de las fechas y
lugares para las reuniones del
circulo de apoyo.

Creacion de un ambiente
seguro y confidencial para fomentar
la apertura y la confianza en las
sesiones.

Fase Inicial

Nombre de la reunion:
Comunidad Consciente y Unida

Actividad: Voces que
Transforman
Esta actividad “

Voces que Transforman”
tiene como objetivo crear un
ambiente participativo y
emocionalmente comprometido
para sensibilizar a la comunidad
sobre la estrategia propuesta y
generar confianza en su efectividad.
Mediante la combinacion de
presentaciones informativas,

Identificacion de las
necesidades en cuanto al
empoderamiento y liderazgo.

Planificacion y disefio de los
talleres, teniendo en cuenta las
necesidades y prioridades de la
comunidad.

Convocatoria y participacion
continua de los pobladores en los
talleres.

Fase Inicial
Nombre del taller:
Construyendo Comunidad

Tema: Fortalecimiento de la
comunidad y creacion de vinculos.

Finalidad: Este taller tiene
como objetivo establecer una base
solida para la comunidad, fomentar la
confianza entre sus miembros y
promover la colaboracion. Se
abordaran temas relacionados con la
importancia de trabajar juntos, la
empatia hacia los demés y la
identificacion de intereses comunes.
Se buscara crear un sentido de
pertenencia y compromiso entre los
participantes.
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actividades culturales en la
comunidad. (2 meses)

Identificacion y
capacitacion de lideres
culturales y organizadores de
eventos.

Planificacion y
organizacion de actividades
culturales que involucren a
diferentes grupos de la
comunidad. Promocion y
difusion de las actividades
culturales para asegurar la
participacion continua de la
comunidad.

Fase inicial

Se llevara a cabo una
campafia de difusion en la
comunidad del Salado para
invitar a lideres culturales y
miembros interesados en
participar en la recuperacion de
las tradiciones. Se realizaran
encuestas y entrevistas para
identificar a los lideres
culturales y personas
interesadas en preservar y
promover las tradiciones. Se
organizaran reuniones de
trabajo para explicar los
objetivos del proceso de
recuperacion, escuchar sus
ideas y establecer acuerdos. Se



testimonios inspiradores y espacios
de reflexion, se busca involucrar a
los miembros de la comunidad en el
proceso de cambio y desarrollo
conjunto. Al término de la reunién,
se espera que los asistentes se
sientan motivados y dispuestos a
colaborar activamente en la
implementacion de la estrategia.

Fase Intermedia

Nombre del circulo de
apoyo: Unidos por un Mejor
Mafiana

Actividad: Compartiendo
Nuestras Historias

Esta actividad busca crear
un espacio seguro y empatico
donde los miembros del circulo de
apoyo puedan compartir sus
experiencias, reflexionar sobre los
temas relevantes y generar ideas
para mejorar la implementacion de
la estrategia en la comunidad, a
través de la comunicacion abierta,
el respeto mutuo y la colaboracion,
se espera que el circulo se convierta
en un apoyo significativo para
todos los participantes y contribuya

Nombre del taller:
Comunicacion Efectiva

Tema: Mejorar las habilidades
de comunicacién interpersonal.

Finalidad: En este taller, se
ensefiaran técnicas de comunicacion
efectiva, incluyendo la escucha activa,
la expresion de ideas de manera clara
y respetuosa, y la resolucion
constructiva de conflictos. El objetivo
es mejorar la comunicacion dentro de
la comunidad, lo que contribuird a una
mayor comprension mutuay a un
ambiente mas armonioso.

al grupo y a su propio
bienestar.

Nombre del taller: Creando
Metas Comunes

Tema: Establecimiento de
objetivos comunitarios.

En este taller, se enfocara en
sanar y fortalecer el tejido social de la
comunidad que ha sido afectada por la
violencia de una masacre. Se trabajara
en la definicion de metas y objetivos
comunes para la comunidad, tomando
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formaran equipos de trabajo
enfocados en areas especificas
de la cultura. Los equipos
planificaran actividades y
eventos culturales,
promoviendolos mediante
medios locales y redes sociales.
Se evaluara el impacto de las
actividades y se recogera
retroalimentacion para mejorar
futuras iniciativas y fomentar la
participacion comunitaria en la
recuperacion de tradiciones.

Fase intermedia

Actividad 1: Festival de
Tradiciones Saladefias

Finalidad: La actividad
busca celebrar y promover las
tradiciones culturales del
Salado a través de un festival
donde se exhiban diferentes
expresiones artisticas y
folkléricas de la comunidad. Se
pretende fortalecer el sentido de
identidad cultural entre los
habitantes y fomentar el orgullo
por sus raices, asi como atraer
la participacion activa de la
comunidad en la preservacion y
promocion de sus tradiciones.



al crecimiento colectivo hacia un
futuro mejor.

Fase Final
Actividad: Hacia el Exito
Comunitario

A través de la recoleccién
de datos se evaluar de manera
exhaustiva el desempefio de los
circulos de apoyo y la estrategia
implementada, por medio de un

proceso sistematico de recopilacion
de datos, andlisis, retroalimentacion
y planificacion de mejoras, se busca

asegurar que la estrategia sea
eficiente y esté en constante
adaptacion a las necesidades

cambiantes de la comunidad, por lo

que la participacién activa de los
facilitadores y los miembros de los
circulos es fundamental para el
éxito de esta actividad y para el

logro de los objetivos comunitarios.

en cuenta las necesidades especificas
de recuperacion y reconstruccion tras
el trauma vivido. Se alentara la
participacion activa de todos los
miembros para identificar las
prioridades y aspiraciones del grupo,
brindando un espacio seguro y
empatico para compartir experiencias
y expresar emociones. La finalidad es
promover la curacion colectiva, crear
una visién compartida de esperanza y
resiliencia, y desarrollar un plan de
accion conjunto que guie el trabajo
colaborativo hacia la construccion de
un futuro mas pacifico y unido.

Fase intermedia

Taller 1: Empoderamiento
Femenino: Fortaleciendo el Liderazgo
en Mujeres

Finalidad: EIl objetivo de este
taller es promover el empoderamiento
de las mujeres en la comunidad del
Salado, proporcionandoles
herramientas y habilidades para
fortalecer su liderazgo y participacion
activa en la toma de decisiones y en la
resolucion de problematicas locales.
Se busca fomentar la confianza en si
mismas y brindar un espacio seguro
donde puedan expresar sus ideas y
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Actividad 2: Feria de
Artesania y Gastronomia
Saladefia

Finalidad: La feria
tiene como objetivo destacar y
valorar la riqueza artesanal y
gastrondmica del Salado. Se
brindara un espacio donde los
artesanos locales puedan
exhibir y vender sus creaciones,
y los habitantes puedan
disfrutar y apreciar las delicias
gastronomicas tipicas de la
region. La actividad busca
incentivar el emprendimiento
local, preservar las técnicas
artesanales y resaltar la
diversidad culinaria del Salado.

Actividad 3: Concurso
de Musica y Danza Tradicional

Finalidad: EI concurso
tiene como proposito reconocer
y premiar el talento musical y
dancistico de la comunidad,
fomentando el interés en las
expresiones artisticas
tradicionales. Se busca motivar
a los jovenes y adultos a
participar y mostrar sus



opiniones, impulsando asi la equidad
de género y el empoderamiento
femenino en la comunidad.

Taller 2: Juventud Proactiva:
Liderando el Cambio

Finalidad: El objetivo de este
taller es motivar y capacitar a los
jovenes de la comunidad del Salado
para que se conviertan en lideres
proactivos en sus entornos. A través de
dinamicas, actividades y charlas, se
busca inspirar a los jovenes a
identificar sus habilidades y talentos, y
coémo pueden utilizarlos para crear un
Impacto positivo en su comunidad. Se
enfoca en fomentar el trabajo en
equipo, la responsabilidad social y la
resolucion de conflictos de manera
constructiva, para que puedan liderar
iniciativas y proyectos que beneficien
a la comunidad.

Taller 3: Liderazgo
Comunitario y Resolucion de
Conflictos

Finalidad: EIl objetivo de este
taller es capacitar a lideres
comunitarios y miembros activos de la
comunidad del Salado en habilidades
de liderazgo efectivas y resolucién de
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habilidades en musica y danza
folkldrica, generando un
ambiente de competencia sana
que incentive el aprendizaje y la
conservacion de estas
manifestaciones culturales.
Ademas, el concurso
contribuira a reforzar la
cohesion y el sentido de
comunidad a través del disfrute
y apoyo mutuo a las
presentaciones culturales.

Fase final

La evaluacion de los
resultados y el impacto de las
actividades culturales en la
comunidad del Salado
consistira en la definicion de
indicadores de impacto, la
recopilacion de datos durante
cada actividad, la aplicacion de
encuestas y cuestionarios a los
participantes, el analisis de los
resultados y la elaboracion de
un informe detallado. Se
promovera la retroalimentacion
y mejora continua mediante un
dialogo comunitario para
ajustar futuras actividades y
fortalecer su efectividad en el
desarrollo cultural y el bienestar
de la comunidad. Este proceso



conflictos. Se enfoca en desarrollar
habilidades de comunicacién asertiva,
escucha activa y toma de decisiones
colaborativas. Ademas, se
proporcionan herramientas para
abordar conflictos de manera pacifica
y constructiva, buscando el consenso y
el beneficio colectivo. El taller busca
fortalecer la cohesion social y la
capacidad de la comunidad para
enfrentar desafios y promover el
bienestar general.

Fase Final

Evaluacion de los resultados de
los talleres y seguimiento del progreso
de los participantes. Identificacion de
lideres emergentes y planificacion de
acciones comunitarias lideradas por
ellos.

Por medio de estas estrategias
de evaluacion y seguimiento, se busca
asegurar que los talleres tengan un
impacto significativo en el
empoderamiento y liderazgo de los
participantes, y que se promueva la
generacion de lideres emergentes que
lideren acciones comunitarias que
beneficien a toda la comunidad del
Salado.
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permitird obtener una vision
clara del impacto de las
actividades y garantizar que las
acciones futuras se ajusten a las
necesidades y expectativas de la
comunidad.
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Impacto deseado A traveés del circulo de Se espera que los talleres de La estrategia de

apoyo, se espera que los pobladores empoderamiento y liderazgo recuperacion de tradiciones y

de El Salado encuentren un espacio  contribuyan a fortalecer la confianza,  cultura tiene como objetivo

para expresar sus emociones, habilidades y capacidades de los fortalecer el sentido de

sentirse escuchados y apoyados por pobladores de El Salado para que identidad y pertenencia de los

otros miembros de la comunidad. puedan asumir un papel activo en la pobladores de El Salado, al

Se busca que esta estrategia reconstruccion de su comunidad y la tiempo que promueve la

contribuya a reducir el trauma busqueda de soluciones a los desafios  cohesidn social y la celebracion

emocional, fortalecer la resiliencia  que enfrentan. Se busca que esta de ladiversidad cultural. Se

y mejorar el bienestar psicosocial estrategia promueva el sentido de busca que estas actividades

de los participantes. pertenencia, la participacion culturales generen un ambiente
comunitaria y la colaboracién entre los  de unién y alegria en la
miembros de la comunidad. comunidad, permitiendo a los

pobladores encontrar una via
para sanary reconstruir su
tejido social y cultural.

Nota en la tabla se presentan tres estrategias psicosociales disefiadas para fortalecer los recursos de afrontamiento en la
comunidad de El Salado, ubicada en el departamento de Bolivar. Fuente autoria propia.
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Experiencia Foto Voz
Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia Sobre la Imagen y la Narrativa

Los ejercicios que nos muestran la apropiacion del lugar en contextos especificos
requieren un enfoque reflexivo y proactivo. Esto implica considerar las acciones y su impacto en
el entorno, buscando siempre la armonia, la transformacion positiva y la conexion con la
naturaleza y con los demas seres humanos.

Las imagenes reflejan la subjetividad de la comunidad que habita en estos contextos a
través de elementos visuales y simbdlicos. Cada una de las imagenes revela las experiencias
personales y colectivas de dolor, resiliencia, lucha y esperanza. Estos elementos visuales
transmiten la diversidad de perspectivas y emociones que existen dentro de la comunidad,
invitdndonos a reflexionar sobre su subjetividad y la importancia de comprender sus vivencias
desde diferentes puntos de vista.

En la experiencia de la foto voz, podemos reconocer valores simbélicos y subjetivos que
nos permiten comprender lo psicosocial en relacion a la violencia en sus contextos. Estos valores
incluyen la resiliencia, la esperanza, el renacimiento, la conexion, la sanacion, la adaptabilidad,
la empatia y la transformacion. Cada uno de estos valores representa aspectos fundamentales en
el proceso de superar las dificultades y construir un futuro mejor.

Estos valores simbolicos y subjetivos reflejan la complejidad de las experiencias de la
comunidad frente a la violencia. Nos invitan a comprender y valorar su perspectiva individual y
colectiva en la basqueda de la sanacion y la construccion de un futuro mas esperanzador.

La fotografia tiene un gran impacto en el momento en que es tomada. A través de ella, se
pueden narrar los hechos tal como ocurrieron, evocando sensaciones y percepciones. Ademas,

puede ser utilizada como medio para el cambio colectivo mediante la intervencion psicoldgica.
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Los retratos tienen la capacidad de traer a la memoria experiencias pasadas y contribuir a la
formacién de un recuerdo histérico, con el objetivo de aprender de la historia y evitar que se
repitan los errores del pasado.

Los casos expuestos anteriormente, junto con sus respectivas imagenes, muestran
narrativamente los acontecimientos y la carga simbdlica que tienen para cada individuo que vive
en ese lugar. ElI mensaje perdura en el tiempo y puede generar conciencia y accion.

Aungue la fotografia puede causar dafio psicoldgico, biologico y social al revivir traumas,
también puede ser una herramienta para resignificar la vida y generar cambios positivos. Si los
individuos desean un cambio, es necesario que haya un anhelo por resurgir de su historia pasada
y encontrar un nuevo significado en la vida.

Los recursos de afrontamiento, manifestados a través de la resiliencia en los contextos y
las experiencias transformadoras que compartimos, evidencian el trabajo en equipo v el
empoderamiento de las personas para superar las adversidades. La solidaridad, la cooperacion y
la creatividad son elementos fundamentales en este proceso. La resiliencia, la motivacion, la
resistencia y la fortaleza de las personas al enfrentar y superar desafios contribuyen a construir
un mundo mejor.

Es importante destacar el apoyo de diferentes entidades, como la comisaria, las unidades
de victimas, la policia, la fiscalia, el ICBF y la personeria. Estas instituciones brindan apoyo a las
personas que han sido victimas de violencia, ofreciendo educacion, capacitacion y recursos para
mejorar su calidad de vida y la de sus familias.

A través de los ejercicios reflexivos y el analisis de las imagenes, podemos comprender la
importancia de apropiarnos del lugar en los contextos especificos, considerando nuestras

acciones y su impacto en el entorno. La fotografia y sus valores simbdlicos nos permiten
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comprender las experiencias de la comunidad y generar cambios positivos en la sociedad. Es
fundamental promover la resiliencia, la solidaridad y la transformacién para construir un futuro

esperanzador y superar las adversidades que enfrentamos.



Link del Video

Link: https://www.youtube.com/watch?v=gcmHxamSZiY
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https://www.youtube.com/watch?v=qcmHxamSZiY

37

Conclusiones

A través del enfoque narrativo, hemos logrado profundizar en la comprension y el
conocimiento de las diversas historias que emergen tras situaciones de violencia. En estas
narrativas, las voces de las victimas y sobrevivientes cobran vida al relatar sus experiencias
vividas, sus estrategias para enfrentar la adversidad y los elementos de resiliencia que han guiado
su camino. Este enfoque nos ha permitido no solo identificar los aspectos psicosociales que
emergen de manera palpable, sino también sumergirnos en la experiencia subjetiva de cada
protagonista de estas historias.

La técnica de argumentacion basada en preguntas no solo fomenta la autorreflexion, sino
que también nos permitio empoderar al individuo al brindarle las herramientas necesarias para
abordar las dificultades que encuentra en su camino. A medida que nos sumergimos en un
proceso de cuestionamiento profundo, las personas se encuentran en una posicion propicia para
descubrir sus propias fortalezas y soluciones innovadoras a los desafios que enfrentan.

La comprension profunda de las experiencias traumaticas enfrentadas por las victimas del
conflicto armado se traduce en la importancia vital del abordaje psicosocial. Este enfoque provee
un refugio donde las emociones pueden ser expresadas y procesadas, desencadenando la
disminucion del impacto negativo del trauma y catalizando la reconstruccién del bienestar
emocional a través de estrategias de afrontamiento. Nuestro mayor aprendizaje es la capacidad
innata de los seres humanos para enfrentar estas experiencias traumaticas que no solo conlleva
una oportunidad para la autoconciencia, sino también para la reestructuracion de la percepcion
del mundo y la construccion de un sistema de valores solido. En esta senda, la psicologia positiva
emerge como un faro resaltando la capacidad inherente para resistir y afrontar las adversidades

cotidianas con determinacion y fortaleza.
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La profunda interconexion entre la imagen, la narrativa y la preservacion de la memoria
histdrica en contextos de violencia emerge como una leccion reveladora. La capacidad de estas
formas de expresion para conservar, transmitir y dotar de significado a experiencias traumaticas
y momentos cruciales se convierte en una ensefianza vital. Al actuar como testigos silenciosos y
duraderos de los sucesos pasados, estas manifestaciones no solo capturan instantes clave de
violencia y trauma, sino que también desempefian un papel crucial en la preservacion de la
memoria historica, previniendo que los acontecimientos queden en el olvido. A traves del
lenguaje de las experiencias personales, se logra un acercamiento al dolor subjetivo, permitiendo
un reconocimiento empatico y la visibilidad necesaria para aquellos que han sido victimas. Esta
reflexion nos insta a valorar la poderosa funcion de la imagen y la narrativa como vehiculos de
aprendizaje y empatia en la comprension de los sucesos y las emociones que moldean nuestro

pasado colectivo.
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