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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado aborda la problematica de la gestion emocional en
el alumnado de Educacion Infantil. Ante esta situacion, se plantea realizar una propuesta
didactica compuesta de ocho actividades que permita obtener diferentes soluciones ante
esta situacion, de esta manera los alumnos no tendréan solo una, sino varias alternativas

cuando se encuentren en una situacion de esta indole.

Esta propuesta didactica ha sido disefiada para aplicarse en toda la etapa de Educacion
Infantil, pero finalmente se ha llevado a cabo en el aula de 2° B de Educacion Infantil del
colegio San Francisco de Asis, Valladolid con alumnos de entre 4 y 5 afios de edad. Esta
propuesta incluye desde actividades creativas hasta motrices. Su finalidad principal es
ayudar a los alumnos a que conozcan los diversos tipos de emociones que existen, asi
como a aprender a gestionarlas. Su puesta en practica se realizdé durante el periodo de
préacticas perteneciente al Practicum 11, la estancia en el centro fueron tres meses, pero

esta propuesta se llevo a cabo durante el tercer trimestre en el mes de Mayo.

Pese a no haber podido poner en préactica la programacion didactica en su totalidad, fueron
suficiente las cinco actividades realizadas para obtener buenos resultados, los alumnos
comprendieron a la perfeccién lo que se les queria transmitir y se cumplieron todos los
objetivos propuestos. El aprendizaje tanto para ellos como para la alumna en practicas

que lo llevo a cabo fue muy enriquecedor.

Palabras clave: aprendizaje, Educacién Infantil, emociones, gestion.



ABSTRACT

This end-of-degree project addresses the issue of emotional management in Early
Childhood Education students. To address this situation, a didactic proposal consisting of
eight activities has been developed to provide different solutions to this situation, so that

students will not have just one, but several alternatives when faced with such situations.

This didactic proposal has been designed to be applied throughout the entire Early
Childhood Education stage, but it was finally carried out in the classroom of 2nd B of
Early Childhood Education at the San Francisco de Asis school in Valladolid with
students between 4 and 5 years old. This proposal includes both creative and motor
activities. Its main purpose is to help students understand the various types of emotions
that exist, as well as to learn how to manage them. Its implementation was carried out
during the practical period belonging to Practicum Il. The stay in the center was three

months, but this proposal was carried out during the third trimester in May.

Despite not being able to fully implement the didactic programming, the five activities
carried out were sufficient to obtain reliable results. The students fully understood what
was being conveyed to them and all proposed aims were achieved. The learning
experience for both the students and the practicing student who carried it out was very

enriching.

Keywords: Early Childhood Education, emotions, learning, management.



1.INTRODUCCION

La educacion emocional en la Educacion Infantil es un componente vital a trabajar para
favorecer el buen desarrollo de los alumnos, no solo ayuda a obtener un bienestar
psicologico Optimo, sino que también contribuye a tener relaciones interpersonales
positivas, un aprendizaje efectivo y habilidades sociales clave. A lo largo de los afios, ha
ido cobrando méas importancia, por lo que cada vez mas autores se han interesado por ello
aportando sus teorias, a su vez, también ha ido tomando cada vez mas relevancia el ofrecer
a los alumnos herramientas y habilidades emocionales consistentes que les permitan

gestionar, comprender y expresar sus emociones de manera saludable.

Por otro lado, es muy importante prestar atencion a la formacion y capacitacion de los
maestros en lo que a educacion emocional se refiere, se debera analizar la importancia de
ofrecer a los educadores recursos necesarios para incluir programaciones de alta calidad
sobre educacion emocional en las aulas de edades tempranas, para asi lograr un bienestar
emocional y exitoso en el futuro. Si a los docentes no se les da una formacién o no estan
emocionalmente saludables es muy complicado que puedan transmitir una buena
educacién emocional a los alumnos, lo que repercutiria en una errénea idea de la misma
y podria tener efectos negativos. Es de alta relevancia que todos los centros educativos
tengan clara la importancia de impartir la educacion emocional y de los beneficios que

esta conlleva.

Para finalizar este epigrafe, se explica cOmo esta estructurado el trabajo. En primer lugar,
aparecen los objetivos que fundamentan la elaboracion del trabajo; en segundo lugar, se
encuentra la justificacion de la tematica elegida; tras esto, un marco metodolédgico que
explica la metodologia utilizada y las fechas en las que el trabajo ha ido avanzando
durante estos meses; seguidamente, un marco tedrico compuesto de tres puntos
principales los cuales son: la inteligencia emocional, la educacion emocional y el papel
del docente de Educacion Infantil en la etapa emocional; seguido de esto, estd el marco
empirico, es decir el desarrollo de la propuesta didactica con todos los apartados que la
componen y, finalmente como cierre del trabajo se encuentran las conclusiones finales,

las correspondientes referencias bibliograficas y los anexos.



2.0BJETIVOS

Para este Trabajo de Fin de Grado titulado: Propuesta para abordar la educacion
emocional en la etapa de Educacién Infantil en el centro escolar San Francisco de Asis,
Valladolid, se tiene planteado un objetivo general y cuatro especificos que ayudaran a

conseguir los resultados y conclusiones esperados.
OBJETIVO GENERAL

El objetivo principal sobre el que se sustenta la elaboracion de este trabajo es:
Disefar una propuesta didactica de aula enfocada en el programa de la educacion
emocional en la etapa de educacion infantil en el centro San Francisco de Asis,
Valladolid.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Comprender desde la revision de la literatura, la tendencia actual que tiene la
educacion emocional en el curriculo de Educacion Infantil.

- Proponer una intervencion de aula que reconozca y gestione las emociones
en el alumnado de 3 a 6 afios en el centro educativo San Francisco de Asis,
Valladolid.

- Seleccionar actividades para ensefiar a reconocer y gestionar las emociones
en el curriculum de Educacion Infantil.

- Disefiar actividades que fomenten la ensefianza de la educacién emocional

desde edades tempranas.

Por lo que el planteamiento del problema consiste en el siguiente cuestionamiento:
¢Por qué los alumnos tienen una inadecuada gestion de las emociones? ;Hay algun
responsable de ello? Actualmente, la educacion emocional es algo a lo que no se le
da apenas importancia en los centros escolares, lo que conlleva a una mala gestion
emocional. Se puede pensar que quiza los docentes puedan tener culpa de ello ya
que son las personas que se dedican al desarrollo de todas las areas de los alumnos
y de su formacion integral, pero realmente no se podria saber si hay algin
responsable de ello, para que esto no suceda, las familias deberan trabajar en

conjunto con los centros escolares.



3.JUSTIFICACION

El principal objetivo de la educacién y, méas concretamente de la Educacion Infantil es
conseguir el desarrollo integral del alumnado ofreciendo una educacion de calidad, lo que
convierte la educacién emocional en un aspecto clave a tratar (Redorta, Olbiols y
Bisquerra, 2006). Por otro lado, la educacion también debe ser capaz de formar a
ciudadanos capaces de saber convivir en sociedad, la educacion emocional juega un papel
muy importante en este aspecto, ya que tiene multitud de beneficios en la construccion de

la personalidad y el bienestar (Redorta, Olbiols y Bisquerra, 2006).

De acuerdo con Caballero Salguero (2011), los maestros de Educacion Infantil como
profesionales de la ensefianza, deben tener consciencia de que el tratamiento de las
emociones y sentimientos en esta etapa es crucial para el buen desarrollo de los
alumnos/as. La edad en la que estd comprendida esta etapa educativa hace que las
emociones estén presentes en multitud de actividades que realizamos en el aula. Los
maestros y maestras deben sentir preocupacion por cdémo se sienten sus alumnos en todo
momento y no solamente en el periodo de adaptacion, que comprenden que es una etapa
dura para la mayoria. Dependiendo de como se resuelva este periodo, el alumnado tendré
una actitud de cara a la escuela, la funcion de los docentes es cuidar la afectividad e
intentar ver si existen carencias sociales o emocionales para lograr el buen desarrollo del
alumnado (Caballero, 2011).

La implementacidn de la educacion emocional en los centros educativos es cada vez mas
necesario para el desarrollo socioemocional de los nifios/as (LOpez-Cassa, 2016). La
educacién emocional puede darse en las primeras etapas educativas hasta todo el periodo
de escolarizacién, pero las etapas de infantil y primaria son las esenciales para el
desarrollo y aprendizaje escolar de los alumnos/as. Es de suma importancia que los
maestros tengan una formacion tedrico-practica, ya que los docentes son modelos y
referentes de sus alumnos, por lo que sus actuaciones y actitudes han de tener coherencia
(Lopez-Cassa, 2016).

La inteligencia y la educacion emocional son consideradas en algunos centros educativos
como algo innecesario, una pérdida de tiempo que puede dificultar el proceso de
aprendizaje clasico centrado Unicamente en los aspectos cognitivos. (Bisquerra, 2016;

Fernandez-Berrocal, 2018). Diferentes revisiones nos muestran que la inteligencia



emocional desarrolla en el alumnado conductas empaticas y tolerantes hacia sus iguales,
dando lugar a unas relaciones mas positivas entre ellos, con una importante disminucion
de comportamientos agresivos como el bullying y generando una convivencia agradable
entre ellos (Garcia-Sancho, Salguero y Fernandez-Berrocal, 2014; Gémez-Ortiz, Romera
y Ortega-Ruiz, 2017; Gutiérrez-Cobo, Cabello y Fernandez-Berrocal, 2017).

Personalmente, las practicas realizadas desde el aula, evidencian en el curriculo la escasa
o0 nula actividades enfocadas en regular las emociones, ya que un nimero importante de
los maestros/as se enfocan en un porcentaje mas alto en otros temas como la
lectoescritura o las matematicas, esto puede ser un componente que conlleve que los
alumnos no logren gestionar de manera adecuada sus emociones 0 que no sepan reconocer
que les estd pasando, por ejemplo, hay casos donde el alumnado adopta conductas de
Ilanto por cosas con escasa importancia y no consiguen calmarse porque realmente no
saben lo que les estd ocurriendo, por otro lado, también hay varias conductas de
agresividad sin un motivo previo aparente en algunos alumnos, estan trabajando con
normalidad y de repente agreden fisicamente a algin comparfiero o a si mismos, por todo
esto, desde la mirada del profesorado de Educacién Infantil en formacién resulta
interesante abordar este tema para este Trabajo de Fin de Grado y realizar una propuesta

educativa sobre educacion emocional para poder mejorar este aspecto.

Finalmente, hacer alusién a la relevancia del grado de Educacién Infantil, que prepara a
futuros docentes para poder abordar todos estos contenidos citados y poder formar
personas emocionalmente sanas con capacidad de saber gestionar sus emociones. Como
se ha citado en parrafos anteriores, la principal funcién de los maestros es conseguir el
desarrollo integral del alumnado, por lo que esta propuesta de intervencidn sera una ayuda

para lograr ese objetivo.



4. MARCO METODOLOGICO

Este trabajo de Fin de Grado de Educacion Infantil tiene un disefio cualitativo, de tipo
aplicativo, en un primer momento se sistematizaron las referencias bibliograficas y se
logro disefiar el marco tedrico con informacion relevante, actual e innovadora. En su
segundo momento se revisé el DECRETO 37/2022, de 29 de Septiembre, por el que se
establece la ordenacidn y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla
y Leon para conocer las competencias del alumnado en este nivel académico; esto
permitid aportar una propuesta didactica que puede ser un valor agregar a lo que ya existe
en el Programa Educativo.

En el DECRETO 37/2022, de 29 de Septiembre, por el que se establece la ordenacién y
el curriculo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn se sostiene el
valor que tienen las emociones en la educacion para la vida, esto se trata a lo largo de su
primer area “Crecimiento en Armonia” . El disefio de la propuesta didactica ayudara a
demostrar la relacion entre la educacion emocional y los aprendizajes para toda la vida;
ademas de observar los comportamientos y cambios en el alumnado generados por un
trabajo basado e estimulos gratos y orientados a la resiliencia. Ofrece la capacidad de
lograr expresar su afectividad, esto orienta al educador a emplear estrategias adaptadas
para incrementar los procesos cognitivos desde la evaluacion de un programa completo

sobre emociones.

En dltimo lugar, en cuanto al procedimiento para el disefio de la propuesta didactica, se
ha hecho una amplia revision por diferentes portales de Internet para, finalmente, hacer
una seleccidn de las actividades que mas se adecuaran a las caracteristicas de los alumnos
del aula donde se iba a llevar a cabo, para su adaptacion para el alumnado con diversidad
se ha utilizado mayormente la conocida web de Arasaac y la ayuda de varios profesores
del centro. Todas las actividades realizadas fueron previamente supervisadas por la tutora

del aula para conocer su opinion.

Los procedimientos seguidos para el trabajo realizado se organizaron en la Tabla 1.



Tabla 1.

Planificacion basada en el Trabajo de Fin de Grado.

AVANCE

FECHA

Eleccion del tema

Febrero 2023

Portada y objetivos generales/especificos

Finales del mes de Febrero 2023

Marco teérico

Durante Abril y Mayo 2023

Disefio de la propuesta didactica

Desde finales de Abril hasta el 8 de
Mayo 2023 aproximadamente

Puesta en practica de la propuesta didactica en

el centro escolar San Francisco de Asis.

Del 15 al 19 de Mayo de 2023

Resultados de la propuesta

23 Mayo 2023

Resumen/Abstract

26-27 Mayo 2023

ANexos

30 Mayo 2023

Conclusiones

30-31 Mayo 2023

Introduccion

6 Junio 2023




5.MARCO TEORICO

S.1INTELIGENCIA EMOCIONAL

En este apartado veremos algunas conceptualizaciones sobre lo que consideran varios
autores que es la inteligencia emocional, al ser el tema principal de este Trabajo de Fin
de Grado y justificar el marco empirico, ademas, acredita la necesidad de un Trabajo de
Grado aplicativo a los enfoques teoricos.

Los antecedentes de la inteligencia emocional se ocupan de la inteligencia y la emocién,
ya que estos son los dos componentes basicos. En los antecedentes, se explica que en la
antigua cultura griega ya se reconocia la inteligencia emocional, aunque para ellos era
diferente, era valorada como una cualidad del ser humano donde se apreciaba la sabiduria.
El psicdlogo Salovey (1990) y el estudiante Mayer (1990) de la Universidad de Harvard
acufiaron el término de inteligencia emocional. En el afio 1995, Goleman presenta su
teoria de la inteligencia emocional y demuestra su efectividad en areas como la salud
emocional, éxito en las relaciones interpersonales y rendimiento laboral (Samaoya y
Munguia, 2013).

La informacion revisada nos ofrecio datos como que la inteligencia emocional tiene sus
antecedentes en la evolucion histérica de las investigaciones sobre inteligencia, desde
principios del siglo XX hasta la teoria de las inteligencias multiples de Gardner ochenta
afios después. Gardner, de la Universidad de Harvard, realiz6 entre 1979 y en el afio 1983
un estudio sobre la naturaleza del potencial humano y su realizacién. Gardner (1995)
distingue siete inteligencias: musical, cinético-corporal, 16gico-matematica, linguistica,
espacial, interpersonal e intrapersonal. Posteriormente, afiadié dos mas: inteligencia
existencial e inteligencia naturalistica. De estas nueve inteligencias, son la interpersonal
y la intrapersonal las que tienen relacion con la llamada inteligencia emocional. Esto para
el &mbito de la educacion es de alta relevancia y cambia el sentido de la ensefianza y el

aprendizaje; ahora todos somos inteligentes.

En el caso de la inteligencia interpersonal es una de las facetas de la personalidad que
incluye la capacidad de liderazgo , resolucion de conflictos y analisis social, lo que quiere
decir, que es la capacidad de observar y comprender a los demas y relacionarse con ellos
de forma productiva. Un dato interesante es que en el afio 1920 Thorndike introdujo el



concepto de inteligencia social, que se refiere a un modelo de personalidad y
comportamiento que incluye una serie de habilidades como la comprension social,
empatia, habilidades sociales, ser calido y cuidadoso con los demas, adaptabilidad social,
etc (Bisquerra. 2009, p 122).

La inteligencia intrapersonal se refiere a la capacidad de formarse un modelo preciso de
si mismo y de utilizarlo de manera apropiada para interactuar de forma efectiva a lo largo
de la vida (Bisquerra, 2009). El autor explica que de la union de la inteligencia
intrapersonal y la inteligencia interpersonal surge la Inteligencia Emocional en el modelo
de Goleman (1995).

Por otra parte, el modelo de Goleman (1995) es probablemente el mas conocido, pero no
es considerado el mas riguroso por parte de especialistas en el tema (Mestre y Fernandez,
2007). Estos autores han ido reformulando el concepto original con diversas aportaciones,
segun las dltimas aportaciones realizadas, la inteligencia emocional se estructura como

“un modelo de cuatro ramas interrelacionadas” (Bisquerra, 2009, p.129):

La primera de ellas es la percepcion emocional, que es la capacidad para expresar las
emociones adecuadamente; y también la capacidad de distinguir entre expresiones
precisas e imprecisas, honestas y deshonestas.

La segunda de ellas es la facilitacion emocional del pensamiento, las emociones sentidas

entran en el sistema cognitivo como sefiales que influencian la cognicion.

La tercera es la comprension emocional, comprender las emociones empleando el
conocimiento emocional. Capacidad para distinguir y nombrar las emociones, habilidad

para conocer las transiciones entre emociones.

En altimo lugar, la regulacién emocional, que es la habilidad para distanciarse de una
emocion, para regular las emociones en uno mismo y en otros y, una capacidad para

atenuar las emociones negativas y potenciar las positivas.

Otro importante modelo tedrico en inteligencia emocional es el modelo Bar-On. Bar- On
(1997) utiliza la expresion “’inteligencia emocional y social’” para referirse a un conjunto
de habilidades personales, sociales y emocionales que influyen en la adaptacion y el
afrontamiento ante las presiones del medio. Esta inteligencia influye en el éxito en la vida,

en el bienestar psicoldgico y en la vida. Este modelo se estructura de la siguiente manera:

10



Componente intrapersonal: Autoconciencia emocional, autoestima, independencia.
Componente interpersonal: Empatia, responsabilidad social, relaciones interpersonales.

Componente de adaptabilidad: Solucién de problemas, flexibilidad (habilidad para

ajustar las emociones a las situaciones de la vida).
Gestion del estrés: Tolerancia al estrés, control de impulsividad.
Estado de &nimo: Optimismo, felicidad.

Salovey y Mayer (1990), definen la inteligencia emocional de esta manera: hace
referencia a los procesos que intervienen en el reconocimiento, uso y manejo de las
emociones de uno mismo y de otros para poder resolver problemas y regular conductas.
Se refiere a la capacidad de las personas para razonar sobre las emociones y procesar
informacién emocional para aumentar el razonamiento. Los elementos basicos son: el

autocontrol, el autoconocimiento, la automotivacion y la empatia.

Goleman (1998) define la inteligencia emocional de la siguiente manera: “capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos, los de los demas, motivarnos y manejar
adecuadamente las relaciones que sostenemos con los demas y con nosotros mismos” y
considera de la misma manera que Salovey y Mayer (1990) cinco aptitudes emocionales
clasificadas en dos grandes grupos (excepto las habilidades sociales) .

Por un lado, las aptitudes personales son las que determinan el dominio de uno mismo,

comprenden la siguientes aptitudes:

En primer lugar, autoconocimiento, o conocer nuestros propios estados internos, nuestros
deseos, preferencias o recursos. Poder dar una apreciacion y dar nombre a las propias
emociones es uno de los pilares de la inteligencia emocional, en el que se fundamentan la
mayoria de las otras cualidades emocionales. Solo quien sabe por qué se siente como se
siente puede manejar sus emociones, moderarlas y ordenarlas de manera consciente
(Martin y Boeck 2001). Es muy importante conocer y controlar nuestras propias
emociones para poder llevar una vida satisfactoria, ya que si no sentimos emociones es

imposible ser capaces de tomar decisiones (Goleman, 1998).

En segundo lugar, autorregulacion, o ser capaces de controlar los estados de animo e
impulsos. Controlar los sentimientos implica ser capaces de reflexionar sobre los mismos,

esto ocasiona una gran dificultad para ensefiarlo en las edades tempranas. Pensar y
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reflexionar acerca de lo que se siente no es lo mismo que emitir juicios de valor sobre si

los sentimientos son malos o buenos. (Goleman, 1998)

En Gltimo lugar, motivacion, se refiere a las emociones que facilitan el cumplimiento de
las metas establecidas. Para Goleman (1998), es la aptitud principal y parte de la
capacidad de saber motivarse a uno mismo, aunque también influye la motivacion de los

demas.

Por otro lado, las aptitudes sociales son las capacidades que nos ayudan en las relaciones,

comprenden las siguientes aptitudes:

En primer lugar, la empatia es la capacidad de entender e intentar comprender lo que otras

personas piensan o sienten en determinadas situaciones (Goleman 1998).

En dltimo lugar, las habilidades sociales o estrategias que nos permiten conseguir
respuestas por parte de otras personas. Es una de las habilidades mas importantes para

conseguir éxito en la vida (Goleman 1998).

Por una parte, segin Ferndndez (2013), la concepcidén de inteligencia emocional como
rasgo de la personalidad se considera de vital importancia para adaptarse al ambiente y
conseguir una vida exitosa. Esta concepcion ha implicado a la psicologia de la
personalidad y ha generado mucha bibliografia sobre este tema. Por otra parte, la
conceptualizacion de la inteligencia emocional como habilidad mental relacionada con el
procesamiento de informacion emocional, es el aspecto mas relevante para nuestras metas

y propositos.

Todos los modelos citados en los parrafos anteriores son interesantes y complementarios
entre ellos, el modelo mas completo es el de Goleman en el afio 1995 y su reformulacién
en 1998, aunque como ya se ha dicho anteriormente no es considerado el mas riguroso
por parte de otros especialistas, incluye puntos muy interesantes e importantes como la
empatia y la motivacion, los cuales el considera también de gran importancia para un

buen desarrollo de la inteligencia emocional.

Por otra parte, la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1995) es un buen
método para trabajar en el aula ya que trabajar las diferentes inteligencias implica que se
desarrollen a la vez diferentes aptitudes, dentro de las diferentes inteligencias se
encuentran la interpersonal y la intrapersonal, las cuales son de vital importancia para

comprender y desarrollar una relacién con nosotros mismos y con los demas, de la union
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de estos dos tipos de inteligencia surge la inteligencia emocional del anteriormente citado

Goleman.

5.1.1 LAS EMOCIONES

En ese apartado, se hara una definicidn de lo que son las emociones para diversos autores

y se explicaran algunos de los modelos propuestos.

De acuerdo con Damasio (2010), las emociones podrian definirse como las respuestas
psicobioldgicas a estimulos producidos por un objeto, suceso, lugar o recuerdo, con la
finalidad de potenciar una conducta correcta. Se pueden distinguir varias fases segun su

produccién:

La primera fase seria la recepcion del estimulo que va a desencadenar el proceso, el
objeto, lugar, suceso o recuerdo. Seguido de la fase recepcion del estimulo, tendria lugar
la reaccion psicobioldgica o expresion del sentimiento, cognitivamente, las emociones
modifican la atencion, aumentan ciertas conductas y respuestas del sujeto y activan redes
asociativas relevantes a la memoria. Fisiol6gicamente, las emociones organizan de
manera rapida las respuestas de los distintos sistemas bioldgicos, como, por ejemplo, las
expresiones faciales y, en el &mbito conductual las emociones sirven para tener un
comportamiento adecuado al entorno en el que se vive, impulsan a las personas hacia
ciertas cosas y alejan de otras. La Ultima fase segun la produccion seria la percepcion de
la emocion, los sentimientos emocionales se manifiestan con la percepcion de lo que
nuestro cuerpo estd haciendo mientras se manifiesta la emocién junto con las

percepciones de nuestra mente durante ese periodo de tiempo (Damasio 2010).

Existen diferentes clasificaciones de las emociones, pero en todas se puede pensar que
estan incompletas (Damasio 2010). Existen dos tipos de emociones, las primarias y las
secundarias: Las emociones primarias son aquellas que se dan en todos los seres humanos.
Estarian formadas por el miedo, enfado, tristeza y alegria, podrian afiadirse también el
asco y la sorpresa. Son acciones causadas por un suceso u objeto identificable como un
estimulo emocionalmente competente (Ekman, Levenson y Friesen, 1983; Damasio,
2010; Prinz, 2010). Las emociones secundarias se construyen a lo largo del desarrollo
ontogenético del individuo, y estan mas relacionadas con el desarrollo cognitivo-cultural
que con los procesos evolutivos. Se activan de manera lenta y no tienen una expresion

facial reconocible, comparten similitudes con otras emociones y pueden estar asociadas
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con diversos estimulos. Algunos ejemplos de clasificaciones podrian ser: alegria (amor,
placer, diversion); enfado (rencor, odio, irritabilidad); tristeza (soledad, pesimismo,

decepcidn).

Existen también otra serie de emociones secundarias derivadas de las consecuencias de
la socializacion y del desarrollo de la conciencia, son las llamadas emociones

autoconscientes o cognoscitivas superiores.

Por otra parte, segin Mora (2012) las emociones son el motor que las personas llevan
dentro. Una energia encriptada en algunos circuitos neuronales localizados en las zonas
mas profundas del cerebro que empuja a vivir y a querer estar vivos en interaccion
constante con el mundo que nos rodea. Mientras se estd despierto, estos circuitos estan
siempre activos en alerta y, nos ayudan a diferenciar estimulos importantes para nuestra
supervivencia. Estos estimulos pueden ser de recompensa y placer o de dolor y castigo.
En el Diccionario de Neurociencia de Mora y Sanguinetti (2004) se define la emocion
Ccomo ”’ una reaccion conductual y subjetiva producida por una informacién proveniente
del mundo externo o interno del individuo. El sistema limbico es la parte importante del
cerebro relacionado con la elaboracion de las conductas emocionales” (p.108) . A su vez,
Marina (2006) manifestd que las emociones son procesos fisicos y mentales,
neurofisioldgicos y bioquimicos, psicoldgicos y culturales, complejos y basicos.
Sentimientos breves de aparicién tortuosa y con manifestaciones fisicas como temblores

o0 palidez.

A su vez, Bisquerra (2003) propone que para hablar de educacion emocional debemos
saber qué es una emocion y que implicaciones para la practica se derivan de ellas. Las
emociones se producen de la siguiente forma: en primer lugar, la informacién sensorial
llega a los centros emocionales del cerebro, como resultado de esto se produce una
respuesta neurofisioldgica y finalmente, el neocértex interpreta la informacion . De
acuerdo con este mecanismo, una emocién es un estado complejo generado como

respuesta a un acontecimiento externo o interno.

La Figura 1 ilustra el concepto de emocion segun Bisquerra (2003).
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Figura 1.

Esquema ilustrativo del concepto de emocidn (Bisquerra, 2003, p.12):

Neurofisioldgica

- Comportamental . .
Evento [ Valoracion —> P ™l Predisposicion a

\ la accion
Cognitiva

Fuente: Educacion emocional y competencias bésicas para la vida. Revista de

Investigacion Educativa, 21(1).

Siguiendo con la explicacion de la figura anterior del concepto de emocidn propuesto por
Bisquerra (2003), a continuacion, serdn explicados los componentes de las emociones
segln Bisquerra (2003):

En primer lugar, el componente neurofisiologico se manifiesta produciendo respuestas
involuntarias que el individuo no puede controlar como taquicardias, sudoracion,
hipertensidn, rubor, etc. Sin embargo, a pesar de ser involuntarias se pueden prevenir
mediante técnicas como la relajacion. El sentir emociones intensas y frecuentes puede
producir problemas de salud a largo plazo, por ello la correcta educacién emocional se
puede entender como un aspecto de educacion para la salud. En segundo lugar, el
componente comportamental de las personas permite deducir el tipo de emociones que
estd experimentando. El lenguaje no verbal, las expresiones, los movimientos del cuerpo,
etc, aportan sefiales sobre el estado emocional de las personas. Estas respuestas pueden
intentar disimularse. Aprender a controlar las expresiones emocionales puede ayudar a

mejorar las relaciones interpersonales.

En altimo lugar, la componente cognitiva es la que suele denominarse sentimiento. Para
distinguir la componente cognitiva y la neurofisiologica, se suele emplear el término
emocion para describir el estado corporal (emocional) y el término sentimiento se utiliza
para referirse a la sensacidn consciente. Es importante tener un buen dominio del lenguaje
para no tener limitaciones a la hora de nombrar y tomar conciencia de las emociones. La

introspeccion es un buen método para alcanzar esa conciencia emocional.
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En cuanto a la estructura de las emociones, se pueden clasificar dos grandes categorias de
teorias: emociones discretas y teorias dimensionales. La teoria de las emociones discretas
esta basada en la teoria de la evolucién de Darwin mientras que las segundas tienen su

origen en la tradicion de William James (Bisquerra, 2011)

La teoria de las emociones discretas sostiene que existe un nimero determinado de
emociones, para muchos se trata de emociones basicas como el miedo, tristeza, asco,
alegria e ira. Numerosos estudios estdn de acuerdo sobre la existencia de las emociones
bésicas; pero cada autor presenta su propio modelo acerca de ellas. La falta de acuerdo
sobre cudles son las emociones bésicas da lugar al surgimiento de las teorias
dimensionales, segun la cual las emociones se sitian dentro de un continuo estructurado
mediante polaridades. Los polos propuestos son los siguientes: valencia (positivas-
negativas;placer-displacer); arousual (activacién alta-baja); aproximacion-evitacion. En
el amplio estudio de las emociones se utiliza el concepto de “valencia emocional”. La
polaridad emocional ha sido el punto de mira de muchas discusiones. De manera general

todos los autores aceptan la existencia de emociones positivas y negativas.

La combinacion de dos polaridades ha dado lugar a diferentes modelos bidimensionales,
como el modelo circunplejo de Russell (1980) que puede verse a continuacion en la
Figura 2.

Figura 2.
Modelo Circunplejo de Russel (1980, p. 1164:

Activacion

Espanto Excitacion

Miedo Regocijo

Ansiedad Disfrute
(Di) Estrés Elacién

Enojo Felicidad

Displacer

Placer

Tristeza Alegria

Depresion Tranquilidad

Depresion Relajacion

Boredom

Inactividad

Fuente: A circumplex model of affect. Journal of Personality and Social Psychology,39.
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5.1.2 LA EMPATIA

La empatia es un concepto relativamente nuevo que fue introducido por primera vez por
el psicélogo Theodor Lips en 1903. Ha sido desde entonces cuando este concepto se fue
extendiendo e hizo que surgieran multitud de definiciones encargadas de explicar lo que

€s.

Segun Gutiérrez, Escarti y Pascual (2011), la empatia también puede definirse como una
respuesta afectiva de comprension acerca del estado emocional de los demas, consiste en
sentir como se encuentra la otra persona. Esta concepcion de la empatia ha ido
evolucionando a lo largo del tiempo. Més recientemente, ha sido definida como la
capacidad de las personas de comprender los sentimientos y pensamientos de los otros.
(Garcia, Gonzélez y Maestu, 2011).

Por otra parte, segin Carpena (2016), la empatia puede definirse también como una
capacidad natural que se desarrolla relacionandose con los demas, de captar lo que otra
persona piensa y necesita. Significa poder salir de uno mismo para poder abrirse a los
demés. La empatia puede ser cognitiva y emocional. La que méas nos humaniza
comprende las dos capacidades a la vez, desarrollando una conexion profunda con la otra
persona y una actitud dirigida a consolar el sufrimiento de la otra persona cuando se
producen sentimientos de dolor. Las dos variantes de empatia se basan en circuitos
cerebrales distintos. La empatia cognitiva implica imaginar la forma en la que piensa y se
siente la otra persona. A su vez, la empatia emocional conlleva sentir las emociones que

siente la otra persona.

La etapa de Educacién Infantil es crucial para el desarrollo de la empatia ya que
numerosas investigaciones y estudios demuestran que tiene un rasgo estable en esta edad
(Chacén y Romero 2014). El papel de los padres es muy importante en el desarrollo
emocional de los hijos, si los nifios son expuestos a actos bondadosos y empaticos, en el
futuro podran comportarse de la misma manera, asi los padres podran fomentar los
comportamientos empaticos (Richaud, 2014). El dibujo es muy método muy efectivo para
saber lo que esta sucediendo a su alrededor, es una gran oportunidad para mostrar sus

emociones y pensamientos (Rojas y Marisol, 2012).

Finalmente, cabe decir que el término emocion tiene diversas definiciones, una de las mas

acertadas podria ser la propuesta por Damasio (2010). No hay un modelo emocional Gnico
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ya que las aportaciones de los autores son muy diversas y es imposible determinar un
numero de emociones ya que estas pueden considerarse ilimitadas, pero, para hacer
alguna division, diversos autores las separan en primarias y secundarias. En cuanto al
concepto de empatia, hay que decir que es un concepto relativamente nuevo donde las
personas deben aprender a ponerse en el lugar del otro, una capacidad muy importante a

desarrollar en la etapa de Educacién Infantil.

5.2EDUCACION EMOCIONAL

Para situar la educacion emocional en un tiempo histdrico, se podria decir que no es una
invencion tan moderna como parece, algunos filésofos como Sécrates o Aristételes
fueron educadores de los sentimientos. La diferencia con la actualidad es que todos esos
personajes historicos incluian la educacion de las emociones dentro del marco de la ética,
mientras que actualmente se enmarcan dentro de la psicologia (Marina, 2005). Esto
plantea un grave problema ya que la psicologia no es una ciencia normativa y, por lo
tanto, no tiene mucho que decir acerca de como deben educarse los sentimientos y
emociones. La psicologia puede estudiar como funcionan las emociones, pero no como

deberian funcionar, este asunto excede de su capacidad (Nussbaum,1995).

Por un lado, la educacién emocional es una respuesta educativa a las necesidades sociales
que no estan lo suficientemente atendidas en las areas académicas ordinarias, entre estas
necesidades sociales se encuentran la ansiedad, estrés, depresion, etc. En todas estas
situaciones las emociones juegan un papel muy importante. (Bisquerra, 2011). La
regulacién emocional se puede conseguir a través de la educacion emocional. Es
necesario tomar conciencia de la importancia de la educacién emocional y estar
dispuestos a trabajar en ello, con la colaboracion del profesorado y las familias se puede
lograr una educacion emocional efectiva (Bisquerra, 2011).

Por otro lado, la educacion emocional debera ayudar y facilitar a las personas un mejor
conocimiento y control de sus emociones tales como la autoestima, comunicacion e
inteligencia emocional. Ademas, las emociones guardan una estrecha relacion con los
procesos cognitivos que tienen lugar en los procesos de ensefianza-aprendizaje (Ortega,

2010). La educacion emocional tiene mucho que aportar a la mejora de la salud, ya que
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el conocimiento de las emociones es algo fundamental y util que mejora la calidad de

vida en beneficio de las personas (Ortega , 2010).

Educar emocionalmente a alguien significa verificar las emociones, empatizar con el resto
de personas, ensefiar a identificar y a nombrar las emociones que se sienten, aceptarse y
quererse a uno mismo y respetar a los demas. (Lopez, 2005). La educacion de las
emociones tiene que aproximar lo que queremos ser, desde una mirada ética y lo que
somos, desde una mirada biologica. Al educar en las emociones, se pretende que se forme
una relacion beneficiosa entre pensamientos, acciones y emociones, afrontando los
problemas sin dafiar la autoestima (Bach y Darder, 2002). Segun Roa (2013) la
autoestima hace referencia hacia la actitud que se tiene con uno mismo, se encarga de la
formacion de la personalidad y de darle un sentido, no es algo que se adquiera desde el

nacimiento, sino que se va formando a lo largo de la vida.

Un objetivo de los maestros es promover el aprendizaje de los estudiantes considerando
la importancia de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que estas se
ponen en practica durante la estancia en el aula (Garcia , 2012). Si el docente muestra
emociones positivas como el amor, se generara un ambiente acorde con ello, pero, si por
el contrario muestra emociones negativas como la ira o la ansiedad estard formando un
ambiente inadecuado (Diaz, 2010). La ensefianza de una educacion emocional adecuada
es muy importante ya que permitird desarrollar correctamente la inteligencia emocional
en los alumnos ademéas de potenciar sus habilidades sociales, también adquiriran
estrategias que les permitan resolver cualquier tipo de dificultad en diferentes &mbitos de
la vida.

Segun Bisquerra (2003), un buen desarrollo emocional aparte de conllevar un bienestar
personal hace que las personas se impliquen en menor medida en comportamientos de
riesgo como violencia o depresion. Esta es una razén de peso para indicar la importancia
de fomentar la educacion emocional en la escuela. Ademas de ser adecuada para aquellos
estudiantes que presentan dificultades o que tienen mas posibilidades de presentar
comportamientos de riesgo, es beneficiosa para todos sin depender de etnia, cultura o
sexo (Payton et al., 2008). A pesar de la importancia de desarrollar la educacion
emocional en las escuelas, el primer lugar donde los nifios desarrollan su inteligencia
emocional es en el seno familiar ya que el hogar es un ambiente muy afectivo lleno de

emocionalidad (Gallego-Gil y Gallego-Alarcon, 2006).

19



Finalmente, cabe decir que el desarrollo de la inteligencia emocional es algo fundamental
para la formacion de personas con la capacidad de llevar una vida plena y para favorecer
el rendimiento académico. La educacion emocional no debe ser solamente involuntaria,
sino que debe adentrarse dentro de la planificacién educativa puesto que ayuda al
desarrollo integral de las personas. (Fernandez-Martinez y Montero-Garcia 2015). En la
etapa de Educacion Infantil es especialmente importante educar en valores y fomentar la

educacion emocional ya que muchos de ellos tienen una gestion incorrecta de la misma.

5.2.1 IMPACTO EMOCIONAL ANTE LA SITUACION DEL COVID-19 EN
EDADES TEMPRANAS

La pandemia de COVID-19 ha tenido un gran impacto en el desarrollo fisico, mental y
emocional de los alumnos que puede ser catastrofico tanto a corto como a largo plazo
(Hincapié et al,. 2020). El hecho de haber tenido que estar confinados en sus casas sin
poder interactuar con el exterior ha generado que los nifios demanden mucha mas atencion
a sus padres, es comun escuchar que los nifios y nifias que han vivido este confinamiento
se han vuelto mas irritables y que el nimero de rabietas y enfados ha aumentado
considerablemente. Poca gente se ha parado a pensar en el impacto emocional que ha

podido tener este confinamiento para los nifios (Segura et al. 2022).

Al vivir esta situacion, muchos adultos se han pensado que llevaban la carga méas pesada
a sus hombros y, por esta razon han dejado mas de lado la manera en la que les ha podido
afectar a los nifios y nifias. En los menores de dos afios fue comin que empezaran a
extrafar al resto de familiares cercanos como abuelos o tios generando emociones como
tristeza y molestia, lo que frecuentemente derivaba en rabietas (Barlett et al., 2020). Por
otro lado, los mayores de dos afios empezaron a tener un poco mas de consciencia sobre
la gravedad de la situacion por lo que se genero en ellos sentimientos como miedo o
angustia por sus seres queridos. Unas de las personas que més han sufrido con el COVID-
19 han sido los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), debido a que el
confinamiento supuso un cambio significativo en sus rutinas, por esta razon sus familias
han sido un grupo con posibilidades de desarrollar ansiedad y trastornos mentales durante
la cuarentena (Huerta, 2020). Las personas que padecen TEA son individuos vulnerables
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a los que el confinamiento ha podido provocar reacciones como miedo que impacten en

su salud mental y fisica (Brooks et al., 2020).

Bajo mi punto de vista, el confinamiento por el COVID-19 ha sido algo muy impactante,
pero no todos se han parado a pensar en los pensamientos y emociones que pueden haber
sentido los nifios y nifias de baja edad y en las consecuencias que el confinamiento ha
generado en ellos, esta despreocupacion ha podido generar trastornos a nivel psicolégico
que han podido derivar en una mala gestion emocional. El papel de las familias es clave

para una buena compaginacion con la labor de los docentes en este aspecto.

5.3EL PAPEL DEL DOCENTE DE EDUCACION INFANTIL EN
LA EDUCACION EMOCIONAL

En primer lugar, cabe decir que la finalidad de la educacion es formar personas
emocionalmente sanas y capaces de relacionarse con los demas de manera correcta. Surge
la idea de incluir la educacion emocional dentro del proceso educativo para lograr esta
finalidad. El docente debe ser emocionalmente inteligente ya que es el encargado de
ensefiar al alumno a conocer sus propias emociones y a expresarlas correctamente ante
los demas. Para que el maestro este capacitado para transmitir a sus alumnos una buena
educacién emocional debera pensar en su propio desarrollo emocional y adquirir
herramientas que le permitan realizar este trabajo. Es imposible que un maestro eduque
moralmente a sus alumnos si no tiene un dominio y un manejo de las emociones. (Buitron
y Navarrete, 2008).

La mayoria de profesores y profesoras son conscientes de la manera en la que deben
manejar sus emociones, tanto interactuando de cara al alumnado, como ensefiandoles
herramientas para su correcta gestion e identificacién propia y ajena (Hosotani y Imai-
Matsumura, 2011). La buena salud emocional del profesorado produce un impacto
positivo en el desarrollo emocional de los alumnos, asi como un buen clima en el aula
(Denham, Bassett y Miller, 2017). Por el contrario, si el maestro no tiene la capacidad de
saber controlar sus emociones y se muestra poco asertivo, generara un clima desfavorable

en el aula, lo que generara un caos (Jeon, Hur y Buettner, 2016).
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La formacién del profesorado de Educacion Infantil en educacion emocional debe ser
permanente. El profesorado debe tener la capacidad de regular sus emociones antes de
ensefiar a como hacerlo, no puede darse por hecho que por la edad o por la experiencia
laboral esta capacidad este correctamente adquirida. De esta manera, Rosal-Sanchez,
Moreno-Manso y Bermejo-Garcia (2018) exponen que las habilidades emocionales del
profesorado deberian ser sometidas a una evaluacion para poder mejorarse desde su
formacion inicial, de esta manera podra educar correctamente en emociones a su

alumnado.

Segun Remacha (2021) si los docentes obtienen una buena formacién, conseguiran
adentrar a sus alumnos en la educacion emocional, se conseguird que los alumnos sean
mas solidarios, eficaces y sobretodo empaticos con el resto de personas, tendran un nivel
de concentracién y motivacion mas altos, lo que conllevard a adquirir un éxito tanto
profesional como personal debido a que serdn mas independientes y emocionalmente

felices.

Desde el punto de vista de un docente en formacion, todas las teorias expuestas
anteriormente son correctas, un maestro debera estar emocionalmente sano para poder
ensefiar una buena educacion emocional, sino es imposible hacerlo ya que podrian
transmitir datos erroneos a los alumnos y esto podra llevar a confusion. En todas las etapas
educativas es importante trabajar las emociones, pero en especial en la Educacion Infantil
es una etapa crucial donde poco a poco se esta formando la personalidad del alumnado y
es de vital importancia que los profesores transmitan unos valores adecuados que les

duren el resto de su vida.

5.3.1 LA PRESENCIA DE LAS EMOCIONES EN EL CURRICULUM DE
EDUCACION INFANTIL DE CASTILLA Y LEON

Actualmente, el curriculum de Educacion Infantil vigente en Castilla y Leon es el
DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla 'y Leon. En este caso, este
Trabajo de Fin de Grado esta orientado unicamente al segundo ciclo de la Educacion

Infantil, por lo que en este epigrafe hablaremos de este ciclo.
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Este curriculum esta dividido en tres areas: La primera de ellas es Crecimiento en
Armonia, esta area hace referencia a la construccion de la propia identidad y de la
madurez emocional, al establecimiento de relaciones sociales afectivas, autonomia y
cuidado personal, entre otras. Este area es el Unico de las tres que trata el tema de las
emociones, en sus competencias basicas nos encontramos tres objetivos estrechamente

relacionados con ellas:

1. Progresar en el conocimiento y control de su cuerpo y en la adquisicion de
distintas estrategias, adecuando sus acciones a la realidad del entorno de una
manera segura para construir una autoimagen ajustada y positiva.

2. Reconocer, manifestar y regular progresivamente sus emociones, expresando
necesidades y sentimientos para lograr bienestar emocional y seguridad afectiva.

3. Adoptar modelos, normas y habitos, desarrollando la confianza en sus
posibilidades y sentimientos de logro, para promover un estilo de vida saludable

y ecosocialmente responsable.

Las otras dos areas restantes son: Descubrimiento y Exploracién del Entorno, la cual se
encarga de que los alumnos descubran y comprendan la realidad que les rodea vy,
Comunicacion y Representacion de la Realidad, la cual pretende desarrollar en los
alumnos capacidades para que puedan comunicarse a través de diferentes lenguajes como

medio para formar su identidad.
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6. MARCO EMPIRICO: PROPUESTA
DIDACTICA

En este epigrafe se realiza una descripcion de los distintos apartados de la propuesta de

intervencion disefiada para llevar a cabo en el aula.

6.1 PRESENTACION Y JUSTIFICACION

Esta propuesta didactica estd disefiada para que el alumnado de 3 a 6 afios del Colegio
San Francisco de Asis, Valladolid conozca los diferentes tipos de emociones que pueden
sentir y aprendan a gestionarlas de manera adecuada. El titulo de esta es el siguiente:

jConocemos nuestras emociones!

Atendiendo al Decreto 95/2022, esta propuesta estd enmarcada en el area “Crecimiento

en Armonia”

La eleccidn de realizar la programacion didactica sobre esta tematica es debido a que bajo
mi punto de vistay la experiencia vivida durante los dos cursos de practicas, en los centros
educativos le dan poca importancia a la gestion y el conocimiento de las emociones y
mucha a otros temas como el trabajo de la lectoescritura o las matemaéticas, esto no quiere
decir que estas dos Ultimas no sean importantes, que sin duda lo son pero, existen muchas
ocasiones en las que los alumnos se encuentran tristes o, por el contrario muy felices y no
saben gestionarlo de manera correcta, por ello, esta programacion didactica esta disefiada
para que todos los alumnos puedan comprender como se sienten y puedan gestionarlo de

la mejor manera.

6.2MARCO NORMATIVO

El marco normativo es el conjunto de leyes, decretos, reglamentos, etc, de caracter
obligatorio que rigen en un estado o pais. La realizacion de la siguiente situacion de

aprendizaje atiende a la siguiente normativa estatal y autonémica:
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Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las

ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.

Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo

de la educacion infantil en la Comunidad de Castillay Ledn

Decreto 122/2007, de 27 de diciembre; por el que se establece el curriculo del segundo
ciclo de la Educacion Infantil en Castilla 'y Leon.

Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas del segundo ciclo de Educacién Infantil.

6.3CONTEXTUALIZACION

El grupo al que va dirigida esta propuesta didactica esta formado por 16 alumnos del
segundo curso de Educacion Infantil del colegio San Francisco de Asis en Valladolid (4-
5 afios), diferenciados por sexo, son 11 nifios y 5 nifias, y esta planteada para su puesta
en préctica durante el tercer trimestre, en el mes de Mayo.

Uno de los alumnos de la clase esta diagnosticado con TEA (Trastorno del Espectro
Autista), por lo que las actividades propuestas tendran una adaptacion para que este
alumno pueda participar en la medida de lo posible, ya que su capacidad de atencion y de
comprension son casi nulas. Por otro lado, también hay un alumno que padece un retraso
madurativo de un afio, aunque todavia no tiene ningln diagndstico médico , por lo que he
podido observar hay momentos en los que este alumno no comprende las normas o pautas
para la realizacion de las tareas, por lo que habrd que estar muy pendiente de él sin
necesidad de realizarle adaptaciones significativas. Por ultimo, hay que citar también a
otros alumnos de la clase que presentan algunas dificultades menores como falta de
madurez, por lo que para ellos no sera necesaria ninguna adaptacion, unicamente se les
prestara mas atencion por si presentan algun tipo de dificultad en el desarrollo de las

actividades ya que a veces su capacidad de atencidén y comprension de las ordenes es baja.
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6.40BJETIVOS

Esta propuesta didactica se rige por diferentes objetivos, curriculares y didacticos basados

en el curriculo de Castilla 'y Leodn.

Obijetivos curriculares:

En primer lugar, el primer objetivo seria adoptar modelos, normas y habitos,

desarrollando la confianza en sus posibilidades y sentimientos de logro, para promover

un estilo de vida saludable y ecosocialmente responsable.

En segundo y ultimo lugar, el objetivo seria reconocer, manifestar y regular

progresivamente sus emociones, expresando necesidades y sentimientos para lograr

bienestar emocional y seguridad afectiva.

Objetivos didacticos

1.

© © N o g bk~ w

Aprender a identificar las emociones propias y las de los demas.

Aprender que el enfado es una emocion natural y se debe gestionar de manera
correcta.

Expresar a travées del dibujo la emocion que sienten.

Fomentar la creatividad a través del dibujo.

Distinguir los diferentes tipos de emociones.

Reconocer las situaciones que nos hacen sentir emociones.

Identificar la emocion elegida.

Identificar la emocidn o emociones que sienten en el momento.

Aprender a ponerse en el lugar del otro.

10. Adquirir el concepto de empatia.

11. Evaluar los conocimientos adquiridos anteriormente.

12. Memorizar la posicién de las cartas para coger dos iguales.

6.5 CONTENIDOS

Tomando como referencia los objetivos mencionados, los contenidos a trabajar en la

presente propuesta son los siguientes:

1.

Las emociones propias y las de los demas.
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Concepto del enfado y su gestion.

El dibujo como medio de expresion de las emociones.
La creatividad a traves del dibujo.

Los diferentes tipos de emociones.

Las situaciones que nos crean emociones.

El sentimiento de emociones en momentos puntuales.

Concepto de empatia.

© 0o N o g bk~ w DD

Evaluacion de los conocimientos adquiridos.

10. Proceso de memorizacion.

6.6METODOLOGIA

Para realizar este proyecto sobre educacion emocional se va a seguir la siguiente

metodologia:

En primer lugar, la metodologia seleccionada para trabajar con los alumnos es la
metodologia basada en proyectos. Se ha seleccionado esta metodologia porque, en ella,
el alumnado es el protagonista de su propio aprendizaje. Ademas, este tipo de
metodologia son mas motivadoras para los alumnos ya que el contenido que se trabaja es
elaborado por ellos mismos. Asimismo, no nos podemos olvidar de la importancia de
trabajar colaborando con sus compafieros, aprendiendo a escuchar y a ser pacientes, es

decir, se aumentan las habilidades sociales y comunicativas.

Trabajar por proyectos permite al alumnado pensar por ellos mismo, es decir, los nifios
van a aprender mediante juegos y manualidades que les permitan ser criticos y realizar

hipétesis.

Por otro lado, también estaremos trabajando bajo una metodologia activa, vivencial,
manipulativa y por supuesto, basada en el juego, ya que este Gltimo, es la principal

metodologia segun el Curriculo de Educacion Infantil.

Es fundamental, que, para introducir las actividades planteadas, es necesario saber cudl
son los conocimientos previos de los alumnos acerca de la educacion emocional. Por lo
que en la primera actividad se hard una asamblea para comprobar cuél es el nivel que

tienen.
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Asimismo, a lo largo de todo el proyecto, la maestra ira realizando diferentes preguntas e
intervenciones, teniendo en cuenta sus aprendizajes, tanto previos, como los adquiridos a

lo largo de las sesiones, para de esta forma, llevar a cabo un aprendizaje significativo.

Por todo esto consideramos que nuestro proyecto de aprendizaje trabaja bajo una

metodologia globalizada.

6.7 TEMPORALIZACION

Esta programacion didactica esta disefiada para realizarse en el mes de Mayo, durante el
tercer trimestre. Esta compuesta por 5 sesiones, que se llevaran a cabo durante 5 dias, de
lunes a viernes durante las primera hora de la mafiana tras la realizacion de la asambleay
las rutinas diarias, ya que es en el momento donde mas atentos y concentrados estan. Las
sesiones estan distribuidas de manera que no sea mucha carga para ellos, durante la
primera se llevaran a cabo las dos a actividades de introduccion, por otro lado, las tres
sesiones siguientes estaran destinadas a realizar las actividades de desarrollo y, por
ultimo, se evaluaran los conocimientos adquiridos durante el resto de sesiones mediante

la Gltima sesidn compuesta por una actividad.
La planificacién del horario podra verse a continuacion en la tabla 2 :

Tabla 2.

Temporalizacion planificada para la unidad didactica.

HORA | SESION 1 SESION 2 | SESION 3 SESION4 | SESION 5
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES

9:30 Actividades 1 | Actividad 3 | Actividad 4y 5 | Actividad 6 | Actividad 8
y?2 y4 y7
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6.8 ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DE INTRODUCCION

Tabla 3.

Actividad 1-Tarjetas de las emociones.

ACTIVIDAD 1- TARJETAS DE LAS EMOCIONES

Objetivos

1. Aprender a identificar las emociones propias
y de los demas.

5. Distinguir los diferentes tipos de emociones.

Descripcion de la actividad

En esta actividad, los alumnos estaran sentados en
la alfombra, se les irdn ensefiando las diferentes
tarjetas y explicando cada emocion, a la vez que las
tarjetas estan siendo explicadas, se les haran
preguntas como:

- ¢Alguna vez os habéis sentido asi?

- ¢Qué cosas 0s hacen sentir de esta manera?
Las tarjetas incluiran las siguientes emociones:
amor, asco, ira, confusion, alegria, tristeza, miedo,
enfado.

Para finalizar, les pondremos una cancion sobre las
emociones en la pantalla digital.
https://www.youtube.com/watch?v=IU8zZjBV53M

Temporalizacion

Esta actividad tendra una duracién de 20 minutos.

Material

- Tarjetas plastificadas con las diferentes
emociones. (Véase en ’ANEXO 1)

- Pantalla digital.

- Pictogramas. (Véase en “ANEXO 17)

Criterios de evaluacion

Ha aprendido a identificar las emociones propias y
las de los demas.

Distingue los diferentes tipos de emociones.

Atencion a la diversidad

Para el alumno con necesidades educativas

especificas, en vez de las tarjetas que utilizaremos

con el resto de alumnos, utilizaremos pictogramas.
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Los pictogramas contendran las siguientes
emociones: contento, asco, amor, triste, enfadado y

asustado.

Tabla 4.

Actividad 2-Cuento "Cuando estoy enfadado”.

ACTIVIDAD 2- CUENTO “CUANDO ESTOY ENFADADO”

Objetivos

2. Aprender que el enfado es una emocion
natural y se debe gestionar de manera

correcta.

Descripcion de la actividad

Para comenzar la actividad leeremos el titulo del
cuento y les preguntaremos a los nifios qué les
causa estar enfadados, qué situaciones hacen que se
sientan de esta manera y qué hacen cuando se
enfadan.

Tras esta pequefia introduccion pondremos el
cuento en la pantalla digital.

https://www.youtube.com/watch?v=hPDfSoGj2aw

Para finalizar, les preguntaremos qué han
entendido y se les explicara que este cuento nos
transmite que el enfado es un sentimiento normal
que todo el mundo sentimos alguna vez y que no
es malo siempre y cuando no se haga dafio a
nadie, también se les preguntara qué creen que
pueden hacer para dejar de estar enfadados y de

esta manera cerrar la actividad con esa ensefianza.

Temporalizacion

15 minutos.

Material

Unicamente sera necesaria la pantalla digital.

Criterios de evaluacién

Comprende lo que es el enfado y su gestion.

Atencion a la diversidad

La persona de apoyo se sentara con el alumno con

TEA para que esté atento a la pantalla.
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Tabla 5.

Actividad 3-;Como me siento?

ACTIVIDAD 3- ;COMO ME SIENTO?

Objetivos

3. Expresar a través del dibujo la emocion que
sienten.

4. Fomentar la creatividad a través del dibujo.

Descripcion de la actividad

Los alumnos deberan pintar en la cara que aparece
en la ficha la expresion de como se sienten en ese
momento, tras esto, deberan salir individualmente
a contar al resto de comparieros lo que han dibujado
y que emocion sienten.

Para facilitar la actividad se pondran algunos
ejemplos en la pizarra para que puedan tomarlos

como referencia a la hora de dibujarse.

Temporalizacion

25 minutos.

Material

- Fotocopias. (Véase en “ANEXO 2”)
- Rotuladores o pinturas.
- Puzzles. (Véase en “ANEXO 27)

Criterios de evaluacion

Ha expresado correctamente su emocion a través
del dibujo.

Atencion a la diversidad

Para el alumno con necesidades educativas
especificas, se le realizard un puzzle con varios
pictogramas de las emociones recortados a la
mitad, él deberad buscar la mitad que falta y asi
completar el puzzle.

(“Véase en ANEXO 27)
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Tabla 6.

Actividad 4-Camino de las emociones.

ACTIVIDAD 4- CAMINO DE LAS EMOCIONES

Objetivos

5. Distinguir los diferentes tipos de
emociones.
6. Reconocer las situaciones que nos hacen

sentir dichas emociones.

Descripcion de la actividad

Después de haber hablado sobre las emociones y
distinguir cada una de ellas, empezaremos a jugar.
Por grupos reducidos (5-6 nifios) , mientras suena
la musica deberan pasear por las diferentes caras de
las emociones (situadas en el suelo) y cuando la
masica pare deberan ponerse encima de una de
ellas. Cada uno explicara una situacion en la que
hayan sentido esa emocion. Realizaremos unas tres
rondas por grupo para que haya variedad de

explicaciones.

Temporalizacion

30 minutos.

Material

- Caras de las emociones. (Véase en
“ANEXO 37)
- Mdsica.

Criterios de evaluacion

Distingue los diferentes tipos de emociones.
Sabe reconocer situaciones que le hacen sentir

dichas emociones.

Atencion a la diversidad

Se realizara la misma actividad con el alumno con
TEA, pero con los pictogramas utilizados en la
actividad 1, una persona deberd acompafarlo
mientras suene la musica y cuando pare deberan
coger la tarjeta del lugar donde se hayan
posicionado y explicarle de manera muy sencillaen

que consiste esa emocion.
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Tabla 7.

Actividad 5-Imitando emojis.

ACTIVIDAD 5- IMITANDO EMOJIS

Objetivos

7. Identificar la emocidn elegida.
6.Reconocer las situaciones que nos hacen

sentir dichas emociones

Descripcion de la actividad

Sentados todos los alumnos en asamblea, saldran
individualmente y escogeran un emoji de los que se
encuentran pegados en la pizarra, cuando ya hayan
seleccionado uno tendran que imitarlo en el espejo
y explicar que emocion es, en que momentos nos
podemos sentir asi y hablaremos todos sobre si nos
sentimos de la misma manera y como nos
podremos sentir mejor si nos encontramos en esa
situacion.

Los diferentes emojis que se podran encontrar
expresaran: alegria, tristeza, enfado, sorpresa, asco

y aburrimiento.

Temporalizacion

15 minutos.

Material

- Emojis con las diferentes emociones.
(Veanse en el “ANEXO 4”)

- Unespejo, se podra utilizar el que hay en la
clase.

- Pictogramas.

Criterios de evaluacién

Sabe reconocer situaciones que le hacen sentir
emociones.
Ha conseguido identificar laemocion elegida en los

emojis.

Atencidn a la diversidad

Pondremos los pictogramas utilizados en diferentes

actividades para que el alumno se vea frente al

espejo e intente imitarlo con ayuda de otra persona.
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Tabla 8.

Actividad 6-Tarros de las emociones.

ACTIVIDAD 6- TARROS DE LAS EMOCIONES

Objetivos

8. Identificar laemocidn o emociones que sienten

en el momento.

Descripcion de la actividad

Una vez visto el cuento del monstruo de los colores y
repasado cada una de las emociones, los alumnos
tendrén que colorear los botes segin la emocion con la
que se identifiqguen en ese momento (rabia, alegria,
calma, miedo, tristeza 0 amor). Podran pintar mas de
un bote ya que pueden sentirse varias emociones a la
vez y también es importante que comprendan esa idea.
Otras opciones para esta actividad podrian ser usar
bolitas de colores o papel de seda en los tarros.

Enlace al cuento:
https://www.youtube.com/watch?v=_ NmMOKND8g

Temporalizacion

Esta actividad tendra una duracién de 20 minutos.

Material

- Cuento monstruo de colores.
- Fotocopias. (Véase en “ANEXO 5”)
- Pizarra digital.

Criterios de evaluacion

Ha conseguido identificar la emocidn que sentia en el

momento.

Atencion a la diversidad

Para el alumnado con diversidad adaptaremos la
actividad para que pueda trabajarla de manera
manipulativa, con pintura de dedos y con ayuda de la
profesora debera pintar el bote segun la emocion que
se vea que sienta ese dia ya que no lo puede expresar

con palabras.
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Tabla 9.

Actividad 7-Dibuja a tu compafiero.

ACTIVIDAD 7- DIBUJA A TU COMPANERO

Objetivos

9. Aprender a ponerse en el lugar del otro.

10. Adquirir el concepto de empatia.

Descripcion de la actividad

les ha tocado.

Para comenzar la actividad, introduciremos a los
alumnos el concepto de empatia y de ponerse en
el lugar del otro, una vez aprendido esto,
comenzaremos la actividad en si.

Se les repartird a cada alumno un folio con un
nombre al azar de otro compariero, en ese folio

tendran que hacer un dibujo de esa persona que

Finalmente, cuando todos hayan acabado el
dibujo, saldran individualmente a comentar al
resto de comparieros la persona que le ha tocado
y hacer una pequefia descripcion de su caracter
y de sus cualidades, también podran entregarle

ese dibujo al compariero que les haya tocado.

Temporalizacion

minutos.

Esta actividad tendra una duracién de 25

Material

- Folios.

- Lapiceros, rotuladores o pinturas.
- Puzzle (Véase en el “ANEXO 6”)

Criterios de evaluacién

Ha adquirido el concepto de empatia.

Atencion a la diversidad

expresion de la cara.

Le daremos al alumno con TEA un puzzle con
la forma de una persona y él tendra que ir

completando las partes de su cuerpo y la
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Tabla 10.

Actividad 8-Memory de las emociones.

ACTIVIDAD 8- MEMORY DE LAS EMOCIONES

Objetivos

11. Evaluar los conocimientos adquiridos
anteriormente.
12. Memorizar la posicion de las cartas para

coger dos iguales.

Descripcion de la actividad

Se colocarén todas las cartas boca abajo sobre la
alfombra de la clase. Cada alumno debera dar la
vuelta a dos cartas y si resultan ser iguales se
retirardn y se las tendran que quedar, si no son
iguales, se volveran a poner boca abajo hasta que
todas las cartas queden emparejadas. Segun vayan
levantando las cartas se les ird preguntando por la
emocién que hay en esa tarjeta.

Como la actividad se llevard a cabo en la
alfombra, realizaremos dos grupos de 7-8

alumnos y unas dos rondas por grupo.

Temporalizacion

20 minutos.

Material

Unicamente seran necesarias las tarjetas con las
diferentes emociones. (Véase en el “ANEXO 7”)

Criterios de evaluacion

Ha conseguido memorizar la posicion de las
cartas.

Ha adquirido todos los conocimientos ensefiados.

Atencion a la diversidad

Para el alumnado con necesidades especificas
utilizaremos estas mismas tarjetas, pero en vez de
boca abajo las pondremos boca arriba para ver si

consigue coger dos que sean iguales.
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6.9ATENCION A LA DIVERSIDAD

En el aula donde se ha llevado a cabo la propuesta didactica habia dos alumnos con
necesidades educativas especificas que son derivados con la profesora de pedagogia
terapéutica y con la logopeda varias horas a la semana. Como ya se ha citado
anteriormente, uno de ellos padece TEA (Trastorno del Espectro Autista) y la propuesta
de intervencion ha sido adaptada a sus necesidades de la mejor manera posible ya que su
capacidad de atencion y comprension es bastante mala, casi nula. EIl otro alumno a dia
de hoy todavia no tiene ningln diagndstico, pero padece un retraso madurativo de un afio,
para este alumno no ser& necesaria ninguna adaptacion significativa, simplemente seréa
necesario estar pendiente de él durante la realizacion de las actividades por si no ha

entendido alguna orden.

Por otra parte, también existen claras diferencias de madurez en varios de los alumnos de
la clase, pero nada que no se arregle con exigencia y mucho trabajo en casa, existen
notables diferencias entre los alumnos que trabajan con sus padres en casa y los que solo
se dedican a ver la tele en casa 0 a jugar con dispositivos electronicos. También se ha
tenido que prestar especial atencion a este alumnado durante la realizacion de las
actividades ya que a veces hacen algo distinto a lo que se les ha pedido por falta de

atencion y comprension.

El centro cuenta también con un equipo de orientacion que es una parte fundamental de
la vida diaria del colegio y desempefian su labor en todas las etapas educativas,
actualmente el centro San Francisco de Asis cuenta con numerosos alumnos con
necesidades educativas como discapacidad intelectual, altas capacidades, trastorno del
espectro autista, trastornos del lenguaje y la comunicacién, etc. Este equipo de orientacién
estd formado por maestras especialistas en audicion y lenguaje (logopeda) y maestras
especialistas en pedagogia terapéutica. Todos los alumnos que van a ser derivados a
atencion a la diversidad pasan por una evaluacion psicopedagogica individualizada donde
se determinara si el alumno tiene necesidades especiales y el plan de actuacion que se
deberéa seguir para trabajar en el ambito escolar. El centro es partidario de la deteccion
temprana de los posibles problemas que puedan aparecer en el neurodesarrollo y, por

tanto, comienza en la etapa de Educacion Infantil.
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6.10 EVALUACION

El meétodo seleccionado para la evaluacion del alumnado participante de esta
programacion didactica va a ser a través de la observacién directa, reflejando en una
rabrica los criterios de evaluacion establecidos. Se pondra una C de conseguido en
aquellos items que haya superado el alumno 'y, P en aquellos que se consideren en proceso
de aprendizaje. A continuacion, tras una explicacion de lo que son las rdbricas y por qué
se utilizan para evaluar, aparecera la rubrica propuesta para evaluar a cada alumno en la
Tabla 11.

En el contexto educativo, una rubrica es un conjunto de criterios u objetivos desde los
cuales se califica y juzga sobre un determinado aspecto del proceso educativo. Las
rabricas también pueden entenderse como pautas que permiten juntar criterios o
descriptores cuando se trata de evaluar un aspecto del proceso educativo (Vera, 2004).
Por otra parte, segun Diaz Barriga (2005) las rabricas son guias donde se establecen unos
parametros o niveles progresivos de destreza relativos al esfuerzo o desempefio que una

persona muestra respecto a un trabajo determinado.

Algunos de los motivos por el que los maestros deben usar rubricas de evaluacion de
acuerdo con Diaz Barriga (2005) son los siguientes: en primer lugar, son una herramienta
poderosa para los maestros ya que permiten evaluar de una manera objetiva, en segundo
lugar, permite al estudiante conocer los criterios con que sera evaluado y poder hacer asi
una revision final de sus trabajos antes de entregarlos al maestro, en tercer lugar, los
docentes podran proporcionar comentarios de retroalimentacion a los estudiantes sobre
sus cualidades y debilidades en las areas a perfeccionar y, por ultimo promueven la

responsabilidad.
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Tabla 11.

Rubrica propuesta para la evaluacion del alumnado.

item de evaluacién

Alumno
1

Alumno
2

Alumno
3

)

Alumno
16

Ha aprendido a identificar las
emociones propias y las de los

demas.

Comprende lo que es el enfado y

su gestion.

Ha expresado correctamente su

emocion a través del dibujo.

Distingue los diferentes tipos de

emociones.

Sabe reconocer situaciones que le

causan sentir emociones.

Ha conseguido identificar la

emocion elegida en los emojis.

Ha conseguido identificar la

emocion gue sentia en el momento.

Ha adquirido el concepto de

empatia.

Ha conseguido memorizar la

posicién de las cartas.

Ha adquirido todos los

conocimientos ensefados.

39




6.11 RESULTADOS

En este apartado se van a detallar los resultados obtenidos una vez realizada la propuesta

de intervencion.

En primer lugar, es de suma importancia destacar que debido a razones de tiempo y de
organizacion, unicamente se han podido llevar a cabo cinco de las ocho actividades
propuestas, estas han sido: 1,2,3,7 y 8. La seleccion de estas actividades se ha hecho junto

a la tutora del aula en funcién de la tematica y las necesidades de los alumnos.

En segundo lugar, es necesario comentar que se tenia una idea inicial de que los alumnos
con los que ha sido realizada esta propuesta no distinguirian todas las emociones vy,
personalmente no sabrian asociar una situacion con una emocién ya que en varias
ocasiones se ha podido observar una mala gestion de las mismas en el aula.
Sorprendentemente han reconocido casi todas las emociones que aparecian en las tarjetas
y han sabido asociar una situacion que les hiciera sentir de esa manera, es verdad que al
irles haciendo preguntas como “;en qué momentos os sentis felices?” en el momento que
uno por ejemplo decia “que mis padres jueguen conmigo” o “que mis padres me den
abrazos”, habia varios alumnos que respondian lo mismo en varias situaciones, se podia
observar claramente los alumnos que estaban interesados en la actividad y pensaban de

verdad su respuesta y los que Unicamente copiaban lo que decian sus compafieros.

Por otra parte, la actividad 2 fue seguida de la 1, fue una buena idea la visualizacién de
este cuento ya que hay varios alumnos en la clase con mal comportamiento y que se
enfadan muy a menudo, por lo que este cuento fue considerado oportuno para que
comprendieran que el enfado es una emocién como cualquier otray que es normal sentirse
enfadado alguna vez siempre y cuando no hagamos dafio a nadie. Estuvieron bastante
atentos a la pantalla digital y al hacer alguna pregunta como “;es normal sentirse enfadado
a veces?” O “;podemos pegar a los demds cuando nos enfadan?” contestaron

correctamente, por lo que comprendieron la ensefianza que el cuento habia transmitido.

En la siguiente sesion se realizo la actividad 3, la cual fue una actividad muy divertida
para ellos ya que consistié en dibujarse a ellos mismos. La actividad comenzo haciendo
un repaso de las emociones vistas anteriormente y preguntando a los alumnos como se
sentian ese dia y el motivo, a lo que todos respondieron contentos menos un alumno que

se sentia enfadado. Tras esta explicacion se pusieron a pintar su cara en los dibujos segun
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la emocion que sintieran y a ensefiarselo a sus compafieros muy entusiasmados. Todos
los dibujos estaban pintados acorde con las explicaciones dadas excepto un par de ellos
que lo que dibujaron no se asemejaba nada a una expresién facial. En conclusion, los

resultados obtenidos fueron favorables.

En la actividad 7, el tema principal fue el aprendizaje del concepto de empatia y de
aprender a ponerse en el lugar del otro, aprovechando que el colegio San Francisco de
Asis es un colegio concertado y religioso, todas las mafianas se hacen oraciones en las
que a veces se habla de aprender a ponerse en el lugar del otro y tratar a los demas como
nos gusta que nos traten a nosotros, debido a esto, la idea inicial de lo que es la empatia
ya la tenian, a esta explicacion se le sumaron algunos ejemplos como “cuando vemos a
un amigo que se ha caido en el patio y estéa llorando tenemos que ir a ayudarle porque a
nosotros también nos gustaria que nos ayudaran”. Por otro lado, tras la explicacion previa,
la actividad consistio en pintar y colorear a un compafiero de la clase aleatorio y después
comentar las cualidades de esa persona. El tener que pintar a un compafiero les entusiasmo
mucho y se divirtieron pintando a sus amigos pero, el momento de salir delante de la clase
con su dibujo y conta algo que le guste de esa persona fue algo vergonzoso para ellos ya
que no sabian que decir y Unicamente dijeron cosas como “el pelo, los zapatos o las
manos” excepto algun alumno que dijo “ me gusta la forma en la que me trata y me hace
reir” por lo que creo que el concepto de empatia quedo bastante claro pero la verglienza

de salir ante los comparieros les bloqued.

En altimo lugar, la actividad nimero 8 fue sin duda la més atractiva y divertida para ellos,
ya habian jugado mas veces al memory por lo que conocian la dinamica perfectamente,
un punto a favor es que las tarjetas utilizadas tenian la tematica una pelicula de Disney
gue muchos de ellos ya habian visto. El juego transcurri6 muy bien, la Gnica dificultad
fue que algunos de los alumnos que no consiguieron adivinar dos tarjetas iguales se
sintieron un poco “perdedores” por ver a los demas que si que tenian, por lo que en futuras

actividades habria que cambiar esto para que nadie se sienta mal.

Finalmente, y como cierre a este epigrafe cabe decir que a pesar de no haber podido
realizar la propuesta didactica en su totalidad los resultados obtenidos han sido
sorprendentes y favorables ya que inicialmente se iba con una idea equivocada de la que
realmente tenian los alumnos. La realizacion de estas actividades ha creado una gran

conciencia entre los alumnos por lo que creo que la tematica elegida ha sido acertada.
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7.CONCLUSIONES

La elaboracion del presente Trabajo de Fin de Grado tenia la finalidad principal de disefiar
una propuesta didactica de aula enfocada en el programa de la educacion emocional en la
etapa de Educacion Infantil en el centro San Francisco de Asis, Valladolid. Este objetivo
buscaba ofrecer un aporte didactico-pedagdgico sobre la situacion del trabajo de las
emociones y su gestion en las edades de 3 a 6 afios. Para ello, se resolvieron los objetivos
especificos. El primer objetivo especifico fue: Comprender desde la revision sistematica
de la literatura, la tendencia actual que tiene la educacion emocional en el curriculo de
infantil, el cumplimiento de este objetivo se ha logrado gracias a una extensa revision
bibliogréafica de diferentes autores acerca de tres puntos principales que son la inteligencia
emocional, la educacién emocional y el papel de los docentes de la educacion emocional
en la Educacion Infantil, todo ello me ha llevado a la conclusion de que en el curriculo de
Educacion Infantil, la presencia de las emociones es bastante escasa y Unicamente
aparecen reflejadas en un area pero, las teorias y modelos que hay acerca de ellas son

bastante extensas, por lo que he podido investigar bastante acerca de ello.

El segundo objetivo especifico fue: Proponer una intervencion de aula que reconozca y
gestione las emociones en el alumnado de 3 a 6 afios en el centro educativo San Francisco
de Asis, Valladolid. Este objetivo también ha sido logrado con éxito, tras resolver el
primer objetivo y tomar conciencia de todo lo aprendido durante la revision bibliografica,
el proponer una intervencién de aula fue algo sencillo, en ese momento me encontraba
realizando el Practicum Il y pude proponer esta intervencién a mi clase sin ningun
problema. Hay que destacar que debido a falta de tiempo no pude realizar las ocho
actividades propuestas, por lo que la tutora y yo escogimos cinco de ellas, las que

pensdbamos que eran mas relevantes para estos alumnos.

El tercer y cuarto objetivos especificos podrian fusionarse ya que son similares, el tercero
es: seleccionar actividades para ensefiar a reconocer y gestionar las emociones en el
curriculum de Educacion Infantil y el cuarto es: disefiar actividades que fomenten la
ensefianza de la educacion emocional en edades tempranas. Estos objetivos al igual que
el resto fueron resueltos correctamente tras las revisiones bibliograficas realizadas, su
puesta en practica fue bastante efectiva ya que se cumplieron todos los objetivos

propuestos, los resultados fueron positivos y se consiguio lo que se pretendia.
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Como se ha citado anteriormente, este trabajo esta fundamentado principalmente en tres
grandes puntos, ha quedado claro que la inteligencia emocional ha sido el punto principal
de estudio de diversos autores y que hay muchas teorias y aportaciones sobre ello, la mas
importante puede que sea la teoria de las inteligencias maltiples de Gardner en 1995.
También, es muy importante destacar que trabajar la educacion emocional es de vital
importancia en todas las etapas educativas pero, sobre todo en la Educacién Infantil ya
que es un momento importante en su desarrollo, para que este desarrollo sea correcto, los
maestros deben tomar un papel importante en esta tarea, deberén ensefiar a los alumnos a
diferenciar los tipos de emociones y a su correcta gestion y, para ello, los docentes tendran

que estar en continua formacion y emocionalmente saludables.

En cuanto a la cuestién ¢Por qué los alumnos tienen una inadecuada gestion de las
emociones? ;Hay algun responsable de ello? Indudablemente, hay responsables de ello,
tanto padres como maestros son los responsables del desarrollo integral de los alumnos y
ambos deben trabajar de manera conjunta para conseguirlo. EI motivo por el cual los
alumnos no saben controlar sus emociones es porque apenas se trabaja en ello en la
mayoria de centros escolares, el equipo de orientacion de los centros deberia realizar
estudios y comprobaciones en los alumnos para comprobar el nivel de salud emocional e
implementar mas herramientas para trabajarla, los padres, por su parte, podran trabajar
este aspecto en sus hogares.

En cuanto a las limitaciones y la prospectiva del trabajo, cabe decir que las dificultades a
la hora de su realizacion desde un punto de la literatura revisada han mostrado que existen
estudios que nos informan sobre como se ha desarrollado el comportamiento del
alumnado, pero identificado limitaciones en la muestra, la poblacion, los paises y los tipos
de estudio, es un tema que numerosos autores han tratado, por lo que la bibliografia ha
sido muy abundante, ddndome margenes incluso para descartar algunos documentos,
ademas, es un tema que me genera bastante interés a nivel personal. Para los educadores
es un tema que requiere especial atencion, formacién, seguimiento y protocolos por lo
especial de las edades de intervencidn, desde la revision literaria los estudios son buenos,
pero limitan estos aspectos diarios que necesita el maestro/a en el aula. Otras de las
limitaciones encontrada en los estudios son la familia, que igual que el educador, su

conocimiento del manejo protocolario es aun insuficiente.
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En cuanto a la realizacion de la propuesta didactica, la dificultad mayor que he encontrado
ha sido la adaptacion para la diversidad, ya que en la clase donde se ha llevado a cabo hay
un nifio que padece TEA y que su capacidad de comprension es bastante baja, por lo que
conseguir una adaptacion que pudiera comprender aunque fuera en un pequefio porcentaje
de lo que se queria transmitir ha sido bastante complicado, con ayuda de la tutora del aula

y las especialistas en pedagogia terapéutica se consiguio que realizara las actividades.

Por otra parte, otra dificultad encontrada ha sido que Unicamente se pudieron llevar a cabo
cinco de las ocho actividades propuestas, debido a que previamente tenia que realizar con
ellos otra propuesta didactica y diversas intervenciones para la memoria de préacticas, el
tiempo se fue terminando y Unicamente dio tiempo a realizar las méas relevantes. A pesar
de ello, los resultados obtenidos fueron muy buenos y los alumnos se llevaron un

importante aprendizaje que se espera que recuerden siempre.

Como cierre a estas conclusiones, la realizacion de esta propuesta didactica ha resultado
bastante enriquecedora tanto para los alumnos como para la persona que lo ha llevado a

cabo. Se ha conseguido que los alumnos distingan los diferentes tipos de emociones y que

sepan gestionarlas correctamente, por lo que los objetivos se han cumplido con éxito.
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9. ANEXOS

Los materiales y dibujos utilizados en las actividades de la programacion didactica que
se muestran a continuacion han sido seleccionados de bancos de iméagenes de acceso libre

y respetan los derechos de autor.

ANEXO 1: MATERIALES CORRESPONDIENTES A LA
ACTIVIDAD 1

Figura 3.

Tarjetas de las emociones.
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Figura 4.

Pictogramas de las emociones. Fuente: Arasaac.
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ANEXO 2: MATERIALES CORRESPODIENTES A LA
ACTIVIDAD 3

Figura 5.

Fotocopia utilizada.

HOY ME SIENTO....
(PINTAR EMOCION)

53



Figura 6.

Adaptacion para la diversidad. Fuente: Arasaac.

Figura 7.

Adaptacién para la diversidad. Fuente: Arasaac.
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DIBUJOS RESULTANTES DE LA ACTIVIDAD

e HOY ME SIENTO.... | e
HOY mE SIENTO....
(PINTAR EMOCION) | (PINTAR EmOCIDR)
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ANEXO 3: MATERIALES CORRESPONDIENTES A LA

ACTIVIDAD 4
Figura 8.

Cara feliz.
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Figura 9.

Cara aburrido.

ABURRIDA/0

Figura 10.

Cara triste.

TRISTE
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Figura 11.

Cara emocionado.

EMOCIONADO/A

Figura 12.

Cara enfadado.

ENFADADA/O
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Figura 13.

Cara asustado.

ANEXO 4: MATERIALES CORRESPONDIENTES A LA
ACTIVIDAD 5

EMOJIS DE LAS EMOCIONES
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ANEXO 5: ACTIVIDADES CORRESPONDIENTES A LA
ACTIVIDAD 6

Figura 14.

Tarros de las emociones.
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ANEXO 6: MATERIALES CORRESPONDIENTES A LA
ACTIVIDAD 7

DIBUJOS RESULTANTES DE LA ACTIVIDAD




ADAPTACION PARA LA DIVERSIDAD
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ANEXO 7: MATERIALES CORRESPONDIENTES A LA
ACTIVIDAD 8.

Figura 15.

Memory de las emociones.
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Figura 16.

Memory de las emociones.
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Figura 17.

Memory de las emociones.
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