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MICROOGANISMOS ACIDOGÉNICOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE NIÑOS DE 
ALTO RIESGO CARIOGÉNICO 
Mateo MT1, Manto MC1, *Riquelme LL1, Alonso G2, Gamba CA3, Canga L3, Molgatini 
SL1, Argentieri AB2, Rodriguez P3. 
1Cátedra de Microbiología y Parasitología, FOUBA. 2Cátedra de Odontología Preventiva 
y Comunitaria, FOUBA. 3Cátedra de Bioquímica General y Bucal, FOUBA.  

 
La obesidad y la caries dental son enfermedades relacionadas con la dieta. La acidificación del biofilm 
por ingesta de hidratos de carbono es el factor importante para el inicio y progresión de la lesión de 
caries. La colonización de Veillonella spp en cavidad bucal es variable y está relacionada con la 
distribución de microorganismos acidogénicos productores de lactatos. Objetivo: Determinar en niños de 
alto riesgo cariogénico, la asociación entre microorganismos acidogénicos del biofilm supragingival  de 
piezas con y sin caries, según el estado nutricional. Método: La población en estudio incluyó 26 niños, 
17 adecuados (Ad), 5 con sobrepeso (SP) y 4 con obesidad (Ob) entre 3 y 6 años de edad, con 
presencia de caries. Se midió el peso corporal y la talla y se calculó el puntaje Z del índice de masa 
corporal para la categorización antropométrica según OMS 2007. Se determinó presencia de caries por 
el método visual ICDAS e historia de dieta. Para el estudio microbiológico de microorganismos 
acidogénicos (SM: Streptococcus spp. y V: Veillonella spp) a cada niño se le tomó una  muestra de 
biofilm de placa supragingival de molares con caries (cc) y de una pieza sin caries (sc). Se realizaron 
siembras en agar mitis salivarius con bacitracina y medio selectivo para Veillonella spp. con el agregado 
de vancomicina y sangre lacada. Las siembras se incubaron en condiciones atmosféricas de acuerdo a 
los requerimientos de cada uno de los microorganismos en estudio. Para el análisis de los resultados se 
aplicó ANOVA o Fisher, según corresponda. El estudio contó con la aprobación del Comité de Ética de 
la Facultad de Odontología-UBA. Resultados: en sitios cc, el recuento de SM fue mayor en Ad que en 
SP+Ob (1,4 x 105 ±8,1x104 UFC/ml  vs 3,15x104 ±1,43 x104 UFC/ml, p<0.05). En sitios cc presentaron 
cultivos positivos de Veillonella el 94% de Ad y 100% de SP+Ob, mientras que se hallaron diferencias 
significativas en los sitios sc, presentando positividad el 86% (IC 65-96%) de Ad y 20% (IC: 6-36%) de 
SP+Ob (p<0.0001).  Conclusión: el recuento de SM y la presencia de V varían con el estado nutricional, 
sugiriendo un cambio en la composición de la microbiota debido a factores nutricionales, aun en piezas 
sin caries. Subsidiado por UBACyT 20720130100017BA.  
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PREVENCIÓN EN NIÑOS DE CICLO INICIAL: EVALUACIÓN FONOAUDIOLÓGICA. 
Schafer HS1, Rosset L1; Maurette R1; Gait MT2, Rubio S2, Malberti AI2; Fontana S2; 
Plavnik LM2.  
1-Escuela de Fonoaudiología UNC, 2- Facultad de Odontología UNC 

En el marco del proyecto CRECER MAS SANOS: un sueño y un desfío entre todos II, a través de la 
interdisciplinaridad se  promovió elevar el nivel de salud en general y el bucal en especial en los niños 
de una comunidad escolar de Villa Carlos Paz, de forma autosustentable y contextualizada. Entre otras 
acciones  se intentó la detección precoz de trastornos auditivos y de fonación  que puede afectar  el 
desarrollo del lenguaje y cognitivo del niño y  producir pérdida del balance suprahioideo, disfunción en la 
ATM así como trastornos posturales. Además la persistencia de  patrones anormales de articulación de 
la palabra, resonancia y deglución  ocasionan mal posicionamiento dentario. Objetivo: Evaluar 
parámetros clínicos fonoarticulatorios, de voz y audición que afectan el normal desarrollo de  niños de 
una escuela de nivel inicial. Métodos Dos docentes calibradas de la Escuela de Fonoaudiologia de la 
UNC, revisaron: 53 niños de 4 años y 67 de 5 años del Jardín Merceditas de San Martin, Villa Carlos 
Paz.. Evaluaron aspectos fonoarticulatorios, de comprensión, expresión, audiopercepción, coordinación 
fonorespiratoria, intensidad y tono, y auditivos con técnicas objetivas de O.E.A Los datos se registraron 
en una ficha diseñada ad hoc. Resultados:El 42,5% de los niños presentaron dificultades articulatorias 
en los fonemas vibrante simple y múltiple /R/, seseo /S/ y dificultad en la articulación de sínfones. Un 15 
% presentaron alteraciones en la voz: característica vocal de nasalización,  y casos de disfonías, que se 
podría relacionar a malos hábitos vocales. En los niños de 4 años 45% presentaron dificultades 
articulatorias, 13,1% de  voz, 3,8 del lenguaje y 35,8 no presentaron dificultades. En los niños de 5 años  
el 40,3%, presentó alteraciones fonoarticulación de voz, 16,4% lenguaje 7,5% audición 1,5% y no 
tuvieron dificultades 31,3%. Conclusión: Este estudio preliminar peermitió observar la presencia de 
alteraciones fonoaudiológicas que detectaron precozmente lo que pueden contribuir a la prevención de 
patologías a nivel de aprendizaje y en tratamientos interceptivos y preventivos ortodóncicos.  

 

 

 

 

 


