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51. USO DE LA MUSICOTERAPIA EN CENTROS/CONSULTORIOS ODONTOLÓGICOS 

DE LA CIUDAD DE CÓRDOBA 

 

Chesta MA, Sola AP, Ogas Armet MN. Tutores: Carpentieri Agata, Lagnarini Laura 

 

Durante la consulta profesional, los pacientes con frecuencia sufren “estrés odontológico”. Esta situación activa 

los sistemas nervioso, endocrino e inmune, provocando un aumento del cortisol y de catecolaminas, dando lugar 

a manifestaciones como, taquicardia, disnea, hiperventilación, xerostomía, que, en muchas ocasiones, complican 

el procedimiento del profesional. La musicoterapia como disciplina científica es utilizada e implementada como 

herramienta para fortalecer el Bienestar para disminuir los niveles de estrés y ansiedad en los pacientes. 

OBJETIVO: Determinar el conocimiento y el uso de la musicoterapia en la práctica odontológica en los 

centros/consultorios de Córdoba capital, durante las sesiones clínicas. MÉTODOS: Se realizó un estudio de tipo 

cuantitativo, observacional. La muestra estuvo conformada por 50 odontólogos, que luego de firmar el 

consentimiento informado respondieron una encuesta virtual diseñada con 38 preguntas semi estructuradas y 

dicotómica, la cual se utilizó como instrumento de medición. RESULTADOS: Del total de los encuestados, el 

66,7% fueron mujeres y 33,3% hombres. El 64,7% de los encuestados ejerce de forma particular. El 86,3% 

reproduce música funcional en la sala de espera, el 61,4% utiliza música relajante y estimulante. El 78,4% de los 

odontólogos consideraron que la música influye en lo signos vitales de los pacientes, el 90,2% consideró que la 

música influye en el comportamiento normal de las personas. El 37,3% de los profesionales no conoce la 

musicoterapia como técnica de relajación. El 62,7% de los encuestados afirma conocer la musicoterapia, el 64,7% 

no conoce que tipo de música se podría utilizar como terapia de relajación. El 98% de los profesionales está 

dispuesto a aplicar musicoterapia en su consultorio, pero solo el 37,3% participaría de estudios clínicos para 

verificar su efectividad. CONCLUSIONES: La musicoterapia, si bien es conocida, no es masivamente aplicada lo 

que puede deberse a falta de conocimiento sobre las características particulares que debe reunir esta técnica. Aun 

así, los profesionales la consideran una alternativa en la rutina profesional.  

 

Palabras clave: musicoterapia, estrés, odontología. 

 

52. MODELO DE CARCINOGÉNESIS ORAL INDUCIDA POR DMBA/FORMALDEHÍDO 

EN RATONES ALIMENTADOS CON DIETAS ENRIQUECIDAS EN DIFERENTES ÁCIDOS 

GRASOS POLIINSATURADOS. ESTUDIO PRELIMINAR. 
 

Bernárdez, Sol María. Tutores: Don Julieta; Mazo Tamara 

 

El carcinoma de células escamosas de lengua es uno de los cánceres orales más frecuentes, constituyendo un 

problema de salud pública global. Se conoce que la dieta, y fundamentalmente los ácidos grasos, actúan como 

moduladores de la carcinogénesis, por lo que se los podría reconocer como una estrategia en la prevención y 

tratamiento del cáncer. OBJETIVO: Analizar los cambios bioquímicos en ratones BALB/c tratados con 

DMBA/formaldehído o acetona y alimentados con dietas enriquecidas en diferentes ácidos grasos poliinsaturados 

ω -6 y ω-3. MÉTODOS: Estudio experimental de 20 (n=10 inducidos con DMBA; n= 10 controles) ratones 

BALB/c, alimentados con dietas enriquecidas con aceite de maíz (ω -6/ω-3) o de pescado (ω-3). La inducción de 

tumores se realizó por topicación de las superficies dorsales y ventrales de la lengua de los animales con una 

solución de DMBA 0,5% y formaldehído 10%, 3 veces por semana. Los animales control fueron topicados con el 

mismo esquema, sustituyendo por acetona 5% 3 veces por semana a los tiempos 30 y 60 días, en los cuales los 

animales fueron sacrificados. Las variables analizadas fueron: peso (g), glucemia, colesterol, triglicéridos, HDL 

(mg/dL), transaminasas GOT, GTP y fosfatasa alcalina (U/L). Este estudio fue aprobado por el Comité 

Institucional para el Uso y Cuidado de Animales de Laboratorio - FCM - UNC. RESULTADOS: Del total de 

animales tratados con DMBA/formaldehído, en el 80% se observaron a nivel macroscópico, alteraciones en la 
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coloración, principalmente en los sacrificados a los 60 días. El peso promedio varió significativamente en 6 gramos 

en cada grupo de estudio desde el inicio del tratamiento hasta el día 30. No se observaron diferencias significativas 

en las variables bioquímicas analizadas. CONCLUSIONES: El modelo desarrollado sería útil para evaluar 

aspectos moleculares en la iniciación y progresión del cáncer oral, permitiendo la identificación de potenciales 

biomarcadores en etapas tempranas de la carcinogénesis. Es necesario realizar estudios microscópicos para 

corroborar la presencia de alteraciones tisulares correspondientes a estadios iniciales del tumor. 

 

Palabras clave: cáncer oral - DMBA - ácidos grasos.  

 

53. ¿SON NECESARIOS LOS ANÁLISIS DE LABORATORIO PARA UNA CONSULTA 

ODONTOLÓGICA? - ESTUDIO DESCRIPTIVO EN ODONTÓLOGOS DE LA PROVINCIA 

DE CÓRDOBA 
 

Gervasoni, Malena; Maltagliatti, Magdalena; Planes Erbin, Ludmila; Storello, Luciana.Tutores: Gilligan, Gerardo, Rhys, Karen 

 

Para valorar el estado general de un individuo, los exámenes de sangre de laboratorio son un instrumento de 

relevancia clínica. Si bien la valoración sistémica del paciente con enfermedades del sistema estomatognático 

debería ser integral al resto del organismo, estudios previos evidenciaron que el odontólogo tiene insuficiente 

manejo clínico para la solicitud e interpretación de exámenes de laboratorio. Esto, conlleva a que el odontólogo 

comience a perder el conocimiento del estado general del organismo con una tendencia a una atención centralizada 

en la problemática bucal. OBJETIVO: analizar hábitos de solicitud de exámenes de laboratorio y su posterior 

interpretación en un grupo de odontólogos de Córdoba. MÉTODOS: se realizó un trabajo descriptivo a partir del 

resultado de formularios Google Form. Las encuestas (no validadas) fueron tabuladas ad-hoc por los 

investigadores y evaluadas por un investigador externo. Las encuestas eran anónimas y de confección voluntaria. 

Se incluyeron encuestas de profesionales que solamente aceptaron la confección de los formularios previo 

consentimiento y con ejercicio profesional en la Provincia de Córdoba. RESULTADOS: Se incluyeron 50 

encuestas. En cuanto a la caracterización de la población, la mayoría de los odontólogos tenían entre 1 y 10 años 

de ejercicio profesional (32%), dedicados a Odontología General (36,7%), de Cba Capital (55%) y en el ámbito 

privado (65%). El 52% de las encuestas arrojaron poca – muy poca – nula solicitud de exámenes de laboratorio en 

la práctica diaria. Entre los motivos de solicitud, la rutina prequirúrgica fue la más frecuente (43%). El 51% de los 

profesionales declaró no tener seguridad a la hora de la interpretación. El 83% indicó la necesidad de un curso o 

calibración en esta temática. Se evidenciaron individualmente errores críticos en el pedido y en la justificación de 

los exámenes de laboratorio. CONCLUSIONES: El odontólogo tiene escaso hábito de solicitud de exámenes de 

laboratorio. Es relevante seguir insistiendo en esta temática en el grado, así como también incluirla en una agenda 

de cursos de posgrado con participación interdisciplinaria y aplicación clínica.  

 

Palabras clave: Análisis de laboratorio; estudios prequirúrgicos; capacitación; odontología 

 

54. VÁRICES BUCALES Y SU RELACIÓN CON HIPERTENSIÓN ARTERIAL: 

RESULTADOS PRELIMINARES 
 

Ramallo, María Sol. Tutores: Lazos, Jerónimo Pablo, Piemonte, Eduardo 

 

Las varices bucales (VB) son consideradas como una variación de lo normal, representando un hallazgo frecuente 

en la consulta, sobre todo en mayores de 50 años. También se las ha descripto en relación a ciertas condiciones 

médicas como la insuficiencia venosa periférica, insuficiencia cardiaca derecha, hipertensión del sistema venoso 

portal e Hipertensión Arterial (HA). La potencial relación de VB con trastornos vasculares, particularmente HA 
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